PATRONAZNA SKR8

BABINJACE

| NORMALNI NALAZI NAKON PORODA |

Temperatura - moZe biti povecana do 38 stup
njeva C u prvih 24 sata; Puls - brahikardija 50-70
otkucaja u minuti u prvom tednu; Krvnd tlak
nije bitno promijenjen i podudara se s prijasnjim
vrijednostima; TeZina - momentalni gubitak od
4,56 kg, I najcesci gubitak oko 2,5 kg u prvom
yiednu; Uterus - ¢vrst I neosjetljiv, nakon treceg
porodajnog doba fundus se nalazi izmedu sinfize
1 pupka, u visini ili 1 cin i1znad pupka unutar 12
satl, ostaje do 48 sati, svakim danom se spusta za
Jedan centimeltar (poprecni prst) za otprilike 4 .
fiedna doseze normalnu veli¢inu; Lochia - iscjedak krvav, sadrzi dyeiove ovoja I sirastu ma
su (lochia rubra) nekoliko dana; postaje sve serozniji | svjetlje boje nakon 34 dana
(lochia serosa), mukoidni i 2uc¢kast nakon 10 dana (lochia alba); sekrecija prestaje za oko 4
tiedna; Perineum - epiziotomija 1 Savovi su &isti, suhi i bez boli, zarastava dobro uz muni-
malni edem 1 osjetljivost; Rektum - mogu biti prisutni hemoroidi, Abdomen - mekan, po-
malo miohav, crvene ili ruZi¢aste strije su vidjjive, moguca dijastaza mi$i¢a rektusa, Prsa -
na pocetku mekana i &vrsta, bez osipa ili iscjetka, kolostrum se javija drugog dana nakon
poroda, a radi zastoja limfe prsa postaju napeta, tvrda, osjetljiva i veca, te se nakon 2-3dana
pocinje izlucivati mlijeko; Krv - promjene u volumenu krvi (gubitak oko 20% do 5 dana) i
hematokritu (povecanje za oko § %) te povisenje u BKS | sedimentaciji (unutar 1-2 dana), hi-
perkoagulacija - predispozicija ka trombozi; Urin - proteinunja do tr1 dana, te moZe biti 1
povecan Secer u unnu nekoliko jedana.

| PROCJENA ZDRAVSTVENOG STANJA |

P rocjena podataka: vilalni znakovi, medicinska i porodajna anamneza, dob majke, tjek 1 vi-
Jeme poroda, koji porod po redu; Procjena uterusa: procjenjuje se visina fundusa, pozicija
I tonus; Promatranje vaginalnog iscjetka [lochia/: koli¢ina krvi | ugru$aka, boja, koli¢ina,
konzistencija, miris; Promatranje epiziotomije i perineuma: edem, osip, bol, iscjedak, za
raStavanje rubova rane; Kontrola prsiju: veli¢ina, temperatura, osjetljivost, pojava I koli¢ina
kolostruma, mlijeka, ragade i druga odtecenja; TeZina prije trudnoce /stuarna, Zeljena/:
vrsta 1 koli¢ina hrane, obi¢aji u prehrani; Spreé je ili jenje boli: kontrolirati pen-
neum / medicu/ nau¢iti pacijenticu kako sjesti s manje neugode/ kontrakcya gluetusa prije
nego 3to sjedne/ edukacija o primjenu analgetika. Sprecavanje ili umanjivanje atonije ute-
rusa. edukacya o laganoj masazi dijela uterusa I fendusa uz pridrzavanje donjeg uterinog
segmenla, stavijali dijete ¢eSce na prsa. Spre¢avanje ili smanjenje infekcije: kontrola temp
erature - u korelaciji s postpartalnim 1 postojecim simptomima, nauciti pacijenticu kako pra
ti medicu blagim sapunom I vodom nakon svake eleminacije, kako se brise penitoneum / od
sprijeda prema natrag I isto se tako stavija predioZak/ promijeniti predioZzak nakon svake eie
minacije ili najduZe svakih 4 sata, nauiti pacijenticu da pere ruke prije i poslije diranja geni
talne regije. Poticanje lektacije: procjena prsiju, pojava kolostruma, mljeka /na pocetku su
dojke kvrgave, napete, tople, pomalo bolne/, poduiti pacijenticu da treba imati grudnjak
da bi smanjila bol, te ako treba stavljati tople obloge 1 uzimati analgetike, masirati dojke,
staviti novorodence na prsa, te ga redovito dojiti svaka 3-4 sata. Spre¢avanje laktacije: podignuti prsa $to vise, te ith tako uvrstiti na 72 sata, pacjentica
ne smije izdajati mlijeko, niti masirati dojke, mogu se primijeniti oblozi od leda i davali analgetike, hormonalna supresijja - odmah nakon poroda. Spolni
Zivot: omogucili pacijentici da postavlja pitanja, omoguditi podu¢avanje u mirnom prostoru gdje se pacijentica osjeca udobno, relaksirano 1 bez bolova
epizotomija obi¢no zacijeli nakon tri tjedna nakon poroda - prije odnosa Zena mora docina pregled /obicno izmedu 41 6 tjedna nakon poroda/, prva me
nstruacija nakon poroda se javlja oko 6-8 tjedana.
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