HRVATSKO UDRUZENJE MEDICINSKIH SESTARA - SEKCIJA ZA
REUMATOLOGI/JU I REHABILITACIJU

Organizirala je u sklopu svog edukacijskog

programa strucni skup u Thalassotherap
Opatija, 27.10.1995. na temu:
"Rehabilitacija koronarnih bolesnika"

U nazocnosti ravnatelja bolnice prim
dr. Marijana Rittermana, predsjednice
HUMS-sekcije za reumatologiju i reha-
bilitaciju gosp. Stefice Pongrac skupu JREs
su prisustvovale predstavnice medici-
nskih sestara i fizioterapeuta iz 15 gra-
dova Republike Hrvatske: Zagreb, Cri
kvenica, VaraZdin, Stubicke toplice,
Daruvar, Krapina, Lipik, Slavonski Brod,
Desini¢, Koprivnica, Zabok, Lovran,
Opatija, Rijeka i Osijek. Prema sloganu
HUMS-a, gradjani Republike Hrvatske
imaju pravo na najvisu mogudu razinu
zdravstvene Zzatite i sestrinske skrbi
tako je nakon zavrienog akutnog sta-
nja bolesti, neizostavna rehabilitacija,
da bi se bolesnik 3to pnje vratio u svoju
obitelj i na radno mjesto. Klimatske
pogodnosti i prirodne ljepote Opatije,
staze egzoticnih parkova, obalnih i
Sumskih 3etalidta za sunéanih zimskih i
ugodnih ljetnih dana, pogodovale su
razvoju 2dravstvenog turizma
Zato nije ¢udo da se u njezinom krilu
rodila jedna ustanova kao 3to je Tha-
lassotherapia-specijalna  bolnica za
medicinsku rehabilitaciju bolesti sica,
pluca i reumatizma. Prvi predavad, Sef
odjela za koronamu rehabilitaciju, dr.
Dusko Stojanovi¢ govorio je o povi-
jesnom razvoju zdravstvenog turizma,
te razvoju bolnice i njezinih djelatnosti
od osnutka 1959. god. do danas. Na-
dalje je govorio o koronarnoj bolesti
s posebnim naglaskom na Cinioce tzv.
*riziko faktore* koji pospjesuju nasta-
nak i napredovanje ateroskleroticnog
procesa. Visoki tlak, povisene masno-
ce i krvi, pusenje, Secerna bolest, fizi-
¢ka neaktivnost i prekomjerna tjelesna
teZina, psihicki stres i hereditet, naj-
znacajniji su faktori nzika u patogene-
zi koronarne bolesti. Zato je potrebno
pronalaziti ugroZene radno sposobne

osobe, koje su jo3 uvijek klinicki zdrave, 7
ali im prijeti opasnost da obole radi ku-
mulativnog efekta vise faktora rizika
Nada je bolnica ve¢ 20 godina
aktivno angaZirana u prevenciji, te
provodi preventivhe preglede radno
sposobne populacije. Drugi predavac,
medicinska sestra Cerin Dornis, govo-
rila je o principu | metodama rehabi-
litacije u nasoj bolnici. Princip reha-
bilitacije koronarnih bolesnika je ta-
kav da treba sistematski i pravilnim
tjelesnim aktivnostima i vjezbama
prevenirati razvoj ateroskleroticnih
sr¢anih oboljenja, te da se odgova-
rajuc¢im i individulano primijenjenim
vjezbanjem, bolesnicima vrate izgu-
bljene sposobnosti, obuhvacajuci
gelokupnu sposobnost bolesnika. To
2naci da rehabilitacija mora biti psiho-
lo3ka i socijalna, individualno prilago-
dena sposobnostima bolesnika, tj.

kontinuirana, dozirana i kontrolirana. Metode rehabilitacije u nasoj bolnici su
prema tijeku njezinog izvodenja:

iji -

- vjezbe u bolesnic¢koj sobi i hod po hodniku

- telemetrija kao dijagnosticka metoda

- gimnasticke vjeZbe u dvorani

- intervalni trening na bicikl-ergometru

- kardio- vaskularni trening izvan zgrade, $to bolesnicima najvide pogoduje

HA
OPANIJA

Sastavni dio rehabilitacije sranih bo-
lesnika je i zdravstvni odgoj bolesnika.
Fizitke aktivnosti i razvijanje zdravih
navika od velike su vaZnosti za psiho-
somatsku prilagodbu koronamih bole-

snika. Svoje izlaganje sestra Cerin zavr-
} 3ila je izrekom grekog filozofa Demo-
krita: “Ljudi mole bogove da im poda-
= re zdravje, a zaboravijaju da u njihovim

rukama lezi mo¢ da ga sacuvap.” THA-
2 LASSOTHERAPIA, specijalna bolnica za
medicinsku  rehabilitaciju, zaposfava
danas 20 lije¢nika intemista i fizijatara,
14 medicinskih sestara, 30 fizioterape-
uta, 8 zdravstvanih tehnicara i 7 labo-
ranata. Opremljena je najmodemijim
aparatima za dijagnostiku i fizikalnu te-

rapipu. Tiekom godine u nasoj se bolnici
s ljeci vise 2000 bolesnika, a isti broj
prode kroz  poliklinicke-specijalisticke
ambulante. Osim kardioloskih bolesni-
ka, u nasoj se bolnidi lijece i bolesnici s
neurokirurskog, traumatoloskog i orto-
pedskog odjela. Unazad 4 g. u nasoj se
bolnici lijecito 560, a sada 80 ranjenika
Domovinskog rata. Imajudi u vidu razno-
likost povreda, po karakteru i intenzit-
etu, bili smo u moguénosti odrediti i
primijeniti najdjelotvomiji oblik fizikalne
terapije. Medicinskim sestrama bila je
velika ¢ast i odgovomost, pruiti ra-
njenicima najbolju mogucu njegu i skrb.
Svakom ranjeniku bilo je potrebno pri-
stupiti indvidualno uz posebnu paZnpu
za njegovo psihicko stanje. Tragediu
ranjavanja, gubljenja obitelji i materija-
Inih dobara, svaki od njih pronvavao
je drugadije, a teska je bila nasa prila-
godba na njihove powrede, jer svaki
od njih je mogao biti na3 sin, brat ili
suprug, a istovremeno je trebalo
uspostaviti  profesionalni odnos
med.sestra - bolesnik. Rezultate re-
habilitacje ranjenika c¢emo sumirati,
obraditi i prezentirati na jednom od
LASSOTHERAPIA nadih bududih susreta. Neka ova nasa
avilna tema “Rehabiltacija koro-
namih bolesnika® i ovaj nas skup uje-
dno oznadi prestanak svih ratnih olja
u nasoj domovini.

Durda Bostjanci¢



