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Sazetak. Cilj: Prikazati naj¢eS¢e razloge odbijanja potencijalnih darivatelja krvi po spolu i
usporediti ih izmedu gradova Osijeka i Zagreba. Ispitanici i metode: IstraZivanje je
provedeno po principu retrospektivne studije tijekom 2021. godine iz baze podataka
Hrvatskog zavoda za transfuzijsku medicinu u Zagrebu i Klinickom zavodu za transfuzijsku
medicinu u Osijeku. KoriSten je x2-test, dok je statisticka analiza napravljena pomocu
programskog sustava MedCalc (inacica 14.12.0, MedCalcSoftware) uz razinu znacajnosti od
P < 0,05. Rezultati: Hrvatski zavod za transfuzijsku medicinu u Zagrebu kao najces¢i razlog
odbijanja potencijalnih darivatelja krvi navodi snizenu koncentraciju hemoglobina zbog koje
je odbijeno 7 119, od kojih 2 583 (36 %) muskarca i 4 536 (64 %) Zena. Takoder, Klinicki zavod
za transfuzijsku medicinu u Osijeku odbio je najvise potencijalnih darivatelja krvi zbog
snizene koncentracije hemoglobina, njih 660, od kojih 235 (36 %) muskaraca i 425 (64 %)
Zena. Nakon obrade podataka nema statisticki znacajne razlike u odbijanju potencijalnih
darivatelja krvi zbog hemoglobina u Zagrebu i Osijeku usporedujuéi ih po spolu (P = 0,729).
Zbog krvnog tlaka odbijenih potencijalnih darivatelja krvi u Zagrebu bilo je 3 855, 2 375
(62 %) muskaraca i 1 480 (38 %) Zena. Odbijenih potencijalnih darivatelja krvi zbog krvnog
tlaka u Osijeku je bilo 369, 141 (38 %) muskarac i 228 (62 %) Zena. Statisti¢ki znacajna razlika
u odbijanju potencijalnih darivatelja krvi zbog krvnog tlaka u gradovima po spolu postoji
(P < 0,001). Zakljucak: Najcesci razlozi odbijanja dobrovoljnih darivatelja krvi tijekom 2021.
godini u Hrvatskom zavodu za transfuzijsku medicinu u Zagrebu i Klinickom zavodu za
transfuzijsku medicinu u Osijeku jesu snizena koncentracija hemoglobina te krvni tlak kod
obaju spolova.

Kljucne rijeci: darivatelji krvi; hemoglobini; krvni tlak

Abstract. Aim: Present the most common reasons for the rejection of potential blood
donors by gender and to compare them between the cities of Osijek and Zagreb.
Respondents and methods: The research was conducted according to the principle of a
retrospective study during 2021 from the database of the Croatian Institute for Transfusion
Medicine in Zagreb and the Clinical Institute for Transfusion Medicine in Osijek. The chi-
square test was used, while statistical analysis was performed using the MedCalc software
system (version 14.12.0, MedCalcSoftware) with a significance level of P<0,05. Results: The
Croatian Institute for Transfusion Medicine in Zagreb as the most common reason for
rejection of potential blood donors states low hemoglobin concentration which led to the
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rejection of 7.119 of which 2.583 (36%) were men and 4.536
(64%) were women. Also, the Clinical Institute for
Transfusion Medicine in Osijek rejected the most potential
blood donors due to low hemoglobin concentration, 660 of
which 235 (36%) were men and 425 (64%) were women.
After processing the data, there is no statistically significant
difference in the rejection of potential blood donors due to
hemoglobin in Zagreb and Osijek, comparing them by
gender (P =0.729). There were 3,855 potential blood donors
rejected due to the blood pressure in Zagreb, while 2.375
(62%) were men, and 1.480 (38%) were women. There were
369 rejected potential blood donors due to the blood
pressure in Osijek; 141 (38%) were men and 228 were
women (62%). There is a statistically significant difference in
the rejection of potential blood donors due to the blood
pressure in cities by gender (P<0,001). Conclusion: The most
common reasons for refusing voluntary blood donors in
2021 at the Croatian Institute for Transfusion Medicine in
Zagreb and the Clinical Institute for Transfusion Medicine in
Osijek are low hemoglobin concentration and blood
pressure in both sexes.

Keywords: Blood Donors; Blood Pressure; Hemoglobins
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Dobrovoljno darivanje krvi u razvijenim zemlja-
ma, pa tako i u Hrvatskoj, neophodno je za sigur-
no i kvalitetno transfuzijsko lije¢enje bolesnika® 2.
,Tko spasi jedan Zivot, kao da je spasio cijelo ¢o-
vjeCanstvo” — izreka je Svjetske zdravstvene orga-
nizacije koja dovoljno dobro govori o vaznosti
dobrovoljnih darivatelja krvi®. Krv je lijek koji je
nezamjenjiv, a jedini izvor je Covjek, stoga svaki
potencijalni darivatelj krvi Cini dio aktivne veze
koja se uspostavlja izmedu bolesnika i zdravog di-
jela zajednice?. Takoder, krv se smatra nacional-
nim bogatstvom u svakoj pojedinoj zemlji, zato se
tezi strogom i kontinuiranom provodenju nadzora
nad svim postupcima koji se provode od uzima-
nja krvi darivatelja do kona¢nog primatelja®*.
Prema definiciji, dobrovoljni darivatelji krvi su oso-
be koje daju svoju krv bez materijalne ili drugih na-
knada te postuju nacela: besplatnost, solidarnost,
dobrovoljnost i anonimnost®. Zakonski je regulira-
na njihova dob od 18 do 65 godina, tjelesna tezina
iznad 55 kg, tjelesna temperatura do 37 °C, krvni
tlak (sistolicki 100 — 180 mm Hg / dijastolicki
60 — 110 mm Hg), puls (50 — 100 otkucaja u minu-
ti), hemoglobin unutar referentnih vrijednosti
(Zzene 125 g/L, muskarci 135 g/L). Muskarci dobro-
voljni darivatelji mogu dati punu krv Cetiri puta go-
disnje, dok Zene tri puta godisnje**.

Postupci prijama dobrovoljnog darivatelja krvi
ukljucuju identifikaciju pomocu nekog dokumenta
sa slikom (osobna iskaznica, vozacka, putovnica)
(Slika 1)*>®7. Nakon toga iz kapljice krvi dobivene
ubodom u jagodicu prsta fotometrijski se odredi
koncentracija hemoglobina®*. Ako je koncentracija
hemoglobina dobra, djelatnici na prijamu pripre-
me potrebnu dokumentaciju te potencijalni dari-
vatelj rjesava upitnik®**7, Upitnik se sastoji od
pitanja vezanih za zdravlje potencijalnog darivate-
lja, a popunjava se radi sigurnosti transfuzijskog

Bilo bi poZeljno provoditi dugotrajnije studije koje bi
pomogle u uocavanju, prevenciji i reduciranju glavnih
uzroka odbijanja dobrovoljnih darivatelja krvi. Ovo
istrazivanje moglo bi predstavljati poticaj za veci
znanstveni interes.

lije¢enja bolesnika, ali i radi ouvanja zdravlja samog
darivatelja krvi*4. Zatim slijedi lije¢nicki pregled
koji obuhvaca mjerenje krvnog tlaka i razgovor s
potencijalnim dobrovoljnim darivateljem krvi pri
¢emu lijecnik postavlja odredena anamnesticka pi-
tanja kako bi procijenio je li osoba sposobna dari-
vati krvi*4. Zatim slijedi venepunkcija kojom se od
dobrovoljnog darivatelja krvi uzima 450 ml krvi ti-
jekom vremenskog perioda od 8 do 10 minuta®®’.
Ukoliko potencijalni darivatelji ne zadovolje osnov-
ne kriterije, nakon lije¢nickoga pregleda i odredi-
vanja hemoglobina mogu biti odbijeni.

Postoje podatci koji govore da darivatelji koji
budu odbijeni tijekom pregleda, ¢ine oko 10 %
svih potencijalnih darivatelja te mogu biti privre-
meno ili trajno odbijeni®. Da bi transfuzija krvi
bila sigurna za bolesnike, potrebne su razli¢ite si-
gurnosne mjere koje poduzima transfuzijski cen-
tar®. Stopa i razlozi odgode razlikuju se od regije
do regije te od jednog centra do drugoga. Kao je-
dan od glavnih razloga navodi se opasnost da da-
rivateljeva krv moZe ugroziti njegovo zdravlje ili
pak ugroziti bolesnikovo®*. Uzrokom trajnog od-
bijanja potencijalnih darivatelja krvi navode se
bolesti koje su kronicne i dulji period prisutne
kod osobe*®. Privremeno odbijanje potencijalnih
darivatelja primjenjuje se ako su osobe konzumi-
rale alkohol osam sati prije darivanja krvi, zbog
laksih akutnih stanja (prehlada, niska razina Zelje-
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IDENTIFIKACIJA DARIVATELJA KRVI

PROVJERA HEMOGLOBINA

0
U}

LUECNICKI PREGLED

VENEPUNKCUA

ODBIJENO

Slika 1. Postupak prijama potencijalnih darivatelja krvi

PRIHVACENO

Potencijalni dobrovoljni darivatelji krvi prvo se identificiraju dokumentom sa slikom, slijedi provjera hemoglobina
te lijecnicki pregled. Nakon toga slijedi venepunkcija ako su svi kriteriji za nju zadovoljeni — ukoliko nisu,

potencijalni se darivatelj odbija.

Izvor: Izvedeno prema http://uddk.hr/darivanje-krvi, pristup: 11. 9. 2021.

za u krvi, probavne smetnje) te ako su osobe ne-
davno imale operativni zahvat ili bile cijepljene®.
Ako se potencijalni darivatelj krvi odbije zbog ne-
kog od razloga, on biva uklju¢en u istraZivanje.
Zato je glavni cilj ovoga istraZivanja bio utvrditi naj-
CesSce razloge odbijanja potencijalnih darivatelja
krvi po spolu i usporediti ih u Hrvatskom zavodu za
transfuzijsku medicinu u Zagrebu te Klinickom za-
vodu za transfuzijsku medicinu u Osijeku.

ISPITANICI | METODE

Ispitanici
Provedeno istrazivanje temelji se na analizi poda-
taka dobivenih iz baze Hrvatskog zavoda za tran-

http://hrcak.srce.hr/medicina

sfuzijsku medicinu u Zagrebu i Klini¢kog zavoda za
transfuzijsku medicinu u Osijeku. U radu su obra-
deni podatci tijekom 2021. godine po principu
retrospektivne studije gdje je odbijenih potenci-
jalnih darivatelja krvi iz Hrvatskog zavoda za tran-
sfuzijsku medicinu u Zagrebu bilo 19 317, dok u
Klinickom zavodu za transfuzijsku medicinu u Osi-
jeku broj odbijenih iznosio je 2 276. Ispitanici u
ovom istrazivanju osobe su od 18 do 65 godina s
podrucja Osjecko-baranjske Zupanije te grada Za-
greba i Zagrebacke Zupanije koji nisu zadovoljili
osnovne parametre procjene lije¢nika, stoga su
odbijeni i ukljuceni u istrazivanje. Uzroci odbija-
nja potencijalnih darivatelja krvi navedeni su u
Tablici 1.
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Tablica 1. Razliciti uzroci odbijanja potencijalnih dobrovoljnih darivatelja krvi tijekom 2021. godine u Hrvatskom zavodu za transfuzijsku
medicinu u Zagrebu i Klinickom zavodu za transfuzijsku medicinu u Osijeku

Broj (%) dobrovoljnih darivatelja krvi 2021. godine

Uzroci odbiienih Hrvatski zavod za transfuzijsku Klinicki zavod za transfuzijsku medicinu
) medicinu Zagreb Osijek
Muskarci Zene Ukupno Muskarci Zene Ukupno
Alkoholizam (privremeno i trajno) 25 ! 26 7 0 17
2 ! (96 %) (4,0 %) (0,1 %) (100 %) (0,0 %) (0,7 %)
Bolesti endokrinoloskog sustava (privremeno) 106 155 261 J 24 33
& P (41 %) (59 %) (1,3 %) (27 %) (73 %) (1,4 %)
. . Y . 59 148 207 4 12 16
Bolesti endokrinoloskog sustava (trajno) (29 %) (71 %) (1,0 %) (25 %) (75 %) (0,7 %)
. . . . 31 48 79 8 13 21
Bolesti genitourinarnog sustava (privremeno) (39 %) (61 %) (0,4 %) (38 %) (62 %) (0,9 %)
o o 8 1 9 0 2 2
Bolesti genitourinarnog sustava (trajno) (89 %) (11 %) (0,1 %) (0,0 %) (100 %) (0,1%)
Bolesti koze i potkoZnog tkiva (privremeno) 434 82 >16 13 6 19
2 ¢ 2 (84 %) (16 %) (2,6 %) (68 %) (32 %) (0,8 %)
L w . . . . 6 1 7 1 0 1
Bolesti koZe i potkoZnog tkiva (trajno) (86 %) (14 %) (0,04 %) (100 %) (0,0 %) (0,04 %)
. . 211 71 282 40 14 54
Bolesti probavnog sustava (priviemeno) (75 %) (25 %) (1,4 %) (74 %) (26 %) (2,4 %)
Bolesti probavnog sustava (trajno) 10 > 15 3 0 3
P & ! (67 %) (33 %) (0,1 %) (100 %) (0,0 %) (0,1 %)
Bolesti respiratornog sustava (privremeno i 260 105 365 45 12 57
trajno) (71 %) (29 %) (1,8 %) (82 %) (18 %) (2,5 %)
. . s . 229 62 291 30 15 45
Bolesti srca i krvnih Zila (privremeno) (79 %) (21%) (1,5 %) (67 %) (33 %) (2,0 %)
. . I . 74 14 88 12 3 15
Bolesti srca i krvnih Zila (trajno) (84 %) (16 %) (0,5 %) (80 %) (20 %) (0,7 %)
.. A L 68 47 115 21 19 40
Bolesti Zivaca i dusevne bolesti (priviemeno) (59 %) (41 %) (0,6 %) (53 %) (47 %) (1,7 %)
... Ly . . 16 8 24 3 1 4
Bolesti Zivaca i dusevne bolesti (trajno) (67 %) (33 %) (0,1 %) (75 %) (25 %) (0,18 %)
Cjepiva i vakcine (privremeno) e 11 e - & s
be? 2 (82 %) (18 %) (0,3 %) (84 %) (16 %) (0,8 %)
DAT pozitivan (privremeno) 1 0 ! 0 0 0
P P (100 %) (0,0 %) (0,01 %) (0,0 %) (0,0 %) (0,0 %)
. . . 4b 15 12 27 0 0 0
Ispitivanje na malariju (privremeno) (56 %) (44 %) (0,1%) (0,0 %) (0,0 %) (0,0 %)
R T 2374 1478 3852 141 228 369
2 (62 %) (38 %) (20 %) (38 %) (62 %) (16 %)
1 2 3 0 0 0
Krvni tlak (trajno) t ¢
SRS} 7% (33 %) (67 %) (0,02 %) (0,0 %) (0,0 %) (0,0 %)
Maligne bolesti (privremeno) > 2 / 3 3 6
& p (71 %) (29 %) (0,04 %) (50 %) (50 %) (0,3 %)
Maligne bolesti (trajno) 32 22 >4 2 3 >
g L (59 %) (41 %) (0,3 %) (40 %) (60 %) (0,2 %)
Menstruacija, trudnoca, abortus i dojenje 0 145 145 0 31 31
(privremeno) (0,0 %) (100 %) (0,8 %) (0,0 %) (100 %) (1,4 %)
Nesvjestica prije davanja krvi 1 0 1 1 . 2
: i ! (100 %) (0,0 %) (0,01 %) (50 %) (50 %) (0,1 %)
Neuroloske bolesti (privremeno) 30 20 >0 15 ? 24
P (60 %) (40 %) (0,3 %) (63 %) (37 %) (1,1 %)
88 22 55 1 0 1

Neuroloske bolesti (trajno) (60 %) (40 %) (0,3 %) (100 %) (0,0 %) (0,04 %)
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Broj (%) dobrovoljnih darivatelja krvi 2021. godine
Uzroci odbijenih Hrvatski zavod za transfuzijsku Klinicki zavod za transfuzijsku medicinu
medicinu Zagreb Osijek
Muskarci Zene Ukupno Muskarci Zene Ukupno
Nizak hemoglobin (privremeno) 2583 4536 7119 235 425 660
(36 %) (64 %) (37 %) (36 %) (64 %) (29 %)
T . . 41 17 58 8 1 9
Odustajanje prije davanja (privremeno) (71 %) (29 %) (0,3 %) (89 %) (11 %) (0,4 %)
Odustajanje prije davanja (trajno) ! 0 1 0 0 0
(100,0 %) (0,0 %) (0,01 %) (0,0 %) (0,0 %) (0,0 %)
Operativni zahvati (privremeno) 114 31 145 47 12 >9
(79 %) (21 %) (0,8 %) (80 %) (20 %) (2,6 %)
Operativni zahvati (trajno) ¢ > 0 > 1 0 1
(100 %) (0,0 %) (0,03 %) (100 %) (0,0 %) (0,04 %)
O p e 2895 1175 4070 427 228 655
(71 %) (29 %) (21 %) (65 %) (35 %) (29 %)
Ostalo (trajno) 38 21 >9 4 > ?
(64 %) (36 %) (0,3 %) (44 %) (56 %) (0,4 %)
. . . A 372 72 444 21 6 27
Povrede i trovanja (privremeno i trajno) (84 %) (16 %) (2,3 %) (78 %) (22%) (1,2%)
Rizi¢no ponasanje (privremeno) #f 24 18 42 8 0 8
(57 %) (43 %) (0,2 %) (100 %) (0,0 %) (0,4 %)
Rizi¢no ponasanje (trajno) 6 2 8 0 0 0
(75 %) (25 %) (0,04 %) (0,0 %) (0,0 %) (0,0 %)
. " . . 10 8 18 0 0 0
Trajno odbijen darivatelj 8 (56 %) (44 %) (0,1 %) (0,0 %) (0,0 %) (0,0 %)
. . A 621 176 797 55 9 64
Zarazne i parazitarne bolesti (priviemeno) (78 %) (22 %) (4,1 %) (86 %) (14 %) (2,8 %)
Zarazne i parazitarne bolesti (trajno) (606%) (4;%) (0,110%) (0'8%) (0’8%) (0'8%)
Wkupno 10795 8522 19317 1191 1085 2276
(56 %) (44 %) (100 %) (52 %) (48 %) (100 %)

+ — vodedi uzroci odbijanja potencijalnih dobrovoljnih darivatelja krvi tijekom 2021. godine u Hrvatskom zavodu za transfuzijsku medicinu u Zagrebu i
Klinickom zavodu za transfuzijsku medicinu u Osijeku

¥ — postojanje statisticki znacajne razlike s obzirom na spol u odbijanju potencijalnih dobrovoljnih darivatelja krvi u Hrvatskom zavodu za transfuzijsku
medicinu u Zagrebu i Klinickom zavodu za transfuzijsku medicinu u Osijeku

P =0,011; P = 0,003; °P = 0,001 °P = 0,040; °P = 0,002; P = 0,021; P = 0,024

Metode Statistika

Svaki potencijalni darivatelj krvi pristupa kratkom Rezultati u radu prikazani su tabli¢no. Kod uspo-

fizikalnom pregledu, a ukoliko je neki parametar redbe dvaju ili vise nezavisnih uzoraka (kvalitativ-
nezadovoljavajuci, potencijalni se darivatelj odbi- ni podatci) koriSten je neparametrijski x2-test,
ja. Stoga se varijable koje su navedene u radu od- dok je statisticka analiza napravljena pomodu
nose na razliCite uzroke odbijanja potencijalnih

darivatelja krvi. Izdvojeni su najces¢i razlozi odbi-

programskog sustava MedCalc (inacica 14.12.0,
MedCalcSoftware) uz razinu znacajnosti P < 0,05.

REZULTATI

Ispitanici koje smo statistickom analizom obradili

janja potencijalnih darivatelja krvi s obzirom na
razlic¢ite bolesti ili fizioloska stanja zbog kojih su
bili odbijeni, neovisno o spolu. Metode kojima su

obavljena opaZanja i mjerenja odnose se na su- potencijalni su dobrovoljni darivatelji krvi Ciji su

bjektivnu procjenu samog lije¢nika te trenutnog podatci uzeti iz baze Hrvatskog zavoda za transfu-
stanja potencijalnog darivatelja krvi (mjerenje

tlaka, koncentracije hemoglobina).

zijsku medicinu u Zagrebu i Klinickog zavoda za

transfuzijsku medicinu u Osijeku. Rezultati anali-

http://hrcak.srce.hr/medicina
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ze prikazani su u Tablici 1, gdje se navodi ukupan
broj potencijalnih darivatelja krvi koji su pristu-
pili i pojedini razlozi odbijanja darivatelja krvi ti-
jekom 2021. godine s obzirom na spol. Obradeni
su podatci za 2021. godinu u kojoj je odbijenih
dobrovoljnih darivatelja krvi u Hrvatskom zavo-
du za transfuzijsku medicinu u Zagrebu bilo
19317, od kojih 10795 (56 %) muskaraca i
8522 (44 %) Zena. Prema podatcima Klini¢kog
zavoda za transfuzijsku medicinu u Osijeku uku-
pno odbijenih potencijalnih darivatelja krvi bilo
je 2276, 1191 (52 %) mugkarac i 1085 (48 %)
Zena. Statisticki znacajna razlika postoji u odbija-
nju potencijalnih darivatelja krvi s obzirom na

spol izmedu Hrvatskog zavoda za transfuzijsku
medicinu u Zagrebu i Klinickog zavoda za tran-
sfuzijsku medicinu u Osijeku (P <0,001), odno-
sno Zene se manje odbijaju u oba grada nego
muskarci (Tablica 2).

Nakon obrade podataka dobiveni rezultati upucu-
ju na to da nema statisticki znacajne razlike u
odbijanju potencijalnih darivatelja krvi zbog he-
moglobina u Hrvatskom zavodu za transfuzijsku
medicinu u Zagrebu i Klinickom zavodu za tran-
sfuzijsku medicinu u Osijeku usporedujuci ih po
spolu (P = 0,729), odnosno u Zagrebu i Osijeku
odbija se isti postotak muskaraca i Zena zbog sni-
Zene koncentracije hemoglobina (Tablica 3).

Tablica 2. Dobrovoljni darivatelji krvi koji su nakon lije¢nic¢kog pregleda odbijeni tijekom 2021. godine u Zagrebu i

Osijeku s obzirom na spol

Broj (%) odbijenih dobrovoljnih darivatelja krvi
Mjesto 5 - p#*

Muskarci Zene Ukupno
10 795 8522

Zagreb (56 %) (44 %) 19317
. 1191 1085

Osijek (52 %) (48 %) 2276
Ukupno 11986 9607 21593 <0,001
*X2 test

Tablica 3. Dobrovoljni darivatelji krvi koji su nakon lijecnic¢kog pregleda odbijeni zbog niske koncentracije hemoglobina

tijekom 2021. godine u Zagrebu i Osijeku s obzirom na spol

Broj (%) odbijenih dobrovoljnih darivatelja krvi
Mjesto zbog niske koncentracije hemoglobina s obzirom na spol p*
Muskarci Zene Ukupno
2583 4536
Zagreb (36 %) (64 %) 7 119
" 235 425
Osijek (36 %) (64 %) 660
Ukupno 2818 4961 7779 0,729
*X2 test

Tablica 4. Dobrovoljni darivatelji krvi koji su nakon lijecnickog pregleda odbijeni zbog krvnog tlaka tijekom 2021. godine

u Zagrebu i Osijeku s obzirom na spol

Broj (%) odbijenih dobrovoljnih darivatelja krvi
Mjesto zbog krvnog tlaka s obzirom na spol p*
Muskarci Zene Ukupno
2375 1480
Zagreb (62 %) (38 %) 3 855
" 141 228

Osijek (38 %) (62 %) 369

Ukupno 2516 1708 4224 < 0,001
*x2 test
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S obzirom na spol postoji statisticki znacajna razli-
ka u odbijanju potencijalnih dobrovoljnih dariva-
telja krvi zbog krvnog tlaka u Hrvatskom zavodu
za transfuzijsku medicinu u Zagrebu i Klinickom
zavodu za transfuzijsku medicinu u Osijeku
(P < 0,001) (Tablica 4). Prema tome dolazimo do
rezultata da je postotak odbijenih muskaraca
zbog krvnog tlaka u Zagrebu visi u odnosu na
muskarce u Osijeku, dok je situacija kod Zena su-
protna. Vise je zena tijekom 2021. godine odbije-
no u Osijeku nego u Zagrebu.

Kroz ovo istrazivanje mogla bi se razviti strategija edu-
kacije o darivanju krvi s ciljem privladenja $to veceg
broja zdravih pojedinaca kako bismo u skoroj buduéno-
sti imali Sto manje odbijenih potencijalnih darivatelja
krvi.

RASPRAVA

Istrazivanje koje je provedeno pokazalo je da su
razlozi odbijanja dobrovoljnih darivatelja u Hrvat-
skom zavodu za transfuzijsku medicinu u Zagrebu
i Klinickom zavodu za transfuzijsku medicinu u
Osijeku mnogobrojni, medutim u najcesce se
ubrajaju sniZzena koncentracija hemoglobina i krv-
ni tlak kod obaju spolova. Takoder, istrazivanja
koja su provedena u razli¢itim zemljama Sirom
svijeta, ukazuju da su uzroci odbijanja darivatelja
krvi veoma sli¢ni, bez obzira na kontinent, geo-
grafsku i ekonomsku razli¢itost medu zemljama.
Hrvatski zavod za transfuzijsku medicinu u Zagre-
bu kao najcesci razlog odbijanja potencijalnih da-
rivatelja krvi navodi sniZzenu koncentraciju
hemoglobina zbog koje je odbijeno 7 119 osoba,
od kojih 2 583 (36 %) muskarca i 4 536 (64 %)
Zena. Takoder, Klinicki zavod za transfuzijsku me-
dicinu u Osijeku odbio je najvise potencijalnih
darivatelja krvi zbog snizene koncentracije hemo-
globina — 660, od kojih 235 (36 %) muskaraca i
425 (64 %) Zena. Nakon obrade podataka dosli
smo do rezultata da nema statisticki znacajne ra-
zlike u odbijanju potencijalnih darivatelja krvi
zbog hemoglobina u Zagrebu i Osijeku usporedu-
juciih po spolu (P = 0,729), takoder se Zene u oba
grada vise odbijaju zbog sniZene koncentracije
hemoglobina.

Neka od istrazivanja najcescih razloga odbijanja
potencijalnih darivatelja krvi koja su provedena u
drugim zemljama navode slicne uzroke odbijanja.
Tako prospektivna studija Adediran i sur., koja je
provedena u Zavodu za transfuziju Obafemi Awo-
lowo SveucilisSne bolnice u Nigeriji, kao najcesdi
razlog odbijanja navodi anemiju, odnosno snize-
nu koncentraciju hemoglobina i eritrocita u krvi®.
Isto tako, studija provedena kod darivatelja krvi u
juznoj Indiji, koju su provodili Sundar i sur. u tran-
sfuzijskom centru u mjestu Bangalore, kao glavni
uzrok za odgodu darivanja krvi kod Zena navodi
nisku razinu hemoglobina i hipotenziju, a kod
muskaraca nisku razinu hemoglobina i hipertenzi-
ju®®. Takoder, najceséi uzroci odbijanja darivatelja
krvi u Papui Novoj Gvineji prema provedenoj stu-
diji jesu anemija i hipertenzija®.

Takoder, otprilike jedna cetvrtina kratkoroc¢nih
privremenih odgoda darivatelja krvi u istraZivanju
koje je provedeno u Zirichu, jesu odgode zbog
niskog hemoglobina. IstraZivanje pridaje vaznost
tome da se darivatelji koji su imali snizenu kon-
centraciju hemoglobina, teZze odlucuju na ponov-
no darivanje, a osobito ako se ponavljaju iste
odgode?®?.

U Nacionalnom centru za transfuziju krvi Port of
Spain u drzavi Trinidad i Tobago prouceni su po-
datci darivatelja krvi koji navode glavne razloge
odbijanja: izloZenost visokorizicnim seksualnim
aktivnostima, nizak hemoglobin i hipertenzija®.
Presjecna studija koja je ukljucivala analizu poda-
taka svih potencijalnih darivatelja krvi koji su se
javili za darivanje u Banci krvi Vojnog medicin-
skog kompleksa kralja Fahada u gradu Dhahranu
u Saudijskoj Arabiji, u¢injena je izmedu sijecnja
2010. i prosinca 2018. godine. U njoj je najcesci
uzrok odbijanja nedavno uzimanje lijekova
(24,4 %), a slijede nizak hemoglobin (14,8 %), ni-
zak ili visok krvni tlak (14,6 %), nizak ili visok puls
(13,6 %) i niska tjelesna tezina (11,6 %)*.

Ukupan broj odbijanja potencijalnih darivatelja
krvi zbog krvnog tlaka u Hrvatskom zavodu za
transfuzijsku medicinu u Zagrebu iznosio je 3 855
— 2375 (62 %) muskaraca i 1 480 (38 %) Zena,
dok je u Klinickom zavodu za transfuzijsku medi-
cinu u Osijeku bilo 369 odbijenih potencijalnih
darivatelja krvi zbog tlaka — 141 (38 %) muskarac
i 228 (62 %) Zena. S obzirom na spol postoji stati-
sticki znacajna razlika u odbijanju potencijalnih
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dobrovoljnih darivatelja krvi zbog krvnog tlaka u
Zagrebu i Osijeku (P < 0,001).

Istrazivanje sa slicnim rezultatima, koje je prove-
deno u Connecticutu (SAD) i u kojem je pokazano
da je visok postotak odbijenih zbog krvnog tlaka i
kardiovaskularnih bolesti, pokazuje da je vise od
80 % osoba imalo nepravilne impulse ili povijesti
potencijalnih kardiovaskularnih problema zbog
kojih su odbijeni®.

U svijetu se, prema brojnim literaturnim podatci-
ma, iz godine u godinu povecava smrtnost upravo
zbog kardiovaskularnih bolesti'® 1. Svjetska zdrav-
stvena organizacija smatra da je mortalitetna
statistika sigurno jedan od najtocnijih izvora zdrav-
stvenih podataka jer ocjenjuje zdravlje stanov-
nistva, oblikuje politiku i nacionalne zdravstvene
programe pomocu kojih se moZe pratiti zdravstve-
no stanje stanovnistva te omogucuje provodenje
specificnin mjera poboljsanja zdravlja stanov-
nistval®?’. Prema podatcima Drzavnog zavoda za
statistiku za 2015. godinu kao prvi uzrok smrti u
Hrvatskoj navode se bolesti cirkulacijskog susta-
Val7'18.

Rezultati naseg istraZivanja pokazali su da je hi-
pertenzija jedan od vodedih uzroka odbijanja po-
tencijalnih darivatelja krvi, zajedno s bolestima
srca i krvnih Zila u Klinickom zavodu za transfuzij-
sku medicinu u Osijeku i Hrvatskom zavodu za
transfuzijsku medicinu u Zagrebu. Hipertenzija je
ve¢ dugo vremena vrlo velik zdravstveni problem
i, Sto je zabrinjavajuée, pokazuje sklonost ra-
sta®2°, Najveli je problem $to hipertenzija djelu-
je kao snazan aktivator za razvoj kardiovaskularnih
bolesti. Dugorocno gledajudi, buduci da kardiova-
skularne bolesti i poremecaj krvnog tlaka dovode
do manjeg broja prihvaéenih donacija krvi, to
moZe postati znacajan problem u transfuzijskoj
medicini®.

Populaciji bi trebalo prosiriti svijest o vaZnosti
same prevencije hipertenzije. Primarna prevenci-
ja trebala bi se provoditi kontinuirano i prilagoda-
vati posebnim podskupinama stanovnistva.
Podatci epidemiologije arterijske hipertenzije u
Hrvatskoj (EH-UH) pokazali su da je prevalencija u
Hrvatskoj 37,5 %. Studija navodi da su Zene svje-
snije i ¢es¢e kontroliraju tlak od muskaraca, ali
tjelesna masa i socioekonomski ¢imbenik imaju
vedi utjecaj na vrijednosti krvnog tlaka i prevalen-
ciju kod Zena*.
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