OGRANAK ZAGREB

U povodom Medunarodnog dana sestrinstva (12. svibnja
1996. god) odrzana je akcija mjerenja RR-a 06.V. 1996.
god. prvi put u Kozari putevima, mjestu u istocnom
dijelu Zagreba u industrijskoj zoni. To je pretezno radni-
¢ko stanovnistvo, od kojih 1/3 otpada na podstanare i
izbjeglice. Pretezno su pusaci, dok ih vecina konzumira
povremeno alkohol, slabo jedu kuhanu hranu, ve¢inom
konzumiraju brzo pripravljenu hranu. O zdraviju slabo
razmi$ljaju. Na pitanje zadto ne posjecuju lijecnika i
zasto ne kontroliraju RR odgova-
raju: "Kada se mi vratimo na svoje,
kada zaboravimo na ratne pro-
bleme, poboljsat ¢e nam se i RR".
Na pitanje zasto ne uzimaju re-
dovito lijekove ako ih vec¢ imaju,
odgovaraju: "Uzimamo ih prema
osjecajima". Stanujem u ovom
naselju i svakodnevno suosje¢am
s njihovim problemima, a duboko
sam dirnuta gestom jedne bakice.
Ona je 2 puta dolazila mjeriti RR,
ali svaki put u drugoj odjeci. Prvi
put nakon izmjerenog visokog
RR-a otiéla je doma, nije popila
lijek, nego se presvukla i za 1 sat
ponovno dosla u red na mjerenje
RR-a, misle¢i da ¢e joj tlak sam od
sebe pasti. Nakon drugog mjerenja
tlaka ¢vrsto je obecala da ide
doma popiti "Brinerdin" i da ce
redovito dolaziti na mjerenje tla-
ka kod svog lije¢nika. Mislim da
broj 304 dovoljno govori sam za
sebe i da je akcija mjerenja tlaka
viSe nego uspjesna. Akcija je
odrzana bez ikakvog publiciteta,
ljudi su dolazili u kucnoj odje-
¢i, uzorno slusali upute o
pravilnoj prehrani te ¢imbenicima
koji pridonose porastu tlaka. Na-
ravno dobro su prihvatili upute i
savjet, kako si sami mogu po-
modi, ako je vec visoki tlak kod
njih prisutan. Po mom misljenju
akcija mjerenja tlaka u mojem
naselju vise je nego potrebna s
obzirom na industrijsku zonu 1
strukturu te brojnost sta-
novnistva. Na ovolikom  veli-
kom broju stanovnika (vie od
10.000) jedna patronazna sestra
je premalo i svaka ovakva akcija
dobro dode. Volim pomagati
drugima i nikada ne pravim ra-
zlike medu ljudima. Zato sam
ba$ odabrala ovo radni¢cko na-
selje, jer suosjecam s njihovim
problemima i nadam se da smo
ih ovom gestom, koja je trajala
3 sata, ja | moja kolegica u pot-
punosti razumjele.
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