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Tradicionalna upotreba samoniklog bilja
na podrudju Brotnja (Citluk, BiH)

Sazetak

Cilj ovoga rada bio je utvrditi naj¢esc¢e vrste samonikloga bilja koje se na podrucju Brotnja (Citluk, BiH) koriste
kao hrana, kao cajno bilje ili za neke druge namjene. IstraZivanje je provedeno od travnja 2022. do travnja
2023. godine te su zabiljeZzena tradicionalna znanja i suvremeno koristenje samoniklih biljaka na podrucju
Brotnja. Rezultati ovog istrazivanja pokazuju da se najveci broj samoniklih biljaka najcesce koristi kao:
sirove salate ili kuhano povrce (22 vrste), sirovo divlje voce (18 vrste), svakodnevni / ili medicinski ¢ajevi (37
vrsta), zacinske biljke (9 vrsta), a 9 vrsta ima specificnu medicinsku uporabu. Kao samoniklo povrce, zacini i
cajevi na podrucju Brotnja koristi se 50 nekultiviranih biljnih vrsta svrstanih u 31 porodicu. Najzastupljenije
porodice su Lamiaceae (9), Asteraceae (7 vrsta) Apiaceae (3 vrste), dok su ostale porodice manje zastupljene.
Najzastupljenije porodice samoniklog divljeg voca su Rosaceae (8) i Moraceae (3). U ovom istraZivanju su
sudjelovali ispitanici koji su rodeni u istrazivanom podrucju i/ ili su na istrazivanom podrucju proveli veci dio
svog Zivota.

Kljucne rijeci: samoniklo bilje, Brotnjo, nekultivirane biljne vrste, samoniklo divlje voce

Uvod

Prema procjenama biologa u prirodi postoji oko milijun biljnih vrsta; oko 350.000 ih je
katalogizirano, a oko 80.000 je jestivo. U svojoj povijesti ljudi su koristili oko 7.000 razlicitih
vrsta, no samo ih je oko 650 na neki nacin kultivirano. Medutim, osim kultiviranih, ¢ovjek koristi
i nekultivirane divlje vrste, koje kao samonikle rastu u prirodi koja nas okruzuje. Samonikle
divlje biljne vrste mogu se koristiti kao hrana, kao zacini ili dodaci hrani, za preradu u alkoholna
pi¢a, mogu biti ¢ajno bilje. Mnoge vrste samoniklog bilja koriste se u alternativnoj medicini
kao ljekovito bilje. Nekada su tzv.,Ljekaruse” bile glavni priru¢nici za lijecenje, a i danas postoje
brojne knjige i priru¢nici koji propagiraju lije¢enje biljem. Takvoga bilja moZze se nadi posvuda
u prirodi.

Plato Brotnja, podrucje istraZivanja, je geografski ograniceno podrucje povrsine 181
km?, a po geografskim i reljefnim karakteristikama Brotnjo ima obiljezja ravnicko-brdskog
podrucja. Jovan Cviji¢, najpoznatiji istraziva¢ krSa na ovim prostorima, zaravan Brotnja
odreduje kao pliocensku terasu (Cviji¢, 1924). Brotnjo nije tipi¢no krsko polje. U geografskom
se smislu oznacava kao zaravan ili plato, a tako se obiljezava u pedoloskim kartama i razli¢itim
elaboratima. Zapravo bi se po reljefu i pedoloskim karakteristikama moglo podijeliti u dva
dijela. U zapadnom dijelu od Hamzi¢a do Citluka uz potok Luko¢ prostire se plodno Bro¢ansko
polje s dubokim poljskim tlima, a ponegdje se moze naci i mocvarno tlo. Od sjevera i juga
omedeno je nizim ili viSim uzvisinama. Isto¢ni dio prema Neretvi je tipi¢na zaravan, kao dio
geoloske zaravni Brotnjo — Dubrave (Beljo i Sivri¢, 2022). Klima Brotnja bi se mogla oznaciti kao
izmijenjena mediteranska i semihumidna. Temperature tijekom godine pokazatelj su velikog
utjecaja Jadranskog mora.

! dr. sc. Danijela Petrovic, Helena Brekalo, mag. ing. agr., prof. dr. sc. Jure Beljo, Agronomski i prehrambeno — tehnoloski fakultet Sveucilita u Mostaru, BiH
2 dr. sc. Antonela Musa, Fakultet prirodoslovno-matematickih i odgojnih znanosti u Mostaru, BiH
Autor za korespondendiju: danijela.petrovic@aptf.sum.ba

84



Glasnik zastite bilja 4/2023.

Brotnjo je oduvijek bilo izrazito poljoprivredno podrucje. Zahvaljujudi,bujnoj plodovitosti
zemlje’, kako pise Patsch (1904), "bogata visoravan Brotnja bila je gusto naseljena u
pretpovijesnom, rimskom i ranobizantijskom vremenu kao i u srednjem vijeku". A temeljni su
razlog tomu povoljni prirodni uvjeti ovoga podru¢ja. Kada je poznati austrijski arheolog Moritz
Hoernes 1879. godine na svojim ,Dinarskim putovanjima“ dosao u Brotnjo bio je fasciniran
njegovim krajobrazom i nazvao ga ,oaza Brotnjo” (Hoernes, 1891). Ta je ,0aza” veoma bogata
raznovrsnim biljem, kultiviranim i nekultiviranim. Kao rezultat klimatskih uvjeta, ali isto tako
reljefnih i pedoloskih raznolikosti mogu se tu nadi tipicne mediteranske vrste, ali isto tako vrste
karakteristicne za kontinentalno zalede.

U Brotnju se takoder odvajkada samoniklo bilje koristilo za razli¢ite namjene, a naj¢esce
kao cajno bilje za ublaZzavanje nekih zdravstvenih tegoba. To nas je motiviralo da istrazimo koje
vrste korisnog samoniklog bilja na prostoru Brotnja postoje i za koje se namjene upotrebljavaju.
Cilj je ovoga rada utvrditi naj¢esce vrste samonikloga bilja koje se na podrucju Brotnja koriste
kao hrana, kao ¢ajno bilje ili za neke druge namjene.

Materijali i metode

Opis istrazivanoga podru¢ja

Klima Brotnja bi se mogla oznaciti kao izmijenjena mediteranski i semihumidna.
Temperature tijekom godine pokazatelj su velikog utjecaja Jadranskog mora. Prosje¢na
godisnja temperatura je oko 15 stupnjeva. Najvisa srednja mjese¢na temperatura je u kolovozu,
18,8°C a najniza u sije¢nju 4,7°C. Brotnjo ima intenzivhu osuncanost, oko 2.370 suncanih sati
i po tome je jedno od najsuncanijih podru¢ja Mediterana. Aktivno vegetacijsko razdoblje sa
srednjim dnevnim temperaturama traje vise od 240 dana, od ozujka do listopada. (Beljo i Sivri¢,
2022). Raspored oborina tijekom godine obiljezZje je mediteranske klime, uz stanovit utjecaj
kontinentalnog zaleda, kada je rije¢ o ukupnom zbroju oborina. Ukupni prosje¢ni godi$nji zbroj
oborina iznosi vise od 1.400 mm. Najvise ih je u jesenskom-zimskom razdoblju, a najmanje u
lietnom razdoblju (Beljo i Sivri¢, 2022.).

Buduc¢i da klimatski parametri po mjesecima veoma variraju, posebno kada se izracuna
tzv. kisni karakter po Langu, na ovom podru¢ju je tlo crvenica i drugi tipovi tla na razli¢itim
vapnenackim supstratima. U strukturi zemljiSnih povrsina Brotnja od ukupno 18.099 ha
na poljoprivredno zemljiste 7.724 ha (42,68%), Sumskoga zemljista je 9.448 ha (52,21%),
neplodnoga 925,21 ha (5,11%). Od neplodnoga zemljista izgradenoga je 881,78 ha (4,87%),
dok je pod vodom 43,73 ha (0,24%) (Strategija poljoprivrednoga razvitka HNZ). Po geografskim
i reljefnim karakteristikama Brotnjo ima obiljezja ravnicarsko - brdskog podruc¢ja. Prosjec¢na
nadmorska visina je 250 - 300m, pocevsi od Bileti¢ polja i dvadesetak metara pa do Trtla i
Ozrena s vise od 500 m (Beljo i Sivri¢, 2022).

Prikupljanje podataka i proucavanje populacije

U ovom etnobotani¢kom istrazivanju, provedenom od travnja 2022. do travnja 2023.
godine, zabiljeZzena su tradicionalna znanja i suvremeno koristenje samoniklih biljaka za
prehranu i upotrebu u narodnoj medicini na podrucju sedam naselja Brotnja.

Ukupno je intervjuirano 14 ispitanika (11 Zena i 3 muskaraca) lokalnog porijekla. Prosjecna
dob bila je 72,57 godina (najmladi 60, a najstariji ispitanik 88 godina). Istrazivanje je provedeno
u skladu s Etickim kodeksom medunarodnog drustva za etnobiologiju (2006). Podaci su
prikupljeni koriste¢i polu-strukturirani intervju pristup, uglavnhom primjenom metode
slobodnog nabrajanja, uz neformalne razgovore s, prema preporuci odabranim, lokalnim
stanovnicima koji o tematici puno znaju, odnosno u svojem se svakodnevnom Zivotu bave
sakupljanjem i upotrebom samoniklog bilja.

Intervju je proveden na hrvatskom jeziku, a temeljio se na tri (3) skupine pitanja:
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1. Pitanja o dobi, mjestu rodenja i stanovanja.

2. Nabrojite koje ste samoniklo a) povrcée za salate ili variva, b) korijenje i c) divlje voce
prikupljali u djetinjstvu i koje jo$ dan danas koristite?

3. Koje biljke koristite za ¢ajeve i rakije (ukljucujudi i medicinski aspekt)?

Intervjui su provedeni na podru¢ju Brotnja, a obuhvacena su sljedeca naselja: Cali¢i, Cerin,
Gornji Hamzici, Donji Hamzi¢i, Donja Blatnica, Tromeda, Krucevidi.

Sudionici su izabrani na dva nacina:

1. na temelju preporuke drugih stanovnika kao "ljudi koji znaju o biljkama"

2. sasvim slucajno ("snowball" tehnika, intervjuirani tijekom rada na polju ili u dvoristu).

U ovom istrazivanju mogli su sudjelovati samo ispitanici koji su rodeni u istraZivanom
podrugju i/ ili su na istrazivanom podrucju proveli vedi dio svog Zivota.

Svipodaci su uneseni u Excel tablicu te analizirani primjenom metode deskriptivne statistike
na temelju frekvencije. Uzorci spomenutog bilja su prikupljeni, digitalizirani i pohranjeni
u herbarij na Agronomskom i prehrambeno tehnoloskom fakultetu Sveucilista u Mostaru.
Nomenklatura (imena biljaka) je uskladena s Flora Croatica Database (Nikoli¢, 2018; http://hirc.
botanic.hr/fcd/).

Rezultati istrazivanja

Ukupno je dokumentirano 68 biljnih vrsta, u prosjeku 27 vrsta po jednom intervjuu. Rezultati
ovog istrazivanja pokazuju da se najvedi broj samoniklih biljaka najcesce koristi kao: sirove
salate ili kuhano povrce (22 vrste), sirovo divlje voce (18 vrste), svakodnevni / ili medicinski
Cajevi (37 vrsta), zacinske biljke (9 vrsta), a 9 vrsta ima specificnu medicinsku uporabu.

Kao samoniklo povrée, zacini i ¢ajevi na podrucju Brotnja koristi se 50 nekultiviranih biljnih
vrsta (Tablica 1), koje su rasporedene u 31 porodicu.

Tablica 1. Samonikle biljne vrste koristene kao divlje povrée, zacini i ¢ajevi na podrucju
Brotnja
Table 1. Wild plant species used as wild vegetables, spices and teas in the Brotnje area

Latinski naziv Lokalno ime Upotreba %
Caj za plu¢ne bolesti,
1 Sambucus nigra L. (Adoxaceae)  Zova, zovina sok od cvjetova, liker od 100
cvjetova
Amaranthus retroflexus L. ot .
2 (Amaranthaceae) Stir Kuhan u zelju 64,2
Allium ampeloprasum L. o : :
3 (Amaryllidaceae) Divlja prasa, prndelj Kuhana u zelju 42,8
: . Kora se koristi za ¢aj koji
4 (C,;)rggclgrcclz:?cge);geg’a Scop. Rujevina je dobar za prostatu i 214
infekcije kod zena
5 Daucus carota L. (Apiaceae) Divlja mrkva Kuhani listovi s blitvom 21,4
Listovi kuhani u juhama,
Foeniculum vulgare Mill. N ¢orbama, zacin, ¢aj za
6 (Apiaceae) Komorac probavu i imunitet, 357
dodatak za rakiju,
Petroselinum crispum L. . . Zacin, ¢aj za mokracéne
7 (Apiaceae) Majdonus, persin kanale 50
8 Hedera helix L. (Araliaceae) Briljan Sapun za kosu, macerat 28,5

za gljivi¢nu infekciju koze
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Latinski naziv Lokalno ime Upotreba %
g Mladi izdanci s jajima na
9 é:f;;gggl.gccerztg)‘/fohus L Ostrolisna Sparoga, vija maslu, vija se koristi za 28,5
most
Achillea millefolium L. Kunica, hajducka trava, -

10 (Asteraceae) stolisnik Caj za zenske probleme 42,8
11 Arctium lappa L. (Asteraceae) Cicak Caj od korijena za upale 21,4
- Caj za stomacne
1 Calendula officinalis L. Neven probleme i za urinarne 142

(Asteraceae) infekcije, krema za kozu !
ivene
. - Cajza zuci crijeva, kao
13 .E-/I\eslzlecri;ec,\;uer)n italicum L. Smilje, cmilje miris za odjecu, protiv 57,1
moljaca
Matricaria chamomila L. . Caj za zeludac, oblog
14 (Asteraceae) Kamilica za oci 64,2
Sonchus oleraceus L. A Kuhan u zelju, za lije¢enje
15 (Asteraceae) Kostris, osjak stitne zlijezde 57,1
List — svjez u salatama,
kuhan u zelje, kuhan
zajedno sa $pinatom
16 Taraxacum officinale L. Maslacak. puhovk 100
(Asteraceae) aslacak, puhovka Cvijet- med od maslacka,
Caj za pluca i stomacne
probleme, macerat za
dermatoloske probleme
Symphytum officinale L. Caj za mokrenje, krema
17 (Boraginaceae) Gavez za rane i zglobove 14.2
. . Mladi listovi se kuhaju u
Armoracia rusticana P. Gaertn., Lo o
18 B. Mey. et Scherb (Brassicaeae) Hren lcj(;rgéigcm, kao namaz 214
Stellaria media L. e A o
19 (Caryophyllaceae) Misjakinja Kuhana u zelju, ¢aj za oci 42,8
. . Listovi kuhani s blitvom
Silene vulgaris Garcke &l . b : S
20 Skripavac, pusina ili drugim zelenjem i 21,4
(Caryophyllaceae) k A
rompirom
Chenopodium album L. Listovi kuhani u zelju, s
21 (Chenopodiaceae) Loboda jajima na maslu 64,2
2 Cichorium intybus L Konjogriz, konjska trava,  Kuhan u zelju, ¢aj za 571
(Cichoriaceae) divlji radi¢ mokracne kanale !
Svjezi uz zelenu salatu,
Sempervivum tectorum L. = . stani¢ni sok iz lista kao
23 (Crassulaceae) Cuvarkuca lijek za uho, za lijecenje 714
(izgnjeceni listovi i med)
Svjeze na salatu, svjeze s
kuhanim jajima, kuhane
Tammus communis L. i pomijesane s kuhanim
24 (Dioscoreaceae) Kuke jajima, na maslu s jajima, 928
kuhane kao prilog
glavnom jelu
Equisetum arvense L. . . Caj za grlo i za mokra¢ne
25 (Equisetaceae) Preslica, konjski rep Kanale 14,2
Ononis spinosa L. =i ;
26 Gladisika, gladis Caj za bubrege | 35,7
(Fabaceae) mokraéni mjehur
Centaurium erythraea Rafn )
27 Kicica Caj za zeludac 7,1

(Gentianaceae)
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Latinski naziv Lokalno ime Upotreba %
. . . Rakija za lijecenje cira na
28 Gentiana lutea L. (Gentianaceae) Srcanik seludcu 14,2
L Caj za zenske bolesti,
29 Z,I_’)/p eerﬁégceergcgatum L Gospina trava macerat za kozu, za 100
P ¢iS¢enje lica kod upala
30 Melissa officinalis L. (Lamiaceae) Mati¢njak, ljubica Zacin, ¢aj za srce 21,4
Zacin, miris za odjecu,
. . muskarci su stavljali
31 ((l)-zlrrllvl_tgpegg)slhcum L Meslidan, bosiljak grancicu bosiljka iza uha 42,8
nedjeljom kada bi isli na
misu
Rosmarinus officinalis L. - .
32 (Lamiaceae) Ruzmarin Zacin, ¢aj 64,2
33 Satureja montana L. (Lamiaceae) Vrisak g:éifqa jetrui zeludac, 35,7
Salvia officinalis L.
34 Kadulja Zacin, ¢ajza grlo 85,7
(Lamiaceae)
. Caj za imunitet, za
35 (Tlfegsggcrzéz)()ntanum L Iva trava c¢iscenje krvi, tinktura za 571
hemeroide
Teucrium chamaedrys L. . Caj za zeludac, reumu i
36 (Lamiaceae) Dubcac anemiju 14,2
37 Thymus serpyllum L (Lamiaceae) ?ﬂ?gicclga dusica, majkina Zacin, ¢aj za smirenje 78,5
. . - Caj za disne puteve i
38 Tymus vulgaris L. (Lamiaceae) Timijan protiv infekcija, zain 285
39 Laurus nobilis L. (Lauraceae) Lovor, lavorika Egsc;rll caj od listova za 35,7
Caj od korijena za
40 Malva neglecta L. (Malvaceae) Sljez divlji kasalj, listovi se kuhaju s 28,5
blitvnom ili Spinatom
Plantago lanceolata L. . Svjezu listovi uz zelenu
41 (Plantaginaceae) Bokvica salatu, kao oblog za rane 785
. Svjezi listovi za salatu,
42 fé?;;?goir?;gﬁrel)" Bokvica, bokvica Zenska  kao oblog, za pravljenje 78,5
9 krema za rane
Podanak za ¢aj za
- cis¢enje krvi, brasno,
43 Elymus repens Gould (Poaceae)  Pirika koristena kao kava, 57,1
kuhana u zelju
44 Rumex pulcher L. (Polygonaceae) Stavelj Kuhan u zelju 42,8
Portulaca oleracela L. “ s .
45 (Portulaceae) Tust Svjezi listovi za salatu 57,1
Primula vulgaris Huds. Listovi se spremaju kao
46 Jagorcevina svjeza salata, kuhani u 14,2
(Primulaceae) zelju
Helleborus niger L. - .y Za bradavice i lijecenje
47 (Ranunculaceae) Kukurijek, kukuricak zenskih bolesti 14.2
. SR Caj za bubrege, za
48 Fgéggs’;;fézg) chistil. Draca stomacne probleme, 85,7
plod za jelo
49 Tilia sp. (Tiliaceae) Lipa Caj od lista i cvijeta za 714

probavu i upale
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Latinski naziv Lokalno ime Upotreba %

List — za juhu, kuhan s
krumpirom (krompir
salata), ¢aj, za modrice
50 Urtica dioica L. (Urticaceae) Kopriva, koprva, zara (istucena kopriva i malo 78,5
Secera) voda od kuhane
koprive za ispiranje kose,
za lisne usi

Najzastupljenije porodice su Lamiaceae (9), Asteraceae (7 vrsta), Apiaceae (3 vrste), dok se
ostale porodice prisutne u manjem broju (Graf 1).

2
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Graf 1. Zastupljenost porodica samoniklog bilja
Graph 1. Representation of families of wild plants

U Brotnju (op¢ina Citluk) zanimljiva je tradicija pripreme "divljeg (divijeg) zelja" s 13 vrsta
biljaka koje se kuhaju u istom loncu i jedu tijekom treceg i cetvrtog mjeseca. Tradicionalno
se na Veliki ¢etvrtak spremalo divlje zelje. Za pripremu divljeg zelja nemaju to¢no odredene
biljke, ali vecina ispitanika se slaze kako je divlje zelje bolje ako se stavi vedi broj biljnih vrsta.
Kao one znacajne vrste koje beru za divlje (divije) zelje naveli su: Allium ampeloprasum L. (divlja
prasa), Chenopodium album L. (loboda), Rumex pulcher L. (Stavelj), Stelaria media L. (misjakinja),
Amaranthus retroflexus L. (Stir), Urtica dioica L. (kopriva), Taraxacum officinale Weber. (maslacak),
Cichorium inthybus L. (konjogriz), Sonchus oleraceus L. (ostak, kostris). Takoder, dio ispitanika
naveo je kako se u divlje zelje moze staviti malo blitve (Beta vulgaris L.), ali obi¢no se trude da
sve bilje bude ubrano u prirodi.

Ispitanici su naveli kombinaciju kuhanih jaja ili pecenih jaja na maslu u kombinaciji sa
samoniklim biljnim vrstama. Naj¢esce koristene biljne vrste su: Asparagus aculeatus L. (Sparoga),
Tamus communis L. (kuke), Chenopodium album L. (loboda).

Zavrijeme Uskrsnjeg posta, veci broj ispitanika samoniklo bilje kuha zajedno sa Spinatom ili
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blitvom koje uzgajaju u svojim vrtovima ili plastenicima i zatim se mijesa s kuhanim krumpirom.
Takoder, navedena je upotreba bilja kao svjezih salata, gdje se naj¢es¢e samoniklo bilje dodaje
u zelenu salatu koja se kasnije zacini (kuke (Tamus communis L.) i zelena salata).

Samoniklo divlje voce velikom ve¢inom pripada porodici Rosaceae (ruzi¢njace), najcesce
su to drvenaste vrste u obliku stabala ili grmova (Tablica 2). Naj¢esce koristeno divlje voce je
Rubus ulmifolius L. (kupina). Ispitanici su istakli kako su je najvise konzumirali u svjezem stanju
dok su ¢uvali domace Zivotinje na ispasi. Takoder, u velikoj zastupljenosti su Rosa canina L.
(Sipurak), Cornus mas L. (drijen), Morus nigra L. (crna murva), Morus alba L. (bijela murva) koje
su se brale i konzumirale svjeze ili preradene u sokove, pekmeze, itd.

Tablica 2. Samonikle biljne vrste koristene kao sirovo voce, za sokove, likere, dZzemove i
¢ajeve na podrucju Brotnja

Table 2. Wild plant species used as raw fruit, for juices, liqueurs, jams and teas in the Brotnje
area

Latinsko ime i porodica Lokalno ime Upotreba bilja u Brotnju %
1 Sambucus ebulus L. (Adoxaceae) Abdovina Caj, sok, pekmez 42,8
Bobice za jelo, i kao rakija za vene,
2 Ruscus aculeatus L. (Asparagaceae) JeZevina grancice se koristile kao vijenci za 21,42
grobove
3 Cornus mas L. (Cornaceae) Drijen, drenine fr\mléleg;(?\lﬁg\s/tl za jelo, pekmez, sok, za 64,2
Zir za pravljenje bragnalili se jeo
4 Quercus L. (Fagaceae) Hrast, dub pecen, kora za &aj, zamjena za kavu 571
. Jelo, sok, dzem, sirup za zelucane
5  Morus alba L. (Moraceae) Murva bijela (dud) probleme 78,57
. Sirove za jelo, za pravljenje soka,
6  Morus nigra L. (Moraceae) Murva crna dzema, &aj od listova za dijabeticare 78,57
7  Crataegus oxyacantha L. (Rosaceae) Glog Caj, svjezi plodovi za jelo, dzem 21,4
8  Fragaria vesca L. (Rosaceae) Sumska jagoda Els?g\?;/ iza jelo, za dzem, ¢aj od 64,2
9  Pyrus amygdaliformis L. (Rosaceae) Trnovaca Za jelo zreli plodovi, dzem, ¢aj 357
. &ps 5 ’ Rakija, dzem, svjeze za jelo, kompot
10  Prunus cerasifera L. (Rosaceae) Sljiva dzanarika od gljiva i jabuka 35,7
11 Prunus mahaleb L. Rosaceae) Raseljka Caj od peteljki, jelo, rakija 28,5
12 Prunus spinosa L. (Rosaceae) Trnina List i cvijet za ¢aj, plod za dZzem, sok 28,5
13 Rosa sp. (Rosaceae) Ruza Slatko od latica, 214
; & Caj od osusenih plodova, dzem od
14  Rosa canina L. (Rosaceae) Sipurak plodova 78,5
Svjezi plodovi za jelo, sok, ¢aj od
15 Rubus fruticosus L. (Rosaceae) Kupina listova za stomacne tegobe, bijeli 100
korijen za odljev kod zena
. M Plodovi za jelo, kompot s jabukama,
16  Sorbus domestica L. (Rosaceae) Oskorusa Koristila se za stomaéne probleme 42,8
. . . Bobe za jelo, stomacne probleme i
17  Picea sp. (Pinaceae) Smreka, borovica infekcije, sok 35,7
18  Celtis australis L. (UImaceae) Koscela Bobice za jelo 214

Najzastupljenije porodice samoniklog divljeg voca su Rosaceae (8) i Moraceae (3) (Graf 2).
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Graf 2. Zastupljenost porodica samoniklog divljeg voca
Graph 2. Representation of wild fruit families

Ispitanici u velikoj mjeri koriste i neke od fitoterapeutskih biljaka kao pomo¢ u lije¢enju
simptoma grlobolje (Salvia officinalis L., kadulja), uhobolje (Sempervivum tectorum L.,
Cuvarkuca), prehlade (Malva sylvestris L., crni sljez), za brze zacjeljivanje rana (rod Plantago,
bokvica), za ¢is¢enje krvi (Teucrium montanum L., iva trava). Takoder, naveli su kako su se lijecili
kod lokalnih travara koji su bili i ,ucitelji“ o biljnim vrstama.

Spominje se i hrana koristena u vrijeme velike gladi (tijekom 1. i 2. svjetskog rata). Zir
od hrasta crnike se mljeo u brasno i pravio se kruh, samo od toga ili u mjesSavini s psenicom.
Takoder, sluzio je kao zamjena za kavu i kao hrana za svinje.

Rasprava

U radu koji je obuhvatio cijelu Bosnu i Hercegovinu, RedZi¢ (2006) je zabiljezio upotrebu
308 divljih vrsta koje se koriste u ljudskoj prehrani. Najzastupljenije porodice samoniklih biljaka
u Bosni i Hercegovini koje se koriste za hranu su: Rosaceae, Compositae, Labiatae, Cruciferae i
Liliaceae, dok suuBrotnju samonikle vrste najc¢es¢eiz porodica Rosaceae, Compositae (Asteraceae
+ Chichoriaceae), Labiatae (Lamiaceae), Cruciferae (Brassicaceae) i Poaceae. Istrazivanja su
provedena za vrijeme rata o upotrebi divljeg i poludivljeg bilja u prehrani stanovnistva Sarajeva,
tijekom opsade. U takvim ratnim uvjetima, gdje vlada snazna oskudica hrane i lijekova, ljudi
su bili primorani jesti bilo $to kako bi osigurali dovoljno kalorija za prezivljavanje. Najc¢esce
upotrebljavane vrste Urtica dioica, Taraxacum officinale, Cichorium intybus i Malva sylvestris
(Redzi¢, 2010) koriste i stanovnici Brotnja. Slicna mjesavina "divljem ili divijem zelju" koristi se
danas duz cijele Dalmacije i Jadranskih otoka, tzv. "misancija", "misanca” (kuczaj i sur., 2013a)
Slicne mjeavine, s jos vise vrsta bilja postoje u Italiji, Spanjolskoj, Grékoj, Turskoj i imaju svoje
specificne nazive. U Italiji, primjerice, postoje mjesavine za variva (minestre): "pistic” - 56 vrsta
divljeg bilja, zapadni Pordenone, Sl Italija (Paoletti i sur., 1995), "minestrella”- 45 vrsta, Gallicamo
(Pieroni, 1999). Poznavanje i koristenje ovih biljnih mjeSavina za jelo jako je vazno jer odrazava
ekolosku svijest. (Paoletti i sur., 1995).
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godina

«Divlje zelje” se u vecini ljudske populacije od davnina puno koristilo posebice u vremenima
nestasice hrane (tijekom 1. i 2. svjetskog rata), no danas se iskljucivo koristi u podrucjima i
zemljama gdje se smatra zdravom hranom (Luczaj, 2010; Luczaj i sur., 2012; 2013a; Turner i sur.,
2011). Divlje zelje se smatra "skrivenim” dijelom mediteranske prehrane (Biscotti, 2015), iako je i
na tom podrucju zadnjih desetljeca ta upotreba u opadanju (Dolina i Luczaj, 2014; Leonti, 2006;
tuczajisur., 2013b; tuczaj i Dolina, 2015).

Zakljucak

Tisu¢ama godina je postojala je kultura skupljanja, uzgajanja, ocuvanja, prerade i upotrebe
samoniklog jestivog i ljekovitog bilja. Danas, kada je aktualan trend ,povratka prirodi” i
usprkos urbanizaciji, modernizaciji, povratak prirodi postaje Zivotni stil sve veceg broja ljudi
koji redovito koriste samoniklo bilje U tom kontekstu ovaj rad doprinosi edukaciji pucanstva i
ponovnom uvodenju samoniklog bilja u ljudsku ishranu.
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Original scientific paper

Traditional use of wild herbs in the area of Brotnjo (Citluk, BiH)

Abstract

The aim of this work was to determine the most common types of wild plants that are used as food, as tea
plants or for some other purposes in the area of Brotnjo (Citluk, Bosnia and Herzegovina). The research was
conducted from April 2022 to April 2023, and traditional knowledge and contemporary use of wild plants
in the Brotnjo area were recorded.

The results of this research show that the largest number of wild plants are most often used as: raw salads
or cooked vegetables (22 species), raw wild fruits (18 species), everyday/or medicinal teas (37 species), herbs
(9 species), and 9 species have specific medicinal uses.

In the area of Brotnjo, 50 uncultivated plant species divided into 31 families are used as wild vegetables,
spices and teas. The most represented families are Lamiaceae (9), Asteraceae (7 species) and Apiaceae (3
species), while other families are less represented. The most abundant wild fruit families are Rosaceae (8)
and Moraceae (3). Respondents who were born in the researched area and/or spent most of their life in the
researched area participated in this research.

Keywords: wild plants, Brotnjo, uncultivated plant species, wild fruit
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