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LOCKDOWNA U MUSKOJ SPORTSKOJ GIMNASTICI

DIFFERENCES IN ALL-AROUND RESULT BEFORE AND AFTER
LOCKDOWN IN MEN’S ARTISTIC GYMNASTICS
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SAZETAK

Muska sportska gimnastika kao bazican sport obuhvaca
Sest sprava gimnasti¢kog viseboja: tlo, konj s hvataljkama,
karike, preskok, paralelne ruce i prec¢u. U mladim dobnim
kategorijama natjecanja se u pocetcima odvijaju kroz viseboj,
a kasnije se, nakon puberteta specijaliziraju pojedine sprave.
Kako je uslijed pandemije Covid19 doslo do lockdowna,
svijet sporta je morao pronaci alternativu u treninzima ali
i kasnije povratku u dvorane i natjecanjima. Stoga je cilj
ovoga rada utvrditi razlike u visebojskim rezultatima prije i
nakon lockdowna u muskoj sportskoj gimnastici u razli¢itim
kategorijama. U istrazivanju je sudjelovalo 49 natjecatelja u
muskoj sportskoj gimnastici, sudionika Prvenstva Hrvatske
2019. godine, prije ,,lockdowna® i 2020. godine, nakon
»lockdowna®. Razlike u visebojskim rezultatima u 2019.
1 2020. godini utvrdene su T-testom za zavisne uzorke na
razini statistiCke znacajnosti p<0.05. Rezultati su pokazali
da je doslo do statisticki znacajnih razlika u kategoriji
kadeta u ,,A” 1,,C* programu u viSebojskim rezultatima u
2019. 1 2020. godini.

Kljucne rijeci: muska sportska gimnastika, lockdown,
viseboj, Covidl9
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SUMMARY

Men’s artistic gymnastics as a basic sport includes six
apparatus of gymnastic all-around: floor, pommel horse,
rings, vault, parallel bars, and high bar. In the younger age
categories, competitions are initially held like all-around,
and later, after puberty, comes specialization. As the
Covid19 pandemic led to a lockdown, the world of sports
had to find an alternative in training, but also after lockdown
in gyms and competitions. Therefore, the aim of this paper
is to determine the differences in all-around results before
and after the lockdown in men’s gymnastics in different
categories. The research involved 49 competitors in men’s
gymnastics, participants in the Croatian Championship
in 2019, before the “lockdown” and in 2020, after the
“lockdown”. Differences in all-around results in 2019 and
2020 were determined by T-test for dependent samples
at the level of statistical significance p <0.05. The results
showed that there were statistically significant differences
in the category of cadets in the “A” and “C” programs in
the all-around results in 2019 and 2020.

Key words: men’s gymnastics, lockdown, all-around,
Covidl9
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UvVOD

Utjecaj COVIDA na sve sfere drustvenog zivota je
neupitan. I u istrazivanjima je potvrdeno koliki utjecaj su
pandemijske mjere imale na razlicite aspekte sporta (12).
Ipak, manje istrazivanja se bavilo utjecajem pandemije i
mjera na same rezultate u odredenom sportu, a fokus je
bio u velikoj mjeri na nogometu (8,10,11), dok je utjecaj
na izvedbu u individualnim sportovima kao npr. plivanju
(9) 1 sportskoj gimnastici manje istrazivan (6). Sportska
gimnastika je sport u kojem je za napredak bitna dosljednost,
a samo provodenje treninga zahtijeva specijalizirane
dvorane. Sprave gimnastickog viseboja muske sportske
gimnastike obuhvacaju Sest sprava poredanih olimpijskim
redoslijedom: tlo, konj s hvataljkama, karike, preskok,
paralelne rucée i preca. Natjecanja u sportskoj gimnastici
na drzavnoj razini odrzavaju se kroz godinu unutar regija
i zavr$no ili drzavno Prvenstvo Hrvatske. Cetiri su regije
(istok, zapad, sjever i jug) koje organiziraju natjecanja u
obliku kvalifikacija. Kroz godinu unutar svake regije se
odrzavaju kvalifikacije (2-3 natjecanja) za zavr$no natjecanje
— drzavno prvenstvo Republike Hrvatske. U svakoj regiji
prosje¢no nastupi oko 200 natjecatelja (Zenska i muska
sportska gimnastika), ukupno 800 natjecatelja svih regija,
dok na Prvenstvu Hrvatske nastupi oko 400 natjecatelja.
Prije pandemijske 2019. godine je na Prvenstvu Hrvatske
nastupilo 41 natjecatelj vise nego 2020. godine.

U muskoj sportskoj gimnastici u 2019. i 2020. godini
kategorije natjecatelja obuhvaéene su,,A, B1C* programom.
U ,,A" programu, kategorija mladi kadeti ili univerzalni je
objedinjena kategorija koja obuhvaca natjecatelje ,,A, B
i C* programa (9 godina i mladi), kadeti (10-12 godina),
mladi juniori (13-15 godina), juniori (16-18) i seniori (19
godina i stariji). U ,,B* programu kategorije natjecatelja su:
kadeti (10-13 godina), juniori (14-16 godina), seniori (17 i
stariji). U,,C* programu su sljedece kategorije: kadeti (10-13
godina), juniori (14-16), seniori (17 i stariji). Kona¢na ocjena
sastoji se od D ocjene (tezinska vrijednost vjezbe) i E ocjene
(izvedbena vrijednost vjezbe). D i E ocjena se zbrajaju i
na taj nacin se ra¢una konaéna ocjena. Visebojski rezultat
¢ini zbroj konaénih ocjena svih Sest sprava muske sportske
gimnastike. Kako je 2020. godina obiljezena pandemijom
Covidl9 pogoden je i sustav sporta, kako vrhunskog tako
i rekreativnog. Glavni problem je bio ,,lockdown* koji je
utjecao na zatvaranje dvorana koje su nuzne za odvijanje
sustavnog treninga u gimnastici. Stoga su gimnasti¢ari bili
primorani odrzavati sportsku formu unutar svojih domova
kroz online treninge i motivacijske zadatke kako ne bi
odustali od treniranja gimnastike.

Treneri su kako bi izbjegli potencijalne fizioloske
i psiholoske posljedice lockdowna ali i zadrzali djecu
motiviranima, nastojali kroz online treninge kod kuce i
tzv. ,,challenge” zadatke odrzati donekle nivo treninga
na zadovoljavajuc¢oj razini. Skupina autora (1) su proveli
istrazivanje u ritmickoj gimnastici s ciljem uvida u trening
ritmicke gimnastike tijekom razdoblja ,,lockdowna*“. (4)

proucavali su strategije organizacije treninga tijekom
razdoblja ,Jlockdowna®. Sli¢no istrazivanje u vidu
pronalaska najuéinkovitijih strategija za smanjenje u¢inaka
netreniranja proucavali su autori (3). Ono ¢ega su se
pribojavali treneri da ¢e u gimnasticara tijekom perioda
online treninga i duzeg boravka u ku¢i do¢i do dobivanja
na tezini. Sli¢na istrazivanja provedena su od strane autora
(2,7) koji su proucavali kako nedostatak treninga moze
dovesti do povecanja tjelesne tezine. Skupina autora (5),
proucavali su pedagoske i psiholoske posljedice mjera
izolacije. Pretpostavilo se da ¢e uslijed ,,lockdowna® i
nemogucnosti koristenja dvorana do¢i do pada motori¢kih
znanja i sposobnosti. Posto je svijet dosao u nepriliku i
nenormalne uvijete Zivota i rada na koje smo se svi morali
prilagoditi te je vrlo malo istrazivanja provedeno na tu
temu, posebno u gimnastici. Cilj rada je utvrditi razlike u
visebojskim rezultatima prije i nakon lockdowna u muskoj
sportskoj gimnastici u razli¢itim kategorijama.

ISPITANICI I METODE

U istrazivanju je sudjelovalo 49 natjecatelja u muskoj
sportskoj gimnastici, sudionika Prvenstva Hrvatske
2019. godine, prije ,,lockdowna™ i 2020. godine, nakon
,lockdowna®. Kategorije natjecatelja koji su sudjelovali
na natjecanju su: C program (kadeti, juniori, seniori), B
program (kadeti, juniori, seniori), A program (mladi kadeti,
kadeti, mladi juniori). 139 natjecatelja nastupilo je na
Prvenstvu Hrvatske 2019. godine, dok je njih 98 nastupilo
2020. godine. Uzorak varijabli sastojao se od kategorija
natjecatelja C kadeti, C juniori, C seniori, B kadeti, B
juniori, B seniori, A kadeti, A mladi juniori, A univerzalni
mladi kadeti. [zraCunati su osnovni deskriptivni parametri,
anormalnost distribucije izracunata je K-S testom. Razlike
u visebojskim rezultatima u 2019. 1 2020. godini utvrdene su
T-testom za zavisne uzorke na razini statisticke znacajnosti
p<0.05.

REZULTATI

U Tablici 1 prikazani su osnovni deskriptivni parametri
varijabli po kategorijama i godini natjecanja. U kategoriji
C kadeta nastupilo je 10 natjecatelja 2019. i 2020. godine.
Prosje¢ni visebojski rezultat u kategoriji C kadeta u varijabli
VISEBOIJ 19 C KAD iznosi 105,85, dok 2020. godine u istoj
kategoriji VISEBOJ 20 C KAD iznosi 108,17. U kategoriji
C juniora nastupilo je dvoje natjecatelja, prosjecni rezultat
2019., VISEBOIJ 19 C JUN iznosi 104,18 i 2020 VISEBO)J
20 CJUN 110, 87. U kategoriji C seniora nastupio je jedan
natjecatelj s prosje¢nim visebojskim rezultatom 2019,
VISEBOJ 19 C SEN 73,18 i 2020. VISEBOJ 20 C SEN
84,77. B program u kategoriji kadeti broji Sest natjecatelja,
gdje prosjecan rezultat u 2019. VISEBOJ 19 B KAD iznosi
106,59 12020. VISEBOJ 20 B KAD iznosi 102,36. Prosje¢an
visebojski rezultat u kategoriji B juniori u kojoj je nastupilo
troje natjecatelja 2019. VISEBOJ 19 B JUN iznosi 101,70, a
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2020. VISEBOJ B JUN iznosi 101,71. Dvoje natjecatelja je
nastupilo u kategoriji B seniora, a prosjecni rezultat 2019.
VISEBOJ 19 B SEN iznosi 102,90, dok 2020. VISEBOJ
B SEN iznosi 100,08. Visebojski rezultat u A programu u
kategoriji kadeta nastupilo je trinaest natjecatelja. U 2019.
godini prosjeéni rezultat VISEBOJ 19 A KAD iznosi 99,78,
a2020. godine VISEBOJ 20 A KAD 2020. iznosi 55,15. U
kategoriji mladih juniora nastupio je samo jedan natjecatelj
s rezultatom u 2019. VISEBOJ 19 A ML JUN 59,15, a 2020.
godine VISEBOJ 20 A ML JUN iznosi 61,75. Univerzalni
program ili A program mladi kadeti broji jedanaest
natjecatelja. Prosjecni viSebojski rezultat u 2019. godini
VISEBOJ 19 UNI ML KAD iznosi 103,92, a u 2020. godini.
VISEBOJ 20 UNI ML KAD iznosi 105,52.

U Tablici 2 prikazani su rezultati T-testa za zavisne
uzorke. Statisti¢ki znacajne razlike u visebojskom rezultatu
2019. 1 2020. godine vidljive su u kategoriji C kadeta i A
kadeta na razini statisticke znacajnosti p<0.05. U kategoriji
C kadeta postoji statisti¢ki znacajna razlika izmedu varijabli
VISEBOJ 19 C KAD (101,84) i VISEBOJ 20 C KAD (90,76)
p=0.00. Razlike su znacajne i u kategoriji A kadeta izmedu
varijabli VISEBOJ 19 A KAD (99,78) i VISEBOJ 20 A
KAD (55,15) p=0.00. Ostale varijable se nisu pokazale
statisticki znacajnima.

Tablica 1. Deskriptivna statistika
Table 1.  Descriptive data

DISKUSIJA

Rezultati su pokazali da je doslo do pada u visebojskom
rezultatu 2020. godine u odnosu na 2019. godinu u ,,C*
programu u kategoriji kadeta za 11,08 bodova. Isto tako
za 44,63 boda je veci visebojski rezultat u 2019. godini
u programu ,,A” kadeta. Razlog tomu je prvenstveno
lockdown u kojemu nije bilo treninga u dvoranama tri
mjeseca, a neka djeca su i odustala od natjecanja, ali i
od treniranja gimnastike. Primijeceno je da su u mladim
dobnim kategorijama rezultati statisticki znacajno pali u
2020. godini, u odnosu na 2019. To govori da su mlade
dobne kategorije posebno osjetljivo razdoblje kada je za
usvajanje novih elemenata potrebno puno vise vremena
nego u starijih, gdje se zapravo radilo o odrzavanju sportske
forme. ZabiljeZzeni su poremecaji tjelesne aktivnosti i
motivacije kod vise od 65% ispitanika za vrijeme lockdowna
(5). Online su se treninzi odvijali u trajanju od 45 min, a
osim toga gimnasticari su dobivali dnevne tzv. ,,challenge*
zadatke za koje su se trebali snimiti. Treneri su na temelju
toga da odrze motivaciju dodjeljivali bodove te na kraju
tjedna proglasili pobjednike. Sadrzaji treninga bili su
prilagodeni uvjetima za rad u domovima. Prvenstveno se
radilo o vjeZbama staticke i repetitivne snage te vjezbe
istezanja. Sli¢no se radilo i u ritmic¢koj gimnastici, gdje su

N AS Min Maks Std.Deyv.

VISEBOJ 19 C KAD 10 105,85 97,77 115,07 5,74
VISEBOJ 20 C KAD 10 108,17 97,93 114,70 5,82
VISEBOJ 19 C JUN 2 104,18 101,27 107,10 4,12
VISEBOJ 20 C JUN 2 110,87 108,73 113,00 3,02
VISEBOJ 19 C SEN 1 73,17 73,17 73,17

VISEBOJ 20 C SEN 1 84,77 84,77 84,77

VISEBOJ 19 B KAD 6 106,59 96,63 112,87 5,82
VISEBOJ 20 B KAD 6 102,36 88,03 112,47 8,87
VISEBOJ 19 B JUN 3 101,70 95,90 109,77 7,21
VISEBOJ 20 B JUN 3 101,71 93,73 110,52 8,42
VISEBOJ 19 B SEN 2 102,90 102,10 103,70 1,13
VISEBOJ 20 B SEN 2 100,08 93,12 107,05 9,85
VISEBOJ 19 A KAD 13 99,78 88,90 110,65 6,36
VISEBOJ 20 A KAD 13 55,15 32,67 66,68 7,71
VISEBOJ 19 A ML JUN 1 59,15 59,15 59,15

VISEBOJ 20 A ML JUN 1 61,75 61,75 61,75

VISEBOJ 19 UNI ML KAD 11 103,92 93,51 111,88 6,63
VISEBOJ 20 UNI ML KAD 11 105,52 94,48 114,60 7,81
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Tablica 2. Rezultati Studentovog t-testa za zavisne uzorke

Table 2. Results of Student t-test for dependent samples

Varijable AS ]S)tj' N | Diff. 18;3.' t df p | -95,000% | +95,000%
Diff.

VISEBOJ 19 C KAD 101,84 | 9,76

VISEBOJ 20 C KAD 90,76 | 23,81 | 49 | 11,08 | 21,48 | 3,61 | 48 | 0,00% 4,91 17,25

VISEBOJ 19 C JUN 104,18 | 4,12

VISEBOJ 20 C JUN 110,87 | 3,02 | 2,0 | -6,68 | L1l | -853 | 10 | 0,07 -16,63 3,27

VISEBOJ 19 C SEN 73,17 0,00

VISEBOJ 20 C SEN 84,77 | 0,00 1 -11,60 0,00

VISEBOJ 19 B KAD 106,59 | 5,82

VISEBOJ 20 B KAD 102,36 | 8,87 6 423 | 999 | 1,04 5 0,35 -6,25 14,71

VISEBOJ 19 B JUN 101,70 | 721

VISEBOJ 20 B JUN 101,71 | 842 3 -0,00 | 1,91 | -000 | 2 1,00 -4,75 4,74

VISEBOJ 19 B SEN 102,90 | 1,13

VISEBOJ 20 B SEN 100,08 | 9,85 2 2,82 | 872 | 046 1 0,73 75,54 81,18

VISEBOJ 19 A KAD 99,78 6,36

VISEBOJ 20 A KAD 55,15 7,71 13 | 44,63 | 932 | 1727 | 12 | 0,00% 39,00 50,26

VISEBOJ 19 A ML JUN 59,15 0,0

VISEBOJ 20 A ML JUN 61,75 0,0 1 -2,60 0

VISEBOJ 19 UNIML KAD | 103,92 | 6,63

VISEBOJ 20 UNIML KAD | 10552 | 781 11 -1,60 | 4,09 | -1,30 | 10 | 0,22 4,35 1,15

se treninzi tijekom lockdowna odvijali online putem videa
a sadrzaji treninga su bile vjezbe opce i specifi¢ne fizicke
pripreme te nekih elemenata tehnike (1). Ono $to treneri
nisu direktno mogli kontrolirati je bila ispravnost izvedbe.
Tehnologija je na neki nacin odvojila trenere od vjezbaca,
te su tako treninzi bili pomalo oskudni i mozda nejasni (1).
Ono $to je zasigurno bio cilj treninga za vrijeme lockdowna
je da se odrzi razina motorickih sposobnosti i znanja. Jedna
od strategija treninga za vrijeme lockdowna skupine autora
(4) jeita dabi trebalo provoditi kardio treninge i treninge s
otporom, ali i osigurati kavalitetne metode oporavka. Kako
se radilo o djeci a i uvjetima u domovima nije provoden
trening s otporom i tezinama. Situacija s virusom bila
nepredvidiva, nije se znalo koliko ¢ée trajati lockdown
i kada ¢e se otvoriti dvorane. Gimnastika je specificna
jer je sama izvedba vezana uz sprave za koje je potrebna
dvorana. Gimnasticari su bili liSeni vjezbanja na spravama,
pogotovo oni najmanji. Naime, u gimnastici se u mladim
dobnim kategorijama najvise vremena provodi na fizickoj
pripremi i metodici obuke elemenata, a za to je vidljivo po
dobivenim rezultatima potreban trener koji ¢e vjezbacima
pomoci asistencijom i konstantnim ispravljanjem gresaka.
Stariji natjecatelji nadograduju elemente te imaju usvojeno
puno vise elemenata i sati odradenih vjezbi te zato nisu

imali znacajno loSije rezultate u odnosu na godinu prije
lockdowna. Pokazalo se da prestanak treninga negativno
utjece na izvedbu, ali se ne zna o smanjenim ucincima
treninga (3). Iz dobivenih rezultata isto tako je vidljivo da
smanjeni volumen treninga negativno utjece na rezultate
umladim dobnim kategorijama gimnasticara. Trening kod
kuce takoder moze zbog nekontrolirane izvedbe dovesti do
ozljeda (6). Zato se pazilo da su vjezbe prilagodene uvjetima
u domovima i dobi vjezbaca.

ZAKLJUCAK

Pogodeni pandemijom u svim sferama Zivota, treneri
su dobili najve¢i zadatak, kako organizirati treninge od
kuce i u€initi ih zanimljivima i korisnima. Izgledno je
da su najmladi natjecatelji zapravo najvise bili pogodeni
lockdownom, na $to i ukazuju dobiveni rezultati. Mladim
dobnim kategorijama je navise potrebna dvorana i trener jer
sama obuka elemenata zahtijeva asistenciju, te se smatra da
je upravo ta skupina djece najvise pogodena lockdownom
u smislu razvoja kao sportasa. Ono Sto se moglo primijetiti
nakon otvaranja dvorana je to da je doslo do pada u
motorickim sposobnostima i znanjima ali promjena nekih
antropoloskih mjera.
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