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SAZETAK 

Latentni sadrzaj baterije od 74 motoricka testa, primijenjena na 208 studenta Fakulteta za f.izicku kulturu, odre
den je pod konfirmativnim i eksplorativnlm modelom. 

Rezultati konHrmativne analize interpretirani su kao: 

1. Koordlnacija 
2. ReaMzacija ritmickih struktura 
3. Ravnoteza 
4. Frekvenclja pokreta 
5. Brzina pokreta 
6. Preciznost 
7. Fleksibilnost 
8. Sila 
9. Eksplozivna snaga 

10. Snaga 
11. lzdrzljivost 

Primjenom eksploratlvne tehnike izolirane su slijedece dimenzije: 

1. relativna eksplozivna snaga 
2. fleksibilnost trupa 
3. relativna snaga ruku 
4. apsolutna eksplozivna snaga 
5. realizacija ritmickih struktura 
6. ravnoteza 
7. izdrzljivost 
8. koordinaolja 
9. brzina pokreta 

10. neinterpretirani dual faktor 
11. fleksibUnost ekstremlteta u proksimalnim zglobovlma 

Relacije izmedu faktora dobijenih jednom i drugom tehnikom pokazuju da je veci broj dimenzija veoma kongruen
tan (koordinacija, realizaclja ritmickih struktura, ravnoteza, br21ina pokreta i izdrzljivost). Neke su dlmenzije u ortho
blique soluclji ·izgubile svoju samosvojnost (frekvencija pokreta i sila), a neke su se dlferencirale na podfaktore uzeg 
opsega regulacije (fleksibllnost eksploz-ivna snaga). 

1. PROBLEM 

Za izbor ,i usmjeravanje kandidata za neku sportsku 
aktivnost, kao I za pracenje transformacionih procesa u 
tol<u trenlnga, neophodno Je poznavanje broja, strukture 
i stabilnostl primarnih motorickih dimenzija odgovornih za 
uspjeh u tome sportu. 

Mada je problem utvraivanja broja, strukture i stabilno
sti latentnih motorickih sposobnosti ad narocite vaznostl 
za svako ozbiljno programlranje kinezioloskih operatora, 
on do sada, unatoc veoma opseznog istraz·lvalackog rada; 
nije ~ijesen na zadovoljavajuci nacin. To posebno vrijedi za 
onaj dio problema istrazivanja motorickih sposobnosti, koji 
je povezan s odredivanjem latentnih dimenzija odgovornih 
za veoma raznorodne motoricke manifestac·lje. 

lpak, na osnovi rezultata dosadasnjih istrazivanja, a oso
bito onih provedenih na uzorcima -izvucenlm ;jz jugoslaveri· 
ske populacije (KureHc I suradnici, 1975; Gredelj i surad
nici, 1975; Sturm :i suradnicl, 1975; Metlkos, 1976; A. Ho
sek, 1976), moguce je zakljuciti da je hljerarhijski model 
motorioklh sposobnosti potpuno izvjestan. Tako se, npr., 
kao dva hljerarhijski najvisa regulativna mehanizma mogu 
prihvatlti dvije dimenzije od kojih prva cominira u svim 
onim aktlvnostima u koJima su presudni procesi strukturl
ranja, kontrole i regulacije, a druga je odgovorna za uci
nak u svim onim motorickim aktivnostima u kojima su 
energe1Jicke komponente presudne za realizaoiju zadatka· 
Mada u svim istrazivanjima nije potvrdena hipoteza o po
stojanju primarnih i sekundarnih dimenzija uzeg i nejed
nakog opsega regulacije najcesce nominlranlh kao koordl-
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nacija, brzina, ravnotefa, fleksibilnost i preoiznost, nije 
nikad niti definitivno odbacena. Pri tome je preciznost i
dentificirana kao ona latentna dirnenzija koju je uz pri
mijenjene mjerne intsrumente gotovo nemoguce izolirati 
ali i kao ona koja je u kinezioloskoj praksi od izuzetne 
vaznosti. 

Bitno jasnija nije niti situacija s mehanizmom za ener
getsku regulaciju, koji je moguce identificirati na osnovu 
faktora nizeg reda nastalih grupiranjem testova prema raz
licitim rezimima rada, razlicitim tipovima opterecenja i ak
tivaciji razlicitlh topoloski diferenciranih muskularnih blo
kova. Medutim, mogucnost utvrdivanja tako definiranih 
faktora uskog opsega regulacije u znatnoj mjeri ovisi o 
specificnom izboru mjernih instrumenata i uzorku ispita
nika, pa je stoga ovakav model tesko prihvatiti za potre
be ovog istrazivanja. Mnogo je racionalnije prihvatiti mo
del u kojem se, u prostoru neposredno nizeg reda od 
reda mehanizma za energetsku regulaciju , nalaze jos 
uvijek dovoljno masivni mehanizmi odgovorni za regula
ciju trajanja odnosno intenziteta ekscitacije. Dok je prvi 
mehanizam odgovoran za sve one manifestacije na temelju 
kojih se u kinezioloskoj praksi donosi sud o bazicnoj tje
lesnoj snazi, drugi je odgovoran za manifestacije snage 
eksplozivnog tipa, tj. one motoricke manifestacije u koji
ma se velika sila saopcava u dobro strukturiranim moto
rickim akcijama. Za potrebe ovog istrazivanja prihvacena 
je i egzistencija dimenzije odgovorne za rnaksimalnu silu 
pokusanih pokreta i to stoga sto ona omogucuje da se 
ocijeni velicina sile koju sistem uopce maze realizirati. 

Cilj ovog rada bio je utvrdit,i opstojnost i strukturu ne
kih motorickih dimenz,ija na pozit1vno selekcioniranom 
uzorku, koji je slican uzorku iz populacije vrhunskih tak
micara i populacije onih koji se profesionalno bave ki
nezioloskim aktivnostima. Na taj nacin rnogao bi se iz
vrsiti izbor onih motoriqkih dimenzija, koje su potenci
jalno relevantne za uspjeh u sportskirn aktivnostirna. lsto 
tako, ovaj je rad usrnjeren na to da se utvrde rnetrijske 
karakteristike testova konstruiranih za mjerenje izabranih 
rnotorickih dimenzija. 

Za ovo istrazivanje izabrana su 74 testa za proojenu 10 
primarnih motorickih dimenzija i jedne funkcionalne di
menzije. Autori su, naime, posli od hipoteze da je moto
ritcki prostor omeden sa 10 do sada izoliranih rnotoric
kfh dirnenzija i jednorn tzv. funkcionalnorn dimenzijom. 
To su: koordinacija, realizacija ritmickih struktura, ravno
tefa, frekvencija po·kreta, brzina pokreta, preciznost, flek
sibilnost, •sila, eksplozivna snaga, snaga i izdrzljivost. 
lzbor primarnih faktora izvrsen je na osnovi dosadasnjih 
istrazivanja stranih i Jugoslavenskih autora iz kolekcije od 
23 fiipotetska motoricka faktora i tri hipotetska funkcio
nalna faktora. Neki od izabranih faktora bili su stabilni u 
razlicitim faktorskim solucijama, bez obzira da Ii se ana
liza vrsila u prostoru sv,ih motorickih mjera il-i u potpro
storu mjera koje su bile namijenjene procjeni nekog o
granicenog broja motorickih dimenzija. Neki faktori do
biveni su u anallzama ciji je cilj bio da se odrede relaci
je izmedu pojedinih motorickih dimenzi'ja iii izmedu moto
rcRlh i drugih dlmenzija antropoloskog statusa. Najzad, 
nel<i faktori, kojl nisu potvrdenl dosadasnjim analizama, 
izabrani su stoga jer se smatralo da_ su vazni i iz drugih 
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razloga empirijske prirode. Za ave dimenzije konstruirani 
su i n,ovi mjerni instrumenti. 

Na osnovu hipotetskog modela ·izvrsen je izbor pojedi
nacnih mjera na temelju kojih je moguce procijeniti svaku 
od relevantn ih dimenzija. lzabrane su one mjere cije su 
metrijske karatkeristike u dosadasnjim istrazivanjirna bile 
zadovoljavajuce velicine. Prema tome, predlozena baterija 
testova odabrana je prvenstveno na temelju uvida u re
zultate onih istrazivanja u kojima je primjenom kompo
nentnog modela faktorske analize utvrdena latentna struk
tura kongruentna iii veoma slicna onoj f·oja Je posluzila 
za definiranje dimenzija u ovom prostoru. 

Prilikom izbora mjernih instrumenata posebno je vodeno 
racuna da izabrana baterija testova mora biti potencijalno 
efikasna za ocjenu upravo onih latentnih dimenzija koje 
i formiraju model za ocjenu motorickog statusa sportasa. 

2. DOSADASNJA ISTRAZIVANJA 

Pristup analizi motorickog prostora i utvrdivanju laten
tnih motorickih dimenzija od prvih istrazivnaja do danas 
znatno je usavrsen. Klasican pristup problemu motorickih. 
sposobnosti sastoji se u odredivanju motoriokih faktora 
koji su definl-rani kao latentne motoricke strukture odgo
vorne za razlicite manifestacije. U tu svrhu kao najpogod
niji postupci za odredivanje latentnih dirnenzija koriste se 
razlicite metode faktorske analize, ciji rezultati direktno 
zavise od vrijednosti (pouzdanosti, homogenosti, faktorske 
valjanosti) upotrijebljenih mjernih instrumenata. 

Zapravo, mjerni •SU instrumenti najslabija karika pri 
utvrdivanju strukture motorickih sposobnosti i pri poku
sajima da se pouzdane informacije o motorickim sposob
nostima primjene u dijagnostickim, prognostickim iii 
transformaci,jskim postupcima, jer su u velikoj ve6ini slu
cajeva nepouzdani. Posljedica primjene testova slabe po
uzdanosti u istrazivanjima motorickog prostora bile su 
njihove nulte Iii niske interkorelacije, a iz takvih matrica 
iluzorno je ocekivati smislenu i inte~pretabilnu strukturu. 
Osim slabe pouzdanosti motoricki testovi u pravilu erni
tiraju suvise malu kolicinu informacija. 

Da bi se umanjili ovi nedostaci u posljednje vrijeme sve 
se vise konstruiraju i upotrebljavaju visetemski testovi , 
kojima se u prvom redu umanjuje greska mjerenja. Pro
blem reduci ranja greske rnjerenja i specifioiteta jednitim
skih testova ,1 nafalost i dalje prati istrazivaca zbog ne
mogucnosti maksimalnog opterecivanja ispitanika dva iii 
tri puta za redom u kratkom vremenu. 

Karakteristlka vecine dosadasnjih istrazivanja motoric
kih sposobnosti je njihova usmjerenost na taksonomizira
nje motorickih testova u grupe za koje su utvrdene is
kljucivo fenomenoloske karakteristike. Vrlo Je malo onih 
kojirna je osnovni cilj bio otkrivanje funkcionalnih meha
nizma odgovornih za razlicite manifestacije motorickog 
ponasanja, sto je i razumljivo aka se uzme u obzir da je 
za takav ,pristup neophodno poznavanje znanstvenih spo
znaja i iz drugih podrucja znanosti. Svakako je to jedan 
od razloga sto stvarna struktura motorickog prostora 
nije mogla biti pouzdano utvrdena. 

1 testovi repetitivne, staticke i maksimalne snage 
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Novi pravac istrazivanjima motorlckog prostora, tzv. 
funkcinoalni pristup, inicirali su Bernstein (1947), Anohin 
(1970) i Chaidze (1970). Ovaj, zapravo kibernetski pristup 
temelji se na pretpostavci da su u osnovi svih motoric
kih radnji slozeni regulacijski sistemi kortikalnih i sub
kortlkalnih zona centralnog nervnog sistema. Medutim, 
realnost egzistencije pojedinih funkcionalnih mehanizama 
odgovornih za razlicite manifestaclje motorickih izlaza tek 
treba dokazati. 

Dosadasnja istrazivanja na podrucju motorike obzirom 
na ciljeve mogu se podijeliti na pokusaje da se utvrde 
latentne dimenzije dijela iii dijelova motorickog prostora, 
na pokusaje da se utvrde latentne dlmenziJe koje pokri
vaju cljeli motoricki prostor, te na pokusaje da se utvrdi 
povezanost izmedu pojedinih skupova latentnih motoric
kih dimenzija. Za potrebe ovog istrazivanJa navesti ce se 
najvaznlja istrazivanja iz prve dvije grupe (iako istraziva
nja interkorelacija latentnih motorickih dimenzija nisu ma
nje vazna za razmatranje problema motorickog prostora), 
jer je ova istrazivanje samo njihov logickl nastavak. Po
sebno ce se obratiti paznja na rezultate istrazivanja jugo
slavenskih autora, ciji je doprinos objasnjavanju strukture 
motorickih sposobnosti barem jednak onom stranih au
tora. Osim toga, upravo je na rezultatima jugoslavenskih 
autora I •koncipirano ovo istrazivanje. 

Od istrazivanja latentnih dimenzija dijela iii dijelova 
motorickog prostora najobimnlja su ona sa ciljeni utvrdi
vanja faktora snage. 

lstrazivanjima Larsen (1941) izolirana su tri akciona 
faktora snage; dinamicka, staticka i dinamometrijska sna
ga; uz ove akcione faktore bio je izollran i Jedan topo
loski, interpretiran kao faktor abdominalne snage. 

Barry i Cureton (1961), te Miler (1963) izolirali su fak
tore snage interpretirane kao eksplozivnu snagu i izdrzlji
vost u snazl, odnosno repetitivnu snagu. Barry i Cureton 
su, osim toga, izolirali Jedan topoloski faktor snage, na
zvan dinamickom snagom ramena. lstl faktor definiran 
gotovo ,istim mjernim instrumentima iizolirao je veci broj 
istrazivaca. 

2ara je (prema Mekota, 1972) izollrane dimenzije u 
prostoru prvog reda interpretirao kao izdrzljivost u snazi, 
dioamicku snagu i eksplozivnu snagu, a onu u prostoru 
viseg reda kao brzinsku snagu. Pod pojmom staticke 
snage podrazumijevala Se sposobnost izvodenja izometrij
skih kontrakcija sa maksimalnim trajanjem, pod pojmom 
eksplozivne snage maksimalna mobllizacija energije u je
dinlci vremena, a pod pojmom dinamicke snage (izdrzlji
vost u snazi, repetitivna snaga) sposobnost ponavljanja 
mislcnih kontrakcija za savladivanje otpora. 

lako Je •dinamometrijsku snagu• i-zoliralo vise autora 
(Larson, 1940; Gredelj i sur., 1975 i dr.), ovaj vid snage 
nekl su istrazivaci skloni tretiratl kao eksplozivnu snagu, 
posebno onda ako se testira pokusanlm pokretima. Anali
zirajuci Jednu takvu bateriju od 15 testova Horvata, Hei
mera I Stuke, 1972, Burtovom metodom, Momirovic i A. 
Hosek su dobiveni generalni faktor lnterpretirali -kao funk
clju broja aktiviranih motoriokih jedinica. 

Mnoga istrazivanja su pokazala da se dimenzija snage 
ne diferencira samo obzirom na tip akcije vec i prema 
vrsti pretezno angazirane muskulature. Hempel i Fleish-

man su tako (1975) izolirali faktore snage trupa, snage ek
stremiteta i faktor interpretiran kao mobilizacija energije 
(vjerojatno faktor eksplozivne snage). Guilford (1958) u 
okviru teorije o sistemu psihomotornih sposobnosti go
vori da uz generalni faktor snage egzistiraju i topoloski 
falaori snage - snaga trupa i snaga ekstremiteta. 

Topoloske faktore snage izolirali su i mnogi nasi istra
zivaci. Momirovic, Maver i Padjen (1960) ekstrahirali su 
faktore repetitivne snage ru,ku i nogu te snagu trupa, 
a Sturm je (1969), na uzorku studenata fizickog odgoja, 
izolirao repetitivnu snagu ramenog pojasa, repetitivnu sna
gu trupa, staticku snagu ramenog pojasa, staticku snagu 
ruku i ramenog pojasa, staticku snagu nogu i eksplozivnu 
snagu. Metikos je (1973) anaUzom baterije od 27 testova 
snage ruku i ramenog pojasa uspio izoli·rati dimenzije di
lerencirane obzirom na tip opterecenja. lnterpretirao ih je 
kao apsolutnu i relativnu staticku snagu, relativnu repe
titivnu snagu, relativnu staticku snagu I apsolutnu ek
splozhmu snagu. 

Sturm (1975) uspijeva analizom baterije od 15 testova 
snage izolirati dvije dimenzije, interpretirane kao meha
nizam za regulaciju intenziteta ekscitacije centralnih i pe
rifernih segmenata nervno misicnog sistema, te mehani
zam za trajanje ekscitacije u lstim segmentima. Prvi je 
odgovoran za velicinu misicne sile razvijene u jedinici 
vremena, a drugi za trajanje dinamicnog i statickog mis'ic
nog rada. 

Rezultati svih navedenih istra~ivanja u prostoru snage 
omogucuju da se prihvat.i egzistencija faktora prvog reda, 
diferenciranih akcionim tipom pokreta, topoloskom pod
jelom misica i tipom opterecenja. 

Koordinacija kao motoricka sposobnost nije jednoznac
no definirana. Nepreciznost definiranja ove motoricke spo
sobnosti sirokog opsega razlog je zbog kojeg su je neki 
autori interpretirali na razlicite nacine; koordinacija ve
lifliih mlsicnih skupina (Mccloy, 1934) Cumblee (1953),Hem· 
pel i Fleishman (1955) opci faktor koordinacije »Gross Bo
dy Coordination«, Flei,shman (1956) koordinacija vise udo
va »Multi limb Coordination« . Egzistencija ove sposobno
sti unutar motorickog prostora utvrdena je u istrazivanju 
L13rson (1945), jer osim dinamicke snage, motoricke eks
plozivnosti i abdominalne snage, izolirao i koordinaciju , 
agilnost cijelog tijela i motor,icku eduktibilnost. tako ag
ilnost i motoricku eduktabilnost ne tretira kao koordi
naciju ocito je da se radi o dva vida koordinacije. Gabri
jelic Je (1960), faktorizirajuci baterlju psihomotornih te
stova, izolirao uz faktore preciznosti ,I eksplozivne snage 
i faktor koordinacije. 

lstrazivanja strukture koordlnacije nezavisno od ostalih 
motorickih sposobnosti nema mnogo. Jedno od najopsez
nijlh Je ono Metikosa 'i Hosekove (1972) provedeno na se
lekcioniranom uzorku s relativno malim brojem ispitani-ka, 
u kojem je faktorizirano 28 koordinacijskih testova sa ci
ljem da se provjeri hipoteza o tri faktora koordinacije. 
Pol'<azalo se da u tom prostoru egzistira sest dimenzija, 
koje su interpretirane kao koordinacija cijelog tijela, 
koordlnacija ruku, brzina ucenja kompleksnih motorickih 
zadataka, reorganizacija motorickih stereotipa, koordina
cija u ritmu i brzina izvodenja kompleksnih motorickih 
zadataka. 
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Od istrazivanja baziranih na funkcionalnom pristupu 
treba spomenuti ono Gredelja, Metikosa, Hosekove i 
Momirovica (1975) sa ciljem utvraivanja hijerarhijske 
strukture motorickih sposobnosti. Analiza je ucinjena u 
prostoru prvog, drugog i treceg reda, no dobiveni rezul· 
tati nisu u potpunosti potvrdili hipotetski model. Od 24 
izolirane dimenzije u prostoru prvog reda egzistirale su 
slijedece dimenzije koordinacije: brzina rjesavanja kom
pleksnih motorickih problema, sposobnost realizacije rit
mickih struktura, agilnost (istu dimenziju izoliraU su 
Ismail i Cowell, 1961), motoricka edukatibilnost,, koordi· 
nacija nogu, te funkcionalna koordinacija primarnih mo
torickih sposobnosti. U prostoru drugog reda, primarne 
dimenzije koordinac i'je formirale su dimenziju interpre
tiranu kao motoricka inteligencija. Ovu dimenziju autori 
su smatrali odgovornom za efikasno rjesavanje razUcitih 
motoriokih problema i stjecanje novih motorickih infor
macija. 

A. Hosek Momirovic (1976) provela je istrazivanje sa 
ciljem utvrdivanja hijerarhijske strukture koordinacijskih 
sposobnosti sa funkcionalnog aspekta upotrijebivsi 37 
koordinacijskih testova. Analiza je ucinjena u prostoru 
prvog i drugog reda. U prostoru prvog reda izolirano je 
sest dimenzija od kojih su tri zahtjevale funkcionalni pri
stup, a tri je bUo mqoguce -interpretirati samo fenomena
lnoscu. Prvi faktor odgovoran je, po misljenju autora, za 
sposobnost formiranja i real;izacije izrazito kompleksnih, 
cjelovitih programa kretanja, za koje je presudna funkcija 
kortikalnih regulacija mehanizama. Drug'i je odgovoran za 
koordinaciju kortikalnih ~ subkordinalnih mehanizama, pri 
cemu je subkordinalnlm centrima data uloga formiranja brzih 
podprograma za korti,kalno vec oformljene programe. 
Treci je faktor odgovoran za situaciono formiranje ele
mentarnih programa na nivou ,subkortikalnih mehaniza· 
ma, ali ponovo, na osnovu koordinacije kortikalnih .i sub
kortikalnih uredaja za prijem i obradu informaclja. Ce
tvrti je interpretiran kao sposobnost realizacije ritrnickih 
struktura, peti kao timing, a sesti kao koordinacija no
gu. Faktor izoliran u prostoru drugog reda -interpretiran 
je kao sistem mehanizama odgovornih za integraciju i 
koordinaciju ureaaja za formiranje , kontrolu , adaptaciju 
i realizaciju kinetickih programa. 

Brzina je takoder cesto bila predmet istrazivanja. Pod 
tim su pojmom Wendhler (1938), Sil.ls (1950), McCloy 
(1956), Sturm (1970) podrazumijevali brzinu trcanja 
(sprint), no vrlo je cesto isti faktor u prostoru testova 
snage interpretiran kao eksplozlvna snaga. Cumbee 
(1953), Hempel i Fleishman (1955), Sturm (1970) izolirali 
su faktor »segmentarne brzine«. definiran vJsokom frekven
cijom pokreta udova sa konstantnom amplitudom. Fleish
man (1954) je izolirao faktor brzlne pokreta ruku i br
zine jednostavne motoricke reakcije, kojl su u svojim 
istrazivanjima utvrdili Seashore, Thurstone, Rinoldi, 
Fleishman.' Rezultati ovih istrazivanja ukazuju na realnu 
opsl:ojnost faktora brzine u motorlckom prostoru, ali i na 
mogucnost egzistenclje dva njezina aspekta u prostoru 
prvog reda; brzine jednog izoliranog pokreta i brzine po
kreta u tempu. Brzina Je razmatran au motorickom prostour 

s funkcionalnog stanovista, u vec ranije spomenutom 

2 Prema Cattell, 1966. 
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radu Gredelj, Metikos, A. Hosek i Momirovic, (1975). 
U prostoru prvog reda izolirani su samo faktor brzine 
jednostavnih pokreta i faktor interpretiran kao frekven· 
cija jednostavnih pokrketa. Autori smatraju da je za va
rijabilitet i kovarijabilitet testova brzine odgovoran me
hanizam regulaoije tonusa i sinergijske regulacije, te 
sposobnost strukturiranja kretanja. 

Fleksibilnost, kojoj neki autori osporavaju prlpadnost 
motor,ickom prostoru, cesto je bila predmet istrazivanja. 
Svi autori se slazu da se pod tom sposobnoscu podra
zumijeva sposobnost izvodenja pokreta sa maksimalnom 
amplitudom. Zaciorski (1966) dijeli fieksibilnost na ak
tivnu (ona koja je rezultat aktivnosti muskuiature) i pa
slvnu, koja je rezultat djelovanja neke vanjske sile. Kos 
(1966) govori o dinamickoj (bez zadrzavanja u maksi
malno istegnutom polozaju) i statickoj gibljivosti (sa kra
cim zadrzavanjem u maksimalno istegnutom poiozaju). 
Hempel i Fleishman (1977) smatraju da treba razlikova
ti gibljivost ruku i gibljivost nogu. Harrisova je (1969), 
uz pomo6 51 testa fleksibilnosti, uspjela izolirati dva· 
naest faktora od kojih je osam definlraia kao razlicite 
vidove fleksibilnosti zglobova. Jedan je faktor bio kom
pozitnog tipa, a tri kombinacija kompozitnih i zglobnlh 
akcija. Dobijena je i strukturiranost latentnih dimenzija 
prema segmentima aktivnih dijelova tijela. Agrez (1973) 
je, faktorskom analizom osam testova fleksibilnosti i 
parcijalizacijom mjera longitudinalnosti, utvrdio dva fak
tora - fieksibilnost nogu i fleksibilnost u podrucju tru· 
pa i nogu, T. Sadura i sur. (1975) utvrdili •su uz pomoc 
dvanaest testova fleksibilnosti dva faktora: jedan odgo
voran za fleksibilnost u zglobu kuka, a drugi za fleksibil
nost ostalih zglobova. 

lstrazivanja ravnoteze Bassa (1939) ukazuju na mogu6-
nost postojanja dvije funkcionalne strukture odgovorne 
za problem ravnoteze, koje se ukljucuju obzirom na to 
da Ii se radi o ravnotezi sa otvorenim iii sa zatvorenim 
ocima. Medutim, autor ne objasnjava fiziolosku osnovu 
ovih mehanizama. 

Podjelu ravnoteze na staticku i dinamicku izvrsilo Je 
nekoliko autora Hempel i F,leishman 1955; Ismail i Gru
ber, 1967; (koji su izolirali i opci faktor ravnoteze). Is
mail, Kane i ~irkendall (1969) utvrdili su jos neke vidove 
ravnoteze: staticku ravnotezu na objektima, staticku rav
notezu na tlu 1i faktor ko)'l koji su objasn-ili kao »utjecaj 
mjera tijela na dinamicku ravnotezu«. S.Tkalcic i A.Hosek 
(1973) su iz matrice interkoleracije jedanaest testova 
ravnoteze izolirale dimenzije ciji sadrzij potvrduje dife
renciju ravnoteze obzirom na uk,ljucenost vidnog analiza
tora, ali obzirom na velicinu povrsine na kojoj je potrebno 
zdrzavatl uravnotezeni polozaj. 

lstrazivanje Gredelja I sur. (1975) potvrdilo je egzi
stenciju samo jednog faktora ravnoteze (dvadesetipeti 
faktor), Gredelj (1976) je nakon parcijalizacije morfolos
kih karakteristika ekstrahirao dva raktora; ravnotezu sa 
zatvorenim i ravnotezu sa otvorenim ocima. 

Na temelju dosadasnjih istrazivanja ravnoteze moglo bi 
se zakljuciti da se zadrzavanje uravnotezenog polozaja 
diferencira obzirom na nacin djelovanjasile gravitacije, 
upotrebu vidnog analizatora i velicinu povrsine na ko
joj se ravnoteza odrzava. 
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Podruoje preciznosti najslabije Je istrazeno, vjerojatno 
zato §to su mjernl instrument! za procjenu ove -sposob
nostl vrlo nepreciznl i nepouzdanl. McCloy (1946) uka
zuje na egzlstenc!Ju preciznostl pogadanja cilja izbace
nlm projektlloin i preciznost i voclen)a prema cil ju, lstra
zivanje Strahonje i Jankovica (1975) ukazuje na lose me
trijske karakteri stike testova (primjenjeno je sest te
stova preciznosti ciljanjem). lz matrlce njlhovih interko
relacija izolirana su dva :slabo definirana faktora koji su 
se razlikovali obzirom na to da Ii je zadatak bio ciljanje 
u pokretnu iii nepokretnu metu. 

lstrazivanja kompletnog motorickog prostora vrlo su 
rijetka, jer zahtjevaju, osim vel:ikog uzorka ispitanika ,i 
mjernih instrumenata, veci broj posebno educiranih mje
rilaca,znatnu kolicinu vremena i financijskih sredstava. 
lnteresantno je navesti dva istrazivanja pod cijim je 
utjecajem ucinjen ovaj rad. 

lstrazivanje Kurelica, Momirovica, sturma, Stojanovica, 
Radojevica i N. Viskic-Stalec (1975) jedno je od prvih 
u kojem su se izolirani faktori interpretirali sa aspekta 
funkcionalnih mehanizama, a ne manifestnog sadrzaja te
stova. Faktorizaoijom matrice povezanosti 38 motorickih 
testova dobivene dimenzije interpretirane su kao faktor 
regulacije intenziteta ekscitacije koji je odgovoran za 
broj aktiviranih motorickih jedinica odnosno za varijabi· 
liteti kovarijabilitet testova eksploilivne snage, faktor re
gulacije trajanja ekscitaoije koji je odgovoran za varijabi
J,itet i kovarijabilitet testova repetitivno strateske snage i 
kod kojih Je trajanje izometricke kontrakcije iii broj kon
trakcija vaznije od velicine sile koja se mora razviti i 
fal<tor strukturiranja kretanja, odgovoran za varijabilitet 
i kova(ijabilitet motorickih zadataka koji zahtijevaju niz 
povezanih kompleksn lh radnji, testova brzine kod kojih 
ucinak zavisi o alternativnoj inervaciji, testova ravnoteze 
s ukljucenim procesima aferentacije i reaferentacije te 
testova preciznosti. Cetvrta dimenzija intepretirana je 
kao mehanizan:i sinergijske regulacije i regulacije tonusa, 
koji je po misljenju autora odgovoran za varijabilitet i ko
varijabilitet nekih testova fleksibilnosti, brzine ciklickog 
tipa odnosno unilateralnih pokreta, te nekih testova 
ravnoteze (staticka ravnoteza i ravnotefa sa zatvorenim 
ocima). U prostoru viseg reda dobijene dvije dimenzije 
interpretirane su kao mehanizam za energetsku regu
laciju i mehanizam za regulaciju kretanja, a dimenzija u 
prostoru treceg reda kao generalni motoricki faktor. 

U istrazivanju Gredelja i sur. (1975) 110 motorickih 
testova u prostoru prvog reda dalo je 24 faktora koji su 
interpretirani prema manifestnom sadrzaju testova kao: 
br~ima rjesavanja kompleksnih motorickih problema, mo
toricka informiranost, funkcionalna koordinacija primarnih 
motorickih sposobnosti, brzina jednostavnih pokreta, spo
sobnost za realizaciju ritmickih struktura, relativna sna
ga, ruku, fleksibjlnost, frekvencija jednostavnih pokreta, 
apsolutna snaga ekstremiteta, apsolutna misicna sila 
gornjih ekstremiteta, izdrzljivost pri submaksimalnom 
opterecenju, agilnost, eksplozivna snaga, motorna edu
katibilnost, maksimalna sila pokusanih pokreta, koordina· 
cija nogu, kontinuirana regulacija misicne sile, ravnote
za, koordinirano izvodenje silovitih pokreta, apsolutna 
izometrijska snaga, snaga trupa i sila ruku. Posljednji 
faktor nije bilo moguce interpretirati. U prostoru drugog 

reda ekstrahirano je sest faktora. Cetiri su interpretira
na kao motoricka inteligencija, generalni faktor tjelesne 
snage, funkcionalna koordinaaija primarnih motorickih 
sposobnosti i generalni faktor snage. Peti i sesti faktor 
bili su u niskim korelacijama sa prva cetiri, pa je za
kljuceno da su vjerojatno proizvod hiperfaktorlzacije. 

3. METODE 

3.1 Uzorak ispitanika 

Pokus je proveden na uzorku od 208 redovnih stude
nata Fakulteta za fizicku kulturu u Zagrebu, muskog spo
la, izmedu 20 i 25 godina starosti, skolske godine 
1980/81. 

Primarno obiljezje uzorka je pozitivna selekcioniranost 
prema slijedecim obiljezjima: motorickim sposobnostima, 
motorickim znanjem, kognitivnim sposob.nostima, ktina
tlvnim osobinama i zdravstvenom stanju. 

Slicnost ovog prigodnog uzorka populaciji takmicara u 
razriim sportskim disciplinama od osobitog je znacenja 
za generalizaciju rezultata i komparaciju dobivenih re
zultata sa rezultatima slicnih istrazivanja provedenih na 
neselekcioniranim iii slabo selekcioniranim uzorcima. 

Efektiv uzorka dozvoljava da se ma koja korelacija 
iii saturacija veca od 0.12 smatra razlicitom od nule sa 
vjerojatnoscu pogreske od 0.05. 

.:J.2 Uzorak varijabli 

3.2.1. Nacin izbora mjernih instrumenata 

lzbor motorickih mjernih instrumenata izveden je u 
skladu sa nekoliko ciljeva: 

(1) da se sa dovoljnim stupnjem sigurnosti omoguci pro
cjena onih primarnih motorickih sposobnosti koje su 

potencijalno vazne za procese o~ijentacije, selekcije 
i pracenja u podrucju vrhunskog sporta. 

(2) da se omoguci podrobnija provjera onih latentnih mo
torickih dimenzija, koje su u dosadasnjim istraziva
njima analizirane sa nedovoljnim i/ili nedovoljno i
strazivanjima analizirane sa nedovoljnim i/ili nedo
voljno reprezentativnim uzorkom mjernih instrume
nata; 

(3) da se omoguci procjena primarnih i sekundarnih me
trijskih karakteristika sto je moguce veceg broja 
motorickih mjera, koje su primijenjene na uzorku 
subjekata ciji je motoricki status znatno iznad pro
sjecnog; 

(4) da se optimalno eksploatiraju energetski potencijali 
ispitanika u toku trajanja eksperimentalnog postup· 
ka, kako bi se omogucila primjena najveceg mogu
ceg broja motorickih testova ciji rezultati nisu pod 
utjecajem prethodno provedenih mjerenja. 

Udovoljavajuci prvom i posljednjem zahtjevu odreden 
je minimalni broj od cetiri testa po svakoj hipotetskoj 
motorickoj dimenziji, sto je ucinjeno za sve one spo
sobnosti koje su u vecem broju dosadasnjih istrazivanja 
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bile jednoznacno definirane kao sto su realizacija rit
miokih struktura, brzina frekvencije, brzina pokreta' , ali 
tal<oder i za one sposobnosti koje su mjerene testovima 
veoma dugog trajanja iii su zahtijevale koncepcijski pot
puno drugaciji pristup ,izradi novih mjernih instrume
nata, kao sto SL! preciznost I sila. 

lsti zahtjevi diktirali su izbor od po osam mjernih in 
strumenata namijenjenih procjeni ravnoteze i procjeni 
snage, buduci da je postojala mogu6nost da se u ana· 
liziranom uzorku faktor ravnoteze diferencira na ravnote
zu sa otvorenim i ravnotezu sa zatvorenim ocima, a sna
ga na faktore repetitivne i staticke snage, zbog cega 
je svaki faktor nizeg reda reprezentiran sa cetiri mjerna 
instrumenta. 

lzbor mjernih instrumenata za procjenu navedenih spo
sobnosti izveden je na osnovu analize ponasanja veceg 
broj indikatora ovih sposobnosti u dosadasnjim rado
vima, a posebno onih' koji su provedeni na reprezenta
tivnim uzorcima ispitanika i reprezentativnim uzorcima 
var.ijabli viseitimskog tipa. 

Konacni izbor mjernih instrumenata za procjenu reali
zacije ritmickih struktura frekvencije pokreta, brzine po
kreta, preciznost i sile izveden je na temelju slijedecih 
indikatora: pouzdanosti mjerni-h instrumenata, kvadrata 
multiple korelacije tog instrumenta sa ostalim mjerama 
motorickog prostora, prosjecne korelacije sa ostalim te
stovima, indeksa faktorske jednostavnosti, paralelnih i 
ortogonalnih projekcija na pripadajuce faktore, multiplih 
korelacija sa sustavom antropometrijskih mjera, a kod 
mjera snage i na temelju projekcija na prvu glavnu 
komponentu svih testova snage u realnom i u image 
prostoru. 

Zbog veoma velikog potencijalnog znacaJa koordinacije 
u svrhu orijentacije i selekcije izbor mjernih instrumenata 
izveden je krajnje oprezno, pa je ova dimenzija i zbog 
svoje masivne varijance reprezentirana sa deset mjernih 
instrumenata. lako je sasvim izvjesno da u prostoru ko
ordinacije egzistira veci broj pr imarnih dimenzija koordi
nacije, njihova je pozicija nestabilna, najvise zbog nuzno 
visokog kompleksiteta mjernih instrumenata. Zato je ko
nacni izbor mjera izveden tako, da se iz relativno veli kog 
skupa testova koordlnacije izaberu oni koji su u dosa-

J skup mjera frekvencije pokreta uvecan Je sa cetlr f 
na pet, radl znatizelje fspltivaca da provjere metrljske 
karakterlstike Jednog novog mjernog instrumenta clja Je 
motoricka struktura mnogo sllcnfja realnim sportskim 
akt lvnostlma nego sto su aktlvnostl u do sada anallzira
nlm mjerama elementarne brzine. 

' Gredelj I sur. (1975) Model hiJerarhijske strukture 
motoricklh sposobnostl. I. Rezultatl dobijeni prfmjenom 
jednog neoklasicnog postupka za procJenu latentnlh dl
men~ija; Gredelj (1976) Latentna struktura motorlcklh di
menzija nakon parcljallzacfje morfolosklh karakterf st lka: 
Met lkos (1976) Utjeca) parcljalizacije morfolosklh karak
terlstl ka na latentnu strukturu dimenzi ja sfstema za re
gulaciju lntenzlteta i trajanja ekscltacije u motoricklm 
podrucjlma centralnog nervnog slstema: Kules (1977) 
Neke re laclje izmedu agresfvnostl i snage; Hofman 
(1980) Rel<iclje dlmenzlja brzlne pokreta I antropometrij
sklh dimenzija ; Momfrovic i sur. : Pouzdanost nekih kom
pozitivnih testova primarnih motorickih sposobnosti 
(1975). 
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dasnjim radovima' reprezentirali primarne faktore koordi
nacije najveceg varijabiliteta, a ujedno su bili i dobri 
reprezentanti generalnog faktora koordinacije. Procedura 
izbora oslanjala se na iste lndikatore koj i su posluzili 
kod izbora prethodnih testova. 

Fleksibilnost ,i eksplozivna snaga su motoricke spo
sobnosti koje u istrazivanjima jugoslavenskih autora nisu 
do sada na zadovoljavajuci nacin analizirane , zbog cega 
je za potrebe ovog istrazivanja konstruiran veci broj 
novih mjernih instrumenata za procjenu ovih dimenzija. 
Osnovni nedostatak u dosadasnjim ispitivanjima odnosi 
se na nedovoljno i/ili neujednaceno reprezentiranje ti
picnih manifestacija navedenih dimenzija. Zbog toga je 
podrucje fleksibilnosti u ovom radu pokriveno sa cetiri 
nezavisne mjere fleksibilnosti ramenog zglobnog siste
ma, cetiri mjere pokretljivosti u sistemu zglobova kuka 
i cetiri mjere pokretljivosti svih zglobnih sistema koji 
omogucuju fleksiju trupa. Na vec opisani nacin izabrano 
je, izmeau ranije analiz·iranlh6 osam viseitemskih mjera 
ffeksi·bilnosti, cetiri za procjenu pokretljivosti trupa i je
dan za mjerenje fleksibilnostl ramenog zglobnog siste
ma, dok su ostali mjerni instrumenti potpuno novi, pa se 
njihove metrijske karakteristlke tek trebaju ustanoviti. 

Tipicne manifestacije eksplozivne snage takoder su u 
dosadasnjim radovima7 analizirane iii sa nedovoljnim iii 
sa nepotpunim brojem indlkatora, zbog cega je u ovom 
istrazivanju svaka od tipicnih manifestnih ,kategorija eks
plozivne sncge, tj. udarci, bacanja, skokovi i sprintevi, 
reprezentirana sa po tri mjerna instrumenta , U bateriju 
za procjenu eksplozivne snage uvrstena su tri ranije 
analizirana instrumenta, dok su ostali konstruirani za po
trebe ovog istrazivanja. 

Konacna baterija motorickih mjernih instrumenata od 
ukupno 71 testa bila je, obzirom na intencionalne pred
mete mjerenja, definirana na slijedeci nacin : 

1 Koordinacija 10 testova 
2 Realizacija ritmickih struktura 4 testa 
3 Ravnoteza 8 testova 
4 Frekvencija pokreta 4 testa 
5 Brzina pokreta 5 testova 
6 Preciznost 4 testa 
7 Fleksibilnost 12 testova 
8 Sila 4 testa 
9 Eksplozlvna snaga 12 testova 

10 Snaga 8 testova 

Ukupno 71 test 

Ovo su skupu pridodane i tri situacione mjere hipotet
ske funkcionalne dimenzije izdrzljivosti, tako da se ukup
ni broj testova povecao na 74. 

' Gredelj i sur., 1975; A. Hosek: Povezanost morfolos
klh taksona sa manlfestn im i latentnlm dlmenzljama ko
ordinacije, 1978; S. Horga: 0 nekim relacijama izmedu 
anksioznosti i koordinacije, 1976. 

• Gredelj i sur., 1975. 

7 Gredelj I sur., 1975; GredelJ: Latentna struktura mo
tor lcklh dimenzi ja nakon parcizalizacije morfolosklh ka
rakteristlka , 1976; Kules, 1977; Metlkos, 1976; Milanovi c: 
Faktorska struktura testova eksplozivne snage, 1981 . 
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3.2.2. Kratki opis' mjernih postupaka 

Svakl mjernl instrument iz ove kolekcije oplsan je na 
sli jedeci nacln: naveden je redni broj pod koj im se test 
nalazi u odstampanim tabelama, puna sifra testa i puno 
ime testa, a zatim je u najkracim crtama opisan moto
ricki zadatak, broj iteracija i jedinice injerne skale u ko
jima se izrazavaju rezultati mjerenja. 

Svi testovi koji se izvode na isti nacin kao u radu 
Gredelj i sur., 1975, zadrzali su svoje izvorne sifre radi 
lal<se komparacije. Osim tri posljepnja mjerna instrumen
ta, cija sifra pocinje slovom F i znaci da je test namje• 
njen procjeni funkcionalnih dimenzija. u sifri svih ostallh 
testova prvo je slovo M, a oznacava pripadnost mjerama 
moto~lckog prostora. 

TESTOVI ZA PROCJENU KOORDINACIJE 

1. MKAVLR - vodenje lopte rukom 
Zadatak je vodenje kosarkaske lopte rukom u slalo
mu oko stalaka. lsta aktivnost ponavlja se pet put~. 
Rezultati se mjere -u 1/ 10 sek. 

2. MKAAML - amortizaclja lopte 
Zadatak je amortizirati kosarkasku loptu, boljom ru
kom, odbijenu od zlda sa udaljenosti od tri metra, a 
u deset pokusaja. Zadatak se ponav!ja tri puta. Re
zultat predstavlja broj uspjesnih pokusaja amortiza
cije u pojedinom zadatku. 

3. MKLSNL - slalom nogama sa dvije lopte 
lspitanik u zadatku vodi nogama dvije nogometne 
lopte u sfalomu oko stalaka. Aktivnost se ponavlja 
sest puta. Rezultat se mjeri u 1/10 sek. 

4. MBKPOP - prov!acenje i preskakivanje 
Zadatak je prelazenje niza okvira svedskog sanduka 
nalzmjenicno, preskl:)cLici neparne, a provlaceci se 
·kroz parne. Aktivnost se ponavlja sest puta. Rezu!
tat se mjeri u 1 /10 sek. 

5. MBKPIS - penjanje i silazenje po klLipi i svedskim 
ljestvama 
lspitanik se cetveronoske penje na vrh svedske klu
pe oslonjene na svedske ljestve pod kLitom od 45°, 
zatim se spLista po ljestvama do tla te se ponovno 
penje ljestvama do gornjeg hvatista klLipe i cetvero
noske se spLista po klupi do pocetnog polozaja. Pri
likom spListanja i penjanja po ljestvama ispitanik 
mora nogom dohvatltl svakLI stepenicLI ljestava. Za
datak se ponavlja tri pLita. RezLiltat se mjeri LI 1/10 
sek. 

6. MAGOSS - osmica sa sagibanjem 
lspitanik trceci opisLije osmicLI oko dva stalka i pri 
tome se saginje ispod elasticne trake koja spaja 
stalke, a nalazi se u visini kLika svakog ispitanika. 
Aktivnost se ponavlja sest pLita. RezLiltat se mjeri 
LI 1/10 sek. 

7. MREPOOL - poligon natraske 
Zadatak je pLizanjem i provlacenjem natraske preci 
dvlje prepreke na stazi od deset metara. Zadatak se 
ponavlja cetiti pLita. RezLiltat se mjeri LI 1/ 10 sek. 

8. MAGKUS - koraci u stranLI 
lspitanik prelazi stazu od 4 metra bocnlm koraclma 

LI oba pravca sest pLita. Aktlvnost se ponavlja sest 
pLita. Rezultat se mjeri u 1/10 sek. 

9. MAGONT - okretnost na tlu 
Zadatak se obavlja na stazi kojLI cine strLinjace po
stavljene LI oblikLI slova L. lspitanik valjanjem pre
lazi dLizi krak staze, na kracem dijelu hvata kimono 
nogama, cetveronoske se vraca na pocetak •staze i 
zavrsava poligon kolLitom natrag, a da pritom ne 
ispLista kimono. Zadatak se ponavlja cetiri PLita. Re
ZLiltat se mjeri LI 1/ 10 sek. 

10. MKTOZ - okretnost u zrakLI 
lspitanik premjesta tijelo kolLitom nazad i letecim 
kolutom naprijed, u odnosu na polozaj cetiri medi
cinke, a zadatak zavrsava udaranjem sve cetiri me
dicinke dlanovima. Zadatak se izvodi pet pLita, a re
zultat se mjeri u 1/10 sek. 

TESTOVI ZA PROCJENU RITMlCKIH STRUKTURA 

11. MKRBUB - neritmicko bLibnjanje 
Zadatak ispitanika je izvodenje ispravnih ciklLisa 
definiranih pokreta lijevom i desnom rukom u vre
menLI od 20 sek. Aktivnost se ponavlja cetiri puta, 
a rezultat je broj ispravnih ciklusa LI predvidenom 
vremenu. 

12. MKRPLH - Lidaranje po horizontalnim plocama 
Zadanim redoslijedom ispitanik dlanovima rLikLI od
redenim redosljedom udara LI ritmu (uz metronom 
sa 176 otkucaja u minLiti) predvidenLI plohLI LI obliku 
kvadrata (Ima ih cetiri), a clklus udaraca se sastoji 
od osam dodira kvadrata. Zadatak se izvodi tri pLita, 
a rezultat je bro] ispravnih ciklusa u jednoj minuti. 

13. MKRP3R - udaranje po plocama u trl ravnine 
lspitanik udara predvidenim redoslijedom po sedam 
ploca, prema ritmLI metronoma, koje se nalaze u 
razlicitim ravninama, tocno odredenom rukom Ill 
nogom. Zadatak se ponavlja tri puta, a rezultat je 

·broj ispravnih ciklusa u jednoj minLiti. 

14. MKRBNR - bLibnjanje nogama i rukama 
lspitanik lupa rukama i nogama po predvidenim plo· 
hama na zidu odredenim redoslijedom I LIZ odredenl 
broj ponavljanja Lidaraca. Zadatak se ponavlJa tri 
puta, a rezLiltat je broj ispravnih ciklusa LI 20 se
kLindi. 

TESTOVI ZA PROCJENU RAVNOTE2E 

15. MBAU20 - stajanje na dvije noge uzdLiz klupice za 
ravnotezu sa otvorenim ocima 
lspitanik odrzava ravnotezu rLikama priljLibljenim LIZ 
tijelo do 90 sekLindl. RezLiltat manji od maksimalnog 
se mjeri u 1/10 sek, a zadatak se ponavlja sest puta. 

16. MBAU10 - stajanje na jednoJ nozi uzduz klupice za 
ravnotezu sa otvorenim ocima 
lspitanlk odrzava ravnotezLI rLikama LIZ tijelo do 120 
sekundi. RezLiltat manji od 120 sek se mjeri u 1/ 10 
sek, a zadatak se izvodi sest puta. 

17. MBAP20 - stajanje na klLipici za ravnotezu poprec
no na dvije noge s otvorenim ocima 
lspitanik odrzava ravnotezu do 180 sek. Vrijeme ma
nje od maksimalnog izrazava se u 1/10 sek, a za
datak se izvodi sest puta. 
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18. MBAP10 - stajanje na jednoj nozi poprecno na klu
plci za ravnotezu sa otvorenlm ocima 
lspitaniku se mjeri vrijeme zadrzavanja ravnoteznog 
polozaja do 180 sek uz uvjet da pri tome ima ruke 
priljubljene uz tijelo. Vrijeme manje od 180 sek se 
upisuje u 1/1 O sek, a zadatak se izvodl sest puta. 

19. MBAU2Z - stajanje na dvije noge uzduz klupice za 
ravnotezu sa zatvorenim ocima 
Ravnotezni polozaj se odrzava bez sirenja ruku 180 
sekundi, a vrijeme manje od maksimalnog mjeri se 
u 1 /10 sek. Zadatak se ponavlja sest puta. 

20. MBAU1Z - stajanje na jednoj nozi uzduz klupice za 
ravnotezu sa zatvorenim ocima 
lspltanik odrzava ravnotezu maksimalno 90 sek, a 
vrijeme manje od maksimalnog se upisuje .u 1 /10 
sek. Zadatak se izvodi sest puta. 

21. MBAP2Z - stajanje na klupici za ravnotezu poprec
no na dvije noge sa zatvorenim ocima 
lspitaniku se mjeri vrijeme odrzavanja ravnoteznog 
polozaja do 90 sekundi, a vrijeme manje od maksi
malnog mjeri se u 1/ 10 sek. Zadatak se ponavlja 
sest puta. 

22. MBAP1Z - stajanje na jednoj nozi poprecno na klu
pici za ravnotezu sa zatvorenim ocima 
Ravnotezni polozaj se odrzava maksimalno do 90 se
kundi , a vrijeme manje od predvidenog mjeri se u 
1/10 sek. Zadatak se izvodl sest puta. 

TESTOVI ZA PROCJENU FREKVENCIJE POKRETA 

23. MBFTAP - taping rukom 
lspitanik boljom rukom dodiruje dvije okrugle plohe 
udaljene 61 cm u vremenu od 15 sek. Rezultat je 
broj dvostrukih dodira, a zadatak se izvodi tri puta. 

24. MBFKRR - kruzenje rukom 
U vremenu od 15 sekundi ispitanlk kruzi boljom ru
kom oko valjka promjera 35 cm. Rezultat je broj 
pravilno izvedenih krugova, a zadatak s~ izvodi ce
tlrl puta. 

25. MBFTAN - taping nogama 
lspitanik treba u 15 sek sto vise puta dodirnuti Jed
nu pa drugu plohu sprave za taping nogom, odvojene 
pregradom od 15 cm, stopalom bolje noge. Rezultat 
je broj naizmjenicnih pravilnih udaraca stopala, a za
datak se ponavlja cetiri puta. 

26. MBFTAZ - taping nogama o zid 
Zadatak je u 15 sekundi naciniti sto vise naizmje 
nicnih dvostrukih dodira lijevlm pa desnim stopalom 
u oznacen kvadrat na zidu. Rezultat je broz naizmje
nicnlh I pravilno izvedenih udaraca stopala, a zada
tak se ponavlja tri puta. 

TESTOVI BAZINE POKRETA 

27. MBPDRN - desnom rukom naprijed 
lspitanik pokrece maksimalnom brzinom ruku prema 
naprijed. Rezultat se mjeri u 1/1000 sek, a zadatak se 
izvodi sest puta. 

28. MBKDRD - desnom rukom u desno 

28 

lspitanik pokrece maksimalnom brzinom desnu ruku 
u desno, a rezultat se mjeri u 1/1000 sek. Zadatak 

se ponavlja sest puta. 

29. MBPLRD - lijevom rukom u desno 
lspitanik maksimalno brzo pomice lijevu ruku u de
snu stranu, a rezultat se ocitava u 1 /1000 sek. Za
datak se ponavlja sest puta. 

30. MBP2RD - obje ruke u desno 
lspitanik pokrece maksimalnom brzinom obje ruke 
u desno, a rezultat se mjeri u 1/ 1000 sek. Zadatak 
se ponavlja sest puta. 

31 . MBPKUN - karate udarac naprijed 
lspitanik, iz polozaja ispada, lijevom nogom naprijed, 
desnom rukom, u kojoj drzi pal icu, maksimalnom br
zinom sune prema naprijed. Rezultat se mjeri u 
1/1000 sek, a zadatak se ponavlja sest puta. 

TESTOVI ZA PROCJENU PRECIZNOSTI 

32. MPCDUS - ciljanje duljim stapom 
lspitanik lz stojeceg stava 2 m dugim stapom cilja 
metu promjera 20 cm, na kojoj su oznaceni bodovi, 
u sedam pokusaja. Rezultat je zbroj bodova iz sedam 
pokusaja, a zadatak se ponavlja sedam puta. 

33. MPCKRS - ciljanje kratkim stapom 
lspitanik iz stojeceg stava, stapom dugim 120 cm, 
cilja metu sa oznakom bodova, u sedam pokusaja. 
Rezultat je zbroj bodova, a zadatak se izvodi sedam 
puta. 

34. MPGHCR - gadanje horizontalnog cilja rukom 
lspitanik sa sedam teniskih loptlca gada plohu elip
soidnog oblika oznacenu bodovima sa razdaljine od 
8 metara. Rezultat je zbroj bodova, a zadatak se po
navlja sedam puta. 

35. MPGVCN - gadanje vertikalnog cilja nogom 
lspitanik gada cilj u obliku pravokutnika oznacenog 
bodovima, boljom nogom, uz pomoc teniske loptice, 
u sedam pokusaja. Rezultat je zbroj bodova, a zada
tak se izvodi sedam puta. 

TESTOVI ZA PROCJENU FLEKSIBILNOOSTI 

36. MFLISK - iskret 
Zadatak je ispitanika da spojenlm rukama podigne 
palicu u uzrucenje, a potom ne ispustajuci palicu, 
razmakne sake na najmanju mogucu udaljenost u 
kojoj moze napraviti »iskret« dovodeci pal icu u naj
nizi' polozaj iza leda. lsta se operacija ponavlja tri 
puta, a mjeri se udaljenost izmedu saka u cm. 

37. MFLUNK - uzrucenje nazad iz klececeg stava 
Klececi sunozno uz zid, dodirujuci ga natkoljenicama, 
prsima, bradom i dlanovima ruRu koje su u pravil
nom uzrucenju, ispitanik nastoji udaljiti dlanove sto 
je god moguce vise od zida ne mijenjajuci pri tom 
polozaj ostalih dijelova tljela, osim ruku koje i na
dalje moraju ostati ispruzene I paralelne. Zadatak se 
izvodi tri puta, a rezultat je udaljenost izrazena u 
mm od rucnog zgloba desne ruke do zida. 

38. MFLONK - odrucenje nazad iz klececeg stava 
Klececi sunozno uz zid dodirujuci ga pri tom natko
ljenicama, prsima, desnim obrazom, potpuno savije
nom odrucenom lijevom rukom, te potpuno opruze
no desnom rukom koja je u strogom odrucenju, 

.. 
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ispitanik nastoji da udalji saku desne ruke sto je 
god moguce dalje od zida ne mijenjajuci pri tome 
polozaj ostalih dijelova tijela. Zadatak se ponavlja tri 
puta, a mjeri se udaljenost rucnog zgl_oba od zida u 
mm. 

39. MFLPRG - potisak ruke iza leda na gore po 
•jarbolu• 
Stojeci sunozno oslonjen ledima uz okomitu pritku 
penjala ispitanik obuhvati prstima ispruzene desne 
ruke pritku, u najnizoj mogucoj tocki, a zatim kli
zeci po pritci dohvati najvisu mogucu tocku ne mi
jenjajuci pocetni stav. Zadatak se izvodi tri puta a 
mjeri se razmak izmedu najnizeg i najviseg dohvata 
u cm. 

40. MFLPLK - prednozenje iz lezanja na ledima 
Lezeci opruzen na ledima ispitanik polagano podig
ne prednozenjem potpuno ispruzenu desnu nogu do 
najvise moguce tocke u kojoj ju moze nekoliko tre
nutaka zadrzati. Mjeri se kut koji je ostvaren izme
du pocetnog i zavrsnog polozaja desne noge u sva
-koJJ od trl uzastopna pokusaja. 

41. MFLZLP - zanozenje iz lezanja na prsima 
Lezeci potpuno opruzen na prsima sa priljubljenim 
dlanovima na butinama ispitanik lagano podigne de
snu nogu zanozenjem do najvise moguce tocke u 
kojoj ju moze nekoliko trenutaka zadrzati. Mjeri se 
kut izmedu pocetnog i zavrsnog polozaja desne no
ge u svakom od tri uzastopna pokusaja. 

42. MFLFLK - raznozenje lezeci 
Lezeci potpuno opruzen na ledima ispitani·k raznoz1 
najvise sto moze zadrzavajuci nekoliko trenutaka 
krajnju poziciju. Mjeri se kut izmedu maksimalno raz
maknutih opruzenih nogu u svakom od tri ponovlje
na pokusaja. 

43. MFLOLB - odnozenje lezeci bocno 
Lezeci potpuno opruzen na desnom boku, sa glavom 
naslonjenom na opruzenu desnu ruku, lspitanik po
lagano odnozi lijevom nogom do najvise moguce toc
ke u kojoj moze zadrzati podignutu nogu nekoliko 
trenutaka. Mjeri se kut izmedu pocetnog i zavrsnog 
polozaja desne noge u svakom ad tri uzastopna po
-kusaja. 

44. MFLPRK - pretklon na klupi 
Zadatak je ispitanika da iz potpuno uspravnog spet· 
nag stava na klupici uclni preklon, klizeci pri tom 
prstima potpuno opruzenih ruku po okomito postav
ljenoj mjernoj skali do najnize moguce tocke u ko
joj maze zadrzati kraJnju poziciju potpuno opruzenih 
nogu. Postupak se ponavlja tri puta, a rezultati se 
ocitavaju sa mjerne skale u cm. 

45. MFLPRR - pretklon •lz sjeda raskoracnog 
Oslanjajucl se lopaticama i lumbalnim dijelom kra
ljeznice o zid ispitanika u sjedu raznoznom dotakne 
prstima potpuno opruzenlh ruku, najudaljeniju tocku 
na podiozi izmedu nogu, a zatim napravl najveci mo
guci pretklon naprijed, ne narusavajuci polozaj opru
zenih nogu. Zadatak se ponavlja tri puta, a rezultat 
svakog maksimalnog dohvata se izrazava u cm. 

46. MFLPRT - pretklon sa trakom 
Sjedeci na tlu u laganom raskoracnom stavu sa ru-

kama u odrucenju, ispitanik ucini najveci moguci 
pretkion ne narusavajuci opisani poiozaj nogu i ruku . 
Mjeri se udaljenost u cm od podloge na kojoj ispi
tanik sjedi do gornjeg ruba prsne kosti u svakom od 
tri ponovljena pokusaja. 

47. MFLUPO - upor 
Lagano razmaknutih nogu ispitanik se iz pocetne 
pozicije spusti u upor lezeci za rukama, okrene dla
nove prema van najvise sto moze, a zatim oslanja
juci se na dlanove pribllzi trup opruzenim nogama 
sto god maze vise, nastojeci dlanove potpuno oslo
njene na tlo dovesti sto je moguce blize liniji, koja 
je 30 cm iza noznih prstiju ispitanika. lsta se ope
racija ponavlja tri puta, a upisuju se rezultati uda
ljenosti od korijena §aka do linije iza ispitanika u 
svakom pokusaju. 

TESTOVI ZA PROCJENU SILE 

48. MDSFDP - fleksija desne podlaktice 
lspitanlk je uz pomoc odredene konstrukcije fiksiran 
u polozaj za manifestaciju navedene tleksije. Rezul
tat se mjeri u kiiopondima, a zadatak se izvodi trl 
puta. 

49. MDSELP - ekstenzija lijeve podlaktice 
Uz pomoc odredene sprave ispitanik je fiksiran u 
poiozaj za izvodenje ekstenzije lijeve podlaktice, a 
rezultat se mjeri u kilopondima. Zadatak se ponavlja 
tri puta. 

50. MDSETR - ekstenzija trupa 
lspitaniku se mjeri maksimalna ekstenzija trupa u 
sjedecem polozaju, a izrazava se u kilopondima. Za
datak se ponavlja tri puta. 

51. MDSEPK - ekstenzija ·lijeve potkoljenice 
lspitaniku se uz pomoc uredaja za fiksaciju mjerl 
maksimalna ekstenzija lijeve potkotjenice, a izrazava 
se u kilopondima. Zadatak se izvodi tri puta. 

MJERE EKSPLOZIVNE SNAGE 

52. MFEUDR - udarac dlanom naprijed 
Zadatak je ispitanika da iz ispada prednjeg udari sa 
30 cm udaljenosti dlanom »jastucic« specijalno kon
struirane naprave za mjerenje sile udarca, koja je 
pricvrscena na stup u visini ramena ispitanika, ne 
pomjerajuci pri tome polozaj nogu i trupa. Zadatak 
se izvodi tri puta, a rezultati se ocitavaju na skall 
instrumenta. 

53. MFEUCE - udarac iz sjeda tehnikom »cekic" 
lspitanik u sjedecem polozaju podigne saku bolje 
ruke lznad ramena i udari donjim dijelom stisnute 
sake po jastucicu naprave za mjerenje sile udarca, 
pri cemu je trup fiksiran. Zadatak se izvodi tri puta, 
a rezultati se ocitaju sa skale instrumenta. 

54. MFEUDD - udarac dlanom dolje 
Stojecl u ispadu prednjem, oslonjen pruzenom losi
jom rukom o koljeno prednje noge ispitanik izvede 
udarac prema dolje pogrcenom boljom rukom uda
rajuci dlanom u »jastucic« naprave za mjerenje sile 
udarca, ne mijenjajuci pri tome polozaj ostalih dije
lova tijela. Zadatak se izvodi tri puta, a rezultati se 
ocitavaju na skali lnstrumenta. 
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55. MFEBML - bacanje medici-nke iz lezanja 
Zadatak je ispitanika da iz lefanja na ledima baci 
medicinku tezine 1 kg sto dalje moze u pravcu nogu 
ne dizuci glavu s .podloge. lsti se zadatak ponavlja 
cetiri puta, a rezultati se izrazavaju u decimetrima. 

56. MFEBKL - bacanje kosarkaske lopte sa grudi iz 
sjeda na stollci 
Drzeci kosarkasku lo.ptu obim rukama na grudima, 
lspltanik iz ·sjedeceg polozaja na stolici izbacuje 
loptu sto god maze dalje. Udaljenost se mjeri u de
cimetrima, a biljeze se rezultati tri uzastopna bacanja 

57. MFEBRL - bacanje rukometne lopte iz sjeda 
raznoznog na tlu 
Sjedeci na tlu slobodno razmaknutih nogu ispitanik 
baca boljom rukom rukometnu loptu sto moze da
lJe. Zadatak se izvodi tri puta, a rezu ltati se biljeze 
u decimetrima. 

58. MFESDM - skok udalj s mjesta 
lspitanlk sunozno skace u dalj s mjesta, odrafava
Jucl se sa nizeg kraja odskocne reiter daske. Daljina 
skoka mjerl se u centlmetrima, a zadatak se lzvodi 
tri puta. 

59. MFESVM - skok uvis s mjesta 
Nakon sto ispitanik izmjeri visinu dohvata stojeci 
bocno uza zid, izvodi cetiri puta za redom maksimalni 
skok nastojeci prstima ruke koja je do zida dotak· 
nuti zid u najvlsoj mogucoj tocci. Rezultat svakog 
pokusaja je razlika izmedu dohvata u skoku i dohva
ta u stojecem stavu izrazena u centrima. 

60. MFESVZ - skok uvis iz zaleta sunoznim odrazom 
Zadatak je ispitani,ka da se nakon zaleta od 10 m 
odrazi sunozno uvis i nadskoci sa oba stopala na naj
veci moguci skup slozenih strunjaca. lspitanik opi
sanim nacinom uzastopno -naskace na sve veci I veci 
skup strunjaca, a konacni i to jedan jedini rezultat 
je izrazen najvecim brojem strunjaca na koje je -ispi· 
tani·k pravilno naskoclo. 

61. MFE20V - sprint iz visokog starta na 20 m 
Zadatak je ispitanika da pretrci udaljenost od 20 m 
najvecom mogucom brzinom. U ovom zadatku isto
vremeno tree dva ispitanika startajuci iz pozicije 
v.isokog starta. Zadatak se ponavlja cetlri puta, a re
zultati se izrazavaju u 1/10 sek. 

62. MFE40V - sprint iz visokog starta na 40 m 
Zadatak se izvodi istom tehnologljom kao i pret
hodni test, samo je dionica dugacka 40 m. 

63. MFE60V - sprint iz visokog starta na 60 m 
ldentican nacln mjerenja kao i u prethodna dva testa 

· upotrebljava se i na stazi od 60 m. 

TESTOVI ZA PROCJENU SNAGE 

64. MRAZGP - zgibovi na preci pothvatom 
lspitanik na visokoj preci izvodi pravilne zgibove; 
a rezultat je bro] zglbova u seriji. ' 

65. MRABPT - bench press 
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Zadatak ispitanika je da lz lezanja na ledima na 
svedskoj klupi podlze i spusta teret od 30 kg. Re 
zultat je bro] uspjesnih podlzanja tereta. 

66. MRCDTT - dizanje trupa s teretom 
lspltanlk podlze trup iz lezeceg polozaja u sjedeci 
polozaj pod opterecenjem od 20 kg, a rezultat je 
bro] uspjesnih podizanja trupa. 

67. MRLPCT - polucucanJ sa opterecenjem 
Zadatak ispltanika je da iz polucucnja podize teret 
od 70 kg do uspravnog stava i natrag, te ponavlja tu 
operaciju do otkaza, a rezultat je broj uspjesnlh po
dizanja. 

68. MSAIFL - izdrzaj tereta u fleksiji 
lspltanik drzl teret od 25 kg sa rukama savljenim u 
laktu pod 90° u stojecem stavu, oslonjen leclima o 
zld. Rewltat predstavlja vrljeme u kojem ispitanik 
uspijeva zadrzati navedeni polozaJ a izrafava se u 
sek. 

69. MSASKL - izdrfaj u skleku 
MJeri se vrljeme u sekundama, koje ispitanik izdrzi 
u skleku na razboJu sa rukama savljenim u lakatnom 
zglobu pod 90°. 

70. MSCHIL - horizontalni izdrzaj na ledima 
lspitanik lezeci na svedskom sanduku fiksiranih 1no
gu i izbacenog gornjeg dljela tijela izvan sanduka, 
opterecenog preko prsiju sa 15 kg , nastoji sto dulje 
zadri.ati taj polozaj, a rezultat se mjeri u sek. 

71. MSLIZP - izdrzaj tereta u polucucnju 
lspitanjk se opteretl sa 70 kg, naslonl ledima na zid, 
nogu savijenlh u koljenom zglobu pod 90°, i poku
!lava sto duze zadrzati taj polozaJ. Rezultat je vrl· 
jeme izdrfaja tog polozaja u sek. 

TESTOVI ZA PROCJENU IZDRlLJIVOSTI 

72. FAN150 - voznja na biciklergometru u trajanju od 
150 sekundi 
lspitanlk vozi bicikl 150 sek uz maksimalno moguci 
broj okretaja i konstantnu silu od 4 kp. Rezultat je 
broj okretaja u 150 sek. 

73. FAE 15 - voznja na biciklergometru u trajanju od 
15 -minuta 
lspitanlkov zadatak sastoji se od voznje bicikla sa 
sto vecim brojem okretaja tokom predvidenog vre
mena uz -konstantnu silu od 3 kp. Rezultat predstav
lja broj okretaja u 15 min. 

74. FAE15T - trcanje u vremenu od 15 minuta 
lspitanikov zadatak sastoji se u trcanju optl-malnom 
brzlnom da bi se presla sto duza staza u zadanom 
vremenu. Rezultat je broj pretrcanih metara. 

3.2.3. Organizacija mjerenja motorickih spo&'obnosti 

lspltivanje motorlcklh sposobnostl izvedeno je u okvl
ru petnaestodnevnog, veoma slozenog eksperimentalnog 
nacrta, ciji Je konacnl ell) blo odredivanje relacija iz· 
medu bazicnih I speclficnih antr-0poloskih karakteristlka 
i efikasnosti u kosarci ,odbojci, rukometu i nogometu. 

Svi ispltanicl podljeljenl su u cetlrl osnovne grupe od 
preko 50 subjekata i veci broj podgrupa radl optimalnog 
planiranja protoka ispltanlka kao i izmjene rada i odmora. 

Dvadeset kinezlometrljski educiranih mjerllaca lzvrslll 
su sva mjerenja u toku 10 radnih dana, pri cemu su po 

.. 
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dvije osnovne grupe bile mjerene pet puta za redom u 
razmacima od tri dana. 

Osnovne grupe u kojima je broj ispitanika varirao od 
55-60 ispunile su predvideni program mjerenja u toku 
svakog od pet dana unutar vremena od 2,5 sata. 

Ukupan broj testova podijeljen je .u pet grupa, koje 
su po broju testova varirale od 14-16. Distribucija mo
torickih reakcija unutar svake od pet grupa izvedena je 
tako da se osigura najmanji moguci utjecaj primjene jed
nog testa na rezultate bilo kojeg drugog. Unutar prve, 
druge, cetvrte i pete grupe razvrstani su u podjednakom 
odnosu testovi za procjenu koordinacije, ritma, frekven
cije alternativnih pokreta, ravnoteze, eksplozivne snage, 
maksimalne izometrijske sile, snage i aerobno-anaerobne 
izdrzljivosti, pri cemu su mjere posljednja dva faktora 
aplicirane nakon svih ostalih mjera. 

Treca grupa testova sastojala se samo od mjera pre
ciznosti i fleksibilnosti pri cemu je najprije mjerena 
preciznost, a zatim fleksibilnost. 

MODEL RAZMJESTAJA MOTORICKIH TESTOVA PO 
GRUPAMA 

koordinacija 

ritam 

ravnoteza 

frekvencija alternativ
nih pokreta 

brzina jednostavnih 
pokreta 

fleksibilnost 
preciznost 

maksimalna 
izometrijska sila 

eksplozivna snaga 

snaga 

a.erobno anaerobna 
izdrzljivost 

ukupno po grupama 
sveukupno 

3 

2 

2 

3 

2 

d an i 
2 

2 

1 

2 

1 

3 

2 

3 

12 
4 

15 14 

4 

2 

1 

2 

3 

2 

3 

2 

1 

3 

2 

16 15 

10 

4 

8 

4 

5 

12 
4 

4 

12 

8 

3 
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Kako se ocekivalo da ce protok ispitanika na pojedi
nacnim testovima biti veoma · razlicit, za mjerenje dugo
trajnih testova organizirano je vise radnih mjesta, ciji je 
broj u prvom redu zavisio od trajanja pojedinog zadatka, 
a zatim i od ukupnog broja mjeril.ica. 

lspitanici svake osnovne grupe su neposredno prije 
pocetka bilo kojeg ad pet sukcesivnih mjerenja bili po
dijeljeni u toliko podjednakih podgrupa koliko je bilo 
radnih mjesta za mjerenje pojedinih testova unutar jed
nog dana mjerenja, izuzev mjera repetitivne i staticke 
snage i izdrzljivosti koje su primjenjivane prema poseb
nom rasporedu. Nakon toga izabrane podgrupe ispitanika 
rasporedene su po slucajnom izboru na prva radna mjesta, 
gdje su ·se upoznale sa zadatkom, a zatim ga realizirale. 

Daljnje kretanje ispitanika iz svake podgrupe odredivali 
su mjerioci kod kojih su ispitanici upravo zavrsili mjere
nje. 

3.3. Pos'tupci za procjenu osnovnih metrijskih karakteri• 
stika i faktorske valjanosti mjernih instrumenata 

Metrijske karakteristike kompozitnih mjernih instru
menata utvrdene su slijedecim kineziometrijskim po
stupcma', odnosno izracunati su za svaki test posebno: 

(1) parametri distribucija rezultata u cesticama: arit-
metricka sredina (X). standardna devijacija (SD). asi
metricnost (SKEWNESS) i kurticnost (KURTOSIS); 

(2) matrica interkoleracije, te matrica kovarijanci cesti
ca reskaliranih na antiimage metriku; 

(3) procjena prosjecne korelacije izmedu cestica dobi
jene kao drugi korijen prosjeka kvadriranih korela
ci)a (RMS); 

(4) varijance standardizi ranih cestica, transformiranih 
u Image oblik, tj. koeficijenti determlnacije svake 
cestice na temelju skupa preostalih (SMC); 

(5) Kaiser-Riceova mjera reprezentativnosti svake cesti
ce za univerzum istih cestica sa istim predmetom 
mjerenja, i mjera reprezentativnosti skupa cestica 
koji je tvorio odredenl motorlckl test, za univerzum 
cestica lz kojeg je taj skup izvucen kao uzorak. 
Obje mjere definlrane su kao omjer kvadriranih 
korelaclja I zbroja kvadrlranlh korelacl ja I kvadrlra
nlh antiimage -korelaclja (MSA); 

(6) prva glavna komponenta cestica, reskaliranih na 
antiimage metrlku; testovni rezultat definlran )e kao 
vrljednost rezultata na toj glavnoJ komponenti; 

(7) korelacija cestlca sa tako definiranini testovnlm re
zultatom, koje ujedno predstavljaju I koeficijente 
interne valJanostl cestica (Fl ; 

(8) Momlroviceva mjera homogenosti testa, odredena na 
osnovu relatlvnog varljablllteta prve glavne kompo
nente cestlca transformiranlh u image oblik (HO
MOGENEITY). 

(9) mJera .pouzdanostl na osnovu klaslcnog modela mje
renja pod hipotezom da svi zadaci jednako sudje
luju u odreaivanju glavnog predmeta mjerenja testa. 
koju su predlozlll Spearman i Brown, Kuder l Ri
chardson, Flanagan. Horst, Cronbach I drugi (SB); 

(10) Momlroviceva mjera pouzdanostl -r odredena kao 
omjer prve svojstvene vrijednosti matrice kovari
jancl cestica transformlranih u Image oblik i prve 
svojstvene vrijednosti matrice korelacija standardi
ziranih cestica (ALPHA MIN); 

(11) Guttman-Nicewanderova mjera pouzdanosti ,1,, 
(GAMA); 

(12) mjera pouzdanosti, poznata kao Cronbachov indeks 
generalizabilnostl a (VALIDITY); 

(13) donja granica pouzdanosti na osnovu image mo
dela. (p,); 

(14} gornja granica pouzdanosti na osnovu image modela 
(p2), 

Faktorska valjanost mjernih instrumenata odredena je 
algoritmom za analizu hipotetskih latentnih dimenzlja 
(Stalec, Momirovic, 1982). Algoritam faktorizira dopustl
vo singularne matrice korelacija procedurom koja se od
vija u dvije faze. U prvoj fazi se na temelju hipotetske 
selektorske matrice formlra inicijalna solucija modifika
cijom Holzinger-Thurstoneove multigrupne metode. U dru
goj fazi inicijalna matrica sklopa upotrebljava se za for-

'Odabir ov.ih standardnih procedura za analizu -kinezio
logijskih mjernih instrumenata izvrsili su K. Momirovic I 
L. Pavicic, a dio su standardnog outputa programa RTT* 
MARK FFK L. Pavicica. 
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miranje finalne solucije algoritmom kojl se temlji na 
generalnom Guttmanovom modelu faktoriziranja neke 
matrice kovarijanci. U okviru tog algoritma izracunate su: 

- matrica korelacija varijabll 
- sklop latentnih dlmenzija, gdje su 

sa (*) oznacene pozicije varijabli u selektorskoj ma
trici 

- komunaliteti varijabli za hipotetsku soluciju 
- pouzdanost latentnih dimenzija odreJena Cronbacho-

vim postupkom za procjenu generalizabilnosti 
- struktura hipotetskih latentnih dimenzija 
- regresijski koeficijenti za izracunavanje skorova enti-

teta na hipotetskim latentnim dimenzijama 
- korelacije latentnih dimenzija 
- skorovi entiteta na hipotetskim latentnim dimenzi-

jama. 

Faktorska valjanost .izvedena je algoritmom za ekstrakciju 
latentnih dimenzija sa unaprijed definiranim brojem fak
tora (NUM = 11). Odredeni su slijedeci rezultati: 

- procjena unikviteta 
- postotak zajednlcke varijance u sistemu varijabfi 
- glavne osovine matrice korelacija 
- komunaliteti varijabli 
- transformacija glavnih osovlna u orthoblique poziciju 
- sklop orthoblique faktora 
- pouzdanost orthoblique faktora 
- struktura hipotetskih latentnih dimenzija 
- korelaclje latentnih dimenzija 
- regresijski koeficijenti za izracunavanje skorova enl 

teta na orthoblique faktorima 
- skorovi entiteta na orthoblique faktorima. 

Relaclje izmedu hlpotetske i objektivne solucije izve
dene su kroskorelacijom skorova entiteta na latentnim 
dimenzijama dobivenlm u obje solucije. 

4. REZULTATI 

4.1. Metrijs'ke karakteristike mjernih instrumenata 

Jednom utvrdene metrijske karakteristike kineziologij
skih mjernih instrumenata i postupaka uopce nisu nji
hovo trajno svojstvo, vec su numericke vrijednosti do· 
bivenih parametara proizvod konkretne mjerne situacije 
i karakteristika entiteta na kojima je skup mjernih in
strumenata primijenjen. Ova je cinjenica od presudnog 
znacaja upravo za primjenu rezultata, dobivenih takvim 
postupcima, u svrhu izbora, usmjerivanja i pracenja 
potencijalnih kandidata za vrhunska ostvarenja u pojedi
nim sportskim disciplinama. Ocito je, dakle, kako postoji 
vjerojatnost da se na selekcioniranim skupinama dobiju 
rezultati slicni onima dobivenima na uzorcima iz normal
ne populacije, ali se ta postavka moze dokazati jedino 
sukcesivnim provjeravanjem metrijsklh karaketristlka od 
primjene do primjene. Stoga je osnovni zadatak ovog di· 
jela elaborata da utvrdi metrijske karakteristike 74 mjer-
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na instrumenta primijenjena na uzorku od 208 studenata 
druge i trece godine Fakulteta za fizicku kulturu u Za
grebu, skolske godi:ne 1980/81, koji su po svojim antro
poloskim karakteristikama vjerojatno najslicniji popula· 
ciji vrhunskih sportasa. Na osnovu analize metrijsklh 
osobina testova biti ce predlozena metoda skaliranja 
testovnih rezultata, za koje ce se izvrsiti faktorska va
lidacija, na temelju koje ce se predlozlti uzi izbor i for
miranje znatno krace baterije testova za procjenu rele
vantnih motorickih sposobnosti. 

Konstrukcije novijeg datuma, pazljivi odabir i primjena 
kompozitnih mjernih instrumenata u kineziologijskim is· 
trazivanjima jugoslavenskih autora znatno su smanjile 
ucesce unikne komponente varijance cestica u formira
nju ukupnog rezultata u testovima. To je rezultiralo sta
bilnijim faktorskim solucijama, a time i boljim uvidom u 
strukturu motorickih sposobnosti. Ovakav pristup mje
renju motorickih fenomena potakao je i odabir tehnika 
optimalnog ponderiranja (izbor metrike) pri formiranju 
pravih testovnih rezultata ·sa ciljem maksimizacije homo
genosti i pouzdanosti, jer je zaista nemoguce strukturu 
motorickih sposobnosti pouzdano odrediti na nepouzda· 
nim testovnim rezultatima, a pogotovo je besmisleno 
nepouzdane rezultate koristiti unutar dijagnostickih 1 
prognostickih procedura. 

Testovni rezultat u kompozitnim testovima definiran je 
projekcijom na prvu glavnu komponentu cestica reskali
ranih na antiimage metrlku, pod modelom mjerenja koji 
podrazumijeva mogucnost izracunavanja komponenti po
gresaka cestica i dozvoljava nenulte kovarijance medu 
njima. Vrednovanje metrljskih osobina izvrseno je uglav
nom na temelju slijedecih parametara: Cronbachovog in· 
deksa generalizabilnosti a, donje granice pouzdanosti 
pod image modelom p,. gornje granice pouzdanosti pod 
image modelom p, i Kaiser-Riceovog koefici1enta repre
zentativnosti MSA. Parametr.i dobiveni pod klasicnim 
modefom mjerenja bili su tretirani kao aproksimacije 
pravih vrijednosti zato, jer je nerealno ocekivati nenulte 
kovarijance uniknlh komponenti cestica kineziolosklh 
mjernih instrumenata. 

Ako se pri prirnjeni mjernih instrumenata u dijagno
sticke i prognosticke svrhe mogu tolerirati pogreske od 
priblizno 1 /3 standardne devijacije, onda se svaki mjerni 
instrument koji 1ima pouzdanost p, > 0.87 moze smatrati 
dobro pouzdanlm. Vjerojatno ce biti moguce malo mo· 
dificirati testove cija je pouzdanost vrlo bliska ovoj vrl
jednosti tako da zadovolje postavljenl kriterij, dok ce te
stovi kod kojih se to ni u kom slucaju nece moci posticl 
morati biti zamijeni novima, ukoliko su neophodni za de
f,iniranje vaznih latentnih dimenzija. 

Rezuftati analize mjernih osobina prezentirani su tako 
da su testovi grupirani obzirom na hipotezu o latentnoj 
strukturi pr,imjerne baterije. Rezultati relevantnlh para
metara prikazani su u tabeli 1 i 2. 
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Tabela 1 R. br. Test R. br. X SD SMC MSA F, 

ARITMETICKE SREDINE (X), STANDARDNE DEVIJACIJE 
i jed. cestice 
mjerenja 

(SD), MULTIPLE KORELACIJE SVAKE CESTICE SA OSTA-
LIMA (SMC), KOEFICIJENTI REPREZENTATIVNOSTI (MSA) 10 MKTOZ 4.07 .38 .42 .84 .62 

I KOEFICIJENTI KORELACIJE ITEMA KOMPOZITNIH MOTO- sek 2 3.81 .40 .53 .82 .70* 

RICKIH TESTOVA SA PRVIM GLAVNIM PREDMETOM 3 3.68 .36 .52 .85 .70* 

MJERENJA TESTA (F,)' 4 3.63 .42 .43 .86 .64 

5 3.61 .44 .44 .86 .64 

R. br. Test R. br. X SD SMC MSA F, .80 
i jed. cestice 11 MKRBUB 1 11.66 3.47 .65 .88 

mjerenja bod 2 13.21 3.37 .78 ,82 .87* 

3 13.22 3.26 .76 .83 .86° 
1 MKAVLR 8.70 .66 .53 .91 .72 4 13.39 3.42 .67 .87 .81 

sek 2 8.29 .65 .58 .87 .74 

3 8.07 .59 .64 .86 .78* 12 MKRPLH 15.88 5.43 .73 .84 .85 

4 7.93 .57 .68 .84 .so· bod 2 17.29 5.36 .83 .71 .90" 

5 7.86 .59 .53 .87 .70 3 17.60 5.11 .81 .75 .89" 

2 MKAAML 7.94 1.60 .13 .59 .32* 13 MKRP3R 16.03 4.71 .74 .77 .85 

bod 2 9.07 1.11 .09 .64 .27 bod 2 17.68 3.54 .BO .63 .92" 

3 9.25 1.03 .12 .60 .30° 3 18.31 2.97 .80 .72 .88 

3 MKLSNL 1 25.41 3.98 .23 .84 .46 14 MKRBNR 1 8.50 3.36 .73 .79 .84 

sek 2 23.98 3.41 .29 .82 .50 bod 2 10.25 3.49 .82 .69 .89° 

3 23.51 3.46 .28 .83 .51° 3 10.63 3.68 .74 .78 .85 

4 23.25 3.39 .34 .81 .ss· 

5 23.14 3.59 .28 .81 .so 15 MBAU20 3.64 2.39 .11 .70 .29 

6 22.81 3.05 .30 .83 .s2• sek 2 3.79 2.32 .14 .76 .35 

3 4.28 3.05 .20 .70 .40* 

4 MBKPOP 16.68 2.87 .64 .87 .74 4 4.08 2.29 .12 .75 .32 

sek 2 15.29 2.71 .80 .84 .86* 5 4.38 2.24 .17 .73 .39° 

3 14.70 2.97 .79 .90 .as· 6 4.92 3.19 .17 .75 .38° 

4 14.19 2.73 .77 .90 .86* 

5 14.17 2.89 .75 .88 .84* 16 MBAU10 12.16 16.27 .27 .82 .48 

6 14.18 3.16 .66 .91 .78 sek 2 13.96 16.42 .29 .81 .49 

3 17.42 18.61 .31 .85 .54 

5 MBKPIS 18.26 3.15 .51 .76 .69 4 20.84 22.93 .39 .83 .60° 

sek 2 15.83 2.43 .60 .68 ,74• 5 18.18 20.53 .37 .81 .sr 

3 14.87 2.34 .53 .74 .70 6 20.02 23.14 .14 .82 .64* 

6 MAGOSS 17.52 1.41 .53 .92 .69 17 MBAP20 6.11 4.37 .32 .68 .48 

sek 2 17.08 1.26 .66 .91 .79 sek 2 6.98 5.41 .30 .79 .51* 

3 16.92 1.30 .67 .93 .81 3 8.15 6.87 .33 .72 .51 * 

4 16.88 1.34 .78 .88 .87" 4 7.53 6.66 .34 .78 .54* 

5 16.86 1.41 .75 .88 .as• 5 7.88 6.14 .19 .75 .38 

6 16.66 1.43 .66 .92 .80 6 8.06 7.87 .30 .72 .47 

7 MREPOL 1 11.34 2.15 .53 .87 .71 18 MBAP10 1 4.74 4.18 .60 .76 .69° 

sek 2 10.09 1.80 .64 .83 _79• sek 2 5.83 6.31 .66 .80 .79* 

3 9.65 1.84 .66 .81 .80* 3 6.14 7.56 .48 .81 .61 

4 9.44 1.94 .61 .84 .76 4 6.64 7.24 .58 .82 .71 * 

5 6.96 8.24 .62 .80 .74* 
8 MAGKUS 9.34 .92 .27 .94 .so 6 6.57 5.38 .24 .80 .42 

sek 2 9.06 .74 .44 .93 .65 

3 8.80 .74 .60 .89 .76" 19 MBAU2Z 2.04 .72 .04 .65 .16 

4 8.85 .66 .69 .86 .82* sek 2 2.19 .69 .11 .66 .30* 

5 8.85 .79 .62 .90 .78* 3 2.18 .74 .07 .60 .21 

6 8.78 .76 .64 .89 .79* 4 2.28 .86 .10 .66 .29* 

5 2.21 .83 .OS .60 .16 
9 MAGONT 14.22 2.59 .41 .87 .61 6 2.27 .86 .13 .64 .32* 

sek 2 12.40 2.07 .60 .82 .75 

3 11.69 2.33 .74 .72 .84* 

4 11.38 2.48 .64 .76 .77" 

9 Salijenti su 021naceni zvljezdicom 
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R. br. Test R. br. X SD SMC MSA Fi 
i jed. cestice 
mjerenja 

20 MBAU1Z 
sek 

21 MBAP2Z 
sek 

22 MBAP1Z 
sek 

23 MBFTAP 
bod 

24 MBFKRR 
bod 

25 MBFTAN 
bod 

26 MBFTAZ 

27 MBPDRN 
sek 0,001 

28 MBPDRD 
sek 0,001 

29 MBPLRD 
sek ,001 

34 

1 3.07 1.19 .08 .71 .25 
.30 
.33 
.39* 
.41 * 
.39* 

2 3.11 1.21 .11 .71 
3 3.17 1.25 .12 .77 
4 3.35 1.33 .17 .73 
5 3.47 1.54 .20 .69 
6 3.48 1.49 .17 .75 

1.98 
2 2.19 
3 2.25 
4 2.46 
5 2.45 
6 2.51 

2.00 
2 2.12 
3 2.17 
4 2.18 
5 2.26 
6 2.28 

.80 

.78 

.88 

.88 

.90 

.98 

.74 

.71 

.76 

.69 

.68 

.74 

.02 

.05 

.10 

.14 

.11 

.07 

.18 

.20 

.23 

.22 

.19 

.17 

1 37.32 3.75 .58 
2 37.86 3.78 .71 
3 37.91 3.90 .61 

31.27 4.59 .47 
2 32.55 4.74 .55 
3 33.85 4.69 .54 
4 33.79 5.08 .43 

• 20.20 1.78 .53 
2 19.74 1.59 .62 
3 19.26 1.51 .52 
4 19.11 1.53 .43 

1 21.06 2.93 . 71 
2 21.72 2.71 .79 
3 21.79 2.69 .65 

1 46.79 6.89 
2 44.96 6.52 
3 44.22 6.27 
4 44.09 6.28 
5 . 43.36 6.60 
6 43.60 6.61 

44.93 10.62 

.54 

.69 

.71 

.69 

.74 

.70 

.50 

.53 

.70 

.64 

.61 

.63 

.64 

.75 
,76 
.79 
.78 
.76 
.79 

.09 

.20 

.29* 

.30* 

.29* 

.22 

.39 

.41 

.46* 

.44* 

.40 

.39 

.77 .74 

.66 .81' 

.75 .76 

.83 .67 

.80 .72* 

.80 .71 • 

.85 .64 

.82 .71 

.77 .76* 

.82 .70 
,87 .65 

.74 .82 

.66 .87* 

.BO .79 

.87 .67 

.87 .79 

.88 .82* 
,89 .81 * 
.87 .84* 
.as .so· 

.90 .67 
2 44.97 11.87 .59 .92 .75 
3 44.75 12.09 .73 .92 .85* 
4 45.20 11.79 .73 .91 .84* 
5 45.52 12.84 .73 .89 .84* 
6 45.13 12.91 .76 .89 .86* 

1 44.22 6.23 .56 .88 .71 
2 44.11 6.55 .73 .88 .83* 
3 42.39 7.05 .70 .92 .83* 
4 42.68 6.70 .74 .90 .84* 
5 42.51 7.20 .73 .90 .84* 
6 42.66 7.47 .71 .92 .83. 

R. br. Test R. br. X SD SMC MSA Fi 
i jed. cestice 
mjerenja 

30 MBP2RD 
sek ,001 

31 MBPKUN 
sek ,001 

32 MPCDUS 
bod 

33 MPCKRS 
bod 

34 MPCHCR 
bod 

35 MPGVCN 
bod 

36 MFLISK 
cm 

37 MFLUNK 
mm 

38 MFLONK 
m 

39 MFLPRG 
cm 

1 52.44 9.33 
2 50.47 8.91 
3 49.35 9.07 
4 49 .45 9.28 
5 49.42 9.09 
6 49 .91 9.19 

1 61.67 10.91 
2 58.23 10.24 
3 57.64 10.92 
4 56.63 11.38 
5 56.88 11.58 
6 56.43 11.42 

1 57.35 6.23 
2 59.56 5.30 
3 59.69 5.42 
4 59.58 6.02 
5 60.22 5.09 
6 60.62 5.12 
7 59.97 6.02 

.59 

.74 

.74 

.71 

.83 
.73 

.53 

.75 

.79 

.79 

.79 

.70 

.35 

.29 

.59 

.51 

.31 

.47 

.51 

.90 

.90 

.94 

.94 

.88 

.93 

.73 

.84 

.85* 

.84 

.90* 
.85 

.93 .69 

.86 .82 
.86 .86* 
.87 .87* 
.82 .85* 
.86 .80 

.90 

.81 

.82 

.87 

.74 

.87 

.83 

.56 

.41 

.73* 

.69* 

.38 

.66* 

.67* 

48.74 7.87 .30 .92 .54 
2 50.49 7 45 .49 .88 .68* 
3 51.67 6.98 .43 .89 .64 
4 51 .79 6.63 .51 .88 .69* 
5 51.37 7.35 .42 .91 .63 
6 51.78 7.35 .43 .90 .64 
7 52.07 7.13 .54 .85 .71* 

1 17.83 4.55 .21 .82 .41 
2 19.72 4.64 .36 .85 .58' 
3 19.99 5.17 .38 .86 .60* 
4 20.30 4.59 .30 .88 .53 
5 20.61 4.44 .29 .86 .52 
6 20.80 5.35 .35 .87 .58* 
7 21.07 4.47 .33 .87 .56* 

1 10.05 4.32 
2 10.50 4.20 
3 10.81 4.36 
4 11.36 4.28 
5 11.31 3.80 
6 11.85 4.19 
7 11.76 4.12 

.20 

.29 

.18 

.28 

.26 

.20 

.20 

.82 

.82 

.81 

.82 

.83 

.84 

.83 

.41 

.51 * 

.39 

.so· 

.48* 

.48* 

.43* 

1 88.89 14.37 .70 .86 .83 
2 87.92 14.95 .85 .69 .91 " 
3 87.24 14.93 .82 .72 .89* 

287.8 82.04 .90 .83 .93 
2 286.9 80.57 .95 .69 .97* 
3 291 .3 83.70 .92 . 78 .96 

310.7 93.39 .79 .78 .87 
2 327.0 95.18 .85 .68 .91° 
3 340.1 94.47 .77 .79 .87 

1 56.42 6.20 .89 .77 .93 
2 56.94 6.26 .92 .70 .95' 
3 57.60 6.32 .85 .84 .92 

, . 
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R. br. Test R. br. X SD SMC MSA F1 R. br. Test R. br. X SD SMC MSA F1 
i jed. cestice i jed. cestice 
mjerenja mjerenja 

40 MFLPLK 90.12 11.27 .80 .84 .89 56 MFEBKL 95.78 10.21 .76 .79 .86 
stupnjevi 2 94.20 11.82 . 91 .67 _94• dm 2 96.87 9.83 .82 .71 .89 • 

3 95.64 12.27 .87 .74 .93" 3 97.06 10.64 .76 .79 .86 

41 MFLZLP 1 53.88 5.96 .92 .86 .96 57 MFEBRL 156.0 25.87 .76 .79 .86 
stupnjevi 2 54.55 5.95 .96 .72 ,97• dm 2 163.5 26.63 .80 .74 .88• 

3 54.94 6.09 .95 .77 .97° 3 166.6 27.54 .77 .78 .86 

42 MFLRK 82.65 10.75 .88 .82 .93 58 MFOSDM 236.4 16.94 .82 .81 .90 
stupnjevi 2 84.22 11.04 .90 .76 .94° cm 2 239.4 16.42 .86 .73 ,92• 

3 85.08 11.10 .90 .77 .94* 3 240.7 16.12 .83 .79 .90 

43 MFLOLB 59.22 7.69 .76 .88 .87 59 MFESVM 1 51.89 6.26 .86 .92 .93 

stupnjevi 2 59.97 7.47 .88 .72 _93• cm 2 52.81 6.52 ,88 .91 .94 

3 60.46 7.37 .88 .71 .93° 3 53.08 6.21 .94 .82 .96* 
4 53.21 6.43 .93 .82 .96* 

44 MFLPRK 1 36.73 7.99 .94 .84 .96 
cm 2 38.38 7.45 .97 .67 .98" 60 MFESVZ 18.98 2.08 

3 39.42 7.20 .96 .76 .98 br. strunjaca 

45 MFLPRR 56.68 10.71 .64 .86 .97 deblj. 7 cm 

cm 2 57.74 10.35 .97 .70 .98" 61 MFE20V 3.51 1.54 .34 .90 .58 
3 58.17 10.66 .96 .77 .98° sek 2 3.45 1.54 .55 .83 .73 

.96 3 3.43 1.69 .64 .77 .78° 
46 MFLPRT 37.71 5.87 .93 .81 

4 3.42 1.76 .60 .79 ,75• 
cm 2 37.08 5.83 .97 .67 _95• 

3 36.75 5.76 .94 .77 .97 62 MFE40V 6.11 2.57 .52 .89 .71 
sek 2 6.03 2.81 .66 .83 .00· 

47 MFLUPO 76.88 28.34 .90 .83 .94 3 5.97 2.58 .70 .80 .s2• 
cm 2 73.22 29.20 .96 .66 .97* 

4 5.99 2.87 .66 .83 .so· 
3 70.16 29.11 .93 .76 .96 

63 MFE60V 8.51 4.30 .64 .84 .78 
48 MDSFDP 29.50 5.94 .91 .82 .95 sek 2 8.44 3.94 .72 . 82 .83 • 

kp 2 29.89 6.12 .92 .77 _95• 3 8.46 4.09 .72 . 82 .83 • 
3 29.70 6.20 .92 .78 _95• 4 8.54 4.38 .67 .83 .80 

49 MDSELP 16.12 4.87 .67 .80 .79 64 MRAZGP 10.46 3.99 
kp 2 16.44 4.92 .73 .72 .82* bod 

3 16.50 5.14 .69 .75 .81 
65 MRABPT 25.58 11.52 

50 MDSETR 167.9 31.45 .82 .78 .89 
bod 

kp 2 175.4 28.91 .91 .64 .94" 
3 178.4 30.47 .85 .74 .91 66 MRCDTT 28.31 17.82 

bod 
51 MDSEPK 44.48 11.07 .88 .79 .93 

kp 2 44.97 12.13 .92 .69 .95* 67 MRLPCT 30.54 17.70 

3 44.70 11.87 .86 .81 .92 bod 

MFEUDR 
68 MSAIFL 42.91 18.83 

52 1 40.48 9.00 .72 .80 .84 
sek 

arbitrarna 2 43.34 8.73 .79 .72 .87* 
jedinlca 3 45.29 8.52 .75 .77 .85 69 MSASKL 35.94 14.89 

sek 
53 MFEUCE 36.75 7.05 .72 .83 .84 

arbitrarna 2 37.38 7.29 .81 .72 .88. 70 MSCHIL 17.25 13.51 

jedlnica 3 38.56 7.15 . 79 .75 .88 • sek 

MFEUDD 
71 MSLIZP 26.02 15.54 

54 42.57 8.46 .72 .80 .84 
sek 

arbitrarna 2 45.36 8.16 .82 .68 .89* 
jedinica 3 46.83 8.26 .75 .77 .85 72 FANl50 163.1 24.98 

broj okreta 
55 MFEBML 125.7 15.03 .70 .90 .83 

dm 2 128.4 13.64 . 79 .86 .88 • 73 FAE15 952,6 14.83 

3 129.7 13.88 .81 .83 .89" 
broj okreta 

4 131.2 14.17 .77 .86 .87 74 FAE15T 3355 297 
metara 

35 

' 



0 . Metikos, F. Prot, V. Horvat, B. Kulell, E. Hofman: Bazlcne motorlcke sposobnostl lspltanika • .• Kineziologija, Vol. 14 (1982.) lzv. br. 5,str. 21-62 

Tabela 2 

INDIKATORI POUZDANOSTI, HOMOGENOSTI REPREZENT ATIVNOSTI 

m = broj cestica u testu 

RMS = drugi korijen prosjecne kvadratne korelacije medu cesti 

cama 

S.B. (2) = Spearman-Browneova mjera pouzdanosti 

MSA = i<aiser-Riceova mjera reprezentitivnosti testa 

GAMMA = Guttman·Nicewanderova mjera pouzdanosti A, . 
"' 

ALPHA-MIN = Momiroviceva donja granica pouzdanosti 

HOMOGENEITY = mjefa homogenosti testa pod image model om 

VALIDITY = lndeks generallzabilnosti a 

Pi = donja granica pouzdanosti na osnovu image modela 

P2 =gornja granlca pouzdanosti na osnovu image modela 

S. B. Test m RMS (2) M 

GAMMA ALPHA HOMO- VALIDI- SA (A..) -MIN GENETY TY (a) p, P2 

MKAVLR 5 .65 .90 .87 .89 .79 .96 .94 .79 .99 

2 MKAAML 3 .26 .52 .61 .42 .18 .80 .72 .18 .66 

3 MKLSSNL 6 .36 .77 .82 ,75 .56 .91 .88 .56 .94 

4 MBKPOP 6 .72 ,94 ,88 .95 .89 .93 .96 .90 .99 

5 MBKPIS 3 .67 .86 .72 .81 .65 .93 .92 .65 .96 

6 MAGOSS 6 .70 .93 .90 .93 .87 .96 .96 .87 .99 

7 MREPOOL 4 .69 .90 .83 .88 .77 .96 .94 .77 .98 

8 MAGKUS 6 .59 .89 .89 .90 .80 .96 .94 .81 .99 

9 MAGONT 4 .65 .88 .78 .88 .77 .94 .92 .77 .99 

10 MKTOZ 5 .54 .85 .88 .83 .69 .93 .92 .69 .97 

11 MKRBUB 4 .77 .93 .85 .92 .84 .97 .96 .84 .99 

12 MKRPLH 3 .85 .94 .76 .93 .86 .97 .96 .86 .99 

13 MKRP3R 3 .84 .94 .7o .94 .88 .97 .94 .88 .99 

14 MKRBNR 3 .83 .93 .75 .91 .83 .97 .96 .84 .99 

15 MBAU20 6 .23 .63 .73 .60 .36 .85 .80 .36 .84 

16 MBAU10 6 .40 .80 .82 .79 .62 .90 .89 .62 .95 

17 MBAP20 6 .34 .74 .74 .73 .54 .80 .86 .54 .93 

18 MBAP10 6 .51 .85 .80 .88 .77 .85 .92 .78 .99 

19 MBAU2Z 6 .15 .47 .64 .47 .22 .75 .70 .22 .72 

20 MBAU1Z 6 .22 .62 .73 .59 .35 .85 .79 .35 .83 

21 MBAP22 6 .15 .46 .63 .46 .21 .76 .69 .21 .71 

22 MBAP1Z 6 .28 .69 .77 .66 .44 .88 .83 .44 .86 

23 MBFTAP 3 .73 .89 .72 .85 .73 .94 .93 .73 .98 

24 MBFKRR 4 .60 .86 .82 .82 .68 .95 .92 .68 .97 

25 MBFTAN 4 .62 .86 .81 .84 .70 .95 .92 .70 .97 

26 MBFTAZ 3 .79 .92 .73 .90 .80 .96 .94 .80 .99 

27 MBPDRN 6 .67 .92 .87 .93 .86 .92 .96 .86 .99 

28 MBPDRD 6 .70 .93 .91 .93 .87 .96 .99 .87 .96 

29 MBPLRD 6 .71 .93 .90 .94 .87 .95 .96 .86 .99 

30 MBP2RD 6 .74 .94 .91 .95 .89 .97 .96 .90 .99 

31 MBPKUN 6 .71 .93 .86 .95 .89 .92 .96 .89 .99 

32 MPCDUS 7 .43 .83 .84 .85 .72 .84 .91 .73 .98 

33 MPCKRSS 7 .49 .87 .89 .86 .75 .94 .93 .75 .98 

34 MPGHCR 7 .38 .81 .86 .80 .63 .92 .90 .63 .96 

35 MPGVCN 7 .3TO .75 .82 .73 .53 .90 .86 .53 .93 

36 MFLISK 3 .84 .94 .75 .93 .86 .97 .95 .86 .99 

37 MFLUNK 3 .94 .98 .76 .98 .95 .99 .97 .95 .99 

38 MFLONK 3 .85 .95 .74 .93 .86 .97 .96 .86 .99 

39 MFLPRG 3 .92 .97 .76 .96 .92 .99 .97 .92 ,99 

40 MFLPLK 3 .89 ,96 .74 .95 .91 .98 ,96 .91 .99 

41 MFLZLP 3 .96 .99 .78 .98 .96 .99 .98 .96 .99 

42 MFLRLK 3 .93 .97 .79 .96 .93 .99 .98 .93 .99 

43 MFLOLB 3 .88 .96 .76 .95 .90 .98 .96 .90 .98 

44 MFLPRK 3 .97 .99 .75 .99 .97 .99 .96 .97 .99 
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Tabela 2 (nastavak) 

45 MFLPRR 3 .97 .99 .77 

46 MFLPRT 3 .96 .99 .74 

47 MFLUPO 3 .94 .98 .74 

48 MDSFDP 3 .94 .98 .79 
49 MDSELP 3 .78 .91 .75 
50 MDSETR 3 .89 .96 .71 
51 MDSEPK 3 .92 .97 .76 
52 MFEUDR 3 .83 .94 .76 
53 MFEUCE 3 .84 .93 .76 
54 MFEUDD 3 .83 .93 .75 
55 MFEBML 4 .82 .95 .86 
56 MFEBKL 3 .84 .94 .76 
57 MFEBRL 3 .84 .94 .77 
58 MFESDM 3 .89 .96 .77 
59 MFESVM 4 .92 .98 .86 
60 MFESVZ 
61 MFE20V 4 .62 .86 .81 
62 MFE40V 4 .70 .90 .83 
63 MFE60V 4 .74 .92 .82 
64 MRAZGP 
65 MRABPT 1 
66 MRCDTT 
67 MRLPCT 
68 MSAIFL 
69 MSASKL 
70 MSCHIL 
71 MSLIZP 
72 FAN150 
73 FAE 15 
74 FAE 15T 

U svim testovima namIJen1enima procjeni koordinacije 
dobivene su vrijednosti aritmetickih sredna koje padaju 
u raspon od plus jedne do plus jedne I pol standardne 
devljacije normalne populacije, sa sistematski znatno 
kontrahiranom varijancom, sto je zasigurno posljedica 
pozltivne selekcioniransti ispitani-ka obzirom na moto
ricki status. Moze se zapaziti da Je tempo poboljsanja 
vrijednosti aritmetickih sredlna od prvog prema posljed
njem itemu zadrzan kao i kod normalne populacije10• 

Prema vrijednostima indeksa generalizabilnosti a, do
nje granice pouzdanosti p,, gornje granice pouzdanosti p, , 
indeksa reprezentativnosti MSA I indeksa hoomgenosti, 
testovi MBKPOP ,i MAGOSS u svakom pogledu zado
voljavaju postavljene kriterije. Testovi MKAVLR, MBPKIS, 
MREPOL, MAGKUS, MAGONT I MKTOZ ,na gramcI su 
prlhvatljivosti za dijagnosticke i prognosticke svrhe, dok 
MIKAAML i MKLSNL (mada im je broj itema povecan na 
sest, svojim mjernim osobinama ni u kom slucaju ne za
dovoljavaju. Sadrzaj testova MKAAML i MKLSNL, veoma 
blizak cestim kretanjima u kosarcl, odnosno nogometu, 
za ovaj uzorak selekcioniranlh ispitanika predstavljao je 
znatno manji koordinacijski problem, nego sto je to bio 
slucaj kod ispitanika reprezentativnog uzorka normalne 

10 Referenicni parametri za usporedbu sa normalnom 
populacljom nalaze se u radu K. Momirovica, J. Staleca 
i B. Wolfa •Pouzdanost nekih kompozitnih testova pri
mamih motorickih sposobnosti•, Klneziologija, 1975, 5, 
1-2, 169-192. 

.99 .97 .99 .97 .98 .99 

.98 .97 .99 .96 .97 .99 

.98 .96 .99 .96 .96 .99 

.97 .94 .99 .99 .94 .99 

.88 .78 .96 .95 .76 .99 

.95 .91 .98 .95 .91 .98 

.96 .93 .99 .97 .93 .99 

.91 .83 .97 .96 .83 .99 

.92 .84 .97 .96 .84 .99 

.91 .84 .97 .96 .84 .99 

.94 .87 .98 .97 .87 .99 

.92 .84 .97 .96 .84 .99 

.92 .84 .97 .97 .84 .99 

.94 .89 .98 .98 .89 .99 

.98 .95 .99 .97 .96 .99 

.85 .71 .96 .92 .72 .98 

.89 .78 .96 .95 .79 .99 

.90 .82 .96 .96 .82 .99 

populacije. Slican se zakljucak moze donijeti i na osnovu 
inspekcije parametara dobivenih pod klasicnim modelom 
mjerenja. 

Arltmeticke sredine testova za procjenu realizacije rit
mickih struktura, MKRBUB, MKRPLH, MKRP3R i MKRBNR, 
nalaze se u rasponu od plus jedan i pol do plus dvije 
standardne devijacije normalne populacije. Dobivene vri
jednosti standardnih devijacija .nize su nego kod nor
malne populacije. Parametr.i pouzdanosti, reprezentativno
sti i homogenosti ukazuju da su svi testovi iz ove gru
pe i na ovom uzorku zadrzali svoje dobre mjerne karakte
ristike. 

lako je svim testovima za procjenu ravnoteze povecan 
broj cestica na sest, to povecanje nije isuvise poboljsalo 
parametre pouzdanosti. Aritmeticke sredine rezultata u 
cesticama nalaze se u rasponu od oko plus pola do plus 
dvije standardne devijacije normalne populacije, a stan
dardne su devijacije slicne iii nesto manje. Koeficijenti 
reprezentativnosti su kod svih testova prilicno visoko iz
nad granice prihvacanja (0.60) koju je predlozio Kaiser 
1974. godine. Od primjenjenih osam testova prihvatljive 
karakter.lsUke obzirom na ,indeks genralizabilnosti, u
vjetno receno, imaju testovi ravnoteze koji se izvode na 
jednoj nozi i to: MBAU10, MBAP10, MBAU1Z, MBAP1Z, 
te MBAU20 i MBAP20 od testova koji se izvode na obje noge 
Testovi MBAU2Z i MBAP2Z uglavnom su dosta losijih 
metrijskih karakteristika. Nijedan od primijenjenih te
stova nije svojom vrijednosti prema koeficijentu pouzda-
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nosti p1 zadovoljavajuci mjerni instrument, te bi se ne
koliko, relativno boljih testova trebalo modificirati, vjero
jatno povecanjem broja ponavljanja, sto bi osiguralo 
pristojnu velicinu trazenih parametara. 

IVljere za procjenu frekvencije pokreta (testovi MBFTAP, 
MBFKRR, MBFTAN i MBFTAZ) svojim aritmeticklm sre
dinama padaju u raspon rezultata plus jednu i pol do 
bliw plus dvije standardne devijacije normalne popula
cije, uz standardne devijacije koje su do za jednu jedi
nicu mjerenja nize nego one dobivene na uzorku nor
malne populacije. Zadovoljenje zahtjeva koje postavlja 
donja granica pouzdanosti pod image modelom (p1) mo
glo bi se postici neznatnim povecanjem broja cestica u 
ovim testovima. Svi parametri izvedeni pod klasicnim 
modelom bliski su postavljenom kriteriju primjenjijivosti 
u dijagnosticke i prognosticke svrhe. 

Skup mjera za procjenu brzine pokreta sastojao se od 
pet testova, od kojih su cetiri (MBPDRN, MBPDRD, 
MBPLRD i MBP2RD) odabrana iz kolekcije od 110 mjer
nih instrumenata i pritorn rnalo modificirana. Modifika
cija je ucinjena zbog toga sto je pri registraciji upotreb
ljen osjetljivi senzor, te je bilo rnoguce tocno registri
rati brzinu pokreta na kracoj dionici. Peti test za pro
cjenu brzine pokreta je MBPKUN, kretna struktura veo
ma slicna direkt udarcu. Svi testovi .iz ove skupine pred
stavljaju dobre rnjerne instrurnente, kako pod vidorn kla
slcne, tako i rnoderne teorije rnjerenja, sto se moze vi
djeti iz prezentiranih parametara. 

Dobivni pararnetri distribucija, kao i ostalih metrijskih 
karakteristika testova preciznosti (MPCDUS, MPCKRS, 
MPGHCR i MPGVCN) nisu pretrpjeli znacajnih promjena 
u odnosu na rezultate dobivene na uzorku norrnalne po
pulacije. Buduci da ovi testovi nisu po svojim rnjernim 
osobinarna zadovoljavajuci, a dostupnih dobrih i provje
renih testova nerna, bit ce neophodno pokusati izvrsiti 
neka poboljsanja. lpak bi konstrukcija nekog veceg skupa 
testova preclznosti vjerojatno bila najbolje rjesenje. 

Skupina testova za procjenu fleksibilnosti posjeduje 
vrlo dobre mjerne karakteristike. Testovi MFLISK, 
MFLPRT, MFLPRK, MFLPRR i MFLUPO bili su i sastav
ni dio velike kolekcije prirnijenjene 1975. godine. Arit
meticke sredine uzoraka studenata vece su od onih 
na uzorku iz norrnalne populacije, uz prirnjetnu kontrak
ciju varijance. Glavna svrha ostalih novokonstruiranih 
testova za procjenu fleksibilnosti MFLUNK, MFLONK, 
Mf:LPRG, MFLPLK, MFLZLP i MLFOLB, je da pruze rno
gucnost za odabir rnanjeg broja reprezentativnih testova 
kojirna je rnoguce pouzdanije procijeniti tu sposobnost. 

Skupu testova za procjenu sile srnanjen je broj cestica 
na tri .Ova smanjenje nije prouzrokovalo znacajnije pro
rnjene parametara na osnovu kojih su ocjenjivane njiho
ve rnjerne karakteristike. Testovi MDSFDP, MDSETR i 
MDSEPK dobri su mjerni instrumenti i u ovako skrace
nom obliku. Testu MDSELP bi vjerojatno trebalo pove
cati broj izvodenja, sto bi mu osiguralo dobre mjerne 
karakteristike i u okviru modela mjerenja koji dozvoljavaju 
nenulte kovarijance uniknih kornponenata. 

Testovi MFEUDR, MFEUCE, MFEUDD, MFEBML, 
MFEBKL, MFEBRL, MFESDM, MFESVM, MFEkZ, 
MFE20V, MFE40V i MFE60V cine baterije testova za 
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procjenu eksplozivne snage koja Je formirana tako da se 
sa po tri testa pokriju manifestacije udaraca, bacanja, 
skokova i trcanja. Svi provedeni testovi uglavnom su iii 
vrlo blizu iii u pootpunosti zadovoljavaju kriterije pri
hvatljivosti. I ovdje su, kod testova koje je rnoguce uspo· 
rediti, aritrneticke sredine rezultata barem plus jednu 
standardnu devijaciju iznad u odnosu na vrijednosti 11e
selekcioniranih ispitanika. 

Kako su svi testovi namijenjeni procJenr snage jedno
iternskog tipa, u tabeli 1 oznacene su samo aritrneticke 
sredine i standardne devijacije. Uz znatnu kontrakciju 
varijance u tirn testovima postignute aritrneticke sre
dine rezultata padaju u raspon od plus jedne do plus tri 
standardne devijacije rezultata dobivenih na uzorku iz 
normalne populacije. 

Za procjenu izdrzljivosti konstruirana su i provedena 
tri testa, i to FAE150, FAE15 i FAE15T, koji takoder nisu 
kompozitnog tipa. 

Uzorak studenata fakulteta za fizicku kulturu nesum
njivo je pozitivno selekcioniran obzirom na rnotoricki sta
tus, sto se veoma dobro vidi u rezultatima onlh testova 
kod kojih je moguca komparacija sa rezultatima dobive
nirn na uzorku iz normalne populacije. Aritrneticke sre
dine dobivene na ovom uzorku vecinorn padaju u raspon 
od plus jedne do plus tri standardne devijacije u odnosu 
na pararnetredobivene na uzoru neselekcioniranih ispi
tanika Kontrakcija varijance takoder je prisutna kod ve
cine testova. Analiza faktorske valjanosti testova po
kazati ce da Ii su ovi fenomeni utjecali na njihovu fak
torsku strukturu. 

4.2. Faktorska struktura mjernih instrumenata 

U ovom ce se potpoglavlju razmatrati rezultati analize 
latentnih motorickih sposobnosti dobijeni prirnjenom jed
ne konfirmativne i jedne eksplorativne metode faktorske 
analize. 

Najprije ce biti izvedena analiza prostora koji je de
finiran vektorima mjernih instrumenata, a zatim analiza 
cija je svrha utvrdivanje haze prostora. Nakon toga ce 
biti prezentirani i interpretirani rezultati primarnih fak
tora prozvedenih najprije konfirmativnom, a zatim eksplo
rativnom tehnikom. Faktori dobijeni jednom i drugom 
tehnikom interpretirat ce se na temelju matrice sklopa i 
strukture mjernih instrumenata u faktorskom prostoru, 
koordinata iaktora u prostoru testova i matrica relacija 
medu izoliranim faktorima. Na kraju ce se dobijene so
lucije komparirati na temelju matrice povezanosti medu 
ta'ktorima, koji su dobijeni jednom i onih dobljenih dru
gom faktorskom tehnlkom. 

4.2.1. lnterkorelacije varijabli 

U tabeli 3 odstampani su koeficijenti povezanostl me
du varijablama (iznad velike dijagonale), unikviteti pri
mjernih motorickih mjera (u dijagonali) i velicina veza 
medu varijablama nakon sto se neutralizira utjecaj izoli
ranih latentnih dimenzi]a u svakoj varijabli (ispod velike 
dijagonale). 

lnspekcijom cjelokupne matrice interkorelacija vari
jabli maze se ustanoviti da izmedu najveceg broja vari-
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jab li postoje nulte iii veoma niske veze preteino pozltlv
nog predznaka. Raz.log vjerojatno le2i u karakteristikama 
uzorka lspl1anika 'zbog kojlh Je doslo do znacajne kon
trakcije varijance svih primijenjenih varijabli, a vjero
jatno i do znacajnog ispoljavanja kompenzatornih meha
nizama pri izvoclenju motorickih zadataka vec poznatog 
visokog -kompleksiteta. 

Vece veze meclu motorickim mjerama distribuirane su 
uglavnom uzduz velike dijagonale, prezentirajuci odnose 
u skupovima varijabli istog hipotetskog predmeta mje' 
renja, iii unutar neznatnog broja nakupina u kojima se 
nalaze mjere povezanosti izmeclu varijabli razlicitog ,in
tencionalnog predmeta mjerenja. 

Ovakvo stanje jasno pokazuje da ce se iz korel_acione 
matrice relativno lako ·moci ekstrahirati veliki broj hi
potetskih dimenzija, cije ce meclusobne relacije biti u· 
glavnom nulte iii veoma niske. 

Mjere koordinacije cine relativno homogeni blok u ko
jem prevladavau znacajni, ali relativno niski koeficijenti 
povezanosti. Gotovo je :izvjesno da ce ovaj skup moto
rickih mjera biti najodgovorniji za formiranje linearne 
kombinacije koje ce se mo~i interpretirat1 kao faktor ko
ordnacije. Meclutim, ta ce dimenzija po svoj prilici biti 
definirana relativno niskim projekcijama testova. Mjere 
koordinacije u znacajnim su i neznatno nizim vezama 
sa 11ekim mjerama frekvencije pokreta i nekim mjerama 
eksplozivne snage tipa skokova i sprinteva. Cini se da 
efikasnost izvoclenja mjera frekvencije pokreta nogui i 
sprinteva u ovom uzorku u znacajnoj mjeri ovisi o tipu 
koordinacije koji se obicno nominlra kao brzina izvoae
nja slozenih motorickih struktura. Ovome u prilog govori 
ponasanje testa tapinga rukom, koji zbog uobicajenije 
kretne strukture zilatno vise ovisi od formiranja adekvat
nog ritmickog obrasca nego od koordinacijskih sposob
nosti, a takoder i ponasanje svih ostalih mjera eksploziv
ne snage kao sto su udarci, bacanja i skokovi koji su 
ocito, kinezioloski promatrano, jednostavnije motoricke 
strukture. 

Mjere za procjenu realizacije ritmickih struktura cine 
najpregnantniji blok u ovom sistemu I, mada nisu u rela
cijama takvog reda velicine kao sto se ostvaruju na ne
selekcioniranim uzorcima, nema gotovo nikakve sumnje 
da ce biti odgovorne za formiranje jedino vlastite line· 
arne kombinacije. Ove su mjere u znacajnim vezama sa 
dvije mjere frekvencije pokreta pa je ocito da dio va
rijance mjera frekvencije pokreta ovisi o sposobnosti re
alizacije ritmickih struktura. 

Varijable namijenjene procjeni ravnoteze su u niskim, 
ali uglavnom staticki znacajnim vezama. Kod ovog bloka 
nije moguce izdiferencirati nakupine vecih koeficijenata 
unutar testova koji se izvode sa otvorenim i zatvorenim 
ocima, te ce ravnoteza vjerojatno biti izolirana kao je
dinstvena dimenzija. 

Testovi namijenjeni procjeni frekvencije pokreta po
nasaju se u selekcioniranom uzorku na neobican nacin. 
Veze medu ovim varijablama neoubicajeno su niske, te 
je ocito da niti jedna eksplorativna tehnika faktorske 
analize nece omoguciti formiranje dimenzije kojoj bi bilo 
moguce pridati naziv frekvencije pokreta; posebno zbog 
toga sto su veze izmedu testova frekvencije pokreta pod-

jednake iii cak i nize od veza ostvarenih sa mjerama koordi
nacije i ritma. Otuda ce mjera frekvencije nogu i kruze
nje rukom oko valjka vjerojatno biti pod vecim utjeca
jem faktora koordinacije, dok ce najpoznatiji predstavnik 
mjera frekvencije pokreta - taping rukom -, a vjero
jano i taping nogama o zid, biti pod znacajnim utjeca
jem sposobnosti realizacije ritmickih struktura, a do 
izvjesne mjere i koordinacije. Maze se, dakle, pretpo
staviti da se kompleksitet mjera frekvencije pokreta po
vecava u uzorcima motoricki pozitivno selekcioniranih 
subjekata, i to na racun znacajnog povecanja utjecaja 
sposobnosti realizacije ritmickih struktura u reakcijama 
koje su informaticki siromasne, te znacajnog povecanja 
utjecaja mehanizama za strukturiranje, regulaciju i kon
trolu pokreta u reakcijama slozenije informaticke struk
ture. 

Mjere preciznosti predstavljaju najmanje homogeni 
blok u matrici. Jedina znacajna relacija ostvarena je iz
meclu ciljanja mete dugim i kratkim stapom, sto ce vje
rojatno utjecati na ponasanje ovih testova u faktorskom 
prostoru, buduci da cijeli skup mjera preciznosti nije po
vezan ni sa jednim drugim podsistemom. 

Mjere ."fleksibilnosti predstavljaju relativno homogenu 
skupinu, pa se maze pretpostaviti da ce svaka konfirma
tivna tehnika omoguciti ekstrakciju ave dimenzije, tim 
prlje sto su relacije mjera fleksibilnosti sa ostalim moto
rickim testovima malobrojne, niske i nesistematske. Me
clutim, kako relacije meclu varijablama fleksibilnosti osci
liraju od nulte do najvisih koje su uopce u ovoj matrici 
dboijene, moguce je da neka eksplorativna tehnika omo
gcci diferencijaciju faktora opce fleksibilnosti na neke 
njene podfaktore, dok bi pozicija jedinstvenog faktora 
fleksibilnosti ocito bila dominantno odreclena skupom 
varijabli koje su u visokim meclusobnim relacijama. 

Mjere pokusanih pokreta u niskim su, ali znacajnim 
medusobnim relacijama. Dok sa svim do sada analizira
nim mjerama nemaju prakticki nikakvih supstancijalnih 
veza, sa vecim brojem testova energetskog tipa imaju 
znacajne, a cesto puta i vise veze nego meclusobno. U 
veciin su vezama sa testovima eksplozivne snage tipa 
udaraca ,i bacanja i mjerama snage apsolutnog tipa, sto 
je vjerojatno posljedica istosmjernog djelovanja svih cen
tralnih i perifernih podsistema, koji su odgovorni za 
generiranje najvece moguce sile u misicnim sklopovima 
bez obzira na to u kakvom se rezimu rada ta sila eksplo
atira. Otud_a se moze ocekivati nestabilno ponasanje 
mjera pokusanih pokreta u faktorskom prostoru. 

lako mjere eksplozivne snage pokrivaju u dovoljnoj 
mjeri prostor kinezioloskih aktivnosti za koje se obicno 
smatra da su tipicne manifestacije eksplozivne snage, 
njegova struktura ne sugerira opstojnost jedinstvenog 
zajednickog predmeta mjerenja svih upotrebljenih indi
katora. Najvece veze ostvaren su unutar mjera istog 
tipa, tj. udaraca, bacanja, skokova i sprinta, a osim to
ga znatnije su veze ostvarene izmedu udaraca i bacanja, 
bacanja i skokova, te skokova i sprinteva, dok su sprin
tevi prakticki u nultim relacijama sa udarcima i bacanji
ma. Sa ostalim su motorickim mjerama ovi testovi ta
koder povezani nesistematski, te je ocito da ne djeluju 
kao jedinstveni sistem, sto je vjerojatno posljedica zna-
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Tabela 3 

MATRICA KORELACIJA MANIFESTNIH VARIJABLI (iznad dijagonale), REZIDUALNA MATRICA (ispod dijagona,le) i UNIKVITETI (u dijagonalO 

1. MKAVLR 
2 MKAAML 
3. MKLSNL 
4. MBKPOP 
5. MBKPIS 
6. MAGOSS 
7. MREPOL 
8. MAGKUS 
9. MAGONT 

10. MKTOZ 
11. MKRBUB 
12. MKRPLH 
13. MKRP3R 
14 MKRBNR 
15. MFAU20 
16. MBAU10 
17. MBAP20 
18. MBAP10 
19. MBAU2Z 
20. MBAU1Z 
21. MBAP2Z 
22. MBAP1Z 
23. MBFTAP 
24. MBFKRR 
25. MBFTAN 
26. MBFTAZ 
27. MBPDRN 
28. MBPDRN 
29. MBPLRD 
30. MBP2RD 
31 . MBPKUN 
32. MPCDUS 
33. MPCKRS 
34. MPGHCR 
35. MPGVCN 
36. MFLISK 
37. MFLUNK 
38. MFLONK 
39 MFLPRG 
40. MFLPLK 
41. MFLZLP 

1 2 3 4 5 6 

(.57) .26 .43 .16 .20 .24 
.01 (.71) .23 .06 .15 .19 
.06 -.03 (.59) .18 .32 .18 

-.10 -.05 -.04 (.43) .39 .42 
- .10 -.06 .06 -.10 (.51) .28 
-.11 .02 -.15 .00 -.09 (.55) 
-.09 -.09 -.09 .02 -.01 -.10 
- .02 - .10 - .06 .03 -.02 - .02 
-.10 .00 -.12 -.03 -.08 .01 

.02 -.08 -.08 -.12 -.00 -.10 

.03 -.03 -.05 .01 -.02 .07 
-.04 - .02 .01 .04 .03 -.03 
- .03 -.04 -.00 - .01 -.01 -.01 

.02 -.07 .04 -.00 -.02 .01 

.03 -.06 -.03 -.01 -.04 -.08 

.08 .00 .01 -.04 -.01 -.06 
.01 .06 .02 .10 -.04 .07 
.03 .05 -.04 -.03 .04 .02 

-.10 .01 .08 .04 -.05 - .02 
-.05 -.02 -.01 -.00 -.02 -.01 

.08 .10 .01 - .06 -.04 .08 
- .03 -.09 .03 -.03 .06 - .02 

.04 .04 - .04 .03 - .01 .04 
-.05 .06 -.03 .03 -.05 .02 

.03 -.00 .03 -.03 

.04 -.00 -.00 - .05 
.02 -.03 
.OS .02 

-.03 .00 - .04 .09 -.04 .03 
.03 -.04 .02 - .01 -.04 - .01 
.01 .03 .01 - .05 

-.10 .02 -.09 .02 
- .08 - .00 -.00 .01 
- .00 -.05 -.03 -.01 

.01 -.04 

.07 - .03 

.04 .10 

.02 -.00 
-.02 -.07 -.01 .01 -.05 .04 

.02 .12 -.06 .04 - .04 .03 

.04 -.03 .08 - .12 .04 -.08 

.06 -.03 .07 .09 .06 -.00 
.01 .01 -.05 - .11 -.06 -.02 

- .06 .02 .03 - .02 .07 - .01 
-.01 .OS -.01 .00 .06 .OS 

.06 .10 .01 .01 .00 .02 

.04 .02 .15 .02 -.03 -.09 

7 8 9 10 11 12 13 14 

.13 .34 .22 .33 .04 .03 .01 .15 

.02 .18 .16 .03 .13 .20 .19 -18 

.08 .25 .14 .11 .04 .08 .10 .15 

.48 .27 .40 .26 .08 .11 -.00 .12 

.41 .28 .32 .35 .09 .16 .07 .17 

.21 .25 .39 .16 .03 -.01 -.01 .OS 
(.51) .19 .34 .37 .13 .05 .11 .06 

-.06 (.55) .23 .21 .09 .25 .22 .25 
-.04 -.08 (.59) .35 .05 .04 -.02 .12 
-.01 -.08 -.01 (.51) .16 .13 .04 .19 

.OS -.09 .02 .02 (.42) .42 .40 .SO 
-.04 .03 -.02 -.00 -.14 (.35) .58 .46 

.08 .01 -.03 .01 -.15 -.01 (.38) .39 
- .08 -.01 .01 -.03 -.04 -.13 -.14 (.41) 

.10 .09 -.04 .02 - .01 -.04 -.04 -.02 
-.00 .03 .03 -.01 .02 -.01 .02 .00 
-.06 -.OS .02 -.06 .02 -.00 .03 .01 
- .07 -.03 .04 .02 .02 .00 .03 .OS 

.04 .02 .02 .04 -.06 - .04 - .01 -.04 

.04 -.01 .02 .06 - .02 .01 -.02 .02 
- .08 -.05 .01 -.02 .01 -.02 -.OS .00 

.10 .01 -.09 -.00 .01 .OS .02 -.04 
-.66 -.01 .01 .07 .03 -.02 - .09 -.01 
-.00 .00 .07 - .01 -.02 .03 .02 .02 

.08 -.04 -.12 .01 .03 .01 -.05 .01 
-.03 -.02 .07 -.05 - .03 -.07 -.01 .03 

.09 -.01 -.06 - .05 .03 .06 .03 -.03 
-.01 -.02 .04 .07 -.04 .06 .04 -.06 

.05 .02 -.OS . -.01 .01 -.02 -.00 - .05 
-.01 .01 .04 -.01 -.01 -.06 -.01 -.01 

.00 -.04 .:2 -.10 .02 ~.01 -.00 .07 
.00 .00 .04 .08 -.05 .01 .00 .02 
.06 -.01 -.01 .OS .07 .02 -.05 .00 

- .03 - .02 .06 -.02 .02 -.10 -.04 -.05 
-.04 .03 -.05 -.04 -· .11 .09 .04 -.04 

.03 .06 -.02 -.05 .02 .02 -.06 .01 
-.02 -.01 .04 .08 -.03 -.05 -.01 -.01 

.02 - .07 .07 .01 - .03 .03 .02 -.02 

.01 -.oo· .08 -.01 .03 -.01 -.os .09 
-.01 .03 -.04 -.04 .02 -.01 .02 -.04 
-.11 - .02 -.01 -.02 - .05 .07 .06 - .02 

15 16 17 18 19 20 21 22 

.17 .15 .05 .11 .04 .07 .12 .07 

.08 .05 .06 .08 .10 .03 .14 -.04 

.07 .05 .04 .04 .11 .03 .00 .10 

.15 .13 .16 .13 .08 .19 .03 .13 

.18 .18 .04 .21 .03 .19 .08 .24 
-.03 

.18 
52 . 
. 07 
.19 
.21 

.OS .09 .12 -.03 

.01 - .08 -.03 .06 

.08 . .02 .05 .16 

.13 .06 .15 .08 

.02 -.03 .09 .15 

.04 .04 -.03 .11 
.19 -.01 .03 -.10 .16 

.07 .12 

.13 -.08 

.10 -.01 

.15 .OS 

.22 -.00 

.01 .05 

.09 .09 

.06 

.17 

.12 

.02 

.11 

.06 

.11 
.15 .02 .06 -.04 .15 -.02 -.00 .06 
.21 -.01 -.02 -.06 .13 .07 .OS -.01 
(.59) .30 .20 .25 .16 .31 .21 .24 

-.02 (.55) .29 .44 -.01 .33 .21 .24 
-.09 -.OS (.63) .34 .13 .27 .27 .22 
- .04 .04 -.03 (.52) .04 .27 .13 .30 
- .07 - .18 -.09 - .17 {.74) .32 .11 .22 
-.09 -.06 -.13 -.10 .06 (.46) .32 .38 
-.09 -.11 -.05 -.12 -.05 -.10 (.62) .27 
-.11 -.12 - .14 -.08 -.02 -.06 -.05 (.60) 
-.05 .07 -.02 .04 .01 .02 -.02 -.01 

.03 .03 -.03 .04 .03 .02 -.06 -.00 

.OS -.03 .07 -.09 -.07 -.02 .08 .07 
.12 -.07 -.04 -.02 -.03 -.06 -.03 .04 

-.08 - .05 .06 - .02 .04 .04 -.04 .05 
-.00 -.05 .02 -.01 .00 .01 .08 -.04 

.07 .01 .00 .03 -.OS -.04 - .01 .03 
- .05 .01 -.02 - .03 .06 .00 .03 .00 

- .04 .04 -.3 .07 -.02 -.04 -.03 .02 
.01 .01 .01 -.02 .06 .00 -.00 -.02 
.02 -.11 -.05 -.11 .OS .08 .02 .05 

-.03 .04 -.04 .00 - .01 -.00 -.02 - .04 
-.05 -.01 .03 .00 .01 .04 .06 .03 

.06 .01 -.08 -.03 .00 -.05 -.04 -.00 
-.06 -.01 .OS .OS .01 .00 .07 .05 

.05 -.01 .00 .01 .03 .02 .02 -.04 

.01 .02 -.01 -.00 .04 -.04 .07 -.03 
-.04 .02 -.00 .03 .03 - .01 -.04 -.01 
-.03 .11 -.03 .03 -.07 -.00 -.00 .00 ~ 
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42 MFLRLK 
43. MFLOLB 
44. MFLPAK 
45. MFLPAR 
46. MFLPRT 
47. MFLUPO 
48. MDSFDP 

. 49. MDSELP 
50. MDSETR 
51. MDSEPK 
52. MFEUDR 
53. MFEUCE 
54. MFEUDD 
55 .MFEBML 
56. MFEBKL 
57. MFEBRL 
58. MFESDM 
59. MFESVM 
60. MFESVZ 
61. MFE20V 
62. MFE40V 
63. MFE60V 
64. MRAZGP 
65. MRABPT 
66. MRCDTT 
67. MRLPCT 
68. MSAIFL 
69. MSASKL 
70. MSCHIL 
71. MSLIZP 
72. FAN150 
73. FAE 15 
74. FAE15T 

2 3 4 5 6 

-.05 .02 .08 - .02 -.01 .01 
- .05 -.05 .09 - .01 -.05 - .04 

.05 -.04 -.03 .00 - .04 .04 

.05 .02 -.02 - .01 .00 - .01 

.05 .05 -.05 .02 -.07 .08 

.01 -.06 -.04 -.00 -.03 .01 

.08 - .03 
-.00 - .01 

.04 - .01 .07 - .07 

.03 - .02 -.01 - .01 
- .01 .02 - .05 -.01 .00 .03 
-.07 - .09 -.05 - .00 -.07 - .03 

.01 

.01 
-.07 

.00 

.05 

.01 

.04 .02 

.06 -.06 

.07 .05 

.03 -.03 

.11 - .03 

.10 - .01 
- .01 - .02 .01 .09 - .03 .05 

.09 .10 .02 - .01 -.02 .05 

.05 .02 .04 .01 -.00 .07 
-.01 -.10 -.09 .04 -.03 -.01 
-.04 - .03 -.04 - .00 -.02 .01 
-.01 .01 - .04 -.04 .02 - .05 
-.11 - .07 - .05 - .00 -.05 .10 
- .05 -.01 -.05 -.02 -.07 .06 

.02 -.06 .03 -.03 -.03 -.08 
-.00 .00 -.02 - .01 .01 - .02 

.05 .07 -.09 -.01 -.00 - .00 
- .01 .02 .05 - .08 .09 .02 

.01 .04 - .00 - .03 --:--02 .00 

.05 .07 .05 -.02 -.05 .07 

.02 - .06 -.01 .03 -.03 - .03 

.09 .09 -.00 - .04 -.03 .01 

.02 .01 .09 - .04 -.00 - .08 
- .01 .01 ---,.05 - .03 - .02 - .07 
- .02 .01 .04 -.02 -.03 - .08 
-.00 -.02 -.03 .04 .06 .00 

7 8 9 10 11 12 13 14 

-.07 - .05 -.06 -.01 .02 .01 -.04 .04 
- .02 - .07 - .03 .01 .03 -.01 -.02 .03 
-.05 .11 - .02 -.03 - .00 .00 -.02 .04 
-.04 .08 .04 - .03 -.01 -.03 - .03 .04 
-.03 .02 .00 - .08 -.01 -.00 .05 -.05 
-.00 .03 -.02 .01 -.01 .05 .04 -.03 
-.03 - .05 .04 .04 -.00 -.02 - .05 .03 
- .02 - .02 .02 -.04 -.05 .01 .03 .00 

.07 .02 .-.03 .02 .05 -.02 -.06 .02 

.00 -.05 -.09 .05 .03 - .01 .08 -.02 

.01 -.03 
-.04 .07 
-.04 .02 
-.04 .00 

.01 - .11 
-.01 .01 

.06 .03 -.01 

.06 .11 -.03 

.07 - .02 -.04 

.08 -.00 - .04 

.03 -.02 .06 

.02 .02 -.03 

.03 -.01 -.02 

.10 -.01 -.01 

.09 .05 -.02 
-.02 .00 .01 
-.09 -.12 -.00 

.05 .02 -.02 
.03 .04 -.08 - .01 .03 - .05 .00 .05 
.06 .00 -.11 - .05 .06 -.02 -.00 .01 

- .02 - .03 -.05 -.03 .04 -.04 .06 -.04 
- .07 - .03 -.02 -.02 -.00 .00 .06 .01 
-.07 .00 -.02 - .09 -.04 - .05 .04 .04 

.06 - .08 -.11 .01 .05 .02 -.03 .02 

.03 .02 -.11 -.05 -.03 -.03 .01 .04 
- .05 - .01 .01 - .06 -.05 -.01 - .01 .02 

.03 -.07 .05 .00 -.02 - .03 .00 - .03 

.09 - .07 .08 -.01 .01 -.01 -.06 .01 
-.10 

.07 
.03 .03 .02 
.03 -.11 - .04 

.00 - .03 

.00 -.00 
.04 .02 
.03 -.03 

-.02 .07 -.03 .00 -.01 .00 -.03 -.06 
-.02 .03 -.11 .03 -.00 .05 - .02 .05 

.04 .02 .02 .08 .01 .02 - .07 - .02 

.04 - .03 -.00 .03 -.02 -.01 .03 .02 
-.05 .03 -.01 - .02 -.01 .01 .02 .03 

15 16 17 18 19 20 21 22 

-.00 -.04 -.01 -.04 .08 -.02 .01 .01 
.05 -.02 .02 -.04 .02 - .02 -.01 - .03 
.00 - .04 -.01 .02 - .02 - .00 - .03 - .01 
.01 .03 -.01 .02 - .03 -.02 -.03 -.02 

-.04 -.01 .02 .02 -.01 -.05 .04 -.03 
-.03 -.02 .02 .01 - .01 -.03 -.05 .01 

.00 -.01 - .01 .04 .02 -.03 - .01 -.04 
- .04 - .00 .02 .02 ' .02 .03 - .06 .06 

.05 -.02 -.06 .01 -.05 - .02 - .03 .00 
-.02 -.06 - .03 -.02 .04 -.01 - .04 .04 
-.03 .01 -.02 -.00 -.01 .08 .00 -.01 

.06 
-.02 

.07 -.05 .04 -.02 

.OS .03 -.05 -.06 
-.01 -.02 .02 - .00 .05 

.01 .03 -.02 

.04 -.00 -.04 

.04 - .01 -.01 
.04 .04 -.00 .09 - .00 .04 .04 -.01 

-.10 .06 -.00 -.04 .06 .02 .06 -.00 
.04 -.03 .03 -.00 -.01 -.04 - .05 .00 
.01 -.01 .00 .05 -.05 -.01 -.03 .04 
.02 .08 -.03 -.00 -.02 - .04 -.03 - .02 

- .05 - .10 .04 -.04 .02 -.05 - .02 -.03 
-.04 -.01 .03 -.02 - .07 -.06 .02 -.03 

.02 -.04 -.05 -.04 -.05 -.03 .01 .07 

.06 .02 -.05 -.02 - .10 -.02 - .01 .02 
.01 -.00 .00 .01 .02 -.02 .02 -.00 

- .07 - .07 - .09 -.02 .01 .07 - .02 .06 
-.02 -.01 .00 .07 .02 .01 .11 -.11 
-.03 .03 .08 .00 .07 -.04 .05 -.07 

.01 -.02 .01 -.08 - .03 -.05 - .00 .09 

.05 .02 
-.01 -.04 

.04 

.00 
.02 
.02 

.03 .01 

.05 - .02 
.03 -.05 
.01 .07 

.08 .03 - .02 - .06 .01 .02 .06 -.04 
.03 -.10 .03 
.01 -.01 -.02 

.03 - .01 .02 -.03 .07 
-.03 -.05 -.07 .05 -.1 

:;: 



Tabela 3 {1 nastavak ➔) 

1. MKAVLR 
2. MKAAML 
3. MKLSNL 
4. MBKPOP 
5, MBKPIS 
6. MAGOSS 
7. MREPOL 
8. MAGKUS 
9. MAGONT 

10. MKTOZ 
11. MKRBUB 
12. MKRPLH 
13. MKRP3R 
14. MKRBNR 
15. MBAU20 
16. MBAU10 
17. MBAP20 
18. MBAP10 
19. MBAU2Z 
20. MBAU1Z 
21. MBAAP2Z 
22. MBAP1Z 
23. MBFTAP 
24. MBFKRR 
25. MBFTAN 
26. MBFTAZ 
27. MBPDRN 
28. MBPDRD 
29. MBPLRD 
30. MBP2RD 
31. MBPKUN 
32. MPCDUS 
33. MPCKRS 
34. MPGHCR 
35. MPGVCN 
36. MFLISK 
37. MFLUNK 
38. MFLONK 
39. MFLPRG 
40. MFLFLK 

23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 

.13 .01 .21 .17 .08 .23 .18 .16 .12 .12 -.01 .15 .11 .02 -.01 - .04 •.08 -.02 .04 -.09 - .07 - .03 - .03 - .06 - .10 .04 

.14 .08 .16 .13 .00 .03 .09 .11 .00 .14 .00 .26 .10 - .07 .07 .07 .04 .01 .03 -.03 -.07 - .11 -.07 -.03 -.14 -.02 

.11 .08 .27 .16 .02 .13 .11 .10 .11 .17 .08 .10 .20 .01 -.03 .10 .04 -.07 .14 - .03 .00 -.09 -.11 -.14 -.14 -.02 

.14 .27 .25 .11 .04 -.05 -.10 .07 .04 .13 .13 .08 .19 -.22 -.03 .07 -.05 .24 .13 .23 .29 .25 .23 .27 .23 -.08 

.13 .15 .31 .24 -.06 -.02 .01 .15 .06 .23 .09 .03 .27 .:......23 .05 .19 .03 .20 .11 .23 .24 .18 .21 .16 .16 .02 

.11 .19 .21 .11 - .00 - .05 -.09 ,05 .16 .11 .11 .08 .04 -.15 -.03 -.00 .00 .00 -.13 .01 - .00 .07 -.03 .07 -.00 -.09 

.15 .27 .41 .19 .07 .00 .04 .03 - .01 .08 .10 - .06 .14 - .28 .09 .16 ·.03 .27 .13 .23 .30 .21 .25 .25 .25 -.04 

.22 .25 .27 .28 .06 .19 .18 .22 .08 .15 -.02 .07 .12 .07 -.05 -.06 -.11 -.02 .05 - .08 -.07 -.00 .00 ·-.09 - .08 .05 

.11 .30 .13 .22 -.07 .10 -.03 .14 .08 .14 .02 .12 .08 - .18 .04 .09 -.01 .02 .05 .04 .10 .03 .09 .,06 .02 .04 

.23 .26 .23 .15 .05 .29 .19 .25 .10 .10 -.03 .03 .05 - .21 .10 .07 ·.15 .14 .15 .19 .24 .07 .12 .06 .12 -.65 

.30 ,09 .20 .26 .04 .07 .14 .17 .09 .06 .10 .17 -.03 -.02 .09 .03 .01 .14 .06 .08 .14 .07 .10 .11 .11 -.01 

.26 .04 .16 .17 .02 .14 .07 .09 .00 -.02 -.09 -.02 .09 -.02 .09 .11 -.06 .08 .15 .03 .07 .07 .07 .08 .15 .00 

.21 .06 .14 .27 -.00 .10 .05 .10 -.01 .11 -.02 .13 .11 -.05 .10 .08 .01 .03 .10 - .12 -.05 - .01 -.01 .06 .08 .02 

.23 .08 .17 .26 -.01 .08 .11 .20 .15 .08 -.06 .09 .04 - .08 .14 .05 .04 .06 .10 .12 .16 .09 .14 .03 .07 .00 

.06 .12 .14 .17 .06 .20 .27 .18 .12 .18 .14 .12 .02 .00 .00 .18 .05 .13 .06 .14 .22 .17 .20 .13 .11 .00 

.02 .08 -.01 .06 -.03 -.04 .01 .06 .11 .22 .13 .14 .07 .02 -.07 -.01 .00 .05 .03 .00 .06 .04 .08 .06 .02 -.02 

.04 .05 .11 .13 .12 .12 .06 .06 .05 .07 .04 .03 -.01 .02 -.04 .03 .03 .05 -.05 -.02 · .02 .05 .06 .06 .04 .09 

.OB .20 .05 .16 -.04 .04 .02 -.02 .13 .19 .13 .08 .11 .02 - .08 -.00 -.03 .04 .01 - .05 -.01 .04 .01 .06 - .01 - .01 

.12 .10 .01 .17 -.02 .12 .00 .11 -.00 .03 -.01 .05 .01 .12 -.08 .01 -.04 .01 - .04 .04 .03 --,-.09 -.09 -.04 - .06 -.00 

.04 .06 -.01 .16 .12 .14 .07 .13 .06 .01 .10 .06 .01 - .06 -.01 .11 -.02 .15 .04 .13 .15 .71 .17 .11 .10 .01 
-.04 -.11 .03 .14 .03 .13 .04 .10 .02 -.02 .03 .01 -.02 -.05 .10 .10 .15 .09 -.01 .11 .10 .14 .15 .17 .07 .13 

.06 .08 .15 .12 .08 .06 .09 .10 .09 .06 .15 .06 .05 .01 .00 .03 .01 .10 .03 .08 .06 .11 .09 .08 .09 -.03 
(.52) .19 .27 .28 .00 .13 .08 .14 .11 .04 .04 .06 .02 -.09 .06 .15 .04 .15 .24 .14 .16 .13 .19 .10 .14 .04 

- .12 (.51) .18 .30 .05 .21 .12 .18 .21 .14 .03 - .01 .12 - .05 -.05 .03 -.11 .16 .12 .15 .15 -.04 .11 .03 - .05 - .05 
-.13 -.19 {.53) .34 .02 -.01 .08 .10 - .05 .23 .22 -.12 .12 -.08 .01 .09 -.08 .08 .09 .02 .09 .09 .06 .17 .08 .01 
-.18 -.09 -.10 {.46) .05 .18 .06 .17 .09 .09 .05 .12 .22 - .05 -.05 -.08 -.05 .20 .18 .04 .07 .07 .10 .11 .06 -.02 
-.02 -.07 .08 .04 {.55) .21 .26 .32 .34 .12 .07 .04 -.10 -.07 -.01 .07 .03 .14 .00 .19 .08 .15 .15 .10 .14 .15 
- .01 -.00 - .07 -.01 -.13 {.57) .38 .29 .19 .13 -.10 .05 .05 .09 -.04 .08 -.08 .04 .19 .05 .02 -.07 .06 -.05 -.04 .06 

- .01 -.02 .10 -.03 -.16 - .06 {.51) .43 .22 .10 - .03 .12 -.09 .01 .12 .11 .02 .11 .06 .08 .06 .01 .12 .04 -.03 .04 
- .00 -.03 .05 .02 - .11 - .15 -.05 {.44) .41 .11 .02 .13 - .08 .01 .07 .12 .07 .13 .01 .02 -.01 .07 .14 .03 .01 .03 

.05 .00 -.07 .00 -.03 -.18. -.19 -.06 (.56) .02 .08 .01 -.03 .10 -.05 .04 -.05 .07 .05 .04 -.04 -.01 .04 -.01 .02 .00 
.00 -.02 .05 -.08 -.03 .05 -.01 -.00 - .08 {.39) .45 .08 .14 - .04 .04 .11 .07 .03 .01 -.03 -.02 .06 .07 .09 .04 .03 
.04 -.07 .09 -.07 .00 - .05 -.02 .02 .05 -.07 {.47) .03 .11 -.07 .02 .09 .12 -.02 -.03 .11 .13 .16 .04 .11 .06 -.05 
.09 .06 -.11 .09 - .04 -.03 .01 - .01 -.06 -.16 -.16 {.69) -.01 -.00 .02 -.02 .1f .01 - .08 -.08 - .08 -.07 -.01 -.01 -.09 -.02 

-.04 .03 - .08 .os -.01 .12 -.01 -.oo .os· -.19 -.19 -.11 {.68) -.24 .12 .05 -.01 .05 .12 .10 .08 .05 .03 .08 .12 -.16 
- .02 -.03 .04 -.04 - .05 -.01 -.02 -.00 .03 .09 .08 -.00 -.05 {.54) -.55 -.28 -.17 -.28 -.18 -"-.41 -.40 -.41 - .39 -.39 - .41 .17 

.03 .07 .03 .01 -.08 .00 .07 .03 -.01 -.04 -.05 -.05 .04 -.24 {.70) .33 -.26 .9 .07 .22 .24 .24 .30 .23 .20 -.03 
- .01 .02 .01 -.01 -.06 .02 .01 .02 .02 .03 .00 -.06 -.01 - .01 .09 {.71) .34 .31 .21 .22 .23 .22 .29 .22 .20 -.05 

.01 .08 -.02 .01 -.06 -.02 .02 .07 .02 -.02 -.02 -.05 -.01 .01 .02 .09 (.56) .21 -.03 .04 -.07 .19 .27 .17 .09 .10 
- .07 .02 -.04 .05 -.03 -.03 -.01 .00 .00 .02 -.08 .09 -.00 .12 -.09 -.04 .02 (.39) .36 .50 .42 .55 .68 .61 .51 .01 N 

"<I" 



Tabela 3 (nastavak) 

41. MFLZLP 
42. MFLRLK 
43. MFLOLB 
44. MFLPRK 
45. MFLPRR 
46. MFLPRT 
47. MFLUPO 
48. MDSFDP 
49. MDSELP 
50. MDSETR 
51. MDSEPK 
52. MFEUDR 
53 MFEUCE 
54. MFEUDD 
55, MFEBML 
56. MFEBKLi 
57. MFEBRL 
58. MFESDM 
59. MFESVM 
60. MFESVZ 
61. MFE20V 
62. MFE40V 
63. MFE60V 
64. MRAZGP 
65. MRABPT 
66. MRCDTT 
67. MRLPCT 
68. MSAIFL 
69. MSASKL 
70. MSCHIL 
71. MSLIZP 
72 .FAN150 
73. FAE 15 
74. FAE 15T 

23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 

-.02 -.05 -.11 - .05 -.06 .08 -.04 -.06 .03 .01 - .02 .01 .03 .05 .07 - .01 -.07. -.00 (.67) .38 .38 .20 .31 .27 .26 -.02 
.05 .02 -.06 -.01 .06 -.00 -.02 -.06 -.00 -.06 .06 .06 -.01 -.02 -.02 -.04 .01 -.02 .05 (.44) .80 .34 .46 .40 ,33 -.00 
.04 .01 -.04 -.03 .03 .00 .01 .04 -.04 -.05 .08 .06 -.06 .01 .02 -.00 -.04 -.07 .05 .26 (.45) .30 .41 .. 36 .36 -.10 

-.00 -.06 .02 .03 .03 -.03 -.02 .02 .00 .00 .03 -.05 -.03 .05 .11 -.16 -.12 -.05 -.09 -.15 -.15 (.35) .78 .67 .83 .01 
-.01 .02 - .02 .00 -.07 .01 -.01 .01 -.01 .04 -.05 .04 -.02 .07 .05 -.12 .03 .00 -.05 -.10 -.10 .09 (.22) .72 .68 .13 
-.06 -.04 .06 .00 .03 -.02 .02 .01 .02 .04 -.02 -.02 -.05 .06 -.08 -.11 .03 .03 -.06 -.12 -.14 .06 .06 (.38) .64 -.05 
-.00 -.09 .01 .00 .05 .00 -.06 -.01 .05 .01 -.04 -.04 .02 .03 -.12 -.14 .14 -.07 -.04 -.16 -.11 .23 .03 .05 (.42) .01 

.02 -.09 .04 .00 -.02 -.00 -.30 -.01 -.00 .04 - .00 .02 .02 .08 -.02 -.06 .02 -.00 .01 .02 -.03 - .00 .05 .03 .02 (.50) 
-.06 .01 -.05 .04 -.08 .02 -.01 .02 -.04 .02 -.02 -.01 .01 - .08 -.02 -.04 .03 .04 .09 -.03 -.01 .04 .03 - .02 .06 -.07 

.04 .02 .04 -.02 .02 -.06 .02 -.01 .07 -.05 .00 .05 -.05 .02 .07 .07 .03 -.03 -.05 - .02 -.04 .02 -.02 .03 -.04 -.13 

.01 -.05 -.07 .02 .03 .01 .03 .05 .00 -.10 .04 .03 .02 -.08 -.00 -.Oo .03 -.01 .02 .06 .08 -.01 -.07 .01 .06 -.14 
-.02 .07 -.04 -.01 .02 .03 -.04 - .07 -.10 -.02 -.06 .07 .05 -.08 -.02 -.04 .07 -.01 -.04 - .07 -.04 .01 .01 -.03 -.02 .01 
-.01 .08 .01 -.01 -.09 .04 .00 -.02 .04 .04 -.07 -.05 .04 .04 -.01 .09 .07 .01 .02 -.03 -.05 -.02 -.00 -.11 -.04 -.05 
-.04 .07 -.03 -.03 -.05 .05 .08 -.01 -.03 -.03 -.03 .09 .01 .02 -.14 .02 -.02 .03 .03 - .04 -.01 -.02 -.00 -.07 .01 -.04 

.07 .03 -.06 -.04 -.02 -.01 -.08 .03 .05 .02 -.00 -.02 .03 -.01 .06 -.00 .09 -.02 -.01 .02 -.00 -.04 -.00 -.00 -.03 -.00 

.05 .oo .05 .01 -.04 - .01 .06 -.01 .01 .03 .01 .01 -.00 .00 .06 .08 .04 .01 - .08 .02 -.03 -.07 -.01 .03 -.12 .04 
-.02 .07 .00 -.00 -.01 .03 -.02 -.04 .03 .02 -.02 .04 .12 .08 -.12 -.09 -.04 .02 -.02 .02 -.07 -.02 .05 .01 - .01 .01 

.04 -.04 .02 -.01 .03 -.01 .03 .05 -.01 .01 .11 -.09 -.06 .03 .01 -.04 -.03 -.02 -.03 - .02 .05 .03 -.03 .00 .01 -.03 
-.01 .01 -.00 .01 .06 -.08 .06 .01 .06 -.04 .02 -.03 -.01 -.00 -.03 -.06 -.05 -.01 -.00 .04 .07 .03 -.05 .03 .02 -.09 
-.05 -.04 .01 .00 -.05 .00 .02 .07 .02 -.01 .05 .00 .02 -.01 -.02 .03 -.07 .02 .03 .OD .03 -.01 -.00 - .01 .03 -.00 
-.07 .03 -.09 .01 .01 -.07 -.00 .02 .02 -.03 -.01 -.04 -.10 -.08 .02 -.10 -.01 -.01 .01 - .OD .07 .07 -.00 .08 .14 -.03 
-.02 -.09 -.02 -.01 .10 -.06 -.09 -.02 .09 -.04 -.03 -.05 -.03 -.07 .03 -.03 -.05 -.04 .04 .04 .01 .07 .03 .10 .13 .00 

.04 -.14 .08 - .04 .06 -.03 -.00 -.02 -.00 -.02 .09 -.07 -.07 -.01 .05 -.01 -.05 -.04 .06 .09 .10 .01 -.04 -.01 .02 .03 

.00 -.10 .12 -.02 .01 -.06 .09 - .01 -.00 -.00 .04 -.01 -.07 -.02 -.00 -.01 .02 - .03 -.01 .01 - .04 .01 -.00 .02 .01 .03 
-.02 -.01 .01 .01 .01 .03 .03 -.04 -.02 .03 -.03 .01 .01 .01 .03 .00 .03 .01 .02 .02 .04 -.03 .02 .03 -.09 -.04 

.06 .05 -.02 .06 .00 -.04 -.03 .04 .04 -.10 .13 .07 .07 .06 .06 .05 .04 -.03 -.06 .10 .08 -.05 -.04 -.04 -.08 .. 06 

.01 -.02 -.05 .05 -.09 .06 -.01 .03 .04 .00 -.05 -.04 .04 -.09 .02 .04 .06 .06 - .01 -.01 - .02 .01 .02 .04 .01 -.02 
.05 .05 -.09 -.04 -.03 .05 -.05 -.02 -.00 -.04 -.05 .06 .05 -.01 .04 .12 .14 -.06 .00 -.01 .02 -.06 -.00 -.05 .00 .01 
.00 - .09 .05 -.05 .04 -.03 .07 .01 -.03 .02 .03 -.01 -.09 .01 .01 -.03 .01 -.06 .03 -.02 -.02 .01 -.01 .04 .06 .04 
.08 -.08 .04 .02 .08 -.07 -.00 .06 .01 .06 .00 -.08 .00 .04 .01 .06 .01 .03 .04 -.05 -.08 .05 -.01 .08 -.00 -.03 

-.05 - .01 .02 .04 - .04 .11 .02 -.06 -.06 -.02 - .09 - .08 .08 -.04 .06 .05 -.08 .08 .05 .05 .04 .00 -.03 -.13 .00 .02 
-.02 .04 -.01 .04 -.02 .03 .04 .00 -.06 -.00 -.04 -.00 .07 -.03 .05 .03 -.00 .01 -.02 .03 .04 -.07 -.02 -.05 - .06 -.05 
-.06 .05 .00 -.04 -.02 .10 .01 -.08 -.06 .05 .00 -.00 .00 -.01 .04 .02 -.f1 -.02 .07 .04 .09 -.07 -.01 -.05 -.04 -.04 

.02 -.05 -.05 -.03 .02 -.05 -.01 .oo .01 -.01 .02 .01 -.01 .03 -.11 -.14 -.02 -.03 .05 .05 .01 .05 -.00 .03 .04 .10 

M 
,q, 



Tabela 3 (2 nastavak ➔) 

1. MKAVLR 
2. MKAAML 
3. MKLSNL 
4. MBKPOP 
5. MBKPIS 
6. MAGOSS 
7. MREPOL 
8. MAGKUS 
9. MAGONT 

10. MKTOOZ 
11. MKRBUB 
12. MKRPLH 
13. MKRP3R 
14. MKRBNR 
15 MBAU20 
16. MBAU10 
17. MBAP20 
18. MBAP10 
19. MBAU2Z 
20. MBAU1Z 
21 MBAP22 
22. MBAP12 
23. MBFTAP 
24. MBFKRR 
25. MBFTAN 
26. MBFTAZ 
27. BMPDRN 
28. MBPDRD 
29. MBPLRD 
30. MBP2RD 
31. MBZKUN 
32. MPCDUK 
33. MPCKRS 
34. MPGHCR 
35. MPGVCN 
36. MFLISK 
37. MFLUNK 
38. MFLONK 
39. MFLPRG 
40. MFLPLK 

49 50 51 52 53 54 

-.06 -.05 .03 .03 -.07 -.10 
- .10 .05 - .00 -.01 -.02 -.04 
-.12 -.10 .06 -.03 -.04 -.01 

.05 .01 .15 .11 -.07 .11 
-.01 .04 .09 .13 .07 .14 

.02 .05 .19 -.05 -.08 -.03 

.06 .09 .14 .18 .03 .09 

.04 .10 .11 .12 .07 .10 
,10 .00 .06 .17 .09 .14 

-.00 -.10 .00 .19 .07 .06 
.00 .02 -.10 .05 -.13 -.02 

-.01 -.04 -.09 -.00 -.05 .06 
.03 -.02 .05 -.04 -.11 .02 

-.02 -.04 - .12 .01 -.17 -.03 
-.08 .13 - .03 .10 -.01 .06 

.02 .13 .05 .06 .03 .09 

.07 .12 .05 .08 -.01 .12 
-.02 .09 .05 .03 .01 -.04 
-.03 -.05 -.02 .02 - .88 - .07 

.03 .13 .06 .21 -.01 .14 
-.00 .20 .09 .11 ,07 .11 

.03 .11 .08 .06 -.04 .01 
-.08 .02 .04 .04 -.06 .00 

.21 .07 .06 .31 .11 .24 
-.06 .03 .06 .01 - .04 -.02 

.02 -.04 .04 .08 -.07 .01 

.07 .16 .07 .33 .02 .19 

.07 -.07 -.06 .27 .03 .19 

.08 .03 - .05 .23 .01 .10 

.10 - .03 - .01 .15 - .07 .13 

.05 .04 - .04 .08 -.03 .08 

.02 .06 .02 
-.03 .10 .13 
-.10 .02 -.16 
-.12 -.14 .01 

.11 .07 .02 

.00 -.04 - .01 

.05 -.06 .06 

.01 -.04 - .08 
.03 .04 -..12 -.13 .03 - .02 

-.09 .08 - .03 .02 .00 -.11 
-.13. .10 -.01 .04 .13 .09 
-.13 .13 -.04 -.08 .20 .02 

.09 .03 -.02 .22 .08 .23 

• 

55 56 57 58 59 60 61 62 63 64 65 66 67 68 69 70 71 72 73 74 

.02 .18 .09 .14 .09 .20 - .18 ·- .26 .32 -.06 -.10 -.10 .00 - .04 -.04 -.02 .02 .03 .08 .09 

.02 .24 .07 .03 .08 .10 .12 .17 .08 -.19 -.11 -.15 -.01 -.08 -.21 -.07 - .09 -.02 - .01 -.09 . 
-.01 .15 .07 .06 .09 .14 .20 .25 .33 -.19 -.14 -.12 -.04 - .06 -.17 -.14 .09 .08 .23 .16 
.06 - .04 .05 .13 .08 .13 .21 .11 .13 .27 .12 .02 .14 .09 .35 .06 .10 .16 .20 .24 

-.03 .00 .07 .11 .08 .18 .20 .10 .12 .15 .00 .07 .06 - .03 .15 -.06 .03 .07 .08 .15 
.00 .06 .08 .05 .11 .11 .30 .27 .15 .04 -.01 -.00 .16 .13 .08 .05 .03 .19 .21 .23 
.07 .08 .13 .19 .23 .23 .12 .07 .19 .26 .08 .07 .01 -.02 .34 .04 .05 .11 .14 .02 
.19 .06 .12 .21 .18 .24 .29 .34 .18 -.01 -.03 -15 .01 -.01 .07 .01 .01 .04 .04 .04 
.17 .09 .10 .08 .07 .20 .26 .24 .15 .07 .09 .09 .21 .08 .10 .03 -.01 .12 .15 .11 
.06 .02 .06 .1 O .04 .21 .25 .14 .21 .20 .01 .11 .03 .01 .20 .03 .06 .02 .03 .06 
.01 .17 -.06 -.03 - .00 .03 .06 -.05 -.04 .07 .05 .09 .08 -.03 .10 .03 -.08 .01 -.01 -.01 
.02 .10 .07 -.05 -.06 .DO .03 .01 -.05 -.05 .OD .07 -.00 - .14 -.04 -.04 -.11 .08 .05 -.DO 
.07 .08 .04 .01 -.00 .09 .12 .06 -.06 -.06 .. 01 .03 -.01 - .03 -.03 -.04 -.12 .05 .14 .06 
.04 .16 -.03 .05 -.02 -.02 .09 .04 -.04 .04 .. 01 .01 -.DO - .10 -.03 -.12 -.10 - .06 -.05 -.04 
.04 .05 -.04 .14 -.00 .09 .17 .08 .11 .14 -.02 -.02 -.05 -.08 .02 -.07 -.04 .05 .04 .02 

-.08 - .12 .01 -.06 - .09 .02 .08 .07 .03 .14 .04 - .01 .11 .11 .10 .01 .04 .13 .10 .09 
.11 -.04 .07 .12 .02 .09 .22 .17 .10 .07 .09 .03 .07 .14 .08 .04 .07 .09 .16 .09 

-.04 -.07 -.10 .01 .01 .05 .23 .21 .14 .09 .00 -.00 .13 .05 .06 -.03 .10 -.03 .04 .27 
.10 .01 .05 .04 - .05 .09 .21 .08 .05 - .06 .02 .07 -.00 - .02 .03 - .04 -.04 - .10 -.01 .01 
.09 -.01 .12 .10 .01 .10 .16 .05 .10 .11 .Q1 .21 .01 -.05 .01 -.08 -.03 .04 .08 .08 
.06 .04 .20 .07 -.02 .04 .05 .00 .05 .06 .08 .11 .15 .09 -.01 -.02 .02 .18 .01 .01 
.03 -.06 .06 .12 .06 .11 .20 .13 .23 .13 01 .15 -.10 - .08 .15 -.12 .09 .01 .11 .13 
.12 .17 .04 .06 -.02 .14 .02 .10 .09 .01 -.02 .03 .01 .08 .04 .01 -.12 .08 .09 .20 
.12 -.06 .04 -.13 -.03 .09 .24 .13 -.06 .16 .18 .06 .20 .27 .26 .03 .10 .10 .16 .12 

-.05 .08 -.00 .02 .02 .17 .12 .21 .20 .15 .DO -.13 .04 -.04 .21 .01 .02 .07 .13 .14 
.03 .05 -.01 -.01 -.01 .18 .26 .26 .09 .05 .02 .01 .10 - .01 .09 -.04 .01 .05 .03 .17 
.17 .05 .16 .15 .13 .01 .09 .15 .13 .09 .08 .02 - .08 .06 -.04 .07 .06 .02 .05 -.02 
.15 .08 .10 .08 -.05 .15 .14 .15 .11 -.01 .01 -.05 .oo .02 -.07 -.16 .08 - .12 .02 -.09 
.08 .16 .08 .13 .10 .11 .14 .04 .09 .14 01 . -.03 -.08 -.07 -.02 -.09 .02 - .08 -.05 -.09 
.12 .07 .02 .09 .01 .16 .19 .13 .12 .09 -.03 .08 .03 .00 - .03 .02 -.01 .04 .03 .09 
.06 -.02 -.01 -.08 -.03 .02 .15 .20 .07 .12 .00 .08 .09 .08 -.01 .01 .00 - .04 .02 .11 
.05 .01 .01 .06 .03 - .09 .21 .17 .10 -.03 -.04 -.32 .07 -.00 .03 .01 .10 .02 .09 .04 
-.06 - .09 - .07 .09 .02 -.09 .13 .06 .14 .07 -.05 - .01 .03 .05 .08 .02 .07 .06 .11 .15 
,06 .13 .10 .10 .14 .10 .17 .16 .17 -.03 -.04 .09 -.09 -.06 -.12 -.07 .01 .05 .09 .13 

-.09 -.07 .03 -.07 -.02 - .05 .03 .07 -.05 - .10 -.12 -.10 .00 - .00 -.03 -.08 .07 -.01 -.08 .01 
. 05 -.03 -.05 -.09 -.06 -.02 -.03 .06 .06 - ,10 .04 .07 -.01 -.02 -.02 .09 -.05 - .11 -.08 .02 
.07 .19 .05 .16 .05 -.02 -.08 -.12 -.03 - .04 -.02 ,00 -.12 -.03 -.13 -.06 .03 .09 .07 -.18 
.05 .22 .12 .16 .02 .14 -.11 -.07 .00 - .05 -.08 .01 -.13 .07 -.17 -.08 .01 .08 .09 -.12 
.21 .26 .24 .27 .18 .07 -.05 -.07 .08 -.06 -.08 .06 -.10 .07 -.26 -.03 .00 .21 .12 .10 
.03 .05 .23 .09 -.02 .10 -.09 -.22 -.17 - .21 .14 .09 -.00 .05 .05 .01 .09 .07 .06 .00 :J 



Tabela 3 (3 nastavak ➔) 

41. MFLZLP 
42 MFLRLK 
43. MFLOLB 
44. MFLPRK 
45. MFLPRR 
46. MFLPRT 
47. MFLUPO 
48. MDSFDP 
49. MDSELP 
50. MDSETR 
51. MDSEPK 
52. MFEUDR 
53. MFEUCE 
54. MFEUDD 
55. MFEBML 
56. MFEBKL 
57. MFEBRL 
58. MFESDM 
59. MFESVM 
60. MFESVZ 
61. MFE20V 
62. MFE40V 
63. MFE60V 
64. MRAZGP 
65. MRABPT 
66. MRCDTT 
67. MRLPCT 
68. MSAIFL 
69. MSASKL 
70. MSCHIL 
71. MSLIZP 
72. FAN 150 
73. FAE 15 
74. FAE 1ST 

49 50 51 52 53 54 

.05 -.09 -.01 .10 .04 .11 

.04 .03 .09 .17 .01 .15 

.01 -.03 .10 .14 -.07 .11 

.04 .11 .03 .16 .07 .14 

.11 .12 -.03 .29 .14 .25 
-.05 .03 -.02 .10 -.09 .05 

.07 .01 .05 .13 .02 .16 

.33 .36 .20 .37 .30 .32 
(.48) .25 .19 .36 .26 .35 

-.14 (.44) .34 .32 .37 .29 
-.08 -.08 (.54) .07 .03 .13 
-.04 -.04 -.14 (.47) .37 .61 
-.06 .02 -.18 .05 (.61) .51 
-.03 -.08 -.08 .18 .19 (.61) 
-.01 -.03 -.05 .01 -.00 -.07 
-.04 .01 -.10 .04 -.04 -.11 

.01 -.07 -.12 .05 .13 .08 
-.01 .03 .19 -.13 -.16 -.14 

.04 .01 .12 -.08 -.13 -.09 

.04 -.09 .16 -.10 -.18 -.08 

.06 .00 .12 -.05 -.09 '-.05 

.03 .03 .10 -.10 -.11 -.05 

.02 .06 .11 -.10 -.15 -.11 
-.00 .05 .09 -.10 -.13 -.12 
-.04 .04 .03 .02 -.03 -.04 
-.08 .06 .07 .03 -.04 -.02 

.01 -.07 -.05 .01 .03 -.03 
-.04 -.06 .05 -.02 .04 .03 
-.04 .04 .08 -.06 -.11 -.04 
-.03 .06 -.00 -.12 .05 -.08 

.00 -.06 .07 -.02 .04 -.00 
-.04 -.01 -.07 .04 .12 .00 

.05 -.04 -.01 .06 -.01 .01 

.01 .03 .02 .05 -.06 .05 

55 56 57 58 59 60 61 62 63 64 65 66 67 68 69 70 71 72 73 74 

.04 -.02 .09 .05 .00 .13 .02 .00 -.01 

.02 -.03 .15 .01 -.02 -.03 -.09 -.18 -.12 
-.06 -.11 -.02 .03 -.03 -.02 .01 -.20 -.12 
-.02 -.01 .23 .20 .08 .06 -.04 -.14 --.09 

.03 .002-.10 -.13 -.01 .07 -.08 -.05 -.15 -.03 -.01 

.19 .10 .14 -.05 .05 .14 -.11 .01 -.06 -.07 -.11 

.14 .08 .11 -.06 .08 .15 -.16 -.05 -.08 -.04 -.13 

.19 .06 .06 -.07 .03 .04 .04 .05 .10 .11 .13 
.11 .09 .37 .17 .03 .11 -.10 -.19 -.15 .25 .19 .11 -.04 .13 .07 -.01 .03 .12 .14 .02 

-.05 .01 .15 .07 -.01 -.00 -.02 -.12 -.18 .23 .10 .06 -.05 .02 .15 .04 -.13 -.00 -.00 .07 
-.02 -.08 .18 .12 .02 .05 .02 -.11 -.14 .21 .02 .04 -.06 .08 .14 -.00 .02 .03 .05 .05 
.45 .27 .37 .21 .20 .21 -.01 .01 .10 .12 .30 .16 .22 .22 .09 .16 .17 .17 .14 -.06 
.34 .01 .19 .03 .19 .14 .07 -.00 -.00 .36 .49 .15 .41 .31 .33 .34 .25 .17 .22 -.07 
.37 .16 .27 .26 .28 .06 .04 .02 .10 .16 .38 .13 .21 .18 .13 .23 .11 .25 .16 -.11 
.15 -.03 .07 .20 .28 .26 .17 .13 .15 .11 .14 .01 .22 .17 .16 .09 .19 .21 .22 -.03 
.44 .17 .36 .09 .16 .10 .09 -.03 -.04 .19 .39 .14 .21 .20 .17 .05 .14 .04 .06 -.14 
.42 .14 .48 .13 .22 .07 -.04 -.05 -.02 .06 .31 .08 .20 .21 .02 .29 .25 .24 .10 -.16 
.33 .02 .39 .07 .15 .12 .01 -.03 -.05 .16 ,34 .13 .18 .26 .16 .13 .18 .12 .12 -.06 

(.40) .36 .49 .44 .38 .31 .19 .17 .19 .16 .35 .15 .12 .15 .06 .22 .11 .10 .06 -.14 
.02 (.63) .29 .34 .33 .2:7 -.12 -.02 .16 -.09 .14 .01 .01 -.11 -.21 .06 .02 .12 .09 -.13 
.04 -.06 (.SO) .32 .33 .30 -.04 .01 .11 -.01 .21 .12 .00 .06 -.17 .06 .07 .16 .13 -.07 

-.10 -.04 -.17 (.41) .60 .61 .26 .23 .41 .09 .03 -.00 -.15 -.11 -.06 .02 .12 .04 .11 -.08 
-.11 -.04 -.12 .06 (.43) .49 .26 .28 .41 .10 .16 .11 .01 -.07 .03 .10 .17 .09 .13 .00 
-.11 -.05 -.09 .14 .03 (.45) .28 .34 .42 .18 .14 .13 .04 .05 .04 .07 .17 .05 .24 .07 
.00 -.20 -.13 .03 .03 -.01 (.57) .62 .38 .07 -.07 -.03 -.08 -.06 .15 -.06 .09 -.01 .00 .15 

-.03 -.15 -.08 -.03 -.00 -.02 .18 (.477) .62 .08 -.06 -.09 .07 -.10 10 -.01 .09 -.04 .07 .19 
-.06 -.05 -.10 .02 .02 -.02 -.01 .13 (.46) .16 .05 .03 -.00 -.17 .06 .04 .15 .08 .19 .25 
-.02 -.01 -.08 .10 .04 .05 -.02 .06 .11 (.40) .52 .31 .18 .23 .66 .36 .22 .12 .16 .21 
-.01 .10 .02 -.03 -.03 -.03 -.08 -.03 .04 -.00 (.35) .32 .39 .35 .47 .42 .27 .22 .28 .07 
.01 -.01 .03 -.05 .03 -.01 --.02 -.04 -.01 -.08 -.07 (.60) .11 .14 .19 .30 .10 .15 .19 .15 

-.02 .08 .00 -.04 -.02 .03 .03 .05 -.00 -.14 -.03 -.07 (.56) .30 .24 .38 .25 .36 .19 .03 
.05 -.02 .03 .00 -.04 .07 -.01 -.03 -.09 -.08 -.03 -.02 -.04 (.64) .27 .21 .19 .27 .20 .06 

-.03 -.02 -.09 .09 .06 --.00 .04 .06 .08 .11 -.03 -.10 -.16 -.07 (.35) .35 .20 .08 .08 .16 
.01 .06 -.00 .03 -.03 -.02 -.05 -.01 -.01 -.07 -.07 -.01 .02 -.09 -.05 (.54) .23 .29 .21 .08 

-.08 .00 -.05 .02 -.02 .04 -.00 -.03 -.03 -.08 -.05 -.08 .-.00 -.04 -.04 -.09 (.67) .30 .31 13. 
.03 .03 .01 -.02 -.03 -.07 .02 -.03 -.04 -.04 -.05 -.05 .06 -.00 -.02 .01 .01 (.36) .55 .26 

-.02 -.02 -.03 .01 -.01 .05 -.03 -.02 -.02 -.01 .05 -.01 -.06 -.04 .01 -.04 .02 -.08 (.34) .35 
.02 -.05 .03 -.01 .06 -.04 .03 -.01 .01 .04 .03 -.01 -.07 -.05 -.05 -.06 -.08 -.14 -.12 (.38) 

in 
'q" 
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caJnog utjecaja razlicitih drugih dimenzija, osim eksplo
zivne snage, na. varijancu svakog pojedinacnog testa iz 
ove skupine. Zbog toga se moze pretpostaviti da se 
skup mjera eksplozivne snage nece konzistentno pona
sati pri razlicitim faktorskim konceptima. 

Testovi snage repetitivnog i statickog tipa takoaer 
ne predstavljaju .neku prednantniju stru~turu. lako su 
praktickl sve njihove meausobne korelacije statisticki zna 
cajne, velicine koeticijenata znatno variraju, a nekoliko 
ih je vise povezano sa nekim mjerama izdrzljivosti i dina
mometrijske sile. Stoga se moze pretpostaviti nekonzi
stentno ponasanje repetitivnih i statickih testova u raz
licitim solucijama dobijenim eksplorativnim tehnikama. 

Nlti mjere izdrzljivosti nemaju dovoljno pregnantnu 
strukturu koja bi nedvosmisleno sugerirala jedinstvenost 
zajednickog predmeta mjerenja. lpak, obzirom na to da 
je indikatora ovog tipa malo, te da su njihove jedine 
znacajne veze izvan vlastitog bloka sa nekim mjerama 
snage I sile manje nego meausobne veze, moze se re
alno ocekivati ekstrakcija faktora izdrzljivosti. 

4.2.2. Nacin odredivanja broja latentnih dimenzija 

Smo je po sebi razumljivo da se pri primjeni bilo koje 
kontirmativne tehnike broj latentnih dimenzija detinira 
u skladu sa postavljenom hipotezom. Meautim, u ovom 
je radu primijenjena i jedna eksplorativna tehnika i to u 
situaciji u kojoj primjena objektivnih kriterija za odreai
vanje broja znacajnih dimenzija ne moze dovesti do is
pravnog rjesenja zbog neuravnoteznosti izmeau preve
likog broja testova i nedovoljnog broja ispitanika, sto je 
rezultiralo umjetnim povecanjem zajednicke var.ijance 
prostora. Stoga je nuzno obrazloziti postupke na teme
lju kojih odreaena baza prostora cije se dimenzije for
miraju bez restrikcija hipotetske matrice. 

u tu svrhu koristena su dva izvora informacija i to: 
matrica rezidualnih kovarijanci varijabli (koja se nalazi 
u tabeli 3 (odstampana ispod velike dijagonale) i ma
trica varijanci glavnih komponenata sa njihovim parci
jalnim i kumulativnim doprinosom objasnjenja ukupne 
varijance sistema, koja je odstampana u tabeli 4. 

Kao sto je v-idljivo iz tabele 4, pr.imjena konzervativ
nog GK kriterija dovela bi do ekstrakcije 21 faktora, dok 
bi na osnovu PB kriterija bilo izolirano 15 latentnih di
menzija, sto je znatno vise nego sto je u ovom radu 
prihvaceno. 

Zbog upravo navedenih razloga, tj. zbog velike vjero
jatnosti da je kolicina zajednicke varijance umjetno po
vecana, primjenjen je scree-kriterij, koji se osniva na 
pracenju funkcije opadanja vrijednosti karakter.istionih 
kor,ijenova. Prateci ovu funkciju moguce je zamjetiti da 
se nakon Jedanestog korijena pad velicine daljnjih kori
Jenova moze prikazati linearnom funkcijom, sto je pri
hvaceno kao nagovjestaj da u sistemu motorickih mjera 
egzistira ustvarl samo jedanaest dimenzija, dakle jedna
ko kao sto je i pretpostavljeno. 

Daljnji je argument bio zasnovan na inspekcijl rezi
dualne matrice, dobijene tako da se iz matrice korelacija 
varijabli ekstrahira onaj dlo kovarijabiliteta meau varija
blama za koji je odgovorno jedanaest zadrzanih latentnih 
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Tabela 4 

VARIJANCE GLAVNIH KOMPONENATA (,l) i njihovi 
PARCIJALNI (C) I KUMULATIVNI (FC) DOPRINOSI 

OBJASNJENJU UKUPNOG PROSTORA 

,l C FC 

1 7.85 .11 .11 
2 5.29 .07 .18 
3 5.14 .07 .25 
4 3.75 .05 .30 
5 3.07 .04 .34 
6 2.68 .04 .38 
7 2.51 .03 .41 
8 2.27 .03 .44 
9 1.97 .03 .47 

10 1 .80 .02 .49 
11 1.66 .02 .51 
12 1.55 .02 .53 
13 1:47 .02 .55 
14 1.37 .02 .57 
15 1.36 .02 .59 
16 1.33 .02 .61 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 
31 
32 
33 
34 
35 
36 
37 

1.23 .02 .63 
1.15 .02 .64 
1.10 .01 .66 
1.05 .01 .67 
1.01 .01 .68 
.97 .01 .70 
.95 .01 .71 
.93 .01 .72 
.92 .01 .73 
.87 .01 .75 
.85 .01 .76 
.81 .01 .77 
.79 .01 .78 
.72 .01 .79 
.71 .01 .80 
.70 .01 .81 
.69 .01 .82 
.63 .01 .83 
.62 .01 .83 
.61 .01 .84 
.58 .01 .86 

38 
39 
40 
41 
42 
43 
44 
45 
46 
47 
48 
49 
50 
51 
52 
53 
54 
55 
56 
57 
58 
59 
60 
61 
62 
63 
64 
65 
66 
67 
68 
69 
70 
71 
72 
73 
74 

SUMA SMC 43.59 
0/o ZAJEDNICKE VARIJANCE 58.91 

C 

.55 .01 

.53 .01 

.52 .01 

.51 .01 

.48 .01 

.48 .01 

.45 .01 

.45 .01 

.42 .01 

.40 .01 

.40 .01 

.39 .01 

.37 .01 

.34 .00 

.34 .00 

.32 .00 

FC 

.86 

.87 

.87 

.88 

.89 

.89 

.90 

.90 

.91 

.92 

.92 

.93 

.93 

.94 

.94 

.95 
.31 .00 .95 
.29 .00 .95 
.29 .00 .96 
.28 .00 .96 
.25 .00 .96 
.25 .00 .97 
.23 .00 .97 
.22 .00 .97 
.21 .00 .98 
.21 .00 .98 
.20 .00 .98 
.18 .00 .98 
.17 .00 .99 
.16 .00 .99 
.16 .00 .99 
.14 .00 .99 
.12 .00 .99 
.12 .00 .996 
.11 .00 .997 
.09 .00 .999 
.07 .00 1.00 

dimenzija. Analiza Je pokazala da se u rezidulnoj matri
ci nalazl svega oko 2,50/o znacajnih, ali izuzetno niskih 
reziduala, cija se pojava moze pripisati utjecaju nesiste
matskih faktora, pa je pr.ihvaceno da je Jedanaest fak
tora dovoljno za objasnjenje onoga sto se za ovaj skup 
varijabli maze smatrati znacajnim. 

Radi toga je broj faktora u primijenjenoj eksplorativ
noj tehnici bio unaprijed fiksiran na Jedanaest. 

4.2.3 Rezultati konfirmativne faktorske analize 

Osnovu interpretacije rezultata dobivenlh faktorskom 
analizom KOCHIKI DAOSHI clni matrica koordinata va
rijabli u faktorskom prostoru, zatim matrlca korelacija 

.. 
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varijabli i ekstrahiranih faktora, matrica interkorelcija 
dobivenih faktora, te matrica regresijskih koeficijenata. 

Jedanaest izoliranih linearnih kombinacija mogle su 
se u potpunosti interpretirati u skladu sa postavljenom 
hipotezom. Faktori su objasnjeni redosljedom kojim su 
se pojavljivali u svim osnovnim matricama: matrici sklopa 
(tabela 5), matrici strukture primarnih motorickih fak
tora (tabela 6), matrici interkorelacija motorickih fak
tora (tabela 8) i matrici regresijskih koeficijenata (ta

bela 7). 

Prvi faktor, nesumnjivo mjera koordinacije, definiran 
je testovima kod kojih rezultat zavisi o sposobnosti br
zog izvodenja kompleksnih motorickih zadataka, reorga
nizaciji stereotipa, agilnosti, koordinaciji pojedinih seg
menata tijela i usvajanju novih motorickih zadataka. 
Svaka od ovih sposobnosti ·izolirana je kao faktor u sub
prostoru koordinacije u istrazivanjima Fleishmana (1956), 
Metikosa, A. Hosek (1972), S. Horge, Metikosa, N. Vis
kic, A. Hosek, Gredelja i Marcelje (1973 i 1974.). lzvje
stan broj mjernih instrumenata, koji su u nizu dosadas
njih istrazivanja formirali, nakon primjene raznih fak
torskih tehnika, razlicite solucije strukture subprostora 
koordinacije, a koji su primijenjeni i u ovom istraziva
nju, posve sigurno u svojoj osnovi sadrze iste funkcio
nalne mehanizme. Ovo potvrduju gotovo svi pokazatelji 
u prezentiranim matricama primjenjene faktorske analize. 

lpak, usporednom inspekcijom podataka vidljivo je da 
testovi agilnosti MAGOSS i MAGONT, te brzine izvode
nja slozenih motorickih zadataka MBKPOP i MBKPIS naj
bolje odreduju ovaj faktor i tako imaju najbolju moguc
nost za predikciju koordinacije. 

Dominantna karakteristika skupa mjera za procjenu 
koordinacije ipak je informaticka komponenta, no bez 
sumnje je u istim mjerama znacajno zastupljena i ener
getska komponenta, obzirom na relacije koordinacije 
prema ostalim faktorima, a i prema dosadasnjim istra
zivanjima (Gredelj i suradnici, 1975; Gredelj 1976; A 
Hosek, 1976, 1979). 

Zbog toga sto svi koordinacijski testovi imaju relativ
no niske regresijske koeficijente i · relativno malu koli
cinu informacija unutar pojedinog testa za procjenu fak
tora koordinacije u ovom istrazivanju, predlazu se cetiri 
testa (MAGOSS, MBKPOP, MBKPIS i MAGONTJ, a 
zbog boljeg pokrivanja prostora koordinacije preporuca 
se i upotreba testa MKAVLR. 

Potpuno je pouzdana egzistencija hipotetski postavlje
nog faktora realizacije ritmickih struktura. Skup testova 
namijenjen procjeni te sposobnosti ima vi,soke i gotovo 
identicne projekcije na izolirani faktor realizacije ritmickih 
struktura, a i regresijski koeficijenti su za cijeli skup 
testova ujednacenih vrijednosti i relativno visoki. 

lako je u zadacima potrebno strukturirati vise razlici
tih kretnih formi u cjelinu, sto je bez sumnje koordina
cijski problem, rezultat u vecoj mjeri ovisi o sposobnosti 
alternativnog ukljucivanja i iskljucivanja sinergista i mo
gucnosti efikasnog rada hipotetskog centra za formiranje 
motorickog ritma. 

Treci faktor, nominiran kao ravnoteza, odreden je u
pravo onim testovima koji su u modelu strukture moto
rickog prostora predvideni za mjerenje te sposobnosti. 

cetiri od osam upotrebljenih testova posebno dobro de
finiraju ovaj faktor. Najvece projekcije na treci faktor 
imaju dvije mjere ravnoteze sa zatvorenim ocima, pa se 
moze smatrati da je za procjenu ravnoteze ipak nesto 
vazriija sposobnost odrzavanja ravnoteze na osnovu ki
nestetickih analizatora nego na osnovu vizuelnog ana
lizatora. 

Obzirom na velicinu regresijskih koeficijenata pret-
postavlja se da bi za utvrdivanje latentne dimenzije rav
noteze bilo dovoljno upotrijebiti samo prva cetiri instru
menta (MBAU1Z, MBAP1Z, MBAU10, MBAP10). Ovo tim 
vise sto su pomocu tih mjernih instrumenata isti faktor 
uspjeli izolirati i Gredelj i suradnici, 1975. Medutim, efi
kasna upotreba preporucenh testova za procjenu faktora 
ravnoteze moguc je pod uvjetom da se pouzdanost mjera 
svede na uobicajeni nivo, karakteristican za ostale mo
toricke zadatke. 

Cetvrta latentna dimenzija, frekvencija pokreta, vrlo je 
dobro i homogeno definirana grupom testova koji su i 
bili namijenjeni njenoj procjeni. lsti testovi primijenjeni 
su u radovima: Gredelj i sur. (1975), Gredelj (1976), Me
jovsek (1976) i Hofman (1980), a ekstrahirana latentna 
dimenzija je interpretirana na slican nacin. Za varijabili
tet i kovarijabilitet testova za procjenu frekvencije po
kreta iii- brzine frekvencije u navedenim, pa prema tome 
i u ovom istrazivanju, moze se smatrati odgovornom 
sposobnost za strukturiranje kretanja. 

Velicina regresijskih koeficijenata sva cetiri testa u
kazuje na njihovu dobru prediktivnu vrijednost za for
miranje ove latentne dimenzije brzine. lpak, faktor fre
kvencije pokreta nesto je bolje definiran pokretima tipa 
taping u odnosu na pokrete kruzenja. 

Peti dobiveni faktor, interpretiran kao brzina pokreta, 
potvrduje hipotezu po kojoj u osnovi varijabiliteta oda
branih mjernih instrumenata lezi sposobnost regulacije 
tonusa izrazena na specifican nacin; naime, u svim za
dacima uspjeh zavisi o tome kojom se brzinom ukljucuju 
agonisticke, a iskljucuju antagonisticke grupe misica. 

'Gotovo isti sklop mjernih instrumenata, interpretiran 
kao brzina jednostavnih pokreta, dobiven je u radovima 
Gredelja i sur. (1975), Mejovseka (1976). Gredelja 
(1976), Hofmana (1980). U navedenim radovima su, u 
sl<upu testova za procjenu brzine jednostavnih pokreta, 
obzirom na hipotezu o topoloskoj determiniranosti fak
tora brzine, upotrebljeni i mjerni instrumenti za procje
nu brzine nogu, ali zbog metrijskih karakteristika i spe
cif.icnih sumova nisu pokazali stabilnost u odredvanju 
faktora brzine jednostavnih pokreta, te su u ovom is
trazivanju izostavljeni. 

Najvece projekcije i najvisi regresijski koeficijent ima 
test MBP2RD a nesto manje, no jos uvijek visoke pro
jekcije imaju MBPKUN, MBPLRD, MBPDRN. Kako su pro
jekcije testa MBPDRD osjetno nize od ostalih, razumno 
je za odredivanje faktora brzine pokreta upotrijebiti sa
mo prva cetiri testa. 

Determinacija sestog faktora, preciznosti, ucinjena je 
na temelju hipoteze o postojanju dva osnovna oblika ave 
sposobnosti, preciznost gadanjem i preciznost ciljanjem, 
pa je tako i formiran skup testova za procjenu te di
menzije; dva testa za gadanje i dva za ciljanje. lako se 
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pretpostavljalo da su u osnovi oba vida preciznosti za
stupljeni lsti funkcionalni mehanizmi, projekcije testova 
preciznosti ciljanjem znatno su vece od projekcija tes
tova gadanjem. To bi se mozda moglo objasniti cinjeni
com da se pri ciljanju za vrijeme izvodenja aktivnosti 
prlmaju povratne informacije koje koriglraju izvodenje, a 
kod gadanja je aktivnost kratkog trajanja I bez mogucno
sti korekcije . lsti razlozi najvjerojatnije uvjetuju i polo
zaj testa MPGVCN, cije se projekcije takoder mogu sma
trati znacaJnima za definiciju faktora preciznosti, a re
zultat u zadatku je posljedica nesto dulje kontrole nad 
objektom kojim se gada cilj. 

Regresijski koeficijenti za testove ciljanja su primje
rene velicine, dok su za testove gaaanja znatno manji. 

Sedmi hipotetski faktor, interpretiran kao fleksibilnost, 
pripada najbolje definiranim fakt_orima u hipotetskom 
modelu, sudeci prema broju primijenjenih mjernih instru
menata. Od dvanaest mjera cak osam Ima visoke po
zitivne projekcije na taj faktor. No najvece projekcije 
imaju testovi ciji su zadaci istog tipa, te kojima se pro
cjenjuje fleksibilnost zglobnih sistema koji ucestvuju 
u flekslji trupa, a ujedno su i mjere mogucnosti isteza
nja straznje loze donjih ekstremiteta (MFLPRR, MFLPRK, 
MFLPRT, MFLUPO). lsti testovi imaju i najvise regre
sijske koeflcijente, pa se preporucaju za procjenu fleksi
bilnosti kako je dobivena u ovom istrazivanju, u cijoj 
je osnovl sposobnost. regulacije tonusa antagonista di
rektno odgovorna za postizavanje submaksimalne amplitude 
pokreta. Ostali testovi fleksibUnosti imaju takoaer 
znacaine no ipak nesto nize projekcije na ovaj 
faktor. Zbog toga se cini da u motorickom prostoru eg
zistira Jedan dobro definirani faktor fleksibilnosti. Me
autim, treba reci da su korelacije prva cetiri testa sa 
faktorom fleksibilnosti umjetno uvecane obzirom na kon
firmativnu faktorsku tehniku i njihove medusobne kore
lacije, te su povukle faktor u svoj potprostor, sto ga je 
ponesto udaljilo od ostalih upotrebljenih varijabli za pro
cjenu fleksibilnosti. 

Opstojnost osme dimenzije bez sumnje je realna; na
ime, ne samo da su projekcije primijenjenih testova na 
faktor si le visoke, vec su i u dosadasnjim istrazivanjima 
najcesce dobivene stabilne pozicije navedenog faktora 
uz upotrebu istih testova. 

s biomehanickog aspekta faktor sile predstavlja u
stvari potencijalnu energiju koja se u toku kretanja tran
sformira u kineticku energiju. lako je rezultat u testo
vima koji predvidaju faktor sile ovisan o intenzitetu 
ekscitacije motorickih centara i centralnom nervnom si
stemu, u krajnjoj liniji on predstavlja i energetski po
tencijal izvrsnlh organa - misica. 

Specificnost mjernih instrumenata je u tome da se 
reakcije ispitanika mjere u laboratorijskim uvjetima, a u
potrebljene se reakcije mogu smatrati najelementarnijom 
kinezioloskom aktivnoscu. 

Regresijski koeficijenti svih primijenjenih testova su 
itrlo visoki, uz izuzetak testa MDSELP ciji je koeficijent 
nesto nizi. 

U prostoru motorike ocito postoji i faktor eksplozivne 
snage. Naime, tako govore rezultati analize, a tako je i 
konstruiran hipotetski model prostora motorike. Mjer-
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nim instrumentima za procjenu eksplozivne snage izoli-
1 an je dosta dobro definiran deveti faktor kao, uostalom 

i u nlzu dosadasnjih istrazivanja (Kurelic i sur. 1975; 
Gredelj i suradnici, 1975; Gredelj, 1976). 

Sve mjerne instrumente karakterizira aktiviranje 
makslmalnog moguceg broja motorickih jedinica u krat
kom vremenu bez obzira na topolosku orijentaciju, tako 
da se za varijabilitet unutar testova moze smatrati od
govornim mehanizam za regulaciju intenziteta ekscitacije. 

lako veci broj mjernih instrumenata (skup testova za 
procjenu eksplozivne snage reprezenti ran Je sa cetiri tipa 
aktivnosti: skokovima, bacanjima, sprintevima i udar
cima) dobro definira devetl faktor, najbolje to cine te
stovi MFESDM, MFESVM, MFESVZ, cije su ortogonalne 
i paralelne projekcije na faktor najvece, a najveci su im 
i regresijski koeflcijenti. U rangu ovih velicina nalaze se i 
test MFEBML, pa se ocito tom grupom varijabli moze 
najvaljanije procijeniti velicina eksplozivne snage. 

Posebno je karakteristicno za desetu dimenziju, a sto 
je mozda posljedica selekcije ispitanika obzirom na 
motoricke sposobnosti ovog tipa, uloga. snage gornjih 
el<stremiteta u definiciji generalnog faktora snage. U 
prilog tome govore rezultati istrazivanja A. Hosekove i B. 
Jericev.iceve (1982), u kojem je faktor volumena ,i mase 
tijela, bez sumnje vrlo odgovoran za manifestaciju sna
ge, najvise definiran upravo mjerama opsega gornjih 
ekstremiteta. Kako su u desetom faktoru gotovo ravno
pravno zastupljeni i testovi repetitivnog I testovi static
kog tipa, 11 nema sumnje da, barem u populaciji motoric
kl selekcioniranih ispitanika, ukupna kolicina rada koji 
se moze manifestirati bez obzlra na rezim rada predstav
lja glavni generator varijabiliteta sposobnosti snage. 
Buduci je mogucnost ispoljavan]a maksimalne sile Jedan 
od bitnih elemenata kolicine proizvedenog rada, sasvim ji= 
razumljivo da deseti faktor ima najvecu korelaciju sa fak
torom slle. 

Obzirom na velicinu projekcije i velicnu regresijskih 
koeficijenata faktor snage najbolje procjenjuje testove 
MSASKL, MRAZGP, MRABPT i MSCHIL. 

Posljednji fktor, izdrzljivosti, ima vrlo jednostavnu 
strukturu i definiran je iskljucivo zadacima koji zahtije
vaju dugotrajan rad i ukljucivanje aerobno-anaerobnih ka
paciteta. Paralelne i ortogonalne projekclje varijabli na 
faktor visoke su i istog reda veliclne. pa se moze reci 
da podjednako pridonose objasn]enju izdrzljivosti, uspr
kos tome sto u dva testa tezina donjih ekstremiteta po
moze,12 a u jednom otezava izvodenje zadatka. 

Kako je ovo prvi puta dii se baterija funkcionalnih te
stova analizira uz kolekciju testova ·primarnih motorickih 
sposobnosti, ocito da za defaljni]e spoznaje o medusob
nim vezama valja uciniti dodatne analize. 

Osnovna karakteristika matrice interkorelacija pri
marnlh motorickih faktora su nulti i niski pozitivni koe
ficijenti povezanosti, a samo je nekoliko veza srednje 
vencine. 

11 $to prilicno otstupa od modela strukture m<;>t?rickih 
sposobnosti postavljenog u radovlma Gredel1a1 sur. 
(1975) I Metikosa )1976). 

12 testovi na biciklergometru. 

, .. 
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Najvisi stupanj povezanosti pokazuju faktor koordinacije 
i faktor frekvencije pokreta. Cini se da samo naizgled 
frekvenciju pokreta definiraju jednostavni zadaci i da je 
jednim dijelom za njihovo obavljanje vrlo vazno pravo
vremeno ukljucivanje i iskljucivanje agonistickih i anta
gonistickih grupa misica te fina regulacija gibanja, ko
jom je moguce opisati optimalnu putanju gibanja. Kako 
se ti procesi odvijaju pod kontrolom mehanizma za 
stn.ikturiranje kretanja, koji je istovremeno odgovoran za 
izvodenje svih koordinacijskih zadataka, povezanost ova 
dva faktora proizlazi iz njihove podredenosti visem re
gulacionom mehanizmu za strukturiranje kretanja. 

lnteresantno je da je faktor frekvencije pokreta slabije 
povezan sa faktorom brzine pokreta nego sa sposobnos
cu realizacije ritmickih struktura, pa se cini da je za brzo 
izvodenje alternativnih pokreta vaznije strukturiranje po
kreta u jednu optimalno brzu ritmicku strukturu, nego 
sposobnost regulacije tonusa agonista i antagonista. 

Povezanost koordinacije i eksplozivne snage proizasla 
je najvjerojatnije iz cinjenice da je u testovima -koordina
cije neke pokrete potrebno izvoditi maksimalnom brzi
nom u kratkom vremenu i na malom prostoru, sto zahti
jeva, osim ukljucivanja mehanizma za strukturiranje kre 
tanja i ukljucivanje mehanizma za regulaciju intenzitet<1 
ekscitacije. S druge strane nemoguce je a da se ne uo
ci potreba struktur-iranja kretanja u zadacima eksploziv
ne snage . Zbog toga sto su svi motoricki zadaci, osim 
najjednostavnijih, pod utjecajem mehanizma za strukturi
ranje kretanja ,faktor koordinacije je sa svima ostalim 
dobivenim faktorima (osim sile i snage} u pozitivnoj vezi. 

Kako je vec navedeno, faktor eksplozivne snage u 
najvecoj je vezi sa faktorom sile, jer je za rezultate u 
zadacima koji ta dva faktora definiraju neophodno akti
virati sto veci broj motorickih vlakana · u jedinici vreme
na. Kako je za ostvarenje ovog procesa neophodno uklju
civanje mehanizma za regulaciju intenziteta ekscitaci·je isti 
se mehanizam vjerojatno nalazi u pozadini povezanosti 
el<splozivne snage i sile. 

Zanimljivo je da je faktor eksplozivne snage vise 
povezan sa brzinom pokreta nego sa faktorom snage, sto 
pokazuje da je za varijabilitet i kovarijabilitet testova 
eksplozivne snage vazniji rnehanizam za reguiaciju to
nusa i sinergijsku regulaciju (osnovni mehanizam odgo
voran za brzinu pokreta) nego mehanizarn za regulaciju 
tra)anja ekscitacije. Analiza prve faze izvodenja svih za
dataka eksplozl~ne snage potvrduje ovo objasnjenje. 

Faktor sile znacajno je povezan sa faktorima eksplo
zivne snage I snage, sto je u skladu sa dosadasnjim 
istrazivanjima i postavljenim hipotezarna13 da je za re
zultat u svim testovirna snage bez obzira na rezim rada, 
vrstu opterecenja i topolosku angaziranost muskulature 
odgovoran rnehanizam za energetsku regulaciju. 

Faktor snage, opet, znacajno je povezan sa faktorom 
izdrzljivosti14 sto je sasvim razumljivo, jer na rezultat u 

n ~redelJ, Metikos, A. Ho§ek, Mornirovlc: Model hlje
rarhliske strukture motorlckih sposobnosti. I. Rezultatl 
dobijenl primjenorn jednog neoklasicnog postupka za 
procjenu latentnih dimenzija. Klneziologlja, 5, 1-2, 7-82 
(1975). ' 

14 lstu povezanost utvrdio Je Miler, 1963. 

svim zadacima koji su saturirani ovim faktorima utjecu 
prakticki isti funkcionalni rnehanizmi. 

Tabela 5 

MATRICA SKLOPA (Al 

MKAVLR 
MKAAML 
MKLSNL 
MBKPOP 
MBKPIS 
MAGOSS 
MREPOL 
MAGKUS 
MAGONT 
MKTOZ 
MKRBUB 
MKRPLH 
MKRP3R 
MKRBNR 
MBAU20 
MBAU10 
MBAP20 
MBAP10 
MBAU2Z 
MBAU1Z 
MBAP2Z 
MBAP1Z 
MBFTAP 
MBFKRR 
MBFTAN 
MBFTAZ 
MBPDRN 
MBPDRD 
MBPLRD 
MBP2RD 
MBPKUN 
MPCDUS 
MKCKRS 
MPGHCR 
MPGVCN 
MFLISK 
MFLUNK 
MFLONK 
MFLPRG 
MFLPLK 
MFLZLP 
MFLRLK 
MFLOLB 
MFLPRK 
MFLPRR 
MFLPRT 
MFLUPO 
MDSFDP 
MDSELP 
MDSETR 
MDSEPK 

15 (/) 0 a. N ...I 0 <( ...I 
a: ~ z a: w c3 en c.i5 ...I f- N 
0 <( <( u. ...., ::.:: 0. (/) a: 

...I N N w w ~ (/) a. 0 0 !:: <( a: a: a: • .J i:i ::.:: w 
t:::! ::.:: a: ca ca ca a. u. w a: 

,61 -,04 .00 -.08 ,21 -.04 -.17 .01 .02 -.18 .07 
.32 .23 -.00 -.04 -.03 .14 -.12 .17 ,04 -.31 -.06 
.44 -.03 -.07 .02 .10 .08 -.15 .03 .05 -.35 .26 
.67 -.05 .06 -.06 -.13 .03 .21 -.05 -.12 .27 .03 
.64 .02 .11 -.05 -.11 .09 .19 .06 -.09 .05 -.07 
.69 -.10 -.05 -.09 -.05 -.01 -.06 .12 -.15 -.03 .23 
.52 -.05 -.10 .15 -.15 -.06 .28 -.04 .08 .18 -.11 
.43 .15 .01 .19 .06 -.03 -.22 .16 .13 -.15 -.08 
.63 -.05 .00 -.03 -.06 -.04 •,00 -.03 .06 .14 -.02 
.54 .02 .01 .02 .18 -.15 .09 .28 .08 .28 -.17 

-.10 .72 .00 .08 .04 .10 .02 -.OB -.02 .18 -.07 
.06 . 79 .06 -.03 -.03 -.12 .02 .02 -.04 -.06 .05 
-.12 .76 .02 .09 -.07 .09 -.07 .09 .03 -.11 .12 
.19 .72 -.03 -.07 .07 -.01 .03 -.01 -.06 .02 -.11 
.05 .18 .49 ·.05 .15 .09 .09 -.02 .00 -.03 -.07 
.07 ·.04 .60 -12 -.02 .20 -.04 .12 -.21 .07 .03 

-.16 -.04 .59 .08 .00 -.03 -.05 .0 .08 -.01 .11 
-.05 -.24 ,59 .20 -.08 .18 -.10 -.06 -.02 .04 .01 
-.03 .18 .41 .12 -,08 -.12 -.15 -.14 .13 .02 -.14 
.11 -.02 .71 ·.11 .04 -.15 .11 .01 .02 -.03 -.03 
.02 .07 .56 -.19 .01 ·.13 .12 .22 -.05 -.11 .08 
-.01 -.03 .62 04 -.02 -.02 .02 -.05 .06 -.03 .04 

-.12 .16 -.05 .64 .00 -.13 .11 .01 .06 ·.18 .15 
.10 -.16 -.04 .58 .18 .02 -.04 .05 ·.10 .24 -.08 
.18 -.01 ·.06 .59 -.13 .06 .01 .05 -.02 -.08 .0 

-.12 .11 .13 .70 -.03 .05 -.04 -.07 .09 -.04 -.00 
-.09 -.09 -.06 -.07 .63 .08 .14 .15 .04 -.05 .06 
-,04 .01 .07 .15 .56 -.07 -.08 -.07 .13 -.04 -.13 
-.03 .05 -.01 -.02 ,66 .01 .03 -.02 .08 -.04 -,09 
.11 .09 -.02 -.04 . 72 -.02 -.00 -.04 -.04 -.00 .12 
.07 -.06 .06 -.01 .67 .00 -.07 -.02 -.17 .08 .08 
.00 -.02 -.03 .07 .10 .76 -.02 .17 -.05 -.04 -.06 

-.14 -.11 .05 .06 ·.01 .71 .08 .10 -.11 .04 .06 
-.02 .22 .06 -.25 .08 
.17 -.02 -.06 .10 -.18 
.29 -.04 -,16 -.13 -.10 
.04 .18 -.15 ·.24 .00 

-.07 -.00 -.00 .04 .06 
-.31 .05 -.03 -.16 -.05 

.34 ·.12 -.25 .30 .01 .12 

.43 .10 -.08 -.07 .02 ·.16 

.12 .63 -.01 -.08 -.01 .03 

.11 .48 .01 .06 ·.13 .06 

.03 .47 -.00 .13 -.24 .12 

.16 .34 -.08 .39 -.28 .40 
-,07 -.03 .05 .13 .09 -.08 .73 -.04 ·.01 .09 .00 
-.04 -.03 ·.05 .36 .01 -.01 .40 -.05 .08 -.06 -.18 
.16 ·.10 .03 .03 .07 -.05 .67 .10 -.20 .13 -.27 
.23 -.04 .09 .06 -.03 -.06 .62 .07 -.26 .13 -.30 

-.05 -.02 .06 -.06 -.02 .01 .79 -.00 .01 .00 .16 
-.10 -.00 .04 .02 .09 -.05 .84 .03 .06 .05 .08 
-.04 -.02 .08 .06 -.06 .02 .76 -.09 -.07 .10 -.01 
-.05 .04 .01 -.02 -.04 .01 .75 -.03 ·.03 .09 .03 
-.15 .08 -.01 .00 .03 -.08 -.04 .58 .24 -.05 .03 
-.01 .05 -.09 -.01 .11 -.03 -.05 .41 .01 .44 -.09 
-.10 .01 .15 -.0 -.07 .06 .04 .69 .11 -.06 .01 
.26 -.15 .01 .05 -.11 .00 -.00 .72 -.14 -.19 .09 
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Tabela 5 - nastavak 

MFEUDR 
MFEUCE 
MFEUDD 
MFEBML 
MFEBKL 
MFEBRL 
MFESDM 
MFESVM 
MFESVZ 
MFE20V 
MFE40V 
MFE60V 
MRAZGP 
MRABPT 
MRCDTT 
MRLPCT 
MSAIFL 
MSASKL 
MSCHIL 
MSLIZP 
FAN150 
FAE 15 
FAE15T 

Tabela 6 

0 en O a. N 
a: ~ z a: LU - § 
0 <( <(--' NU. -,N (.)LU _,_ 

I- <( C: C: C: ~ ~ a: ca c::i ca a. u. 

-.04 -.05 .01 .07 .26 .06 .17 .31 .22 .25 -.30 
-.18 -.11 -.08 -.00 -.08 .05 .08 .20 .44 .16 -.06 
-10 -.03 .00 .04 .16 -.01 .15 .30 .21 .22 -.12 
-.17 .09 -.05 .03 .02 -.03 -.02 .19 .67 .11 -.14 
-.03 .26 -.19 -.07 -.02 -.08 .06 .05 .53 -.24 .11 
-.07 .02 -.02 -.10 -.03 -.09 .27 .20 .57 -.16 .06 
.04 .01 .04 -.19 -.11 -.01 .16 -.07 .79 -.19 .03 
.07 .01 -.13 -.16 -.15 .06 .01 -.01 .77 -.03 .02 
.10 -.03 .03 .13 -.09 -.24 .00 -.18 .72 -.03 .10 
.23 -.04 .21 .10 .05 .18 -.24 -.18 .34 .06 -.09 
.15 -.13 .09 .22 .05 .15 -.37 -.27 .48 -.02 .03 
.17 -.13 .09 -.02 .01 .06 -.25 -.31 .62 -.03 .20 
,03 -.02 .08 -.02 .07 -.03 -.14 -.23 .06 .81 -.06 

-.13 .11 -.02 .00 -.04 -.06 .02 .12 .17 .69 -.03 
-.08 .18 .15 -.21 .00 -.23 .07 -.26 .17 .53 .13 
.12 .05 -.02 .04 -.03 .07 -.19 .34 -.20 .43 .05 

-.06 -.14 -.05 .14 .08 .02 .05 .30 -.22 .36 .10 
.15 -.05 .05 .19 -.13 .00 -.03 -.10 -.12 .83 -.23 

-.06 .08 -.15 -.09 -.06 .04 -.10 -.04 .11 .63 .11 
-.03 -.14 -.07 -.10 .06 .19 -.03 -.04 .17 .38 .21 
.05 .07 -.06 -.10 -.04 -.01 .05 .27 -.07 .02 .72 
.05 .03 -.04 -.04 .03 -.03 .04 .14 .02 .00 .77 

-.05 -.11 .10 .20 .02 .02 -.08 .39 -.00 .12 .66 

FAKTORSKA STRUKTURA PRIMARNIH MOTORICKIH 
FAKTORA 

MKAVLR 
MKAAML 
MKLSNL 
MBKPOP 
MBKPIS 
MAGOSS 
MREPOL 
MAGKUS 
MAGONT 
MKTOZ 
MKRBUB 
MKRPLH 
MKRP3R 
MKRBNR 
MBAU20 
MBAU10 
MBAP20 
MBAP10 
MBAU22 
MBAU12 
MBAP2Z 
MBAP1Z 
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o cnoa.N --' 
a:~Zc:LU-(l)ci5 
o~::i~r:::1fd~ 
9a;-<(c:c:c:~~ 
_,_ Cll Cll Cll a. U. Cl 

.57 .08 .14 .20 .28 .13 -.09 -.03 .21 -.12 .11 
.34 .28 .08 .14 .06 .23 -.05 .02 .14 -.25 -.04 
.49 .08 .08 .24 .16 .25 -.08 -.06 .18 -.23 .24 
.65 .08 .23 .30 -.03 .21 .30 .04 .12 .29 .24 
.65 .15 .27 .30 .03 .27 .28 .04 .16 .09 .11 
.59 -.01 .10 .20 -.01 .16 .00 .08 .11 .10 .33 
.57 .10 .07 .39 -.00 .10 .36 .07 .25 .21 .08 
.54 .28 .16 .41 .23 .13 -.09 .14 .33 -.03 .03 
.61 .06 .16 .27 .06 .13 .09 .07 .26 .18 .15 
. 56 .16 .16 .32 ' .30 .01 .19 -.12 .21 .16 -.02 
.12 .73 .10 .30 .15 .13 .13 -.04 -.00 .09 -.00 
.18 .79 .13 .23 .09 -.03 .12 -.03 .00 -.06 .05 
.11 .76 .07 .28 .05 .14 .03 .03 .04 -.07 .13 

.27 .74 .07 .24 f.18 .07 .13 -.07 .02 -.07 -.08 
.23 .27 .56 .18 .28 .21 .19 .00 .13 -.02 .01 
.15 -.01 .60 .04 .04 .28 .03 .11 -.02 .13 .15 
.05 .01 .58 .13 .11 .07 .02 .13 .16 .11 .18 
.17 -.13 .60 .22 .02 .28 -.03 -.00 .06 .08 .13 
.11 .23 .38 .18 .05 -.03 -.08 -.07 .09 -.02 -.08 
.21 .06 .70 .07 .17 .00 .18 .08 .16 .06 .05 
.06 .08 .53 -.05 .09 -.03 .16 .21 .11 .05 .11 
.18 .05 .63 .16 .11 .12 .10 .03 .15 .05 .12 

Tabela 6 (nastavak) 

MBFTAP 
MBFKRR 
MBFTAN 
MBFTAZ 
MBPDRN 
MBPDRD 
MBPLRD 
MBP2RD 
MBPKUN 
MPCDUS 
MPCKRS 
MPGHCR 
MPGVCN 
MFLISK 
MFLUNK 
MFLONK 
MFLPRG 
MFLFLK 
MFLZLP 
MFLRLK 
MFLOLB 
MFLPRK 
MFLPRR 
MFLPRT 
MFLUPO 
MDSFDP 
MDSELP 
MDSETR 
MDSEPK 
MFEUDR 
MFEUCE 
MFEUDD 
MFEBML 
MFEBKL 
MFEBRL 
MFESDM 
MFESVM 
MFESVZ 
MFE20V 
MFE40V 
MFE60V 
MRAZGP 
MRABPT 
MRCDTT 
MRLPCT 
MSAIFL 
MSASKL 
MSCHIL 
MSLIZP 
FANl150 
FAE 15 
FAE 15T 

0 Cl)Oa.N --' 
0: ~ z<( a: LU (.)- 00 (/) 
o .... _<C ..... ~i::JLU~~ 
0 <(a:a:c:~;::; 
~ a: Cll Cll Cll a. U. ...., 

.23 .35 .07 .62 .14 .01 .21 -.00 .11 -.03 .18 
.34 .05 12 .61 .27 .12 .07 .14 .12 .31 .11 
.44 .20 .09 .65 .01 .22 .12 .02 .11 .04 .17 
.30 .32 .26 .71 .15 .20 .10 -.03 .14 .03 .11 
.02 .-02 .06 .03 .61 .09 .17 .19 .23 .06 .03 
.14 .13 .17 .23 .61 .00 .00 .00 .23 -.04 -.13 
.10 .14 .11 .11 .68 .04 .09 .03 .21 -.04 -.12 
.23 .21 .15 .19 .73 .07 .08 .01 .17 .03 .10 
.14 .04 .13 .14 .63 .05 -.01 .01 .03 .09 .08 
.23 .06 .14 .21 .16 .76 .06 .10 .11 -.03 .05 
.08 -.06 .17 .13 .01 .69 .12 .06 -.01 .05 .16 
.13 .19 .14 -.05 .13 .36 -.06 -.11 .21 -.06 .13 
.25 .06 .03 .20 -.12 .46 .14 -.15 -.06 -.08 -.07 
.27 .04 -.04 .07 -.06 .19 .62 -.04 .02 -.00 .07 
.04 .17 -.08 -.09 .02 .12 .46 -.03 .05 -.12 .01 
.09 .09 .07 .12 .12 .10 .47 -.02 .15 -.15 .07 

-.11 .01 .01 -.13 -.02 .16 .31 .02 .26 -.14 .29 
.10 .10 .14 .23 .17 -.00 .75 .05 .09 .15 .06 
.13 .12 .02 .33 .11 -.03 .43 -.05 .08 -.05 -.15 
.15 .02 .10 .14 .12 .00 .67 .07 -.02 .12 -.18 
.21 .08 .15 .19 .04 .02 .63 .00 -.09 .09 -.20 
.09 .06 .15 .09 .04 .09 .78 .06 .09 .10 .18 
.09 .11 .16 .16 .17 .02 .85 .14 .17 .17 .12 
.09 .09 .16 .17 .01 .09 .76 -.05 -.02 .10 .04 
.06 .12 .09 .11 .02 .06 .75 .02 .03 .12 .07 

-.06 .03 .03 -.01 .11 -.12 -.02 .67 .44 .26 .10 
-.00 .00 -.02 .05 .14 -.10 -.01 .60 .28 .59 .10 
-.01 -.02 .20 -.01 .02 .05 .07 .72 .39 .29 .13 
.21 -.12 .08 .10 -.07 .05 .02 .59 .22 .17 .20 
.11 .01 .14 .16 .37 .05 .24 .50 .45 .38 -.12 

-.07 -.16 -.04 -.05 -.00 -.01 .08 .45 .47 .32 .05 
.03 -.01 .10 .09 .25 -.03 .20 .50 .41 .38 .02 
.06 .07 .04 .07 .19 -.04 .04 .50 .70 .28 -.01 
.11 .24 -.10 .03 .09 -.04 .09 .18 .47 -.10 .07 
.09 .02 .06 -.02 .10 -.05 .29 .40 .61 .08 .09 
.22 .00 .12 -.05 .07 .07 .20 .19 .70 -.06 .06 
.21 -.03 -.03 -.04 .00 .08 .05 .30 .71 .10 .10 
.34 .04 .14 .24 .11 -.11 .08 .16 .67 .12 .19 
.44 .06 .34 .29 .21 .30 -.11 .00 .39 .05 .05 
.41 -.02 .21 .32 .19 .27 -.26 -.05 .44 -.01 .13 
.38 -.08 .20 .14 .14 .18 -.17 -.01 .55 .02 .26 
.13 -.01 .18 .14 .13 -.03 .20 .18 .18 .72 .18 

-.03 .04 .04 .07 .02 -.13 .07 .50 .31 .76 .20 
-.05 .10 .15 -.08 .03 -.24 .09 .09 .14 .47 .23 
.11 .02 .05 .13 -.02 .04 -.13 .45 .08 .56 .25 
-.02 -.12 .01 .13 05 -.01 .07 .40 .02 .50 .25 
.19 -.02 .12 .28 -.06 -.00 .05 .20 .04 .72 .07 

-.04 -.02 -.10 -.02 -.07 -.04 -.08 .29 .17 .63 .28 
.06 -.17 .03 -.01 .05 .16 -.01 .24 .25 .44 .34 
.13 .05 .05 .06 -.06 .05 .07 .36 .14 .34 .75 
.20 .05 .10 .14 .03 .07 .08 .28 .21 .32 .79 
.18 -.02 .19 .28 .00 .14 -.03 -.20 -.03 .19 .67 

... 
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Tabela 7 

REGRESIJSKI KOEFICIJENTI PRIMARNIH MOTORICKIH 

FAKTORA 

ci (/) 0 CL N ....I 0 i:! ....I 
a:: :§: z a:: LU u ci5 ci5 ....I N 
0 <( <( u. --, ~ CL (/) a:: ....I N N LU LU :§: (/) CL 0 0 !::: <( a:: a:: a:: ....I ci ~ LU 

!:::! ~ a:: ca ca ca CL LL LU a:: 

MKAVLR .15 -.01 -.00 -.03 .08 -.02 -.03 .01 .01 -.04 .02 

MKAAML .09 .08 .00 -.01 -.01 .07 -.02 .05 .01 -.07 -.03 

MKLSNL .12 -.01 -.02 .03 .05 .03 -.02 .01 .01 -.07 .09 

MBKPOP .16 -.00 .02 -.02 -.05 .01 .03 -.01 -.01 .06 .03 

MBKPIS .16 .02 .04 -.02 -.04 .05 .03 .02 -.00 .01 -.02 

MAGOSS .17 -.03 -.02 -.02 .01 -.02 -.01 .04 -.02 -.00 .10 

MREPOL .13 -.01 -.04 .06 -.05 -.02 .05 -.00 .03 .03 -.02 

MAGKUS .11 .05 .00 .08 .03 -.02 -.03 .06 .04 -.03 -.02 

MAGONT .16 -.01 -.00 -.01 -.02 -.02 -.00 .00 .03 .03 .00 

MKTOZ .13 .01 .01 -.00 .07 -.06 .01 -.08 .03 .05 -.05 

MKRBUB -.02 .25 .00 .04 .01 .08 .01 -.03 -.01 .05 -.02 

MKRPLH .02 .27 .03 .01 -.01 -.04 .00 .01 -.02 -.00 .02 

MKRP3R -.02 .27 .00 .06 -.03 .06 -.01 .03 -.01 -.01 .05 
MKRBNR .05 .25 -.01 -.02 .02 .02 .00 -.01 -.02 .01 -.04 
MBAU20 .01 .07 .16 -.02 .05 .05 .02 -.00 .00 -.01 -.03 
MBAU10 .01 -.00 .20 -.05 -.01 .09 -.01 .04 -.04 .02 .02 
MBAP20 -.04 -.01 .19 .03 -.00 -.02 -.01 .02 .02 .00 .04 
MBAP10 -.02 -.07 .19 .07 -.03 .08 -.01 -.01 .00 .01 .01 
MBAU2Z -.01 .06 .13 .04 -.03 -.05 -.03 -.03 .03 -.00 -.05 
MBAU1Z .03 -.01 .23 -.05 .01 -.08 .02 .02 .01 -.01 -.01 
MBAP2Z .01 .02 .19 -.07 .00 -.07 .01 .08 -.01 -.02 .02 
MBAP1Z -.00 -.01 .20 .01 -.01 -.01 .01 -.00 .01 -.01 .02 
MBFTAP -.02 .06 -.02 .27 .00 -.07 .03 .01 .01 -.04 .08 
MBFKRR .03 -.04 -.02 .22 .06 .01 -.00 .02 -.00 .05 .01 
MBFTAN .05 .01 -.02 .25 -.05 .03 .01 .02 .01 -.02 .04 
MBFTAZ -.02 .05 04 .29 -.01 .03 .00 -.01 .02 -.01 .03 
MBPDRN -.02 -.03 -.02 -.03 .24 .04 .03 .04 .02 -.01 .02 
MBPDRD -.00 -.00 .02 .05 .21 -.03 -.01 -.02 .03 -.02 -.04 
MBPLRD -.00 .01 -.00 -.01 .25 .01 .01 -.01 .02 -.02 -.04 
MBP2RD .03 .03 -.01 -.01 .27 -.01 .00 -.02 -.01 .00 .05 
MBPKUN .02 -.02 .00 -.00 .25 -.00 -.01 -.01 -.03 .02 .04 
MPCDUS .00 .01 -.01 .03 .04 .38 .01 .04 .01 -.00 -.03 
MPCKRS -.03 -.02 .02 .02 -.00 .36 .02 .01 -.01 .02 .02 
MPGHCR .00 .08 .02 -.09 .03 .19 -.01 -.08 .05 .02 .03 
MPGVCN .04 .01 -.02 .03 -.06 .22 .02 -.04 -.00 -.00 -.06 
MFLISK .07 -.01 -.05 -.04 -.03 .07 .11 -.02 -.01 -.01 .01 
MFLUNK .01 .06 -.04 -.08 .01 .06 .08 -.01 .01 -.03 .01 
MFLONK -.01 -.00 -.00 .03 .02 .02 .09 -.01 .03 -.06 .04 
MFLPRG -.06 .00 -.00 -.04 -.01 .08 .07 -.03 .07 -.04 .12 
MFLPLK -.02 -.01 .01 .06 .04 -.03 .13 -.02 .00 .01 .02 
MFLZLP -.01 -.01 -.02 .14 .00 -.04 .07 -.02 .02 -.03 -.05 
MFLRLK .03 -.03 .01 .00 .03 -.02 .11 .02 -.02 .01 -.09 
MFLOLB .05 -.01 .03 .01 -.01 -.02 .10 .01 -.04 .00 -.09 
MFLPRK -.01 -.01 .02 -.01 -.00 .02 .14 -.01 .00 -.00 .06 
MFLPRR -.02 -.00 .01 .02 .04 -.02 .14 .00 .01 .01 .04 
MFLPRT -.01 .00 .02 .03 -.02 .02 .13 -.04 -.01 .01 .01 
MELUPO -.01 .02 .00 .00 -.01 .02 .13 -.02 -.00 -.01 .02 
MDSFDP -.02 .02 .01 .01 .01 -.05 -.02 .20 .06 .00 .01 
MDSELP .00 .02 -.03 -.01 .04 -.02 -.02 . 15 .02 .11 -.01 
MDSETR -.01 .00 .06 -.01 -.03 .02 -.00 .23 .04 .00 .00 
MDSEPK .07 -.05 .01 .03 -.04 -.02 -.01 .24 -.01 -.03 .04 
MFEUDR -.01 -.02 .01 .02 .09 .04 .02 .11 .07 .05 -.10 

Tabela 7 - (nastavak) 

ci (/) 0 c.. N ....I 0 <( ....I a:: :§: z a:: LU u ci5 ....I I- N 

~ ~ 
<( LL --, ~ 

(/) CL (/) a:: ....I N N LU LU ,:§: (/) CL 0 <( a:: a:: a:: ....I ci ~ ~ !:::! ~ a:: ca ca ca CL LL LU 

MF_EUCE -.04 -.05 -.02 .00 -.03 .03 .01 .08 .10 .05 -.03 
MFEUDD -.02 -.01 .00 :01 .06 -.00 .02 .11 .06 .05 -.04 
MFEBML -.03 .02 -.01 .02 .01 -.00 -.01 .08 .15 .03 -.06 
MFEBKL .01 .07 -.05 -.00 -.00 -.03 .01 .03 .10 -.04 .02 
MFEBRL -.00 -.01 .00 -.02 -.01 -.04 .05 .08 .12 -.03 .00 
MFESDM .03 -.02 .02 -.06 -.03 .01 .03 -.01 .17 -.03 -.02 
MF ESVM .03 -.01 -.04 -.05 -.05 .04 .01 .01 .17 .01 -.02 
MFESVZ .04 -.02 .01 .07 -.03 -.11 .01 -.03 .15 .00 .03 
MFE20V .06 -.01 .07 .04 .02 .10 -.03 -.04 .08 .01 -.04 
MFE40V .04 -.04 .02 .09 .02 .08 -.05 -.07 .11 .00 .00 
MFE60V .05 -.05 .03 .00 .01 .04 -.03 -.08 .13 .01 .06 
MRAZGP .00 .00 .02 -.02 .02 .00 .02 -.06 .02 .18 .01 
MRABPT -.03 .04 -.01 .00 .02 -.02 -.01 .06 .05 .17 .02 
MRCDTT -.02 .06 .05 -.08 -:oo -.10 .00 -.07 .02 .13 .06 
MRLPCT .03 .03 -.00 .02 -.02 .03 -.04 .12 -.03 .11 .05 
MSAIFL -.02 -.04 -.02 .06 .02 .00 .00 .10 -.03 .09 .07 
MSASKL .03 .00 .01 .06 -.05 .01 -.01 -.02 -.01 .18 -.04 
MSCHIL -.02 .03 -.05 -.03 -.02 .03 -.02 -.00 .03 .16 .06 
MSLIZP -.01 -.04 -.02 -.04 .02 .10 -.01 -.01 .04 .10 .09 
FAN 150 .02 .03 -.01 -.00 -.01 -.02 .01 .09 -.03 .04 .28 
FAE 15 .02 .01 -.01 .02 .02 -.03 .01 .05 -.01 .04 .30 
FAE 15T -.01 -.03 .03 .10 .01 .01 -.00 -.12 -.02 .05 .27 

Tabela 8 

INTERKORELACIJE MOTORICKIH FAKTORA 

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

ci (/) 0 c.. N ....I 0 <( ....I a:: :§: z a:: LU u ci5 ....I I- N g <( 
<( LL --, ~ (/) c.. (/) a:: ....I N N LU LU :§: (/) c.. 0 !::: <( a:: a:: a:: ....I ~ LU 

~ a:: ca ca ca c.. LL ci LU a:: !:::! 

KOORDI 1.00 
RITAM .20 1.00 
BALANS .26 .11 1.00 
BRZFRQ .49 .32 .21 1.00 
BRZJEP .18 .15 .19 .211.00 
PRECIZ .29 .08 .19 .21 .071.00 
FLEKSI .15 .13 .12 .17 .09 .09 1.00 
DIMSIL .02 -.04 .09 .03 .07 -.03 .04 1.00 
EKSPLO .33 .03 .17 .17 .25 .09 .10 .45 1.00 
REPSTA ,07 -.05 .10 .14 .03 -.05 .07 .46 .22 1.00 
IZDRZL .21 .03 •. 14 .18 -.02 .13 .04 .18 .14 .32 1.00 

4.2.4. Rezultati eksplorativne faktorske analize 

latentne motoricke dimenzije definirane orthoblique 
solucijom analizirati ce se na isti nacin kao i u pret
hodnom poglavlju (tabele 9, 10, 11 i 12) . 

Vee povrsnom inspekoijom matrice sklopa i strukture 
orthoblique faktora lako je moguce uociti izuzetno ve
liku slicnost ovih sa nekim od faktora dobijenima u 
prethodnoj analizL Tako se bez ikakvog dvoumljenja mo-
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ze ustvrditi da je peti orthoblique faktor zapravo spo
sobnost za realizaciju ritmickih struktura, sesti ravno
teza, sedmi izdrzljivost, osml koordinacija, a deveti br
zina pokreta. 

Potvrda navedene interpretacije maze se naci u ma
trici relacija medu faktorima dobijenih jednom i drugom 
analizom (tabela 15) u kojoj su korespondentni parovi 
tih latentnih dimenzija povezani korelacijama od .90 iii 
vise. Zbog toga se u okviru analize latentnih orthobM
que struktura nece interpretirati faktori gotovo identicni 
faktorima ,iz prethodne analize, vec samo oni koji emi
tiraju pretezno nave informacije. 

Prvi orthoblique faktor veoma je slican faktoru u pret
hodnoj analizi interpretiranom kao eksplozivna snaga, 
zbog cega i jesu u korelaciji od .87 (tabela 15). lpak, 
ova dimenzija emitlra ponesto drugacije informacije. 
Dok je dimenzija eksplozivne snage definirana konfir
mativnom procedurom pod vecim utjecajem energetskih 
mehanizama, ova je dimenzija pod znacajnim utjecajem 
koordinacijskih sposobnosti. 

Karakteristika je motorickih aktivnosti koje dominant
no odrec!uju ovu dimenziju (skokovi prije svega, a nesto 
manje sprintevi) da se najbitnija komponenta sile gene
rira u donjim ekstremitetima, sto sugerira topolosku o
rijentaciju ovog faktora. Medutim- kako su mjern sile 
i snage nogu u zanemarljivim korelacijama sa ovim fak
torom, ova se karakteristika ne maze smatrati relevant
nom. 

Druga se karakteristika tih motorickih aktivnosti oci
tuje u tome da se proizvedena sila koristi za pokreta
nje vlastite mase subjekta. Kako mjere sile i apsolutne 
snage, a takoder i mjere snage udaraca u kojima se 
manifstira apsolutni energetski izlaz imaju nulti doprinos 
u formiranju ovog faktora, a nlti sudjeluju u formiranju 
njegovog sklopa iii strukture, maze se smatrati da je 
oplsana karakteristika bitno obiljezje ovog faktora . 

U suprotnosti sa ovim tvrc!enjem su pozicije testova 
bacanja, koji ocito prlpadaju skupu apsolutnih energet
skih ,izlaza. Medutim, pri konstrukciji mjernih lnstrume
nata ovog tipa vodilo se racuna da masa objekata ko
jima se saopcava sila bude relativno mala.16 lpak, buduci 
da je doprinos testova bacanja definiranju ave dimenzije 
dosta malen cini se opravdanlm pretpostaviti da u ovom 
faktoru ti testovi sudjeluju onim dijelom varijance, koji 
je odreden koordinacijskim sposobnostima .i to u prvom 
redu mehanizmom za strukturiranje pokreta, jer je, na 
temelju analize testova bacanja, ocito da je efikasno 
formiranje kinetickog programa nuzno za realizaciju tak
vih zadataka. Maze se, dakle, zakljuciti da se ova la
tentna dimenzija najvise manifestira u motorickim aktiv
nostima slozenije dinamicke strukture, u kojima se mak
simalna generirana sila eksploatira za manipulaciju vla
stitom masom. Otuda se ovoj latentnoj strukturi maze 
pridati naziv RELATIVNA EKSPLOZIVNA SNAGA. 

lako je drugi orthoblique faktor u relativno visokoj ko
relaciji sa dimenzijom koja je u prethodnoj analizi inter-

_
15 medicinke od 1 kg umjesto od 3 kg, kao sto je hilo 

prl primjeni ovog testa na neselekcioniranom uzorku u 
radu Gredelja i sur., 1975, kosarkaska i rukometna lopta. 
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pretirana kao fleksibilnost, posebna obiljezja ave latent
ne strukture cine ga specificnim. Naime, ova je linearna 
kombinacija definirana motorickim testovima elementar
nog tipa, gotovo indenticne osnove motoricke strukture 
(osim kod testa MFLPLK). Zbog toga je ovaj skup mjer
nih instrumenata bio povezan najvecim korelacijskim 
koeficijentima koji su uopce dobijeni u korelacionoj 
matrici (.64 - .83). Osim toga, iz istog je razloga ovaj 
skup testova u najvecoj mjeri odredivao poziciju fak
tora dobijenog od svih upotrebljenih mjera fleksibilnosti 
u prlmijenjenoj konfirmativnoj metocl i , a isti je i razlog 
visoke veze ·izmedu fleksibilnosti definirane u prethodnoj 
analizi i ave dimenzije. 

Karakteristika je svih motorickih aktivnosti, koje ne
usporedivo najvise definiraju ovu dimenziju, da stupanj 
efikasnosti njihovog izvoc!enja u prvom redu zavisi od 
sposobnosti minimiziranja tonusa svih muskularnih bio
kova koji predstavljaju antagonisticku skupinu fleksori
ma trupa pri izvodenju fleksije trupa sa potpuno opru
zenim nogama. Posebno mjesto u lancu antagonistickih 
skupina zauzlmaju muskularni blokovi straznje loze buta, 
koji su osnovni restr.iktor pokreta ovakvog tipa . 

Pri izvodenju takvih pokreta sudjeluje ve6i broj zglob
nih sistema od kojih su najvazniji oni koji povezuju do
nje ekstremitete sa zdjelicnim kostima. Meedutim, ogra
nicenja koja bi, pr,i pokretima takvog tipa, mogla pro
izaci iz grade zglobnih tijela minimalna su kod zdravih 
ljudi, pa se taj izvor varijabiliteta moze prakticki zane
mariti. 

Razlike u snazl fleksora trupa, osnovnim pokretacima 
u ovom tipu kretanja, postoje medu ispitanlcima. Medu
tim, takoder je sasvim sigurno da je svaki pojedini ispi
tanik iz ovog uzorka sposoban ostvariti optimalni odnos 
izmec!u sile napetosti agonista i sile otpora antagonista, 
koji nlje stetan po misicni sistem, pa se i ovaj moguci 
generator varijabiliteta moze zanemariti. 

Maze se, dakle, konstatirati kako u osnovi ave di
menzije lezi kontrola tonusa antagonista, a posebno 
misica straznje loze buta, pri pokretima fleksije trupa 
sa opruzenim nogama. Kako se radi o vrlo ogranicenom 
broju veoma slicnih pokreta, tonickoj se regulaciji ,ne 
moze pridati opcenitije znacenje, pa se ova dimenzija 
moze interpretirati kao FLEKSIBILNOST TRUPA. 

I treci orthobl-ique Ima svoj bliski par medu dimen
zijama izoliranima u prethodnoj analizi. Bez ikakve sum
nje radi se o faktoru snage, osim sto se njegova spe
cificnost sastoji u tome da je po svojoj strukturi blizi 
faktorima snage nizeg reda I manjeg opsega regulacije . 
Naime, odsustvo saturacija mjera neregulirane i regu
lirane sile i apsolutne snage nogu, koje su doprinoslle 
znacajnim vezama faktora snage iz prethodne analize sa 
faktorima sile I eksplozivne snage, ukazuje na manji u
tjecaj generatora apsolutne sile. Visoke projekcije mjera 
snage ruke, posebno mjera relativne snage opet upucuju 
na zakljucak kako se radi o faktoru koji je bio cesto 
ekstrahiran16 u dosadasnjim radovima i najcesce inter
pretlran kao RELATIVNA SNAGA RUKU, pa mu se ·i ov
dje moze pridati isto ime. 

16 Sturm, 1975; Metikos, 1973; Gredelj 
Gredelj, 1976; Metikos, 1976. 

sur. 1975; 
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Visoka povezanost ovog, zapravo topoloskog faktora 
snage sa faktorom snage generalnijeg tipa izoliranim u 
prethodnoj analizi, moze se opravdati cinjenicom da su 
faktori bilo apsolutne bilo relativne snage ruku, na uzor
cima studenata fakulteta za fizicku kulturu bili daleko 
najblizi generalnim faktorima snage nego drugi topolos
ki faktori snage.17 

Cetvrti orthoblique definiran je prije svega mjerama 
eksplozivne snage apsolutnog tipa, a zatim i mjerama 
sile. Najnize, ali jos uvijek znacajne projekcije na ovaj 
faktor imaju mjere apsolutne snage. Otuda je ocito 
da ova dimenzija emitira informacije o sposobnosti ge
neriranja maksimalne sile u apsolutnom smislu. Kako 
ovu dimenziju znatno vise odreduju mjere eksplozivnog 
tipa nego mjere maksimalne izometrijske sile, ona ce se 
interpretirati kao APSOLUTNA EKSPLOZIVNA SNAGA. 

Ovaj je faktor u znatno vecoj korelaciji sa faktorom 
sile nego sa faktorom eksplozivne snage definiranim u 
prethodnoj analizi, sto ocito govori u prilog njegovog 
apsolutnog karaktera. Kako je, medutim, u nultoj vezi sa 
dimenzijom koordinacije, bilo definiranoj u prethodnoj bilo 
u ovoj analizi, maze se zakljuciti kako se ova sposob
nost maksimalno eksploatira pri motoricki jednostavnim 
pokretima u kojima rezult_ati dominantno zavise od ve
licine sile koju organizam uopce maze razviti. 

Obzirom na to da se motoricke aktivnosti u testovima 
sa najvisim projekcijama na ovaj faktor izvode gornjim 
ekstremitetima moguca je izvjesna orijentacija ave di
menzije prema topoloskom faktoru snage ruku ·i rame
nog pojasa. Kako, medutim, ovaj faktor utjece samo na 
var-ijabilitet mjera apsolutne, a ne -i mjera relativne sna
ge ruku, a osim toga u gotovo podjednakom omjeru ob
jasnjava dio varijance mjera sile trupa i snage nogu, o
opravdano se maze zakljuciti kako topoloska karakte
ristfka faktora nije znacajna. 

Deseti orthoblique faktor zapravo je dual faktor defi
niran sa dvije mjere preciznosti, nastao najvjerojatnije 
zbog slicnosti tih motorickih zadataka i, naravno, zbog 
nedovoljno pokrivenog prostora kojem ti zadaci po svom 
predmetu mjerenja pripadaju. Zato se ovaj faktor nece 
ni pokusati interpretirati, niti mu se· moze pridati ikakav 
kinezioloski znacaj. 

Jedanaesti orthobique faktor definiran je mjerama ciji je 
intecionalni predmet mjerenja fleksibilnosti u zglobnim 
sistemima ramena i kukova. Sistematski znacajne satu
racije, ali ne i paralelne projekcije, sa ovom dimenzijom 
imaju i svi testovi fleksibilnosti u karlicnom zglobnom 
sistemu pri fleksiji trupa. Da ova dimenzija pripada pro
storu fleksibilnosti vidljivo je i •iz njene jedine znacajne 
(a ujedno i najvece dobivene korelacije u matrici) veze 
sa drugim faktorom koji je nesumnjivo mjera odredenog 
tipa fleksibilnosti. Obzirom na to da jedanaesti orthobli
que faktor definiraju zadaci za procjenu pokretljivosti 
ekstremiteta u zglobnim sistemima koji ih vezu sa tru
pom, ovoj bi se dimenziji mogao pridati naziv FLEKSI
BILNOST EKSTREMITETA U PROKSIMALNIM ZGLOBO
VIMA. 

17 Prot, 1978; Spanjol, 1978. 

Analizirajuci matricu korelacija medu izoliranim orth
oblique dimenzijama maze se uociti njihova znatno veca 
nezavisnost u odnosu na faktore definirane konfirmativ
nom tehnikom. Cini se da je primjena eksplozivne teh
nike omogucila formiranje linearnih kombinacija manjeg 
broja varijabli sa vrlo slicno komponiranom varijancom, 
zanemarujuci informacije proizvedene djelomicno istim, 
a djelomicno drugim latentnim dimenzijama kod ostalih 
varijabli istog intencionalnog predmeta mjerenja. Na taj 
se nacin formiraju faktori uzeg opsega regulacije, sto 
je i razlog dobijenih nizih veza medu latentnim dimenzi
jama u ovoj analizi. 

Tabela 9 

SKLOP ORTHOBLIOUE FAKTORA 

MKAVLR 
MKAAML 
MKLSNL 
MBKPOP 
MBKPIS 
MAGOSS 
MREPOL 
MAGKUS 
MAGONT 
MKTOZ 
MKRBUB 
MKRPLH 
MKRP3R 
MKRBNR 
MBAU20 
MBAU10 
MBAP20 
MBAP10 
MBAU2Z 
MBAU1Z 
MBAP2Z 
MBAP1Z 
MBFTAP 
MBFKRR 
MBFTAN 
MBFTAZ 
MBPDRN 
MBPDRD 
MBPLRD 
MBP2RD 
MBPKUN 
MPCDUS 
MPCKRS 
MPGHCR 
MPGVCN 
MFLISK 
MFLUNK 
MFLONK 
MFLPRG 
MFLPLK 

- N M tj- I.!) (0 
0 

I'-- 00 en - -a 0 a a a a a a a a a 
O'.l O'.l O'.l O'.l ca O'.l O'.l O'.l O'.l ca O'.l 
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

-.12 .13 .24 .04 .04 .02 -.09 .46 .21 -.02 .07 
.01 -.24 -.36 .10 .26 .06 .07 -.23 .05 .15 .12 

-.07 .10 .39 .02 .04 ,05 -.16 .51 .07 -.07 .09 
-.04 -.15 -.21 .08 .04 -.06 ..... 11 .58 -.17 1\.00 -.06 
-.02 -.02 .01 -.01 -.02 -.16 -.02 .57 -.15 -.07 -.17 
-.04 .08 .03 .14 .10 .02 -.35 .51 -.07 -.05 -.01 
-.25 -.06 -.30 .05 -.04 .11 .07 .48 -.14 -.01 -.29 
-.17 -.05 .06 -.21 -.26 .04 .15 .41 -.00 -.14 .24 

.03 .18 .06 -.12 .08 -.05 -.16 .67 -.05 .12 -.12 
-.06 .15 -.16 .05 .01 .01 .10 .57 .23 .20 -.24 
-.04 -.05 .22 -.14 .73 .01 .04 .13 -.13 .05 .15 
-.09 .08 -.06 .06 .76 .04 -.03 -.04 ,09 -.10 -.07 
-.00 .09 -.04 .02 . 77 -.03 .04 .06 .10 .07 -.16 
-.03 -.09 .02 -.08 .66 -.03 -.04 -.06 -.11 -.01 .17 
.06 -.02 .06 -.06 .22 .48 -.11 .07 -.18 .16 .15 

-.21 -.01 -.01 .03 -.06 .61 .11 -.01 .04 .19 -.07 
.00 .09 -.01 .08 .01 .53 .07 .09 .00 .08 -.21 

-.08 .05 -.01 -.04 -:.16 .56 .04 -.12 .03 .18 -.21 
.05 -.16 .01 .02 .24 .39 -.18 -.11 .09 -.24 -.04 
.02 -.01 -.03 .05 -.04 .73 -.08 -.09 -.00 -.21 .08 

-.04 -.03 -.14 .11 .05 .60 .15 .13 .04 -.06 .13 
.18 .07 .11 -.13 .01 .60 -.08 .01 .02 -.03 -.04 
-.01 .20 -.06 -03 .37 -.10 .11 -.25 -.09 -.09 -.09 
-.23 -.08 .15 .26 -.02 .05 .01 -.55 -.19 .04 -.05 
.12 .10 .16 -.11 .28 -.14 · .01 -.32 .08 .31 -.04 

-.06 .17 -.02 .03 .34 .08 -.02 -.34 -.02 .03 -.25 
-.12 -.18 -.06 .10 .11 .05 .04 -.19 .57 -.17 .01 
.09 .04 .16 -.28 .00 -.04 .23 .21 .50 .08 .12 

-.09 .10 -.02 -.04 -.05 .01 .13 -.10 .68 -.09 -.17 
.01 .01 .01 .07 -.08 .01 -.12 .04 .72 .02 -.02 
.16 -.04 -.03 .07 .09 -.00 -.11 .06 .65 -.02 .13 

-.04 .02 -.03 .09 .05 .01 .01 -.03 -.10 .75 .01 
.06 .03 .18 -.22 -.05 .14 .13 .15 -.04 .58 .16 
.12 -.10 -.21 -.09 .09 .17 .20 -.01 -.16 -.08 -.01 
-.17 .09 -20 .07 -.01 -.01 -.07 -.42 .25 .21 .01 

-.02 -.19 .04 .13 .11 .10 -.12 .26 -.07 -.10 -.56 
.11 -.05 -.14 -.13 .08 -.07 .20 .10 -.08 .08 .69 
.03 .11 -.30 .03 .00 .05 .17 -.04 -.11 .05 .45 
.21 .21 -.41 -.02 -.02 .06 .45 .27 -.06 .04 .20 

-.11 .65 -.04 .13 .01 .03 .02 -.10 -.10 -.10 .12 
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Tabela 9 - (nastavak) Tabela 10 - (nastavak) 

0 0 ..... C\I M 'SI" U) CD t'-- CX) 0) 0 - C\I M 'SI" U) CD t'-- CX) Ol 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
cc cc cc cc cc cc cc cc cc cc cc cc cc cc cc cc m cc cc cc cc cc 
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

MFLZLP -.03 .44 -.07 .18 .04 -.11 -.32 -.29 .01 -.07 -.07 MBAP20 .10 .08 .08 .12 .05 .55 .15 -.08 -.11 .15 -.15 

MFLRLK -.10 .19 .16 .05 -.13 .09 -.21 : .20 -.06 -.09 .56 MBAP10 .02 .03 .08 -.04 -.09 .58 .11 -.23 -.06 .28 -.20 
MFLOLB -.10 .12 .23 -.05 -.05 .13 -.26 -.26 .02 -.06 .59 MBAU2Z .08 -.10 -.00 .00 .28 .35 -.14 -.16 -.05 -.16 -.08 
MFLPRK .08 .88 -.00 -.02 -.01 .02 .09 .09 .02 .07 -.01 MBAU1Z .12 .15 .06 .11 .07 .72 .00 -.22 -.16 -.10 .10 
MFLPRR -.03 .79 -.05 .17 .01 .02 .07 .01 -.10 -.04 .12 MBAP2Z .06 .11 -.04 .17 .09 .55 .18 -.01 -.06 -.01 .14 

MFLPRT .00 -.78 -.08 .09 -.05 -.04 .01 -.04 -.04 -.06 -.06 MBAP1Z .22 .13 .13 -.04 .08 .61 .01 -.19 -.12 .06 -.02 

MFLUPO -.04 -.88 -.08 .01 · .05 .05 .05 -.04 -.07 -.05 .06 MBFTAP .09 .22 -.01 .01 .45 .04 .10 -.34 -.19 -.01 .OS 
MDSFDP .18 -.01 .03 .56 .11 .01 .08 .21 .02 .00 -.11 MBFKRR -.11 .04 .29 .26 .11 .11 .10 -.52 -.28 .12 -.02 
MDSELP -.04 -.04 .42 .48 .03 -.10 .04 .04 -.04 .02 -.09 MBFTAN .19 .14 .15 -.07 .34 .04 .08 -.47 -.04 .38 .01 
MDSETR .21 -.15 .17 .42 .08 .23 .13 .32 .11 .25 .19 MBFTAZ .08 .15 .05 .02 .43 .23 .03 -.46 -.18 .14 -.12 
MDSEPK .27 -.13 .23 .12 -.09 .05 .07 -.07 .22 .19 .12 MBPDRN -.19 -.18 -.08 -.22 .02 -.08 -.01 -.01 .56 -.15 -.06 
MFEUDR -.09 .01 .09 .71 -.06 .06 -.18 -.12 -.19 .OS .09 MBPDRD -.06 .02 .10 -.24 -.15 -.15 .20 .24 .58 .03 .07 
MFEUCE -.02 -.02 -.14 .74 -.14 -.03 .09 -.01 .12 .07 .02 MBPLRD -.17 -.02 .03 -.14 -.17 -.10 .14 .08 .68 -.09 -.13 

MFEUDD -.14 .15 .01 .74 -.07 .05 -.06 -.09 -.07 -.01 -.10 MB'P2RD -.13 -.06 ·.01 -.07 -.23 -.15 -.08 .22 .72 -.03 -.02 

MFEBML .36 -.09 .01 .60 .09 -.02 -.03 .06 -.03 -.06 .00 MBPKUN .03 -.02 -.07 -.03 -.03 -.13 -.07 .16 .61 -.06 .12 
MFEBKL .35 -.17 -.30 .20 .26 -.14 .22 .08 -.07 -.08 .28 MPCDUS .07 .OS -.03 .06 .10 .15 .07 -.22 -.16 .75 .00 
MFEBRL .24 .28 -.37 .64 -.03 .03 .06 -.05 .10 -.15 -.09 MPCKRS .07 .12 .13 -.12 -.04 .21 .16 -.08 -.03 .58 .11 
MFESDM .84 .11 -.04 .05 -.03 .03 -.07 .13 .03 .01 .11 MPGHCR .20 -.09 -.19 -.03 .16 .20 .16 -.10 -.21 -.01 -.06 
MFESVM .77 -.01 .07 .15 -.04 -.11 -.00 .05 .09 .02 .05 MPGVCN -.09 .12 -.14 -.07 .06 .04 -.07 -.35 .17 .27 .08 
MFESVZ .64 .10 .01 .09 .00 -.03 .02 -.22 .01 -.26- -.13 MFLISK -.04 -.47 -.01 .03 .00 .01 -.10 .28 -.06 -.13 -.64 
MFE20V -.37 .OS -.16 .08 .02 -.17 .17 .27 .10 -.18 .23 MFLUNK .10 .29 -.17 -.02 .13 -.05 .12 .00 -.06 .06 .64 
MFE40V -.46 .03 -.06 .11 .06 -.02 .07 .27 .12 -.17 .41 MFLONK .10 .32 -.24 .09 .11 .11 .12 -.12 -.15 .07 .50 
MFE60V -.69 .13 -.09 .24 .13 -.06 -.09 .13 .14 -.01 .12 MFLPRG .24 .24 -.33 .09 .01 .07 .37 .16 -.04 .04 .27 
MRAZGP .14 .13 .75 ·.11 -.01 .04 .09 .06 -.17 -.08 .04 MFLPLK -.04 .75 .11 .22 .12 .J6 .06 -.20 -.17 -.08 .46 
MRABPT -.02 -.06 .51 .39 .11 -.01 .20 .10 .02 -.12 .03 MFLZLP -.00 .43 -.01 .12 .14 -.01 -.26 -.28 -.10 -.05 .20 
MRCDTT .04 -.07 .28 -.06 .05 .23 .29 .08 -.08 -.56 .13 MFLRLK -.09 .52 .20 .13 -.01 .15 -.16 -.23 .11 -.09 .67 
MRLPCT -.27 -.26 .29 .30 .07 .00 .34 -.13 .07 .11 -.01 MFLOLB -.10 .47 .23 .02 .06 .19 -.22 -.30 -.04 -.05 .66 
MSAIFL -.36 -.01 .17 .32 -.12 -.02 .33 -.10 -.05 .02 -.00 MFLPRK .09 .86 .11 .11 .06 .16 .14 -.10 -.04 .08 .40 
MSASKL .01 .01 .85 -.05 .04 · .02 -.08 ·.13 .08 .03 -.04 MFLPRR .04 .87 .11 .29 .12 .18 .13 -.14 -.18 -.04 .52 
MSLIZP .06 -.04 .18 .14 -.22 -.05 .30 -.05 -.07 .10 -.01 MFLPRT .02 -.82 -.15 -.02 -.12 -.16 -.03 .13 .01 -.07 -.44 
FAN 150 -.09 -.03 ·.03 .06 .05 .01 .76 -.04 .06 .01 .07 MFLUPO -.02 -.84 .17 -.08 -.09 -.09 -.01 .11 -.00 -.04 -.37 
FAE 15 .04 .08 .01 -.03 .01 -.01 .68 -.11 -.03 -.06 -.08 MDSFDP .27 -.01 .14 .60 .06 .05 .24 .12 -.07 -.04 -.05 
FAE 15T I -.02 .38 .06 -.41 -.06 .05 .so -.19 -.10 -.13 -.50 MDFELP .06 .01 .53 .57 -.01 -.02 .24 -.02 -.10 -.04 -.06 

MDSETR .29 .01 .25 .52 .02 .24 .32 .12 .02 .20 .14 
MDSEPK .30 -.02 .27 .22 -.10 .10 .23 -.14 .14 .20 .05 

Tabela 10 MFEUDR .10 .17 .26 .72 .02 .18 .03 -.17 -.32 .03 .18 

STRUKTURA ORTHOBLIOUE FAKTORA MFEUCE .13 .03 .06 .70 -.15 -.00 .25 .04 .04 .03 .08 
MFEUDD .04 .20 .22 .72 -.02 .14 .13 -.10 -.19 -.03 .06 

0 MFEBML .47 -.02 .12 .67 .11 .06 .18 -.03 -.18 -.08 .03 
0 C\I M 'SI" U) CD t'-- CX) 0) 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 MFEBKL .42 -.05 -.26 .28 .29 -.10 .23 -.00 -.14 -.08 .22 
cc cc cc cc cc cc cc cc m cc cc 

MFEBRL 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 .37 .27 -.14 .63 .03 .09 .20 -.06 -.06 -.13 .13 

MKAVLR -.27 .11 .18 .03 -.13 -.12 -.09 .47 .30 -.16 .12 MFESDM .81 .15 -.05 .22 .03 .12 .09 -.08 -.10 .05 .15 

MKAAML .13 ·.15 -.34 .02 .33 .10 .05 -.26 -.06 .22 .04 MFESVM .75 .01 .08 .31 -.02 -.01 .18 -.09 -.02 .05 .04 
MFESVZ .69 .08 .08 .25 .10 .11 .18 -.31 -.15 -.16 -.06 

., 
MKLSNL -.23 .11 .30 .06 -.11 -.07 -.13 .47 .16 -.22 .13 

MBKPOP -.15 -.30 -.32 -.02 -.09 -.24 -.21 .63 -.03 -.14 .. 15 MFE20V -.44 .08 -.15 .01 -.09 -.32 .03 .44 .25 -.29 .26 

MBKPIS -.16 -.22 -.09 -.04 -.18 -.30 -.11 .62 .01 -.21 -.22 MFE40V -.53 .18 -.05 .05 -.04 -.17 -.04 .04 .23 -.29 .44 

MAGOSS -.18 .01 -.07 .06 -.01 -.12 -.37 .50 -.01 -.20 .04 MFE60V -.71 .16 -.06 .05 .04 --..18 -.19 .29 .22 -.13 .22 

MREPOL -.30 -.29 -.32 -.08 -.16 -.06 -.06 .55 .00 -.09 -.34 MRAZGP .14 .25 .76 .18 -.01 .16 .25 -.13 -.18 -.08 .09 

MAGKUS -.31 .07 .01 -.16 -.36 -.12 .03 .50 .20 -.24 .20 MRABPT .07 .07 .62 .56 .04 .05 .39 .01 -.03 -.17 .05 

MAGONT -.16 .00 -.09 -.16 -.08 ·.18 -.23 .60 .08 -.03 -.08 MRCDTT .06 .07 .35 .16 .04 .20 .32 .04 -.08 -.53 .11 

MKTOZ -.17 -.09 -.19 -.05 -.17 -.15 .05 .58 .34 .08 -.21 MRLPCT -.12 -.15 .42 .36 .03 .06 .44 -.13 .05 .11 -.10 

MKRBUB -.01 .09 .12 -.05 .71 .09 .02 -.12 -.22 .04 .16 MSAIFL -.21 .06 .34 .38 -.13 .03 .40 -.06 -.03 .01 .02 

MKRPLH -.02 .12 -.08 .02 .75 .10 -.04 -.18 -.07 -.07 .04 MSASKL -.00 .11 .83 .13 .01 .09 .12 -.24 .04 .03 -.03 

MKRP3R .05 .06 -.07 -.00 .73 .04 .04 -.13 -.05 .08 -.06 MSCHIL .06 -.03 .48 .29 -.01 -.11 .46 .08 .05 -.05 -.10 

MKRBNR .03 .06 -.05 -.05 .70 .06 -.07 -.23 -.23 .02 . . 17 MSLIZP .15 -.00 .29 .27 -.21 .03 .39 -.09 -.06 .11 -.05 

MBAU20 .14 .15 .04 .02 .31 .54 -.06 -.21 -.32 .22 .15 FAN 150 .07 .OS .16 .23 .04 .08 .76 -.09 .06 .06 .OS 

MBAU10 -.09 .05 .09 .04 -.01 .61 .16 -.15 -.05 .27 -.07 FAE 15 .19 .10 .18 .17 .04 .11 .69 -.19 -.04 .02 -.05 
FAE 1ST .05 .16 .16 -.25 -.01 .17 .45 -.25 -.08 -.00 -.36 
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Tabela 11 

REGRESIJSKI KOEFICIJENTI ORTHOBLIOUE FAKTORA 

MKAVLR 
MKAAML 
MKLSNL 
MBKPOP 
MBKPIS 
MAGOSS 
MREPOL 
MAGKUS 
MAGONT 
MKTOZ 
MKRBUB 
MKRPLH 
MKRP3R 
MKRBNR 
MBAU20 
MBAU10 
MBAP10 
MBAP20 
MBAU2Z 
MBAU1Z 
MBAP2Z 

0 -- C\I M s:t LO co r- 00 a, 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
cc cc cc cc cc cc cc cc cc cc cc 
0 0 0 0 C 0 0 0 0 0 0 

-.03 .03 .06 .01 .01 .01 -.03 .10 .08 -.01 .02 
.00 -.06 -.10 .02 .08 .02 .02 -.05 .02 .07 .04 

-.02 .02 .11 .00 .01 .02 -.05 .11 .03 -.03 .03 
-.01 -.03 -.06 .02 .01 -.02 -.03 .13 -.06 -.00 -.02 
-.01 -.01 .00 -.00 -.01 -.05 -.01 .13 -.06 -.03 -.Ob 

-.01 .02 .01 .03 .03 .01 -.11 .11 -.03 -.02 -.00 
-.07 -.01 -.08 .01 -.01 .04 .02 .11 -.05 -.00 -.09 
-.04 .01 .02 -.05 -.08 .01 .05 .09 -.00 -.06 .08 
.01 .04 .01 -.03 .02 -.02 -.05 .15 -.02 .06 -.04 

-.02 .03 -.04 .01 .00 .00 .03 .13 .09 .09 -.08 
-.01 -.01 .06 -.03 .23 .00 .01 .03 -.05 .02 .05 
-.02 .02 -.02 .01 .24 .01 -.01 -.01 .03 -.04 -.02 
-.00 .02 -.01 .00 .25 -.01 .01 .01 .04 .03 -.05 
-.01 ·.02 .01 -.02 .21 -.01 -.01 -.01 -.04 -.01 .05 
.02 -.00 .02 -.01 .07 .16 -.04 .01 -.07 .08 .05 

-.05 -.00 -.00 .01 -.02 .20 .03 -.00 .01 .09 -.02 
-.02 .01 -.00 -.01 -.05 .18 .01 -.03 .01 .08 -.07 
.00 .02 -.00 .02 .00 .18 .02 .02 .00 .04 -.07 
.01 -.04 .00 .00 .08 .13 -.06 -.02 .03 -.11 -.01 
.01 -.00 -.01 .01 -.01 .24 -.03 -.02 -.00 -.10 .03 

-.01 -.01 -.04 .03 .02 .20 .05 .03 .01 -.03 .04 
MBAP1Z .05 .01 .03 -.03 .00 .20 -.03 .00 .01 -.02 -.01 
MBFTAP -.00 .05 -.02 -.01 .12 -.03 .04 -.05 -.03 -.04 -.03 
MBFKRR -.08 -.02 .04 .06 -.01 -.02 .00 -.12 -.07 .02 -.01 
MBFTAN .03 .02 .04 -.03 .09 -.05 .00 -.07 .03 .14 -.01 
MBFTAZ 
MBPDRN 

- MBPDRD 
MBPLRD 
MBP2RD 
MBPKUN 
MKCDUS 
MPCKRS 
MPGHCR 
MPGVCN 
MFLISK 
MFLUNK 
MFLONK 
MFLPRG 
MFLPLK 
MFLZLP 
MFLRLK 
MFLOLB 
MFLPRK 
MFLPRR 
MFLPRT 
MFLUPO 
MDSFDP 
MDSELP 
MDSETR 
MDSEPK 
MFEUDR 
MFEUCE 
MFEUDD 

-.02 .04 -.00 .01 .11 .03 -.01 -.08 -.01 .01 -.08 
-.03 -.04 -.02 -.02 .04 .02 .01 -.04 .21 -.08 .00 
.02 .01 .04 -.06 .00 -.01 .08 .05 .18 .04 .04 

-.02 .02 -.00 -.01 -.02 .00 .05 -.02 .25 -.04 -.06 
.00 .00 .00 .02 -.02 .00 -.04 .01 .27 .01 -.01 
.04 -.01 -.01 .02 .03 -.00 -.04 .01 .24 -.01 .04 

-.01 .00 -.01 .02 .02 .00 .00 -.01 ·.04 .35 .00 
.02 .01 .05 -.05 -.02 .04 .04 .03 -.02 .27 .05 
ro-m-M-m ro M m~o~6-M-m 
-.04 .o2 -.06 .02 -.00 -.00 -.02 -.09 -.09 .1 O oo 
-01 -.04 .01 .03 .04 .03 -.04 .06 -.03 -.05 -.18 
.03 -.01 -.04 -.03 .03 -.02 .06 .02 -.03 .04 .22 
.01 .02 -.08 .01 .00 .02 .06 -.01 -.04 .02 .14 
.05 .05 -.11 -.00 -.00 .02 .14 .06 -.02 .02 .06 

-.03 .15 -.01 .03 .00 .01 .01 -.02 -.04 -.05 .04 
-.01 .10 -.02 .04 .01 -.04 -.10 -.07 .00 -.03 -.02 
-.03 .04 .04 .01 -.04 .03 -.07 -.05 -.02 -.04 .18 
-.03 .03 .06 -.01 -.02 .04 -.09 -.06 .01 -.03 .19 
.02 .20 -.00 -.01 -.00 .00 .03 .02 .01 .03 -.00 

-.01 .18 -.01 .04 .00 .01 .02 .00 -.04 -.02 .04 
.00 -.18 -.02 .02 -.02 -.01 .00 -.01 -.01 -.03 -.02 
-.01 .20 -.02 .00 -.01 .02 .02 -.01 -.02 -.02 .02 
.05 -.00 .01 .13 .03 .00 .03 .05 .01 .00 -.03 
-.01 -.01 11 .11 .01 -.03 .01 .01 -.02 .01 -.03 
.06 -.03 .05 .10 .03 .08 .04 .07 .04 .12 .06 
.07 -.03 .06 .03 -.03 .02 .02 -.01 .08 .09 .04 

-.02 .00 .02 .16 -.02 .02 -.06 -.03 •.07 .02 .03 
-.01 -.01 -.04 .17 -.04 -.01 .03 -.00 .04 .03 .01 
-04 .03 .00 .17 -.02 .02 -.02 -.02 -.02 -.00 -.03 

Tabela 11 - (nastavak) 

0 -C\I M s:t LO co r- 00 a, -0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
cc cc cc cc cc cc cc cc cc cc cc 
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

MFEBML .09 -.02 .00 .14 .03 -.0- -.01 .01 -.01 -.03 .00 
MFEBKL .09 -.04 -.08 .00 .08 -.05 .07 .02 -.03 -.04 .09 
MFEBRL .06 .06 -.10 .15 -.01 .01 .02 -.01 .04 -.07 -.03 
MFESDM .22 .02 -.01 .01 -.01 .01 -.02 .03 .01 .01 .04 
MFESVM .20 -.00 .02 .03 -.01 -.04 .00 .01 .03 .01 .02 
MFESVZ .17 .02 .00 .02 .00 -.01 .01 -.05 .00 -.12 -.04 
MFE20V -.1.0 .01 -.04 .02 .01 -.06 .05 .06 .04 -.08 .07 
MFE40V -.12 .01 ·.02 .03 .02 -.01 .02 .06 .04 -.08 .13 
MFE60V -18 .03 -.02 .05 .04 -.02 -.03 .03 .05 -.00 .04 
MRAZGP .04 .03 .20 -.03 ·.00 .01 .03 .01 -.06 -.04 .01 
MRABPT -.00 -.01 .14 .09 .03 -.00 -.07 .02 .01 -.05 .01 
MRCDTT .01 -.02 .08 -.01 .02 .08 .09 .02 -.03 -.26 .04 
MRLPCT -.07 -.06 .08 .07 .02 .00 .11 -.03 .03 .05 -.00 
MSAIFL -.09 -.00 .05 .07 -.04 -.01 .11 -.02 -.02 .01 -.00 
MSASKL .00 .00 .23 -.01 01 -.01 -.02 -.03 .03 .02 -.01 
MSCHIL .00 -.01 .11 .03 .03 -.06 .12 .03 .01 ·.00 -.02 
MSLIZP .02 -.01 .05 .03 -.07 -.02 .10 -.01 -.03 .05 -.00 
FAN 150 -.02 -.01 -.1 .01 .02 .00 .25 -.01 .02 .00 .02 
FAE 15 .01 .02 .00 -.01 .00 ·.00 .22 -.02 -.01 -.03 -.02 
FAE 15T -.01 .09 .02 .02 -.09 -.02 .16 -.04 -.04 -.06 -.16 

Tabela 12 

KORELACIJE ORTHOBLIOUE FAKTORA 

OBO 1 
OBO 2 
OBQ 3 
OBQ 4 
OBO 5 
OBO 6 
OBO 7 
OBO 8 
OBO 9 
OBO10 
OBO11 

- C\I M 
0 0 0 

s:t LO CO 
0 0 0 

cc cc cc cc cc cc 
0 0 0 0 0 0 

1.00 
.011.00 

-.01 .13 1.00 
.21 .11 .21 1.00 
.08 .10 -.06 .02 1.00 
.14 .16 .11 .08 .11 1.00 

r-
0 
cc 
0 

.19 .05 .22 .26 -.01 .11 1.00 

0 

c3 ~ 0 
cc cc cc 
0 0 0 

-.23 -.16 -.14 -.03 -.26 -.26 -.10 1.00 
-.17 -.07 -.01 -.16 -.20 -.20 .03 .22 1.00 
.09 .01 -.03 -.05 .03 .14 .07 -.23 -.05 1.00 

0 
cc 
0 

-.02 .49 -.01 .12 .08 .01 -.02 -.06 -.00 -.04 1.00 

4.2.5 Relacije izmedu faktora dobijenih konfirmativnom 
i eksplorativnom tehnikom 

U ovom se potpoglavlju analiziraju odnosi medu fak
torima dobijenima u obje provedene analize, kao i i.ttjecaj 
tih analiza na velicinu komunaliteta i indekse pouzda
nosti faktora. U tu je svrhu prezentirana matrica kosi
nusa meau dimenzijama izoliranim u jednoj •i drugoj 
analizi (tabela 15) i tabele u kojima je moguca kompa
racija komunaliteta i indeksa pouzdanosti faktora dobi
jenih svakom od primijenjenih analitickih procedura (ta
bele 13 i 14). 
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Vee se povrsnom analizom matrice korelacija izmedu 
latentnih dimenzija definiranih faktorskim i komponent
nim modelom zamjecuju znatna, mada ne izrazito velika 
prepokrivanja. Neke dimenzije, kao sto su koordinacija, 
realizacija ritmickih struktura, ravnoteia, brzina pokreta 
i izdrzljivost, ostale su u svojoj sustini nepromijenjene 
u obje solucije. Zbog toga su i komunaliteti varijabli (ta
bela 13) i idikatori pouzdanosti tih faktora (tabela 14) u 
jednoj i drugoj analizi podjednake velicine. Neznatno po
vecanje pouzdanosti faktora realizacije ritmickih struk
tura i povecanje komunaliteta indikatora ave dimenzije u 
orthoblique soluciji najvjerojatnije je posljedica dodat
nih informacija sadrianih u nekim mjerama frekvencije 
pokreta koje su u orthoblique soluciji pridruzene ovom 
faktoru. Takoder su se neznatno povecali i komunaliteti 
mjera izdrzljivosti, kao i pouzdanost ovog faktora u eks
ploratlvnoj analizi, najvjerojatnije samo na racun infor
macija specificnih za mjere izdrzljivosti na biciklergo
metru, jer upravo te mjere u ovoj soluciji odreduju po
ziciju faktora. 

Frekvencija pokreta uopce nije dobijena u orthoblique 
soluciji, predavsi znatnu kolicinu informacija svojih hi
potetskih varijabli faktorima koordinacije i realizacije 
ritmickih struktura. Kao sto je vec opisano do ovog je 
fenomena vjerojatno doslo zbog kontrakcije onod dijela 
varijance testova frekvencije koji je odreden efikasnos
cu uredaja za naizmjenicno ukljucivanje agonista i anta
gonista, sto omogucuje da se poveca uloga drugih fak
tora u jednadzbi specifikacije mjera frekvenclje; prije 
svega mehanizma za strukturiranje pokreta i mehani
zma za strukturiranje efikasnih i stabilnih programa za 
realizaciju ritmickih struktura kretanja ., Lako je moguce 
da je ova pojava vjerojatno nastala kao posljedica si
stematskog trenaznog procesa, karakteristika populacije 
ispitanika natprosjecnog motorickog statusa, pa je nuzno 
da se samosvojnost frekvencije pokreta na motoricki 
pozitivno selekcioniranim uzorcima dodatnim ispitivanji
ma provjeri. 

Opisane karakteristlke testova frekvencije razlog su 
smanjenju komunaliteta ovih mjera u orthoblique soluci
ji (tabela 13), buduci da su faktori koordinacije i reali
zacije r.itmickih struktura eksploatirali samo dio varijance 
ovih testova , a ne i onaj osnovni generiran uredajem za 
brzo i sinhronizirano naizmjenicno prekapcanje agoni
stickih i antagonistickih muskularnih jedinica. To je osnov
no obiljezje ovih mjera kada su primijenjene na nese
lekcioniranim reprezentativnim uzorcima ispitanika. 

Faktor preciznosti ima relativno visoku vezu sa dual 
faktorom iz orthoblique solucije zahvaljujuci cinjenici da 
ista dva testa, koji proizvode dual u orthoblique soluciji, 
determiniraju dimenziju preciznosti definiranu hipotezom. 
Otuda naravno i izvjesno smanjenje komunaliteta nekih 
mjera preciznosti u eksplorativnoj soluciji. Kako su o
sim toga faktori, odredeni mjerama preciznosti u obje 
analize najnize pouzdanosti (tabela 14), a i pouzdanosti 
samih testova nisu zadovoljavajuce (tabela 1 i 2), nuzno 
je provesti dodatna istrazivanja sa ciljem kompletiranja 
dovoljnog skupa pouzdanih mjera za procjenu precizno
sti, aka je ova, bazicna motoricka dimenzija bitna za pro
cese orijentacije, izbora i pracenja u podrucju vrhunskog 
sporta. 
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Fleksibilnost, kako je definirana faktorskim modelom, 
povezana je sa dva faktora fleksibilnosti uzeg opsega 
regulacije, koji su izdvojeni eksplorativnom tehnikom. 
Ovo je razdvajanje ocigledno posljedica dominirajuceg u
tjecaja mjera pokretljivosti trupa, koje su zapravo re
plikacija jedinstvene elementarne motoricke strukture, 
koja se izvodi u nebitno modificiranom obliku. Otuda ce 
u daljnjim istrazivanjima biti nuzno neutralizirati utjecaj 
specif icne varijance ovog skupa varijabli, eliminacijom 
njihovih najlosijih predstavnika, iii ako ce to svrha istra
zivanja diktirati , konstrukcijom novih i boljih mjernih 
instrumenata. 

Komunaliteti mjera fleksibilnosti porasli su u orthobli
que soluciji, a posebno kod mjera fleksibilnosti trupa, 
sto je potpuno razumljivo obzirom da dvije, a ne jedna 
dimenzija objasnjava njihov varijabilitet. Medutim, po
uzdanost je ovih faktora naravno manja, buduci da je 
odredena s manjim brojem informacija. 

Dimenzija interpretirana kao sila u soluciji KOCHIKI 
DAOSHI nije dabijena u orthoblique soluciji, ali je u zna
cajnoj i relativno visokoj vezi sa faktorom interpretiranim 
kao apsolutna eksplozivna snaga. Na osnovi strukture 
faktora apsolutne eksplozivne snage, te ponasanja mjera 
maksimalne sile pokusanih pokreta u matrici interkore
lacija, a takoder i na osnovui matrica korelacije izmedu 
faktora dobijenih u obje solucije maze se ozbiljno po
sumnjati u samosvjesnost faktora sile, barem sto se tice 
motoricki pozitivno selekcioniranog uzorka. 

Naime cini se opravdanom pretpostavka da apsolutna 
velicina 'generirane sile, koja se koristi za savladavanje 
veceg vanjskog otpora, diferencira ispitanike u svim kine
zioloski jednostavnim i na nivou procesiranja nformaci
jama siromasnim kratkotrajnim motorickim aktivnostima 
bez ebzira na rezim rada. lzgleda da je to osnovni razlog 
formiranja dimenzije nominirane kao apsolutne eksplo
zivna snaga," cija bi struktura vjerojatno bila jos pre
gnantnija, da su se u testovima bacanja koristili objekti 
vece mase, te da je u testovima udaraca bila dopustena 
veca sloboda kretanja tijela i ekstremiteta. 

Navedeni razlozi vjerojatno su doprinjeli smanjenju 
komunaliteta nekih mjera sile u orthoblique soluciji, jer 
su se ukljucile u linearnu kombinaciju sa testovima 
udaraca i bacanja, ali su s druge strane ave mjere do
prinjele ostvarenju relativno visoke pouzdanosti faktora 
apsolutne snage. 

Eksplozivna snaga, definirana ne osobito zadovoljava
juce u korfirmativnoj analitickoj proceduri kao jedin
stvena dimenzija, diferencirala se u tehnici slobodnog 
formiranja faktorskih osovina na dvije (medusobno slabo 
povezane) dimenzije sa kojima je u znacajnim, mada ne 
podjednako visokim vezama. Dok je sa faktorom rela
tivne eksplozinve snage u relativno visokoj, sa faktorom 
apsolutne eksplozivne snage je u znatno nifoj korelaciji. 

" Ova je ideja iznesena u radu Momirovic, Hosek 
(1972) Klasifikacija i selekcija regruta u JNA, u k9rpe 
su autori prvu glavnu komponentu matrice interkorela
cija veceg broja mjera sile mjerene dlnamometrom in
terpretirali kao faktor eksplozivne snage, u cijoj je o
snovi sposobnost istovremenog ukljucivanja maksimal
nog broja motorickih jedinica. 
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Razlog ovoj diferencijaciji vjerojatno se maze naci u 
sustinskl razlicitoj latentnoj osnovi varijabli za procjenu 
eksplozivne snage. Naime, udarcl i bacanja su zajedno 
s mjerama sile form irali dimenzlju apsolutne eksploziv
ne snage, najvjerojatnije na upravo oplsani nacin, dok 
su skokovi i sprintevi formlrali dimenziju relativne eks
plozvne snage, koja je u znatno veco] vezi sa latentnom 
mjerom svih odabranih ind lkatora eksplozivne snage. 

Na temelju strukture eksplozivne snage i strukture 
f.aktora relativne eksploz.ivne snage, te njihove medu
sobne veze cini se opravdanim pretpostaviti realnu eg
zistenciju sposobnosti brzog generiranja najvece mogu
ce slle u relativnom smislu, tj. one koja sluzi u prvom 
redu za efikasno maipuliranje vlastitom masom tijela, a 
manifestira se najvise LI kinezioloski jednostavnim, in
formaticki relativno siromasnim motoricklm aktvnostima 
aciklickog tipa. Ova se ista sposobnost manifestira zna
cajno i onda kada se sila projicira na nekl vanjski otpor, 
ukoliko otpor ,nije niti prevelik niti sasvim malen. 

Dvije dimenzije eksplozivne snage razlicitog tipa omo
gucile su, naravno, da objasnjena kolicina varijance sva
ke upotrebljene varijable u orthoblique soluciji bude veca 
nego u faktorskom modelu, gdje je intencionalni predmet 
mjerenja bio zajednicki. lako je relativna eksplozivna 
snaga definirana u orthoblique poziciji sa znatno manjim 
brojem indikatora, nego apsolutna eksplozivna snaga, te 
faktor koji je definiran svim mjerama eksplozivne snage, 
vrijednosti njihovih pouzdanostl ne razlikuju se bitno, 
sto je ocito potvrda stabilnosti faktora relativne eksplo
zivne snage. 

Snaga iz faktorskog modela Ima visoku vezu sa fakto
rom relativne snage ruku iz orthobllque solucije (.90), a 
znatno nize (obje iznose .48), na jos uvijek dosta znacajne 
sa orthoblique faktorima interpretiranima kao apsolutna 
eksplozivna snaga i izdrzljivost. 

lnspekcijom sklopa i strukture faktora snage (konfir
mativna analiza) i faktora relativne snage ruku (eksplo
rativna analiza) lako je uociti da najvece projekcije u 
obje strukture imaju mjere relativne snage ruku, iako su 
svi ostali indikatori snage u odabranoj kolekciji mjera 
testovi tzv. apsolutne snage, medu kojima su jos i dvi
je mjere snage ruku, ali apsolutnog tipa. 

lako u uzorku mjernih instrumenata prevladavaju mjere 
snage apsolutnog tipa, sto je, naravno, i osnovni raz
log za znacajne veze hipotezom definiranog faktora sna
ge sa faktorima koji su u orthoblique soluciji interpreti
rani ~ao apsolutna eksplozivna snaga i izdrzljivost," u 
faktoru relativne snage ruku mjere relativnog tipa do
minlraju. Cini se sasvim izvjesnim da relativna snaga 
egzistira kao znacajna i relativno samostalna dimenzija.70 

19 faktor izdrzlj ivostl Je LI orthoblique soluciji pretezno 
deflniran testovima izvedenlm na blciklergometru, cijl 
rezultatl oclto nlsu nezavlsnl od apsolutne slle, a poseb
n1 o_ u testu kratkog trajanja, kod kojeg se savladava re
atIvno velika sila otpora. 

20 relativna snaga ruku dobijena je kao cvrst faktor pri 
faktorizacijl 11 o veoma raznolikih motorickih mjera (Gre
~elj I sur. 1975). a takoder I prl analizl latentnog sadr
zaja 36 razlicltlh mJera snage (Metikos, 1976, Kules, 
1977). Treba istaci da su m]ere relatlvnog tlpa bile u 
svlm radovima zastupljene samo sa '!leko liko predstav
nlka i to na]vlse mjere snage ruku. 

Na poziciju ave dimenzije u okviru vece kolekcije mjera 
snage znatno utjecu mjere apsolutne snage, ciji rezul
tati ne ovise samo od sposobnosti dugotrajne aktivnosti 
relativno manje proporcije ukupne mlsicne mase, vec sa
svim sigurno i od sposobnostl generiranja apsolutne sile 
i to u omjeru ocito zavisnom o otporu koji treba savla
dati. Ako je to tako, nuzno je bateri]u mjera relativne 
snage nadopuniti testovima koji ce omoguciti sigurniju 
identiflkaciju ove dimenzje, a odstraniti iz konacne ko
lekcije mjere apsolutne snage. Moguce je takoder ove 
testove modificirati tako da se pri repetitivnom iii sta
tlckom rezimu rada savladava znatno veci otpor, sto bi 
dovelo do znatno vece povezanosti ovih mjera sa spo
sobnoscu generiranja apsolutne sile, iii tako da se u toku 
rada savladava relativno mali otpor sto bi dovelo do 
priblizavanja tih mjera faktoru relativne snage. 

Tabela 13 z 
KOMUNALITETI VARIJABLI DOBIJENI FAKTORSKOM (a') 
I KOMPONENTNOM (b') ANALIZOM 

a' b' 

1. MKAVLR .43 .38 
2. MKAAML .29 .35 
3. MKLSNL .42 .44 
4. MBKPOP .57 .53 
5. MBKPIS .49 .46 
6. MAGOSS .45 .41 
7. MREPOL .49 .54 
8. MAGKUS .45 .47 
9. MAGONT .41 .45 

10.MKTOZ .48 .51 
11. MKRBUB .58 .59 
12. MKRPLH .64 .59 
13. MKRP3R .62 .58 
14. MKRBUB .59 ,53 
15. MBAU20 .41 .44 
16. MBAU10 .45 .46 
17. MBAP20 .37 .35 
18. MBAP10 .48 .46 
19. MBAU2Z .26 .30 
20. MBAU1Z .54 .58 
21. MBAP2Z .38 .39 
22. MBAP1Z .40 .43 
23. MBFTAP .48 .32 
24. MBFKRR .49 .48 
25. MBFTAN .47 .42 
26. MBFTAZ .54 .38 
27. MBPDRN .45 .42 
28. MBPDRD .43 .48 
29. MBPLRD .49 .53 
30. MBP2RD .56 .55 
31. MBPKUN .44 .43 
32. MPCDUS .61 .60 
33. MPCKRS .53 .46 
34. MPGHCR .31 .19 
35. MPGVCN .32 .30 
36. MFLISK .50 .56 
37. MFLUNK .32 .51 
38. MFLONK .29 .39 
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Tabela 13 (nastavak) Tabela 13 (nastavak) 

a' b2 
57. MFEBRL .49 .64 

39. MFLPRG .44 .52 58. MFESDM .59 .71 

40. MFLPLK .60 .61 59. MFESVM .57 .63 

41. MFLZLP .32 .37 60. MFESVZ .55 .59 

42. MFLRLK .56 .63 61. MFE20V .42 .50 

43. MFLOLB .55 .67 62. MFE40V .53 .62 

44. MFLPRK .65 .77 63. MFE60V .54 .65 

45. MFLPRR .77 .82 64. MRAZGP .60 .66 

46. MFLPRT .61 .69 65. MRABPT .65 .63 

47. MFLUPO .58 .73 66. MRCDTT .40 .55 

48. MDSFDP .50 .44 67. MRLPCT .44 .48 

49. MDSELP .52 .51 68. MSAIFL .36 .41 

50. MDSETR .56 .54 69. MSASKL .65 .73 

51. MDSEPK .46 .29 70. MSCHIL .46 .45 

52. MFEUDR .53 .63 71. MSLIZP .33 .28 

53. MFEUCE .49 .56 72. FAN 150 .64 .60 

54. MFEUDD .39 .57 73. FAN 15 .66 .51 

55. MFEBML .60 .59 74. FAN 15T .62 .64 

56. MFEBKL .37 .51 

Tabela 14 

PROCJENE POUZDANOSTI FAKTORA DOBIJENIH FAKTORSKOM (y) I KOMPONENTNOM (a) ANALIZOM 

y a 

1. Koordinaclja .81 1. Relativna eksplozivna snaga .78 

2. Realizacija ritmickih struktura . 70 2 . Fleksibilnost trupa .82 

3. Ravnoteza .74 3. Relativna snaga ruku .77 

4. Frekvencija pokreta .76 4. Apsolutna eksplozivna snaga .81 

5. Brzina pokreta .70 5. Reallzacija ritmickih struktura .73 

6. Preclznost .61 6. Ravnoteza .74 

7. Fleksibllnost .84 7. lzdrzljivost .74 

ll. Sila .77 8. Koordinacija .82 

9. Eksplozivna snaga .82 9. Brzina pokreta .71 

10. Snaga .80 10. Nelnterpretirani dual faktor .60 

11. lzdrzljivost .69 11. Fleksibilnost ekstremiteta u 
Prokslmalnlm zglobovima .77 

Tabela 15 

KORELACIJA FAKTORA DOBIJENIH KONFIRMATIVNOM I EKSPLORATIVNOM TEHNIKOM 

. !!!. ..... ca .!!!. U) .... ·o ca ca .... 0 C: U) 

·- .r: ca ·c3 U) .E > ca >N 0 0 
C: "ti 32 ::i Q) C: ca ca C: :0 

·;;:; -~ 'o -~ !~ ~ 
..... (1) ..... ca.., ~ ca 0 ~ (1) C: ~ 

N 
>N Faktori dobljeni eksplorativnom tehnikom ... C: ·c3 U) c. en 

0 ms 2 > G) J;: ·- -"' Q) .>:: ~ U) ca ... 
0 f 'i: t, ca ... 0 ~ 0 C. 

Q) -" C: -0 
-"' ... ..... C. .0 C. .;:: 'iii Q) U) .!:::! 

' .. 
1. Relativna eksplozivna snaga .41 .01 .16 .07 .09 .12 .04 .15 .87 -.02 .18 
2. Fleksibllnost trupa .06 .08 .16 .25 .07 .07 .92 -.03 .05 .12 .14 
3. Relatlvna snaga ruku .11 -.08 .13 .22 -.02 -.05 .07 .29 .07 .90 .14 
4. Apsolutna eksplozivna snaga -.02 .00 .04 .08 .29 -.12 .17 .85 .63 .48 .00 
5. Reallzacija ritmickih struktura .26 .97 .15 .47 .16 .08 .12 .00 .10 -.07 .04 
6. Ravnoteza .25 .09 .99 .14 .19 .22 .16 .12 .18 .11 .15 
7. lzdrzljivost .16 02 .06 .02 -.06 .15 .04 .41 .26 .48 .91 
8. Koordinacija .93 .18 .27 .69 .21 .28 .21 .03 .26 .12 -.18 
9. Brzina pokreta .19 .19 .20 .23 .98 .10 .09 .03 .28 .05 - .02 

10. Neidentlficirani dual faktor .26 -.04 .14 .26 .07 .87 .00 .17 .03 -.12 .07 
11. Fleksibilnost ekstremiteta u 

proksimalnim zglobovima .11 .15 -.08 - .15 .00 .03 .77 .09 .00 -.02 - .18 
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s. ZAKLJUCAK 

Sedamdesetjedan motorioki mjerni instrument i tri si
tuacione mjere efikasnosti sistema za transport i trans
formaciju energije primijenjene su na uzorku od 208 stu
denata druge i trece godine Fakulteta za flzicku kulturu 

u Zagrebu. 

lstrazivanje je provedeno sa ciljem da se analiziraju 
i utvrde bazicne latentne motoricke sposobnosti koje su u 
osnovi primijenjenog skupa mjernih -instrumenata, kao i 
sva metrijska ohbiljezja tih mjera. 

u tu svrhu izvedena je jedna konfirmativna faktorska 
procedura prema algoritmu KOCHIKI DAOSHI (Stalec, Mo 
mirov,ic, 1982) i jedna eksplorativna faktorska analiza 
definirana orthoblique transformacijom. Broj latentnih 
dimen1.ija odreden je za prvu analizu na osnovi hipoteze 
o jedanaest bazicnih motorickih sposobnosti, dok je za 
drugu analizu taj broj odreaen na osnovi scree kriterija 
i analize matrice rezidualnih korelacija. Ovo je ucinjeno 
raai toga sto je, obzirom na nepovoljan odnos broja ispi
tanika i broja varijabli, postojala realna opasnost od hi
perfaktorizacije, ako se primijeni bilo koji objektivni kri
terij za odredivanje broja ekstrahiranili latentnih dimen
zija. 

Osnovne metrijske karakteristike mjernih instrumenata 
izvedene su pomocu algor,itma RTT*MARK FFK za sve 
mjere viseitemskog tipa, dok su za l<lasicne jednoitemske 
testove izracunati samo osnovni parametri. Analiza o
snovnih metrijskih karakteristika kompozitnih mjera je 
pokazala: 

- da se i pod najstrozim kriterijima mogu smatrati izu-
zetno dobrim mjernim instrumentima 
MAGOSS, MKRP3R, MBPDRN, MBPDRD, 
MBPLUN, MFLISK, MFLUNK., MFLONK, 
MFLPLK, MFLZLP, MFLRLK, MFLOSB, 
MFLPRR, MFLPRT, MFLUPO, MFSFDP, 
MFSETR, MDSEPK, MFEUDR, MFEUCE, 
MFEBML, MFESDM i MFESV; 

MBKPOP, 
MBP2RD, 
MFLPRG 
MFSPRK, 
MDSEPK, 
MFEUDD, 

- da prihvatljive osnovne metrijske karakteristike ima-
ju MKAVLR, MREPOL, MAGKUS, MAGONT 

MBFTAP, 
MDSELP 

MKRBUB., MKRPLH, MKRBNR, MBAP10, 
MBFTAN, MBFTA:2;, MPCDUS, MPCKRS, 
MFE20V, MFE40V i MFE60V; 

- da se bez nuznih modif.ikacija ne 
u dijagnosticke i prognosticke 
MKLSNL, MBKPIS, MKTOZ, 
MBAP20, MBAU2Z, MBAU1Z, 
MPGHCR i MPGVCN: 

- jednoitemski testovi MRAZGP, 
MRLPCT, MFAIFL, MSASKL, 
t'AN150, FAE15 i FAE15T imaju 
rametre distribucija. 

mogu upotrebljavati 
svrhe: M KAAM L, 

MBAU20, MBAU10, 
MBAP2Z, MBAP1~, 

MRABPT, MRCDTT, 
MSCHIL, MSLIZP, 

sasvim korektne pa-

Provedene faktorske analize pokazale su slijedece: 
Primjenom odabrane konfirmativne tehnike izolirano 
je jedanaest faktora, ciji su se latentni sadrzaji sa si
gurnoscu mogli interpretirati u skladu sa postavlje
nom hipotezom kao: 

1) koordinacija 
2) realizacija ritmickih struktura 

3) ravnoteza 
4) frekvencija pokreta 
5) brzina pokreta 
6) preciznost 
7) fleksibilnost 
8) sila 
9) eksplozivna snaga 

10) snaga 
11) izdrzljivost 

Primjena konfirmativne tehnike u podrucju motorickih 
sposobnosti pokazala je da su istrazivanja ovog pod
skupa antropoloskih obiljezja \nedvojbeno dosegla 
znanstveni nivo koji omog'ucuje da se tehnike ovog ti
pa mogu primjenjivati bez osobitog rizika. Kolicina 
akumuliranog znanja o motorickim sposobnostima da
nas je vec tolika da omogucuje razumno postavljanje 
hipoteza o strukturi tog prostora, a vrijeme nedovolj
no zasnovanih eksperimentalnih nacrta ocigledno je 
povijesna kategorija. 

II Primjenom izabrane eksplorativne tehnike izolirano Je 
takoder jedanaest primarnih dimenzija, koje su inter
pretirane na slijedeci nacin: 

1) relativna eksplozivna snaga, 
2) fleksibilnost trupa, 
3) relativna snaga ruku, 
4) apsolutna eksplozivna snaga 
5) realizacija ritmickih struktura, 
6) ravnoteza 
7) izdrzljivost 
8) koordinacija 
9) brzina pokreta 

10) neintepretirani dual faktor 
11) fleksibilnost ekstremiteta u proksimalnim zglobovima. 

Rezultati eksplorativne analize pokazuju da je primje
na ovih procedura i nadalje nuzna, posebno kad se istra
zhianje izvodi na specificnim uzorcima ispitanika I sa 
novokonstruiranim mjernim instrumentima. Osim toga, 
slobodno pozicioniranje faklorskih osovina omogucuje, 
bez ikakve .sumnje, mnogo bolj,i uvid u strukturu latent
nih generatora koji formiraju komple~sitet mjernih in
strumentima. 

Kornparacijom rezultata dobijenih konfirmativnom, od
nosno eksplorativnom tehnikom uoceno je znatno prepo
krivanje kondenziranih informacija, Ta je analiza omogu
cila da se jos potpunije upozna sustina procesa odgovor
nih za var.ijabiHtet i kovarijabilitet analiziranog sistema 
mjera. 

Na kraju je moguce konstatirati: 

- da je na osnovu primijenjenog sistema mjernih in
strumenata moguce, sa znatnim stupnjem pouzdanja, 
procijeniti jedanaest opisanih bazicnih motoricklh 
sposobnosti kod ispitanika natprosjecnog motorickog 
statusa; 

- da je moguce znatno smanjiti kolekciju motorickih in
dikatora, ne narusavajuci drasticno njenu dijagnostic
ku efikasnost; 

- da, u cilju maksimiziranja pouzdanih znanstvenih spo
znaja pri realizaciji projekta ■ Postupci izbora, usmje
ravanja i pracenja u podrucju vrhunskog sportac, valja 
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uciniti dodatni napor, kako bi se sa nekoliko eksper-i
menata manjeg opsega mogle provjeriti iznesene po
stavke u pogledu opstojnosti dimenzija frekvencije 
pokreta i sile, te u pogledu strukture tleksibilnosti 
I eksplozivne snage., 
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BASIC MOTORIC CAPACITIES OF INDIVIDUALS WITH AN ABOVE AVERAGE MOTORIC STATUS 

The latent content of a battery of 74 motoric tests applied to 208 students of the Faculty of Physical Education 
was defined by the confirmatiive and explorative model. 

The results of the confirmativ,e analysis were interpreted as: 
1. Coordination 
2. Realization of rhythmic structures 
3. Balance 
4. Frequency of movements 
5. Speed of movements 
6. Precision 
7. Flexibility 
8. Force 
9. Explosive strength 

10. Strength 
11. Endurance 

The following dimensions were isolated by means of the exploative technique: 
1. relative explosive strength 
2. flexibility of the trunk 
3. relative strength of the arms 
4. absolute explosive strength 
5. reallzaNon of rhythmic structures 
6. balance 
7. endurance 
8. coordination 
9. speed of movements 

10. an uninterpreted dual factor 
11. flexibility of the extremities in the proximal joints 

The relationships between the factors obtained by each of the two techniques show that a number of the di
mensions is very congruent (coordination, realization of rhythmic structures, balance, speed of movements and en
durance). Some of the dimensions lost their independence in the orthoblique solution (frequency of movements, for
ce) while others differentiated into subfactors with a more limited area of regulation (flexibility and explosive strength). 
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,ll;yIIIaH MeTJ1KOIII, ct>paHbe IIpoT, BJia,n;J1MJ1p XopaaT, B paHKO KyJieIII, 3MMJib rocpMaH 

BA3HCHbIE ,ll;BHrATEJibHblE CIIOCOBHOCTJ1 Y HCIIblTYEMbIX, Y KOTOPbIX ,ll;BHrATEJibHbn'.l CTA

TYC BbIIIIE CPE,ll;HEro 

Ilpv! llO'MOIJ.V,'.[ KOHCJ'JJ1pMaTJ1BHOH J1 3KCIIJiopaTJ1BHOH MO,n;eJieH onpe,n;eJieHO JiaTeHTHOe co.n;ep:lKaHJ,ie 6aTapeH, co

CTOHrn;ew J13 74 J:IBHraTeJibHblX TeCTOB, KOTOpaH 6HJia np11 MeHeHa Ha 208 CTy,n;eHTax cpaKyJihTeTa (pH3J1<teCKOH KYJlb

Typhr. 

Pe3yJihTaTbI KOHcp11pMaTJ1BHOro aHaJIH3a MHTepnpeTMP0BaHbl KaK: 

1. KOOp,!1MHau;v1H 

2. BbinOJIHeHHe PMTMWieCKJ,'.[X CTPYKTYP 

3. paBHOBeCJ1e 

4, <i:aCTOTa J:IBM:lKeHJ1H 

5. BblllOJIHeHJ1e PI1TMJ1<i:eCKHX CTPYKTYP 

6. TO<i:HOCTb 

7. rM6KOCTb 

8. CMJia 

9. B3PbIBHaH CvIJia 

10. MOIIl;HOCTb 

11. BbIHOCJIJ1BOCTb, 

IlpM DOMOIIJ;11 3KCIIJIOpaTMBHOro MeTo,n;a Bhr,n;eJieHbI CJie.l(y!Orn;Me ct>aKTOphI: 

1. OTHOCJ1TeJibHa.fl B3PbIBHaH Cl1Jia 

2. r116KOCTb TYJIOBJ1rn;a 

3, OTHOCJ1TeJihHaH CMJia PYK 

4. a6cOJIIOTHaH B3PhIBHaH CJ1Jia 

5. BblllOJIHeHJ1e PJ1TMO<i:eCKJ1X CTPYKTYP 

6. paBH0Becv1e 

7, BbIHOCJIMBOCTb 

8. KOOp,n;MHau;J1H 

9. CKOpOCTb .IIBJ1:lKeHl1H 

10, .IIBOHHOH cpaKTOp, KOTOporo 6h!JIO HeJib3H J1HTepnpenrpoBaTh 

11. rvr6KOCTb KOHe<i:HOCTei1: B CYCTaBax DJie<i:a v1 6e.n;pa. 

B3aJ1MOOTHOIIIeHJ1H Me:lK.l(Y cpaKTopaMJ1, KOTOPhie DOJiy<i:eHbl npv1 DOMOIIJ;H Toro J1 .z:1pyroro MeTO,lla, yKa3bIBalOT, 

"ITO 60JibllIMHCTBO cpaKTOpOB KOHrpy3HTHhie (Koop,n;v1Hau;v1H, BblllOJIHeHJ1e PJ1TMJ1<i:eCKJ1X CTPYKTYP, paBHOBecv1e, 

CK0pOCTb ,l(BJ1:lKeHJ1H J1 BhlHOCJU1BOCTb). HeKOTOpbie J13 cpaKTOPOB B OpT06JIJ1K D03J1Il;J1J1 DOTepHJIJ1 CBOIO no,n;JIJ1HOCTb 

(<i:acTOTa .I1BJ1:lKeHJ1H J,'.[ cima), a HeKOTOPbie npeBpaTl1Jll1Cb B no,n;cpaKTOPbl 6oJiee HJ13K0r0 YPOBHH peryJIHil;l1l1 (rH6-

KOCTb J1 B3pbIBHaff CJ1Jia). 
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