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Ana<lizirane su ,kanonicke relacije izmedu skupova od cetiri latentne antropometrijske dlmenzije i jedanast latent­
nih motorickih dimenzija, sa c'iljem da se utvrdi velicina '91iruktura povezanosti morfoloskog I motor,ickog statusa 
kod ipoziU\.mo selekcionirane populacije muskaraca starih 20-25 godina. Dobijene su tri znacajne kanonicke korela­
cije, u osnovi kojih je po:z'itivan utjecaj astenicne grade tijela na sposobnost rjesavanja koordinacijskih problema i 
negativan utjecaj na sposobnost rjesavanja motoriokih problema energetskog tipa, negat!van utjecaj skeletomorfije 
na sposobnost rjesavanja vrlo dinamionih zadataka sa slozenim trajekitori.jima giibanja, te negativan utjecaj endomor­
fije na sposobnost regulacije tonusa. St~uktura prvog i treceg para kanonickih dimenzija ukazuje na neke speoific­
nosti relacije morfoloskih i motorickih dimenzija kod ove populacije. 

1 PROBLEM 

Problem ,istrazivanja relacija morfoloskih ikarakteri­
stika i motorickih sposobnosti nije nov. Naravno, na­
predak Manosti i znanstvenih metoda nije zaobisao ni 
ovo podrucje tako da se intenzivniji rad i znacajna is­
trazivanja, koja tretiraju ovaj problem, javljaju u drugoj 
polovini ovog stoljeca, nakon sto su utvrdeni objektivni 
postupci za provjeru hipoteza. 

Dosadasnja -istrazivanja odvijala su se uglavnom u 
dva smjera1

• Dio radova obraduje ova) problem proma­
trajuci efekt , parcijalizacije morfoloskih karakteristika 
na strukturu prostora motorickih sposobnosti, uzetog 
u cjeltni Ui samo nekog njegovog dijela, dok se druga 
skupina radova bavi relacijama morfoloskih karakteri­
stika I cjelokupnog prostora motorickih sposobnosti 
iii nekog njegovog dijela. 

1976. godine Gredelj u svom radu •aLtentna struk­
tura motorickih dimenzija nakon parcljalizacije morfo­
loskih karakteristika« daje rezultate istrazivanja pro­
vedenog na uzorku od 684 ispitanika muskog spola u 
dobi od 19 do 27 godina, koji su bill podvrgnuti bate­
riji od 110 moto~ickih testova kompozitnnog tipa. Moto­
rioki testovi su bill izabrani -prema hipotezi o postoja­
nju dvadeset i t~i bazione sposobnosti, dok su 
dvadeset i tri antropometrijske varijable trebale po­
tvrditi hipotezu o cetiri latentne dimenzlje morfoloskih 
karakteristika. U potpunom prostoru motorickih spo­
sonosti ,izollrana su dvaseticetlri faktora, a zatim je iz­
vrsena parcijalizacija morfoloskih karakteristika . Tada 

1 lako je uclnjen vellki bro) lstrazivanja usmJerenih 
na analizu povezanosti motorlckih sposobnosti I prlpa­
danja konstitucionalnim tipovlma, ona su ovdje u ,naj­
vecem broju izostavljena zbog vrlo specif.icnih cl ljeva 
ovog rada. 

je dobiveno dvadesetsest faktora koji nisu bili narocito 
kongruentni ovima iz potpunog prostora, no fatentni 
sadrzaj vecine je ostao uglavnom ,nepromijenjen. Tako 
je zakljuceno da su razlike u antropometrijskim mjera­
ma prvenstveno generatori kvantitativnih razlika u re­
zultatima motorickih sposobnosti, dok u sustini ne u­
vjetuju znacajne kvalitativne raiillke. Sto se tice regu­
lacije motorickih sposobnostJ autor zakljucuje da se 
onaj dio perifernih karakteristika sistema, kojega je mo­
gl!ce procijeniti na bazi morfoloskih karakteristika jav­
lja u ulozi prigusivaca kod faktora koji odreduju ener­
getske vrijednosti izlaza, amplifikatora kod faktora cija 
je glavna osobina informacrjska vrijednost, te •ima ma­
lu ulogu u mjerama automats1<1 reguliranih sposobnosti. 

lste godine ovim se problemom, uz slican metodo­
loski pristup, ali na nianjem broju motorickih reakcija, 
bave i Metikos i Agrez. Metikos fstrazuje utjecaj parci­
jalizacije morfolosk-ih karaktestlka na strukturu central­
nih regulativnih mehanizama koji su u osnovi varijabi­
liteta i 1kovarfijabi'li teta energetskih izlaz-a. Latentna 
struktura indikatora energetske regulacije analizirana je 
pomocu kompletnog modela u realnom i image prosto­
ru. U potpunom je prostoru izolirano osam dimenzija, a 
u ,parcijaliziranom devet i medu njima je utvrdena znat­
na kongruetnost. Zakljuceno je da ceritralni generatori 
imaju dominantnu ulogu u varijabiUtetu energetskih iz­
laza, dok periferni podsistem ima ulogu suma koji se 
manifestira u rprigusivanju ra:di,ka proizvedenih in­
terivenirajucim oentral-nim mehanizmima, no ponekad 
perifernl podsistem moze imati I amplifikatornu ulogu. 
Dafje regulirana i nereguUrana si,la, najvjerojatnif e re­
nosno regulirana i neregulirana sila, najvjerojatriije re­
lativno samostalne ,primarne dimenzije( identificirane 
su u svim analizama koje je autor proveo). dok su pri­
marne dimenzije snage znatno manje stabilne i pona­
saJu se nekonzistentno (autor smatra da je to poslje­
dica velikog ,kompleksiteta mjemih instrumenata). 
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Agrez je primi:jenio u svom radu jednaku bateriju 
motor.ickih testova i morfoloskih karakteristika sa ci­
ljem odredivanja povezanosti mehanizma za regulaciju 
tonusa i mehanizma za regulaciju energije i regulaciju 
gibanja. Povezanost je analizirao i u potpunom i u par­
cijaliziranom prostoru. Sve prlmijenjene mjere fleksibil­
nosti bile su znacajno povezane (povezanost je ocije­
njena na bazi koeficijenta multiple kore'iacije) sa an­
tropometrijskim varijablama, a najvece djelovanje na 
varijancu mjera gibljivosti 'imale su mjere longltudinalne 
dimenzionalnosti skeleta. Rezultati takoder pokazuju da 
je mehani?'.am za ,regulaciju mis,icnog tonusa primarni iz­
vor varijabiliteta fleksibMnosti, dok su mehanizmi za 
strukturiranje gibanja i regulaciju energije sekundarni 
generator. 

Fundamentalni rad za grupu istrazivanja koja se ba­
ve relacijama morfoloskih karakteristika i cjelokupnog 
motoriokog prostora (iii nekog njegovog dijela) dao je 
Blaskovic, 1977. Na uzorku od 683 muskarca, starih 19 
do 27 godina, primijenjene su dvadesetcetiri antropo­
metrijske varijable i 110 motorickih testova. Upotreb­
ljena je biortogonalna korelacijska metoda Hoteli-lnga 
(1935, 1936) i dobiveno je cetrnaest znacajnih kanonic­
kih dimenzija. Nepobitno je utvrdeno postojanje snazne 
povezanosti izmeau realizacije vecine motorickih zada­
taka i morfoloskih karakteristika, s time da je utjecaj 
morfoloskih karakteristika raz.ficit po velicini i po smje­
ru, ovisno o vrsti motorickih dimenzija. Narocto zna­
cajan utjecaj morfoloskih karakteristika utvrden je kod 
onih motorickih zadataka u kojima te karakteristike 
predstavljaju realnu biomehanicku osnovu, u smislu o­
tezavanja il,i olaksavanja izvodenja zadataka. lsto je tako 
znacajan utjecaj i kod svih zadataka u kojima se pre­
mjesta iii vlastito tijelo iii neki dio tijela u prostoru, 
zatim ako se premjesta neki objekt u prostoru, iii a-ko 
se odrfava zadani polozaj tijela, s time da je utjecaj 
morfoloskih karakteristika neovisan o tome da Ii se 
radi o zadacima koordinacije , f.feksibilnosti, brzine, sna­
ge iii, djelomicno, ravnoteze . Sto se tice testova nami­
jenjenih procjeni preciznosti uoceno je da na njih an­
tropometr.ijske karakteristlke ne djeluju. 

Od radova koji se bave relacijama morfoloskih karak­
teristika i pojedinih dijelova motorickog prostora spo­
menuti ce se samo neki. 

Zakrajsek, A. Hosek, Stojanovic, Lane i Momirovic 
(1976) odredili su na uzorku od 684 osoba muskog spo­
la, pomocu 23 antropometrijske varijable i sest mjera 
sile pokusanih pokreta, utjecaj antropometrijskih dimen­
zija na silu mjerenu dinamometrom. Analizom kanonic­
kih relacija zakljuceno je da se morfoloska struktura 
uglavnom manifestira u generalnoj sili pokusanih po­
kreta, narocito u sili koju proizvode gornji ekstremiteti, 
a utvrcleno je i postojanje latentnih mehanizama koji 
diferenciraju osobe kod kojih je sila posljedica konsti­
tucionalnih karakteristika od onih kod kojih Je sila re­
zultat specificne atkivnosti. 

A. Hosek, Zakrajsek, Momirovic, Lane i Stojanovic 
(1976) nasuprot morfoloskih karakteristika postavljaju 
sedam mjera brzine jednostavnih pokreta. Kanonickom 
korelacijskom analizom utvrdili su postojanje vrlo slo­
zenih veza izmedu strukture antropometrijfkih dimen-
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zija i brzine jednostavnih pokreta. Uocen je znacajan 
negativni efekt inertnih balastnih masa i pozitivan utje­
caj longitudinalnih dimenzja i znacajan, ali ne velik u­
tjecaj misicne mase. 

Hofman i B. Hofamn (1980) metodom kanonicke kore­
lacijske analize odreduje relacije morfoloskih karakte­
nsti-ka <i mjera brjine pokreta. Zakljucili su da 'je mor~ 
foloska struktura, kao skup biomehanickih uvjeta i o­
granicenja, od manjeg znacaja za brzinu izvodenja po­
kreta nego struktura i efikasnost regulativnih sistema 
od kojih zavise motoricke sposobnosti. 

1981. godine A. Hosek analizira stupanj i kvalitetu 
povezanosti izmedu morfoloskih taksona .i koordinacij­
skih sposobnosti , definiranih kao manifestne i latentne 
koordinacijske dimenzije. Morfoloski su taksoni defini­
ran prema koncepciji koja se bazira na multivarijantnoj 
kontinuiranoj. u pravilu normalnoj raspodjeli morfolos­
kih karakteristika, te su tretirani kao polarne varijable 
pod cijom kontinuiranom raspodjelom svaki entitet za­
uzima odredeni polozaj, po mogucnosti sto blizi jednom 
od ekstrema raspodjele. Za procjenu koordinacijskih 
sposobnosti primijenjeno je 37 motorickih testova oda­
branih u sklady sa sestodimenzionalnom strukturom ko­
ordinacije. 

U prostoru koordinacije izolirano je sest faktora koj.i 
su interpretirani kao motoricka edukatibilnost, koordi­
nacija u ritmu, agMnost .,koordinacija trupa, koordina­
cija nogu i t iming. Analiza morfoloskih taksonomskih 
.varijabli dala je morfoloske strukture tipa M, D, K i R 
koje su definirane kao: 

M = voluminoznost tijela odredena varijabilitetom mi­
sicne mase i prve horizontalne osovine tijela 
(biakromijalni raspon) i varijabilitetom skeletal­
nih dimenzija; 

D longitudinalnost tijela odredena varijabilitetom du­
zine i djelomicno sirine kostiju; 

K = voluminoznost tijela odredena varijabilitetom pot­
koznog masnog tkiva i druge horizontalne osovi­
ne tijela (bikristalni raspon) i varijabilitetom ske­
letalnih dimenzija; 

R = piknomorfija, determinirana varijabilitetom potkoz­
nog masnog tkiva. 

Kanonioka analiza u mani,festnom prostoru ukazala je 
na visoku povezanost sistema morfoloskih i koordina­
cijskih varijabli, koja se uglavnom bazirala na osnovnim 
biomehanickim zakonitostima o utjecaju duzine poluga, 
kutne brzine i mase tijela, tj. visine i stabilnosti opceg 
centra tezista, na efikasnost funkcioniranja kinetickih 
lanaca. 

Kanonicka analiza provedena za latentne morfoloske 
i manifestne koordinacijske varijable dala je slijedece 
rezultate: 

- morfoloska struktura u kojoj je nosilac tip D pozi­
t ivno je povezana s manifestacijama serijalne sln­
hronizacije pokreta; 

- morfoloska struktura u kojoj Je nosilac -tip R pozi­
tivno je povezana s manifestacijama slmultane sin­
hronizacije pokreta; 
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_ morfoloska struktura s kombinacijama tipova D i M 
pozitivno je povezana s manifestacijama koordinacije 
ruku i nogu, a negatlvno s manUestacijama okret­

nosti; 
_ morfoloska struktura s kombinacijom tipova K ,i R 

negativno je povezana s manifestacijama tipa ti­

minga . 

Kanonicka analiza provedena za latentne morfoloske 
i latentne koordinacijske dimenzije rezultirala je slije­
decim informacijama: 

_ morfoloska struktura u kojoj je nosilac tip D pozi­
tivno je povezana sa sposobnoscu timinga; 

- morfoloska struktura s kombinacijom tipova M i R 
pozitivno je povezana sa sposobnoscu koordinacije 
trupa; 

- morfoloska struktura u kojoj dominira tip K nega­
tivno je povezana sa sposobnoscu edukatibi lnosti; 

- morfoloska struktura s -kombinacijom tipova D ; M 
pozitivno je povezana sa sposobnoscu sinhronizacije 
slozenih kretnih struktura s komponentama vre­
mena i prostora. 

Vecina dobivenih odnosa mogla se objasniti pomocu 
poznatih biomehanickih zakona, a djelomicno na osno­
vi funkcionalnih ·karakte~fsHka ; distribucije misicsnog 
i masnog tkiva, povezanih s obiljezjima dimenzionalno­
sti skeleta, u odnosu na razlicite tipove motorickih re­
akcija. 

lstraz,ivanjerelacija morfoloskil karakterisrtika i motoric­
kilT sposobnosti kao problem postoji jos uvijek; specific­
nost ovog istrazivanja je u tome sto se promatra odnos 
morfoloskih ,karakteristika i ojelo~upnog motorickog pro­
stora, koji je do sada istrazivao relativno mali broj 
autora (Blaskovic, 1977), i drugo, uzorak ispitanika ko­
ji je selekcioniran po svojim motorickim sposobnostima 
a posjeduje i karakteristicne morfoloske dimenzije. Se­
lekcija je izvrsena prilikom upisa na fakultet za fizicku 
kulturu na osnovi klasifikacijskog ispita, na · kojem kan­
didati moraju pokazati odredeni nivo motorickih sposob­
nosti, a izabiru se najbolji medu njima. Takoder, tokom 
dvije godlne studija (svi ispltanici su u trenutku ispiti­
vanja ,izvrsili prve dvije godine) morao se pojaviti i efe­
kt rada, uvjetovan pismom ,I programom prve i druge 
godine studija, koji je, izmedu ostalog, usmjeren ; na 
poboljasnje motorickih sposobnosti odredene pro­
mjene morfoloskog statusa. 

Upravo ovakve karatkeristike uzorka ispitanika defini­
rane su zbog toga sto su ciljevi ovog rada usmjereni 
na utvrdivanje intenziteta i strukture odnosa latentnih 
morfoloskih i latentnih motoriokih dimenzija, karakteri­
stfonih za populaciju potencijalnih vrhunskih sportasa. 
Pozi.tivna selekoija obzirom na ve6inu najvaznijih dimen­
zija psihosomatskog statusa dozvoljava hipotezu da je 
upravo takav uzorak lspitanika pogodan za orljentaciju 
i selekciju za vrhunski sport. 

2. METODE 

Relacije izmedu motorickih i morfoloskih dimenzija 
analizirane su na uzorku od 208 studenata Fakulteta za 

fizicku kulturu u Zagrebu, muskog spola, starih 20 -
25 godina. Bazicni podaci prikupljeni su pomocu 76 mo­
torickih testova i 32 mjere morfoloskih karakteristika. 
U okviru istrazivanja A. Hosek i B. Jericevic (1982) ove 
32 morfoloske varijable kondenzirane su u cetiri pri­
marna faktora, interpretirana kao: 

1. longitudinalna dimenzionalnost skeleta (L) 2 

2. transverzalna dimenzionalnost skeleta (T) 

3. volumen i masa tijela (V) 
4. potkozno masno tkiv-0 (M) . 

Na istom uzorku ispitanika Metikos, Prot, Horvat, 
Kules i Hoffman (1982) identificirali su slijedece pri­
marne motoricke faktore: 

1. koordinacija (KOORDN) 
2. ritam (RITAM) 
3. ravnotefa (BALANS) 
4. frekvencija pokreta (FREONC) 
5. brzina jednostavnih pokreta (BRZINA) 
6. preciznost (PRECIZ) 
7. fleksibilnost (FLEXIB) 
8. sila (DINSIL) 
9. eksplozivna snaga (El<SPSN) 
10. snaga (SNAGA) 
11. izdrzljivost (IZDRZL). 

Ova dva skupa primarnih faktora analizirana su kano­
niokom korelacijskom analizom, ,prema programu CAN­
CAN (Momirovic, 1981). Znacajnost kanoniokih korelacija 
testirana je Bartlettovim testom i to tako sto je vjero­
jatnost pogreske pri odbacivanju nulte hipoteze fiksi­
rana na 0.01. 

Premda se radi o uzorku ispitanlka, pozitivno selek­
cioniranih obzlrom na motoricki i morfoloski status, sto 
zbog statistickih razloga mora utjecati na smanjenje ka­
nonickih korelacija od onih koje se mcgu ocekivati u 
normalnoj populaciji, granica za odbacivanje nulte hipo­
teze namjerno je postavljena tako strogo. Ovo zato sto 
bi broj kanonickih dimenzija, dobijen uz neki blazi kr.i­
terij, utjecao na formiranje specificnih kombinacija ko­
respondentnih dimenzija, koje nisu od posebnog inte­
resa za ciljeve definirane u radu ovog tipa3 

3. REZULTATI 

Mimo svih ocekivanja rukovodenih cinjenicom da se 
radi o uzorku ispitanika pozitivno selekcioniranom u od­
nosu na oba skupa korespondentnih varijabli, te da se 
radi o kanonickim relacijama skupova latentnih, dakle 
vec kondenziranih motoricklh ,i morfoloskih dimenzija 
dobijene su izuzetno visoke .; to t ri statisticki znacaj­
ne kanonicke korelacije (tabela 1 ). 

U tabeli 2 navedena je struktura kanonickih faktora 
izoliranih u prostoru motorickih dimenzija, a u tabeli 
3 struktura kanonickih faktora izoliranih u prostoru 
latentnih morfoloskih dimenzlja. U obje tabele navede-

2 U zagradi su oznake var.ijabli upotrebljene u ta­
belama. 

3 za razliku od istrazivanja koja su, na primjer, takso­
nomski orijentirana 
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na je struktura procijenjena na osnovu kanonickih ko­
eficijenata (W), korelacija sa kanonickim faktorom (F) 
i kroskorelacija varijabli jednog skupa sa kanonickim 
faktorom drugog skupa (C). Prvi faktor u motorickom 
prostoru difer-encl1ra, s:posobnost generiranja maksimal­
ne sile pokusanih pokreta i sposobnost regulacije sile 
kod izvedenih pokreta na negativnom polu, od sposob­
nosti regulacije slozenih trajektorija gibanja iii koor­
dinacijske sposobnosti, na pozltivnom polu . Ova je di­
menzija, koeficijentom od .84, povezana sa morfolos­
kom strukturom negativno definiranom svlm morfolos­
kim dimenzijama, a posebno volumenom i masom tijela 
i transverzalnom dimenzionalnosti JSkeleta. Ova bez 
sumnje astenicna konstrukcija , prije svega je slab ge­
nerator energetskog potencijala; osobito zato sto je 
vec anatoms~i limitiran raspon razvoja misicne mase 
zbog malih longitudinalnih, a narocito transverzalnih 
dimenzija skeleta. S druge strane, astenicna gradnja 
tijela moze bitl vrlo povoljna za efikasno rjesavanje 
slozenih, koordinacijskih problema. Medutim, dobijene 
relacije treba shvatiti iskljuclvo kao specificno svojstvo 
motoricki ,i morfoloski selekcionirane populacije, budu­
ci da je u populaciji slabo selekcioniranih ispitanka za 
efikasnost rjesavanja koordinacijskih problema upravo 
ovog tipa odgovorna ektomezomorfna konstitucija, da­
kle prakticki suprotna astenicnoj konstituciji (Hosek, 
1981). Premda je u ovom radu, jednom od rljetkih pro­
vedenih na ovako selekcioniranoj populaciji, preura­
njeno postavlati odqredene hipoteze, struktura prvog 
para -kanonickih faktora navodi na razmisljanje o tome da 
osobe bez dovoljno •motoriokog isukstva« iii, tocnije, 
osobe kod kojih ne postoji patem za »slnhronizaciju 
slozenih struktura sa komponentama vremena i prosto­
ra4, u susretu sa ovim motorickim situacijama to kom­
penziraju manje racionalnom, ali jos uv.ijek biomeha­
nicki efikasnom kombinacijom misicne mase i poluga. 
Kako je faktor koordinacije u ovom radu definiran ·upra­
vo zadacima koji zahtijevaju mobilnost i to u vise od 
jedne ravnine, te kako ispitanici vec imaju natprosjec­
nu voluminoznost, transverzalnu i longitudinalnu dimen­
zionalnost skeleta i natprosjecne rezultate u odgova­
rajucim motorickim testovima, cini se mogucim da bi 
u toj konstelaciji daljnja tendencija prema ektomezo­
morfiji izazvala efekt morfoloskog balasta, a mozda 
cak i konstituciju ~igidnu u •rjesavanju motorickih pro­
blema ovog tipa. 

Drugi kanonicki faktor u prostoru motordickih dimen­
zija definiran je negativnim projekcijama snage, sile 
pokusanih pokreta, frekvencije pokreta i koordinacije, a 
u prostoru morfoloskih dimenzija negativnom projekci­
jom volumena i mase tijela i pozitivnom projekcijom 
longitudinalne dimenzionalnosti skeleta, dakle skeleto­
morfijom. 

Cini se da su osnovni generatori dobijene kanonicke 
korelacije (.65) izmedu ovakve strukture motorickih i 
morfoloskih dimenzija istovremeno i fiziolosko-funkci­
onalnog i biomehanickog porijekla. Mali energetski po­
tencijal relativno dugih poluga mora nepovoljno dje­
lovati na efikasnost u rjesavanju vrlo dinamicnih zada-

' kako je to definirala A. Hosek, 1981. 
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taka sa slozenim i usko ogranicenim trajektorijama gi­
banja. Treba napomenuti da je faktor snage u radu Me­
tikosa, Prota, Horvata, Kulesa i Hofmana (1982), koji je 
ovdje uvrsten u fogicki kriterijski skup, uglavnom defi­
niran testovlma repetitivne snage, sto jos vise oprav­
dava ovakav kombinirani pr,is·tup inte~pretaciji negativne 
povezanosti skeletomorfije i sposobnosti energetske re­
gulacije kod slozenih motorickih zadataka. 

Vjerojatno je upravo selekcija ispitanika utjecala na to 
da struktura drugog para kanonickih faktora pokazuje i 
neke kinezioloski povoljne efekte. To je, doduse, niska 
korelacija, ali relativno visok kanonicki koeficijent fakto­
ra izdrzljivosti. Mala masa tijela, iako sa duglm poluga­
ma, ocigledno funkcionalno sasvim pogoduje efikasnosti 
dligotrajnog rada s nevelikim opterecenjem. 

lako je linearna povezanost treceg para kanoniokih di-

menzija relativno slaba u odnosu na prethodne dvije 
(0.47), uzroke te veze moguce je nedvojbeno izvesti na 
osnovu konflguracije dimenzlja koje defin iraju faktore u 
oba analizirana prostora, motorickom i antropometrijs­
kom. 

Dobivena konstelacija antropometrijskih dimenzija, de­
finirana visokom pozitivnom projekcijom faktora potkoz­
nog masnog tkiva i negativnom projekcijom longitudinal­
ne dimenzionalnosti skeleta, najvjerojatnije svrstava is­
pitanike u osobe endomorfnog tipa. 

U nekim dosadasnjim istrazivanjima relaclja antropo­
metr.ijskih karakteristika i motorickih sposobnosti na ne­
selekcioniranom uzorku (Blaskovic, 1977; Hofman, 
1980) osobe s ,karakteri•stikom endomorfnog tipa pokazi­
vale su izvjesnu efikasnost u motorickim zadacima pod 
dominacijom mehanizma za regulaciju tonusa. No, su­
deci prema vezama upotrebljenih motorickih dimenzija i 
treceg kanonickog faktora u ovom istrazivanju, to se ne 
bi moglo potvrditi i za selekcionirani uzorak ispitanika. 
Naime, pozici,ja dimenzije sile koja jedina pozitivno i zna­
ca}no definira treci kanonicki faktor u prostoru motor,i­
ke, uz napomenu da je njegov negativni pol sacinjen od 
svih ostalih motorickih dimenzija sa izuzetkom ravnoteze 
omogucuje pretpostavku da, kod ispitanika pozitivnog se­
lekcloniranih obzirom na motoricki status, osobe endo­
morfnog tipa zadrzavaju nlskl nivo mogucnosti realizacije 
motorickih sposobnosti najelementarnijeg tipa; naime, 
iako su projekcije koordinacije, motorickog ritma i frek­
vencije pokreta na treci kanonicki faktor znacajne, one 
ustvari sudjeluju samo s onlm dijelom varijance iza ko­
jega stoje regulativni mehanlzmi najnizeg reda. 

Obzirorn na skromnu kolicinu informacija koju nosi tre­
ci par kanonlckih faktora tesko da bi pronalazenje novih 
elemenata objasnjenja njihove medusobne veze bilo smi­
sleno i logicno. 

Struktura prvog i treceg para kanonickih faktora nago­
vjestava odnose morfoloskih i motorickih dimenzija ka­
rakteristicne za populaciju studenata fakulteta za fizicku 
kulturu. Vjerojatno zbog natprosjecnog morfoloskog i mo­
torickog statusa (u odnosu na normalnu POP.ulaciju) ten­
dencija prema astenicnoj konstituciji pogoduje rjesavanju 
kompleksnih , ali ne suvise energetski kontaminiranih mo­
torickih problema, dok tendencija prema endomorfiji ne­
gativno utjece na efikasnost mehanizma za regulaciju gi-
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. posebno u okviru tog slstema, na efikasnost me-
b-an1a ' 

. ;,,a za regulaclju tonusa I sinergljsku regulaciju . Re-
hamz d I k · · 

I 
ti nekih ranljih radova, prove enu na nese e c1onira-

zu ,ta 1· IJ · d yl"h hi t . uzorcima, nalaga I su .postav anJe rugac JI po e-
ni~ skladu s koj ima je e~tomezomorfna konsMtucija u za , ·u · 
funT<ciji eflkasnosti mehanlzma za strukturiranje pokreta, 

endomorfna, uzizvjesna energetska ogranicenja, u funk­
aijl mehanizma za regulaclju tonusa. Vjerojatno se radi o 
c arcl Ja lnom pozltlvnom efektu mase i longitudinalne di­
~enzionalnosti tljela pri slozenoj motorickoj aktivnosti 
!cod neselekclonlranih, ,f o masi i longltudinalnoj dlmen• 
zionalnosti tijela kao gneratorima suma pri istoj motoric­
koj aktivnosti kod motorlcki, pa prema tome I koordlna­
cijski selekcioniranlh ispltanlka. lako vrlo oprezno, ovu 
je hlpotezu moglll~e usporedlti I sa rezultatima rada Mo­
mirovlca i A. Hosek (1982), provedenog na istom ovom 
uzorku ispitanika, sa ciljem da se analiziraju relacije 
morfoloskih i kognitiWlih dimenzija. U tom je radu, iz­
medu ostalog, utvrdena pozitivna veza astenicne tjelesne 
grade sa sposobnoscu rjesavanja jednostavnlh simbolic­
kih problema, dakle s onom koja se maze razviti u toku 
odgojno-obrazovnog procesa. 1-sto tako se, u toku ranije 
kinezioloske aktivnosti, koja je vec I sama bila kriterij za 
selekciju, a posebno u toku studlja na fakultetu za fi­
zicku kulturu, mogao razviti i stabl1Uzlrati model rjesava­
nja motoriokih problema• prema ·kojem, ukoliko zaista ne 
postoje posebnl energetski zahtjev,i, upravo gracilna tje­
lesna grada najbolje odgovara biomehanickim zakonima. 

Tabela 1 

KANONICKE KORELACIJE MOTORICKIH 
ANTROPOMETRIJSKIH VARIJABLI 

C 

.84 
2 .65 
3 .47 
4 .29 

Tabela 2 

0 
.boooo 
.00000 
.00000 
.02598 

KANONICKI KOEFICIJENTI (WM), KANONICKI FAKTORI 
MOTORICKIH DIMENZIJA (F,.) I KANONICKI 
KROSFAKTORI MOTORICK~H DIMENZIJA (C,.) 

Varijabla 

Suprotno tome, u ovakvoj populaciji ispitanika tendencija 
prema ektomezomorfijl, zbog dodatnih zahtjeva za vla­
stitom energetskom regulacijom i regulacljom tonusa, 
moze djelovati kao dlstraktor. 

Slaba kontrola tonusa (iako znatna sila pokusanih po­
kreta; vjerojatno zbog mase tijela povecane na racun 
masnog tkiva) kod kinezioloski aktivnih ljudi maze se, 
lzgleda, pojaviti kao posljedica povecane koliclne potkoz­
nog masnog tkiva. Kake za sada nema razloga sumnjati 
u manje 'POstavljene hipoteze o povoljnom utjecaju endo­
morfne iii, toonije, plknomorfne tjelesne grade na spo­
sobnost regulacije tonusa i slnergijske regulacije izgle­
da da makslmalno prilagodavanje biomehanickim zahtje­
vima gibanja, koje 1je svo}stveno motoriicki, a uz to mar• 
foloski selekcioniranoJ pouplaciji, maze cak onemoguclti 
manifestaciju ove sposobnosti. Kako je u ovom radu uzo­
rak ispitani;ka lzvucen iz 1populacije koja postize natpro­
sjecan polozaj u generalnom modelu antropoloskog sta­
tusa, vrlo je vjerojatno da uza selekcija obzirom na po­
jedine segmente ovog modela, kao sto je to kod uzoraka 
vrhunskih sportasa u razlicitim sportskim discipllnama, 
moze utjecatl na jos specificniju strukturu odnosa mor­
foloskih i motorickih dirnenzija. 

' Blaskovic, 1977; Hofman, 1980; A. Hosek, 1981. 

• naravno, koliko je to moguce kad se radi o koordlna­
cijskim sposobnostlma 

Tabela 3 

KANONICKI KOEFICIJENTI (WA), KANONICKI FAKTORI 
ANTROPOMETRIIJSKIH DIMENZIJA (FA) I KANONICKI 
KROSFAKTORI ANTROPOMETRIJSKIH DIMENZIJA (CA) 
«I 
:a 
.!l!_ 
·.: J 
al 
> 

L -.22 - .65 -.54 1.03 .66 .43 -.50 -38 -.18 
T -.21 -.80 -.67 .15 .18 .11 .68 .15 .07 
V -.73 - .95 -.80 -1.01 -.25 -.16 -.56 .07 .03 
M .00 -.33 -.28 .54 .OB .05 .94 .80 .38 

KOORDN 
RITAM 
BALANS 
FREONC 
BRZINA 
PRECIZ 
FLEXIB 
DINSlt 
EKSPSN 
SNAGA 
IZDRZL 

.40 .31 .26 -.43 -.39 -.25 .04 -.42 -.20 
-.14 -.02 -.01 .24 .14 .09 -.24 -.38 -.18 

.12 .11 .09 -.02 -.13 -.08 .04 -.17 -.08 

.11 .20 .16 -.29 -.39 -.25 -.25 -.49 -.23 
-.03 -.OB ---<.06 .19 .07 .05 -.16 - .39 -.18 

.08 .19 .16 .01 -.02 -.01 '.21 .03 .01 
-.03 -.02 -.01 -.14 -.22 -.14 -.25 - .38 -.18 

-.75 -.86 -.72 -.23 -.39 -,.25 .13 .06 
- .35 -.51 -.43 .22 -.11 -.07 -.77 -.66 -.31 

.11 -.29 -.24 -.72 -.71 -.46 -.11 -.14 -.06 
-.15 -.17 -.14 .51 .13 .09 -.20 -.26 -.12 
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Tabela 4 

KROSKORELACIJE MOTORICKIH I ANTROPOMETRIJSKIH 
DIMENZIJA 

L T V M 

KOORDN -.26 -.28 -.20 -.27 
RITAM .14 - .06 - .00 - .09 
BALANS -.08 -.03 -.09 -.16 
FREQNC -.19 -.24 -.10 -.23 
BRZINA .14 -.00 .05 -.09 
PRECIZ -.12 -.05 -.18 -.12 
FLEXIB -.02 .02 .02 -.20 
DINSIL .28 .55 .75 . 26 
EKSPSN .35 .31 .39 -.14 
SNAGA -.12 .13 .33 -.03' 
IZDRZL .19 .18 .09 -.11 

4. ZAKUUCAK 

Na osnovu faktorske strukture morfoloskih karakteri­
stika koju su A. Hosek i 8. Jericevic (1982) utvrdile na 
pozitlvno selekeloniranom uzorku ispitanika muskog 
spola, starih 20--25 godina, i na osnovu strukture mo­
toriokih sposobnosti koju se Met-ikos, Prot, Hol'Vat, Ku­
les i Hofman (1982) utvrdlli ,na istom uzorku -i-spM:ani,ka, 

. formirana su dva skupa latentnih dimenzija (morfolos­
ki kao logicki prediktorskl i motorlckl kao logicki kri­
te~ijski skup), koji su u ovom radu podvrgnuti kano­
nicl<oj korelaeijskoj analizi. Skup ulaznih morfoloskih di­
menzija definiran je, prema tome, kao: longitudinalna 
dimenzlonalnost skeleta (L), transverzalna dimen­
zionalnost (Tl, volumen i masa tijela (VJ i potkozno 
masno tkivo (M), a skup motorickih dimenzija kao: ko­
ordlnac!ja ·(KOOR,ON), r,itam (,RITAM), ravnoteza (BA­
LANS), frekvenelja pokreta (FREONC), brzina (BRZINA) 
preciznost (PRECIZ), flekslbiln~t (FLEXIB), sila poku­
sanih pokreta (DINSIL), eksploziwia snaga (EKSPSN), 
snaga (SNAGA) ,i lzdrzljivost (IZDRZL). 

Ovakva je anallza ucinjena sa ciljem da se utvrdi in­
tenzitet ,i struktura r_el~cija izmedu latentnih morfolos­
kih i latentnih motorickih dimenzija koje bi i same po 
sebi, a osobito njihove relacije, trebale predstavljati 
speclflcno obiljezje kinezioloski aktivne populaeije. 

Dobijene su tri znacajne i, za ovakav metodoloski pri­
stup,. izuzetno vlsoke kanonicke korelacije. Prva je bila 
odgovorna za generatore koji astenlcnu tjelesnu gradu 
favoriziraju pri rjesavanju slozenih motorickih problema 
koordl-naeijskog tipa, a defavoriziraju pri motorlckim za­
daeima pretezno energetskog tipa, Druga se mogla 
shvatiti kao posljedica skeletomorfne konstituelje na 
rjesavanju dinamicklh zadataka sa slozenim trajektoriji­
ma glbanja, dok je u osnovi trece kanonioke korelacij<i 
bila neadekvatnost endomorfne grade tijela za .tonicku 
regulaciju eikLickih i alternativnih pokreta .j eksplozivnih 
izvedenih pokreta. 
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THE INFLUENCE OF LATENT MORPHOLOGICAL CHARACTERISTICS ON MOTORIC CAPACITIES DEFINED WITHIN 
THE FRAMEWORK OF THE STANDARD STRUCTURAL MODEL 

An analysiis was made of the canonical relations between a set of four latent anthropometrical dimensions and a 
set of eleven latent motorlc dimensions. The aim was to estabilish the degree and structure of the relationship 

• between the monphologlcal and motoric status of a positively selected ;population of males aged 20-25 years. 
Three significant canonical correlations were obtained in the basis of which are: the positive influence of the as­
thenic structure of the body on the , ability to solve problems of coordination and the negaUve influence of this 
structure on the abi'lity to solve motoric problems of the energetic type; the negativne influence of skeletomorphy 
on the ability to complete very dinamic tasks with complex trajectories of movement; the negartivne influence of en­
domorphy on the capacity to regulate the tonus. The structure of the first and third ,pai,r of canonical dimensions points 
to some speci.fic relations between morphological and motoric dimensions in this population. 

AHKm~a XomeK, 3Ml1Jib roq:iMaH, BpaHKa Ep11'!eBl1'I 

BJU1HHME JIATEHTHhIX MOP4>0JIOr}i[qECKMX XAPAKTEPMCTMK HA ,Il;BMrATEJibHhIE CIIOCOBHO­
CTM, OIIPE,Il;EJIEHHhlE B PAMKAX CTAH,ll;APTHOVI CTPYKTYPHOVl MO,ll;EJIJi[ 

IIpOl13BeAeH aHaJil13 KaHOHl1'IeCKl1X B3al1MOOTHOllieHJ,ffi Me:lKAY MHO:lKeCTBOM, COCTO.fll.Ql1M 113 '!eTbipex JiaTeHTHbIX 

aHTPOIIOMeTp11qecKl1X M3Mepemrn: M MHO:lKeCTBOM, COCTO.fll.QUM M3 OA11HHaAQaTl1 JiaTeHTHbIX ABMraTeJibHhlX M3Me­

peHl1M, C QeJib'IO orrpeAeJieHl1.fl BeJil1'!11HbI 11 CTPYKTYPhI CB.fl3eii Me2K,11y MOpqJOJIOrM'IeCKl1M M ABMJiaTebHhIM CTaTy­

caM11 y IIOJIO:lKl1TeJibHO OT06paHHb!X 11CIIbITyeMb!X MY:lK'Il1H B B03pacTe OT 20 AO 25 JieT. IIoJiy'IeHbI TPl1 AOCTO­

BepHbIX KaHOHl1'!eCK11X KOppeJI.flQl111, 3aBl1C.flLQl1e OT IIOJIO :lKl1TeJihoHOro BJil1.flHM.II aCTeHl1'!eCKOro CTpO.R TeJI.fl Ha 

CIIOC06HOCTb pemeHl1.fl npo6JieM KOOPAMHaQl111 11 OT OTPl1QaTeJibHOrO BJI11.f1Hl1.fl CKeJieTOMOpcp1111 Ha cnoco6HOCTb 

pemeHl1.fl O'IeHb A11HaMl1'IeCKl1X 3aAaHJ<IM co CJIO:lKHb!Ml1 TpaeKTOPM.flMM ABM2KeHMH, a TaK2Ke OT OTPl1QaTeJibHOro 

llJil1RHl1.fl 3HA.OM0pq)l1M Ha cnoco6HOCTb peryJI.flQl1l1 TOHyca. CTpyKTypa nepBOH 11 TpeTbeii: rrapbI KaHOHl1'!eCKl1X l13-

MepeHl1M yKa3bIBaeT Ha HeKOTOpbie cneq11cp11qeCKl1e B3a11MOOTI-IOllieHl1.fl Me2KAY MOpqJOJIOrl1'IeCKl1Ml1 11 AB11raTeJib­

lih!Ml1 xapaKTep11CTl1KaM11 y 3Tl1X l1CilbITyeMbIX. 
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