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SAZETAK 

Na uzorku od 209 studenata fizioke kulture, poziti:vno selekcioniraoih pod vidom funkcionalne. adekvatnosti morfo­
loskih karakteristhka, analizirane su kanonicke relaclje izmedu primarnih morfoloskih dimenzija (longiitudnalna di­
menzionalnost skeleta, masno tki,vo, voluinen i masa tijela i transverzalna dimenzionalnost skeleta) i 20 testova za 
procjenu kognitivne efikasnosti, izabranih tako da omoguce ocjenu funkcionalne razine najvazn-ijih · kognitivnih proce­
sora (perceptivnog, serijalnog i poralelnog procesora) . Kanonicka korelacijska anali-za proizvela je jednu · znacajnu 
kanonioku korelaciju (0 .44) koja se mogla pripisati negativnim relacijama izmedu astenije i visih oblika l<ognitivnog 
funkcioniranja, i · pozitivnim relacijama izmedu astenije i sposobnosti za rjesavanje · jednostavnih verbalnih i percep­
tivnih problema. 

1. PROBLEM 

Nakon sto je Eysenck (Eysenck, 1947) nasao 
znacajnu -pozitivnu 1korelaciju izmedu opceg fak-
tora rasta i generalnog •kognitivnog faktora 
problem relacija morfoloskih karakteristika ,i in-
telektualnih sposobnosti analiziran je u neikoliko opsez­
nih istrazivanja. Najprije su Gredelj, Hosek i Momirovic 
(1980a), na jednom reprezentativnom uzorku mladih od­
raslih muskaraca, nasti dvije znacajne kanonicke korela­
ciJe (0.55 i 0.36) izmedu antropometr.ijskih varijabli i tes­
tova kognitivnih sposobnosti, od kojih se prva _mogla pri­
pisati pozitivnim vezama izmedu generalnog kognitivnog 
faktora, preti:IZTIO definiranog mjerama efikasnosti seri­
jalnog procesora, i ektomezomorf.nih morfoloskih karakte­
ristika, a druga pozitivnim vezama izmedu sposobnosti za 
rjesavanje j~dnostavnih intelektualnih zadataka i astenic­
ne tjelesne grade. U oarednom istrazivanju (Gredelj, Ho­
sek 'i Momirovic, 1980b), na istom uzorku ,iispitanlka, par­
cijaliziran je efekt socioloskih cinilaca koji su mogli utje­
cati na procese rasta i razvoja. Kanonicke relacije izme­
du antropometrijskih varijabli i testova kognitivnih spo­
sobnosti pale su, nakon parcijalizacije socioloskih ·karak­
teristika, na 0.39 i 0.33, all su i dalje bile znacajne. Prva 
se relacija sada mogla pripisati pozitivnirh vezama mezo­
morfije ,i ektomorfije sa efikasnoscu funkcioniranja pa­
ralelnog procesora, a druga pozitivnim vezam_a izmedu 
astenicno-endomorfne tjelesne grade i funkcionalne ef~­
kasnosti preceptivnog procesora. U posljednjem iz ove 
serije istrazivanja analizirane su relacije -izmedu morfo­
loskih taksonomskih dimenzija i taksonomskih dimenzija 
dobijenih na temelju mjera intelektualnih sposobnosti 
(Gredelj, Momirovic i Hosek, 1982). Jedina niska (0.25), 
ali jos uvljek znacajna kanonicka korelacija mogla se pri­
p.isati diferencijalnom efektu ektoendomorfije i mezomor­
fije na diferencijalnu efikasnost serijalnog i paralelnog 
procesora. 

Sva su ova istrazivanja izvedena na ·reprezentativnim, 
slabo selekcioniranim uzorcima ispitani,ka. Sa kifleziolos­
ke je tocke gledista, meoutim, posebno vazno utvrditi po­
stoje Ii znacaJne veze ·izmedu. morfoloskih karakteristika i 
kogniUvnih sposobnosti i u subpopulacijama ,koje SU bliske 
iii identicne kineziolosk-i vrlo aktivnim subpopulacijama, 
a koje se od ukupne populacije razlikuju i po nivou mo; 
torickiih sposobnosti, i po nivou kogni,tivnih funkcionira­
nja, ,pa i po morfoloskim karakteristi-kama koje maju fa. 
cilitirajuci ucinak na motoricku efikasnost. Zbog toga je 
utvrdvanJe relacija primarnih morfoloskih dimenziJa i 
mjera efikasnosn kongnitivnog funkcioniranja na jedoom 
motorioki kogn~tiVno i morfoloski pozitivno selekcionira­
nom uzorku hio osoo,vni cilj ovog istrazlvanja. 

2. METODl: 

• . Na uzorku od 209 studehata Fakulteta za fizicku kulturu 
u . Zagrebu, muskog spola, starih izmedu 20 i 25 godine, 
izmjerene su 32 antropometrijske varijable koje su, u ok­
viru jednog drugog ·istrazivanja (Hosek i Jericevic, 1982) 
kondenzrane u cetir;i primame morfoloske dimenzije I 
nedvosmisleno interpretirane _kao: 

1. Longitudinalna dimenzionalnost skeleta (L)1 

2. Masno tkivo (M) 
.3. Volumen i m.,:isa tijela ·(V) 

4. Transverzalna dimenzionalnost skeleta (T). 

Ovim je studentima' prlmijerijeno i slijedecih 20 testova 
kognitivnog funkcioniranJa2

: 

1. GT 7 (Dvorak, I) 

1 U zagradi su oznake varijabli upotrebljene u .tabelama 

' Naveden Je standar.dnl naziv testa kojl je upotrebljen 
I u tabefama. U zagradi je lme ·autora I oznaka procesora 
clJoJ Je 'f)roojeni test namjenjen. Sa I je oznacen percep­
tivnl, sa P paraleln'i, a sa S serijalnl procesor. 
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2. BT 5 
3. BT 6 
4. IT 1 
5. IT 2 
6. ALF 7 
7. ALF 4 
8. AR 
9. SIN 

10. TSS 
11. S 1 
12. P 1 
13. N 2 
14. TK 
15. TO 
16. TRM 
17. THS 
18. OKT1 
19. OKT2 
20. OKT3 

(Kellog i Morton, I) 

(Kellog i Morton, IJ 
(Thurstone, I) 

(Thurstone, PJ 
(Wells, SJ 
(Wells, SJ 

(Wechsler-lgnjatovic, Pl 
(Wechsler-lgnjatovic-Bukvic, SJ 
(Bujas, Pl 
(Reuchlin i Valin, PJ 
(Reuchlin i VaMn, PJ 
(Reuchlin i Valin, SJ 

(Bujas, SJ 
(Bujas, S) 
(Bujas, S) 
(Bujas, PJ 
(Fulgosi, PJ 
(Fulgosi , IJ 
(Fulgosi, SJ 

T.estovi su rezultati definirani projekcijom standardizi­
ranih i normaliziranih zadataka na prvu glavnu komponen­
tu . Ova operacija, zajedno sa analizom metrijskih ka­
rakteristika ovih testova i njihove •latentne strukture, iz­
vrsena u okviru jednog drugog istrazivanja (Bosnar, Mo­
mirovic i Horga, 1982). 

Kanonicke relaclje izmedu primarnih morfoloskih dimen­
zija i testova kognitivnog funkoioni-ranja analizirane su, u 
okviru standardnog biortogonalnog kanoni~kog modela 
(Aotelling, 1936J, algoritmom i programom CANCAN (Mo­
mirovic, 1981). Znacajnirn su smatrane kanonicke korela­
cije kod kojih je vjerojatnost pogreske pri odbacivanju 
nulte hipoteze na temelju rezultata Bartlettovog testa 
(Bartlett, 1941) bila manja od 0.05. 

Zaprocjenu generalizabHnosti dobijenih rezultata, a i za 
sud o adekvatnosti njihove interpretacije, vazne su ove 
osobitosti uzorka na kojem je provedeno istrazivanje: 

(1) Studenti su selekcionirani pod vidom motorickih spo­
sobnosti tako, da su se mogli upisati, pa stoga i uci 
u uzorak, samo kandidatu znatno iznadprosjeonih 
motorickih sposobnosti; 

(2) U toku mediclnskog pregleda u okviru klasifikacijskog 
ispita elimini·rani su ekstremno astenicni kandidati, 
te kandidati s morfoloskim aberacijama; 

(3) Studenti su selekcioni-rani i pod vidom kognitivnih 
sposobnosti tako da su se mogli upisati, pa stoga i 
uci u uzorak, samo student! lznadprosjecnih ·intelek­
tualnih sposobnosti; 

(4l Procjene motorickih sposobnosti i motor,icke informi­
ranosti u okviru klasifikacijskog postupka izvedene su 
tako da su lmplicitno eliminirale kandidate cija je mor­
foloska struktura bila izrazlto nepovoljna pod vidom 
potencijalne motoricke efikasnosti. 

Zbog ovako provedene selekcije mogle su se ocekivati 
beznacajne iii vrlo slabe veze izmedu morfoloskih karak­
ter,istika i intelektualnih sposobnosti, u svakom slucaju 
razlicite od onih koje su dobijene na neselekcioniranim, 
reprezentatilmim uzorcima. 
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3. REZULTATI 

Samo je jedna kanonicka korelacija, koja je dostigla 
vrijednost od 0.44, bila znacajna na razini ,pouzdanosti od 
0.95(vjerojatnost pogreske pri odbacivanju ,nulte hipoteze 
iznosila je 0.0202). U tabeli 1 su kanonicki koeficijenti, 
vrijednosti korelacija izmeou ,primarnih morfoloskih di­
menzi,ja i 1kanonickog faktora izoliranog •iz skupa morfo­
losklh dimenzija, te izmedu primarnih morfoloskih dimen­
zija i kanoniokog faktora izoliranog iz skupa kognitivnih 
testo.va, a u il:abeli 2 kanonicki koeficijent, vrjednosti ko­
relacija izmedu kogni.tivnih testova i kanoniokog faktora 
izoliranog iz skupa kognitivnih testova, te •izmedu kogni­
nitivnih testova i kanonickog faktora izoliranog •iz •skupa 
primamih morfoloskih dimenzija. 

Tabela 1 

KANONICKI KOEFICIJENTI (W~J. KANONICKI FAKTOR 
MORFOLOSKIH DIMENZIJA (Fm) I KANONICKI 
KROSFAKTOR MORFOLOSKIH DIMENZIJA (Cm) 

VARIJABLA w,. Fm Cm 

1. L -.67 -.94 -.41 
2. M .29 .21 .09 

34 V -.24 -.55 -.24 
4. T -.23 -.79 -.35 

Tabela 2 

KANONICKI KOEFICIJENTI (W,), KANONICKI FAKTOR 
KOGNITIVNIH TESTOVA (F,) I KANONICKI KROSFAKTOR 
KOGNITIVNIH TESTOVA (C,) 

TEST w, F, c. 
1. GT 7 - .13 .17 .08 

2. BT 5 .04 .00 .00 

3. BT 6 .03 .11 .05 

4. IT .09 .14 .06 
5. IT 2 -.19 - .13 -.06 

6. AF 7 .45 .19 .08 
7. AF 4 .52 .46 .21 

8. AR .37 .10 ;04 

9. SIN .06 .16 .07 
10. TSS -.57 -.42 -.18 

11 I S 1 .17 - .01 .00 
12. p 1 .01 -.07 -.03 
13. N 2 -.15 -.01 -.01 
14. TK -,23 -.18 -.08 
15. TO .35 .03 .02 
16. TRM -.42 -.45 -.20 
17. TNS -.31 - .17 - .08 
18. OKT -.13 - .15 - .07 
19. OKT 2 .14 .09 .04 
20. OKT 3 -.45 - .10 -.05 

Kanonicka dimenzija izolirana iz skupa prlmarnih mor­
foloskih karakterisNka ocito diferencira (na negativnom 
polu) osobe snazne tjelesne grade, uvjetovane longitudi­
nalnom dimenzionalnoscu, zatim transverzaf,nom dimenzio-
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nalnoscu skeleta ,i volumenom i masom tijela koja se, pri­
je svega, maze pri,pisati kolicini misicne mase. Ova struk­
tura, nazvana u nekoliko ranijih istrazivanja stenamorfi­
jam, kantrarna je strukturi kaja (na pozitivnom polu) di­
terencira osobe niskog rasta i gracilne tjelesne grade, u 
kojaj masno tkivo daminka nad misicnom masom; ova 
druga struktura je, ocito, mjera somatske astenije'. 

Kananicka dimenzija izolirana iz skupa kognitivnih tes­
tova znatno je slozenija . Na negativnom je ,polu definira­
na spasabnoscu rjesavanja vrlo slozenih problema (poseb · 
no anih koji zahtijevaju da se problem, najprije, uopce 
uoci, a rjesenje izvede na temelju nekonvencionalnih ope­
racija) na razini serijalnog pracesora, a i paralelnog pro­
cesara, ali uz znatan stupanj apstraktnog misljenja. Na 
pozitivnam je polu definirana sposobnoscu rjesavanja pro­
blema zadatih u verbalnam kadu, no u biti jednostavne 
naravi tako da se mogu rijesiti pomocu elementarnih 
operacija koje je lako nauciti i, u osjetno manjoj mjeri, 
efikasnoscu perceptivnog procesara. 

Podrabniji uvid u relacije morfoloskih i kognitivnih ka­
rakteristika i maguce generatore avih struktura daje ta­
bela 3, u kojoj ·su korelacije primarnih morfoloskih dimen­
zija i kognitivnih testova. 

Tabela 3 

KROSKORELACIJE KOGNITIVNIH TESTOVA 
MORFOLOSKIH KARAKTERISTIKA 

VARIJABLA 1. L 2 M 

1. GT 7 - .09 -.10 
2. BT 5 .02 -.17 
3. BT 6 -.05 -.17 
4. IT 1 - .07 .00 
5. IT 2 .02 .00 
6 ALF 7 -.05 -.03 
7 ALF 4 -.17 -.02 
8. AR -.03 .01 
9. SIN -.05 -.08 

10. TSS .17 -.16 
11. s 1 .04 .01 
12. p 1 .05 .01 
13. N 2 .04 -.08 
14. TK .07 -.07 
15. TO -.01 -/15 
16. TRM .21 -.09 
17. THS .11 -.07 
18. OK 1 .09 .03 
19. OK 2 -.06 -tl1 
20. OK 3 .07 .01 

3. V 4. T 

-.12 - .08 
-.C5 -.11 
-./18 -.11 
-.05 - .04 

.10 .10 
-.15 -.10 
-~2 - .20 
-.03 - .05 
-.15 -.12 
-.01 .10 
-.04 -.04 

.02 - .01 
-.11 - .08 

.01 .03 
-.12 - .09 

.03 .12 
-.08 .00 

.06 .02 

.00 .00 
-.01 .02 

Cini se nedvojbenim da su osnovni generator! dobljene 
kanonloke korelacije, i bitni cinioci koj su utjecall na sklop 
I strukturu kanonloklh dlmenzlja, negatlvne veze masnog 
tkiva, volumena pa I transverzalne dimenzionalnostl ske-
leta sa sposobnoscu tjesavanja jednostavnih perceptivnih 

3 U stvari ova Je dimenzi ja veoma slicna piknomorfnam 
modalitetu astenicne grade 

problema, negativna veza volumena, transverzalne i longi­
tudinalne dimenzionalnosti skeleta i sposobnosti rjesava-­
nja jednostavnih simbolic.kih prablema, te pozitivna veza 
longitudinalne dimen~ionalnasti skeleta sa sposobnoscu 
rjesavanja vrlo slozenih problema na razini serijalnog i 
paralelnog procesira·nja informacija podvrgnutih, pret­
hodna, operacijama apstrakcije i generalizacije. 

Cinjenica da je steniona tjelesna grada u pozitivnoj 
vezi sa spasobnoscu rjesavanja vrla slozenih problema, 
a astenicna tjelesna grada sa spasabnascu rjesavanja 
problema koja se maze razviti u toku odgojno-obrazovnog 
procesa, te cinjenica da ovi odnasi vrijede i u morfolos­
ki i kagn'i.tivno selekcioniranoj populaciji (u sustini slicni 
rezultati dobijeni su u istrazivanjima Gredelja, A. Hosek 
i Momirovica na slabo selekcioniranim uzorcima) od znat­
nog je psihalaskog i socioloskog, a ne samo kinezialos­
kag interesa, ,i mozda nije bez posljedica za praksu usmje­
ravanja i izbora onih koji se, profesionalno iii kao takmi­
cari, namjeravaju intenzivna baviti kinezialoskim aktivnos­
tima. Medutim, u ovom je oasu preuranjeno emitirati ek­
splorativne hi,poteze; cirri se, naime, neophadnim da se i 
ovi rezultati podvrgnu naknadnoj validaciji na drugim ti­
povima selekcion.iranih uzoraka i uz kontrolu drugih, po-­
sebno sacijalnih cinilaca koji su mogli utjecati na razvoj 
i .moduliranje kogniti\/nih funkcija. 
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THE EFFECT OF SELECTION ON THE RELATIONSHIPS BETWEEN PRIMARY MORPHOLOGICAL DIMENSIONS AND 
MEASURES OF THE EFFICIENCY OF COGNITIVE FUNCTIONING 

209 students of physical education were positively selected of cognitive functioning and functional adequacy of 
monphological characteristics. This group was used in an analysis of canonical relationships between primary morpho­
logical dimensions (longl,tudinal skeletal dimensions, adipose tissue, body volume ang mass and transversal skeletal 
dimensions) and 20 tests of cognitive efficiency chosen so as to allow the estimation of •the functional level of the 
most impor,tant cognitive processors (perceptive, serial and parallel ,processors). The canonical correlation ana­
lysis established one significant canonical correlation (0.44) which could ·be attributed to a negative relationship 
between asthenia and higher forms of cogn~Mve functioning and to a positive relationship between asthenia and 
the ability to solve simple verbal and ,perceptive ,problems. 

KoHCT8HTMH MOMMPOBM'l, AHKMqa XoweK 

BJII1.HHJ1E OTBOPA J1CilblT'YEMbIX HA B3AJ1MOOTHOIIIEHli:IE IIEPBli:lqHbIX MOP<l>OJIOr:t1:qEcKI1X 
liI3MEPEHJ1]1[ 1i1 li13MEPEHli:IVI 3<1><1>EKTJ.1BHOCTI,1 JtIHTEJIJIEKT'Y AJibHOro <1>-YHKBJ.10Hli1POBAHJ1.H 

B Bbr6opKe, COCTOHI.llej;j: M3 209 CTy,11eHTOB (pM3J1'IeCKOJ1 KYJibTYPbI, IlOJIOJKJ1TeJJbHO OTo6paHHbIX Ha OCHOB8HMH 

xapaKTepvlCTJ,!K J1HTeJIJI8KTyaJibHOro cpyHKU:vlOHMPOBUHHR J1 a,11eKB8THOCTJ,! MopcpOJIOrvl'l8CKJ,!~ oco6eHHOCTei;i:, 6bIJI 

npoBe,lleH 8H8JIJ,!3 1rnHOHM'18CKMX B38J,!MOOTHOW8HJ,lj;j: Melli,D,Y nepBM'lHblMM MOp(pOJIOrH'leCKJ,!MM J13MepeHJ1/IMvl (JIOH­

rl1TY,llJ1HaJibHbl8 J/I3MepeHMJI CKeJieTa, }i{J1posa11 TK8Hh, 06'beM H Macca TeJia J1 nonepe'lHhie J,!3MepeHHII CKeJieTa) 

H 20 T8CT8MJ,I oqeHKH J,!HT8JIJI8KTyaJibHOJ1 3cpcpeKTJ1BHOCTJ1, ICOTOph!e BbI6paHbl C u;eJiblO onpe,11eJieHHII YPOBHR cpyu­

KUHOHHpOB8HJ1/I B8JKHeMWJ,!X TvlTIOB J1HT8JIJieKTY8JlbHOro cpyHKQJ/IOHHpOB8HHII (nepqeTITvlBHOro, cepv1aJihHOro H 

napaJIJieJibHOro npoqeccopoB). IlpK IlOMOll.lH K8HOHvl'lecKoro KOppeJIIIUMOHHOrO aHaJivl38 6bIJia Bbl'lHCJJeHa O,llHa 

,llOCBTOBepHaJI K8HOHM'l8CK8JI KOppeJISIQJIIII (0.41), KOTOpaSI, K8K MOJKHO npe,11nOJJo:lKJ1Tb, 38BJ/ICHT OT OTpMqaTeJibHOro 

B38HMOOTHOWeHWII MeJK,llY acTeHHew 11 6onee BbICOKMMJ1 qiopMaMJ1 MHTeJJJieKTY8JibHOro cpyHKQMOHJ1pOB8HMH vi OT 

IlOJIO}KJ,!TeJibHbHb!X B38WMOOTI-IOWeHWH MeJK,llY acTeHv1ei1 J1 cnoco6HOCTb10 peweHWJI npoCTbIX Bep6aJJbHbIX H nep­

l{E:IlTHBHbIX noo6JJeM. 
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