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SAZETAK

Na uzorku od 205 muskaraca, starih od 20 do 25 godina, pozitivho selekcioniranih i pod vidom motorickih, i pod vi-
dom intelektualnih sposobnosti, analizirane su kanonitke relacije izmedu tri primarne kognitivne dimenzije, izve-
dene pod modelom koji intelektualne sposobnosti svodi naefikasnost funkcioniranja perceptivnog, paralelnog i seri-
jalnog procesora, i jedanaest primarnih motorickih dimen-zija,izvedenih pod modelom koji pretpostavlja da su os-
novne motoricke sposobnosti koordinacija, ritam, ravnoteZa frekvencija pokreta, brzina pokreta, preciznost, fleksibil-
nost, sila, eksplozivna snaga, snaga i izdrzljivost.

Dobijena je jedna znaajna kanonitka korelacija (0.46), koja se mogla pripisati pozitivnom utjecaju generalnog
kognitivnog faktora, pretezno definiranog efikasnodéu serijalnog procesora, na ritam, koordinaciju i fleksibilnost, i
negativnim vezama izmedu tako definiranog generalnog kognitivnog faktora i udinka u mjerama snage i izdrzlji-

vosti.

1.PROBLEM

Relacije intelektualnih i motoritkih sposobnosti bile
su predmet veéeg broja istraZivanja od kojih je, nazalost,
vecina provedena na vrlo malim uzorcima ispitanika, &e-
sto iz populacije mentalno retardiranih i, u pravilu, bez
ikakvog obzira na neki konzistentan model intelektualnog
i/ili motorickog funkcioniranja (Di Giovana, 1937: Ray,
1940; Brace, 1941; Johnson, 1942; Vickers, Poyntz i Baum,
1942, Brace, 1948; Francis i Rarick, 1959; Ismail, Kephart
i Cowell, 1963; Dingman i Silverstein, 1964; Sengstock,
1966; Ismail, 1967; Singer i Brunk, 1967; Horne i Justiss,
1968; Singer, 1968; Alley i Carr, 1968; Stallings, 1968;
Groden, 1969; Neeman i Philips, 1970; Chasey i Wyrick,
1970; Leithwood, 1971; Funk, 1971; Pyfer i Carlson, 1972;
Fleer, 1972; King, 1965; Clauser, 1966; Simensen, 1973);
Rosentswieg i Herndon, 1973).

Rezultati ovih istrazivanja bili su, ne rijetko, kontradik-
torni'; no ipak su, u cjelini, ti rezultati bili u skladu sa
rezultatima metodoloski znatno korektnijih istraZivanja
(Ismail i Gruber, 1965; Dudek, Lester, Goldberg i Dyer,
1969; Ismail, Kane i Kirkendall, 1969; Kirkendall i Gru-
ber, 1970; Ismail i Kirkendall, 1970; Kirkendall, 1970: Kirk-
endall i Gruber, 1970; Wilson, Tunstall i Eysenck, 1971;
Mejov&ek, 1977; Momirovié, Gredelj i Hosek, 1980; Paver,
1981). Ova istraZivanja pokazala su da postoje znalajne
ili umjereno visoke korelacije izmedu intelektualnih i mo-
tori€kih sposobnosti, da su te korelacije utoliko vie uko-
liko se radi o sloZenijim (posebno sa informatitke, manje
sa biomehanicke totke gledista) motorickim zadacima, da
povezanost intelektualnih i motorickih sposobnosti opada
u funkciji dobi, te da su korelacije izmedu intelektualnih

' Podrobniji opis rezultata ovih istraZivanja vidi u Me-
JovSek, 1977 i u Momirovié, DZamonja, Hosek, Wolf i
Gredelj, 1981. :

i motorickih sposobnosti utoliko vide ukoliko je uzorak is-
pitanika jate negativno selekcioniran bilo pod vidom in-
telektualnih, bilo pod vidom motorickih sposobnosti.

IstraZzivanja na kognitivno i motoricki pozitivno selek-
cioniranim uzorcima ima vrlo malo,aita su redovito pro-
vedena bez ikakvog obzira na bilo koji konzistentan mo-
del strukture intelektualnih i/ili motorigkih sposobnosti;
uz to su, isuviSe &esto, izvedena na malim uzorcima i
neadekvatnim postupcima za obradu podataka.

Zbog toga je svrha ovog istraZivanja da utvrdi, na jed-
nom kognitivno i motori¢ki pozitivno selekcioniranom
uzorku, kanonicke relacije izmedu skupa latentnih kogni-
tivnih dimenzija, izvedenih pod hipotezom da se najvaz-
nije kognitivne funkcije mogu svesti na efikasnost funk-
cioniranja perceptivnog, paralelnog i serijalnog procesora
(Das, Kirby i Jarman, 1975; Momirovié, Sipka, Wolf i Dza-
monja, 1978; Wolf, 1980) i skupa najvaznijih motorickih
sposobnosti, koje se pod strukturalnim modelom mogu
svesti na koordinaciju, ritam, ravnoteZu, frekvenciju pok-
reta, brzinu pokreta, preciznost, fleksibilnost, silu, eks-
plozivhu snagu, repetitivnu snagu i izdrzljivost? (Gredelj,
Metiko§, Ho3ek i Momirovié, 1975).

Kako su kognitivno i motoric¢ki pozitivno selekcionirani
uzorci bliski uzorcima iz populacije vrhunskih takmidara,
i populacije onih koji se profesionalno bave kineziolos-
kim -aktivnostima, dobijeni rezultati mogli bi biti od nepo-
srednog znadaja za donodenje odluka pri postupcima us-
mjeravanja i izbora, i od izvjesnog znadaja za razborito
programiranje tjelesnog vjeZbanja.

* Ovaj model pretpostavija postojanje i statitke snage,
kao i subdiviziju nekih primarnih faktora, no te pojedino-
sti nisu uzete u obzir pri projektiranju ovog istraZivanja.
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2. METODE

Istrazivanje je provedeno na 205 muskih ispitanika, sta-
rih od 20 do 25 godina, pozitivno selekcioniranh i po kog-
nitivnim i po motorickim sposobnostima. Ustvari, radilo
se o studentima druge i treée godine Fakulteta za fizi¢-
ku kulturu u Zagrebu. Svi studenti ovog fakulteta pri kla-
sifikacijskom ispitu prolaze, izmedu ostalog, i kroz proces
testiranja intelektualnih i motoriékih sposobnosti®. Samo
studenti iznadprosjeénih intelektualnih i znatno iznadpro-
sjeénih motorickih sposobnosti mogu biti primljeni na
studij.

Hipotetske kognitivne dimenzije odredene su, na teme-
lju devet testova inteligencije, algoritmom i programom
KOCHIKI DAOSHI (Stalec i Momirovié, 1982). Tako su
dobijene slijedeée latentne varijable:

1. EFIKASNOST PERCEPTIVNOG PROCESORA
2. EFIKASNOST PARALELNOG PROCESORA
3. EFIKASNOST SERIJALNOG PROCESORA

Ove su dimenzije utvrdene jednoznacno, na temelju ba-
terije testova izabrane iz jedne Sire baterije na kojoj je
ispitivana adekvatnost kibernetickog modela Dasa, Kirbya
i Jarmana (Momirovié, Sipka, Wolf i Dzamonja, 1978; Wolf
1980).

Hipotetske motoricke dimenzije odredene su, takoder
algoritmom KOCHIKI DAOSHI, na temelju 74 testa moto-
rickih sposobnosti. Veé¢ina je ovih testova izabrana iz ba-
terije od 110 kompozitnih motori¢kih mjernih instrumena-
ta, na kojoj je ispitivana adekvatnost jednog strukturalnog
i jednog funkcionalnog modela motorickih sposobnosti
(Gredelj, Metikos, Hosek i Momirovié, 1975). Hipotetski
operator konstruiran je na temelju reduciranog struktu-
ralnog modela. Algoritam je, sa znatnim stupnjem pouz-
danosti, proizveo ove hipotetske latentne dimenzije:

. KOORDINACIU

. REALIZACIJU RITMICKIH STRUKTURA
. RAVNOTEZU

. FREKVENCIJU POKRETA
. BRZINU POKRETA

. PRECIZNOST

. FLEKSIBILNOST

SILU

. EKSPLOZIVNU SNAGU
SNAGU

. IZDRZLJIVOST.

S0V NDGIAWN =

-

Sve su ove dimenzije, osim frekvencije pokreta, dobi-
jene i u toku jedne eksplorativne neuvjetovane faktorske
analize iste baterije mjernih instrumenata na vrlo sli¢énom
uzorku ispitanika (Metiko3, Prot, Horvat, Kule§ i Hofman,
1982).

Kanonicke relacije ovih latentnih dimenzija analizirane
su u okviru standardnog biortogonalnog modela kanonié-

> Osim ovoga, studenti se ispituju | baterijom konativ-
nih testova, prolaze kroz sistematski lijeénicki pregled i
ispituje se kolicina i razina usvojenosti motorikih in-

formacija. Sve su ove procedure selekcione naravi, a zbog
medusobne povezanosti razliditih antropologijskih karak-

teristika indirektno sudjeluju i u selekciji na temelju ko-
gnitivnih i motori¢kih sposobnosti.
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ke korelacijske analize (Hotelling, 1936). Znatajnost ka-
noni¢kih korelacija testirana je Bartlettovim postupkom
(Bartlett, 1941). Analize su provedene programom CANCAN
(Momirovi¢, 1981), napisanom u meta jeziku SS (Zakraj-
gek, Stalec i Momirovié, 1974).

3. REZULTATI

Dobijena je jedna znaGajna (vjerojatnost pogreske pri
odbacivanju nulte hipoteze iznosila je 0.00004) kanonicka
korelacija, umjerene visine {0.46). U tabeli 1 su kanonig-
ki koeficijenti, struktura i krosstruktura kanonitkog fak-
tora dobijenog iz hipotetskih kognitivnih dimenzija, a u
tabeli 2 kanonicki koeficijenti, struktura i krosstruktura
faktora izoliranog iz skupa hipotetskih motori¢kih dimen-
zija.

Tabela 1

KANONICKI KOEFICIJENTI (W.), STRUKTURA
KANONICKOG FAKTORA (F.) | KROSSTRUKTURA
KANONICKOG FAKTORA (C.) IZOLIRANOG IZ
HIPOTETSKIH KOGNITIVNIH DIMENZIJA

DIMENZIJA W. F: C.
1.  Efikasnost perceptivnog

procesora .35 .67 .31
2. Efikasnost paralelnog

procesora .28 .69 32
3. Efikasnost serijalnog

procesora .66 .87 40

Kanonicki faktor izoliran iz skupa hipotetskih kognitiv-
nih dimenzija ponasa se kao mjera generalnog kognitiv-
nog faktora uvjetovanog, prije svega, efikasnoScéu seri-
jalnog procesora. Ovaj je rezultat ponedto razlicit od re-
zultata dobijenih na neselekcioniranim uzorcima u rani-
jim istrazivanjima. Mejoviek (1977) je naSao da je kano-
ni¢ki faktor, izoliran iz skupa kognitivnih testova, koji ima
najveéu korelaciju sa brzinom izvodenja slozenih pokreta
(8to je, ustvari, dimenzija koja integrira koordinaciju, ri-
tam i frekvenciju pokreta), definiran priblizno jednako
efikasnodéu paralelnog i serijalnog procesora, iako je,
naravno, taj faktoridalje bio vrlo blizak generalnom kog-
nitivnom faktoru. Paver (1981) je, doduSe na nereprezen-
tativnom uzorku kognitivnih testova, nasla da je kanoni&-
ka dimenzija definirana prije svega mjerama efikasnosti
perceptivnog procesora; no valja upozoriti da su percep-
tivni testovi &inili najveéi dio upotrebljene baterije mjer-
nih instrumenata.

Kanonicki faktor izoliran iz skupa hipotetskih motorickih
dimenzija bipolarna je varijabla, definirana na pozitivnom
polu vrlo visokom saturacijom sposobnosti realizacije
ritmickih struktura, zatim koordinacije i u osjetno manjoj
mjeri fleksibilnosti, Na negativnom polu ova je varijabla
definirana umjerenim saturacijama faktora repetitivne sna-
ge i izdrzljivosti.
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Tabela 2

KANONICKI KOEFICIJENTI (W.), STRUKTURA

KANONICKOG FAKTORA (F.) |
KANONICKOG FAKTORA (C.)

KROSSTRUKTURA
1IZOLIRANOG
HIPOOTOETSKIH MOTORICKIH DIMENZIJA

V4

jos od veéeg znataja. U procesima ¢&ija je svrha usmje-
ravanje i izbor, a i pri izboru sadrZaja i volumena rada u
toku programiranja treninga, valja voditi ratuna da ustva-
ri postoje virtualno vrlo razliéiti taksoni u prostoru kogni-
tivnih i motoriGkih sposobnosti, te da su ti taksoni raz-
ligiti ne samo pod vidom vjeroajtnog uspjeha u razligitim
kineziolodkim aktivnostima, veéipod vidom sposobnostii
sklonosti da prihvate razligite tipove transformacijskih

DIMENZIJA Whn Fa Cn
1.  Koordinacija 43 37 18
2, Realizacija ritmickih
struktura .82 .86 40
3. Ravnoteza —.11 00 .00
4.  Frekvencija pokreta —.14 22 10
5. Brzina pokreta .00 A1 .05
6. Preciznost —.18 —.06 —.03
7. Fleksibilnost .18 .26 A2
8. Sila 03 —19 —.09
9. Eksplozivna snaga —.16 —.10 —.05
i0. Snaga —.21 —31 —.14
1.  lzdrzljivost —16 —.20 —.09

Pozitivhe veze izmedu intelektualnih sposobnosti i spo-
sobnosti koje ovise od efikasnosti sistema za strukturira-
nje, regulaciju i kontrolu gibanja mogu se pripisati uces-
éu kognitivnih procesa kod uEenja motori¢kih zadataka*,
uéedcéu kognitivnih procesa pri analizi povratnih informa
cija koja je neophodna za adaptativnu regulaciju gibanja,
a vjerojatno i utjecaja brzine protoka informacija i dife-
rencijalnoj regulaciji razine razdraZenja i na kognitivne i
na sloZzene motoricke procese. Ovaj je rezultat, sa inter-
pretativne toCke gledista, identi¢an rezultatu koji je do-
bijen, kriterijski uvjetovanom faktorskom analizom, u is-
trazivanju Momiroviéa, Gredelja i A. HoSek (1980) na re-
prezentativnom, slabo selekcioniranom uzorku ispitanika.

NaZalost, znatno je teZe naci fizioloske ili psiholoske
razloge za negativnu vezu izmedu intelektualnih sposob-
nosti i motorickih sposobnosti podredenih efikasnosti si-
stema za energetsku regulaciju ili, tocnije, efikasnosti
podsistema od kojeg zavisi motoritka izdrZljivost. lako je
slian rezultat dobijen i u jednom ranijem istrazivanju
(Gabrijeli¢, 1977), u nekim je drugim istrazivanjima dobi-
jena pozitivna veza izmedu kognitivnih sposobnosti (pre-
tezno definiranih efikasno$c¢u paralelnog procesora) i spo-
sobnosti koje zavise od sistema za energetsku regulaciju
(Paver, 1981). MoZda bi se ovaj rezultat mogao pripisati
kognitivnoj orijentaciji onih kod kojih dominiraju funkcije
serijalnog procesora, pogotovo obzirom na to da je uzo-
rak bio jade selekcioniran obzirom na funkcije paralelnog
i perceptivnog, nego na funkcije serijalnog procesora, no
ova hipoteza mora biti predmet daljih istraZivanja.

Cinjenica da postoji znaGajna veza izmedu intelektual-
nih i motori¢kih sposobnosti ¢ak i u ovako pozitivno se-
lekcioniranim uzorcima sigurno je vrlo jak argument u pri-
log teorije integralnog razvoja (Ismail i Gruber, 1967) i
stava da je neophodno da se sve antropologijske dimen-
zije tretiraju kao dijelovi jednog organiziranog sistema.
Medutim, praktiéne implikacije ovih rezultata su mozda

* 8vi su motoricki testovi bili videitemskog tipa, osim
testova snage i izdrzljivosti.

operatora.
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CANONICAL RELATIONSHIPS BETWEEN HYPOTHETICAL DIMENSIONS OBTAINED FROM MEASURES OF INTELLECTUAL
AND MOTORIC CAPACITIES

205 males aged 20 to 25 years were positively selected with regard to motoric and intellectual capacities. This.
group was used in an analysis of the canonical relationships between three primary cognitive dimensions, derived by
means of a model which reduces intellectual capacity to the functional efficiency of the perceptive, parallel and se-
rial processors, and eleven primary motoric dimensions derived by a model which assumes that the fundamental mo-
toric abilities are coordination, rhythm, balance, frequency of movements, speed of movements, precision, flexibility,
force, explosive strength, strength and endurance.

One significant canonical correlation (0.46) was obtained which can be atiributed to the positive influence of the
general cognitive factor, chiefly defined as the efficiency of the serial processor, on rhythm, coordination and flexi-
bility, and to negative relationships between this same general cognitive factor and efficiency in measure of strength
and endurance.

Koucrantua Momuposny, CMuiaeka Xopra

KAHOHMYECKME B3AMMOOTHOIIEHUA MEZXKAY TUNOTETHMYECKMMIM USMEPEHMIMI, ITIPOU3SBEJE-
HHBIMM M3 M3MEPEHUM MHTEJJIEKTYAJBHBIX ¥ IBUTATEJIBHBIX CIIOCOBHOCTEN

B BrIfOpKe, cocrojiteil u3 205 My>KumMH B Bo3pacre or 20 f0 25 JeT, MOJOKUTEALHO OTOGPAHHBEIX HA OCHOBAHMM
ABUTATENBHBIX U MHTEJJIEKTYaJdbHBIX CIIOCODHOCTEV, MPOBEefEH aHANIMU3 KAHOHMYECKUX B3AaMMOOTHOIIIEHUHA MEXAY
TPEMs NEPBUYHBIMM KAHOHWYECKVMMM M3MEPEHMAMM, KOTODBIE NPOM3BEJEHBI IIOf TAKOM MOJEJNBI0, KOTOopas WHTeI-
JIeKTyalbHbIE CIIOCOGHOCTM CBOAMUT Ha 9MGMEKTUBHOCTL (YHKIMOHMPOBAHMA IIEPUENTUBHOTO CEPHMANBLHOTO M IIa-
PaJlIeIBHOTO MPOLIECCOPOB, M OAMHHAAUATHIO IIEPBUYHBIMM ABUTATENBHBIMY U3MEPEHMAMM, KOTOPELIE NPOM3BEAEHDLI
IoJ MEefeJNbI0, IPeAIoNaraiolleil, 4T0 OCHOBAHBIMU IABUIATENLHBLIMM CIIOCOOHOCTAMMN SABJAIOTCA KOOPAMHAIUA, PUTM,
paBHOBECHe, YaCTOTa JABMIKEHWUI, CKOPOCTb IBMIKEHMI, TOYHOCThH, I'MOKOCTb, CMJI4, B3PLIBHAA CHJIA M BLIHOCIMEBOCTD.

ITonyueHa oOZHa JOCTOBEPHAA KaHOHMUECKasa Koppenanusa (0,46), KOTOPYIO MOXKHO ObLIO MHTEPIPETUDPOBATH KakK
TICJA0KUTENbLHOE BIMAHME IeHEpPaJbHOTO MHTEJNJIEKTyalbHOro bakropa, 3aBUCAIIETO, B IIEPBYI0 ouepeab, or 3dde-
KTMBHOCTM BJIMAHMUA CEPMANLHOTO IpoIleccopa Ha PUTM, KOOPAMHAILIMI0O U THMOKOCTL M OT OTPULATENLHBIX B3aMMO-
OTHOLTEHNMII MeXKAY TaKuMu crnocofoM onpefiesieHHBEIM TCHEPAJbHLIM MHTEJJIEKTYAJIbHbIM (DAKTOPOM M pe3yJibTa-
TaMM B M3MEPEHMAX CHJIbI ¥ BBIHOCIMBOCTMU.
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