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Na uzorku od 53 ispitanika - studenata · Fakulteta za fizioku kulturu Sveucilista u Zagrebu primijenjen je 21 situ
aciono-rnotoricki test u ikosarci. Utvrdeno je da vecina testova irna zadovoljavajuce vrijednosti mjera pouzdanosti, ne
kih testova za procjenu preciznosti ubacivanje lopte u kos i sposobnosti rnanipuliranja loptom, cija je pouzdanost ne
sto slabija od pouzdanosti ostalih testova. 

Analiza za fak-torske valjanosti potvrdila je hipotezu o egzistenciji pet sltuaciono-rnotorickih faktora koji su nomi
nirani kao: 

1. ,preciznost dodavanja 
2. preciznost ubacivanja 
3. rnanipuliranje loptom 
4. efikasnost kretanja -i,graca sa i bez lopte 

5. snaga izbacaja lopte. 

U daljnjim istrazivanjima na populaciji kosarkasa potrebno je produzi,tl testove za procjenu preciznosti i manlpuli
ran]a loptom i eventualno prosiritl bateriju situacionih testova rad dobijanja potpunije strukture situaciono-motorickog 
prostora u kosarci. 

1. UVOD 

1.1 Osnovne karakteristike motoricke aktivnosti u 
kosarci 

Kosarka je izrazito kompleksna aktivnost u kojoj dvije 
ekipe od po pte igraca nastoje pobijediti postizavanjem 
veceg broja ubacaja lopti u kos. lgra je dinamicna s 
nep.rekidnim brzim prenosenjem akcija od kosa do kosa, 
ponekad locirana na dio igralista ,a ponekad se odvija 
na cijelom terenu sa neprekidn·im kontaktom igraca 
dviju protivnickih ekipa. U odnosu na ostale sportske 
igre kosarka se igra na relativno malom terenu, s ve
lil<im brojem igraca, sto znaci da se akcije mogu reali
zirati samo uz sirok raspon rnotorickih struktura. Po
sebnost kosarke je i u tome sto su svi dijelovi aktiv
nosti, a posebno primjena elemenata tehnike, ograni
ceni vrlo preclznim pravilima igre. Karakteristika je 
svih rnomcadskih igara da je kolektivna igra uvjet us
pjeha. Meautim, u kosarci je to posebno naglaseno, od
nosno, igra izrazito zahtijeva od igraca podvrgavanje 
vlastitih sposobnosti kolektivu, ali takocler trazi indivi
dualni doprinos svakoj akciji u svakoj fazi igre. Akcije 
se stalno smjenjuju i neprekidno se pojavljuje niz slo
zenih ,promjenjivih, nepredvidivih, all i predvidivih situ
acija . Stvaraju se nove okolnosti u razvoju situacije, te 
svaka akcija otvara brojne mogucnosti nastavka igre. 

Polazeci od situacija u igri, od kolektivnih preko grup
nih do pojedinacnih akcija bilo u napadu bilo u· obrani, 
nuzno je konstatirati da realizacija napada, odnosno ob
rane sustinski ovisi o rnogucnosti igrace. da izvede a
de'kvatno giban]e, pokret odgovarajuce trajektorije, brzi-

ne, uskladenosti odnosno sinhronizacije, preciznosti i 
snage na mjestu, skoku iii u kretanju razlicitog inten
ziteta, u razllcitim pravcima, na k-racim i duzim dioni
carna igralista. 

Ne ulazeci u slroku dirnenzlonalnost antropoloskog 
prostora igre (jednadzbu speciflkacije kosarke) analizi
rati ce se samo ono podrucje kosarke koje je odredeno 
ciljem ovog istrazivanja, tj. motor-icke strukture kreta
nja koje dominiraju u kosarci. 

Motoricke strukture kretanja u kosarci moguce ]e si
stematizirati na vise nacina. Najcesce se dijele na ce
tiri osnovne skupine: 

- l<retanje igraca bez lopte, 

- dodavanje i hvatanje lopte, 

- vodenje lopte, 

- ubacivanje lopte u kos. 

U kretanje igraca bez lopte svrstavaju se svi startni 
oblici, trcanja naprijed, bocno i nazad, promjene pravca 
u trcanju, kretanja u obrambenom stavu, kombinirana 
kretanja u obrani, zagradivanja igraca, tehnike postav
ljanja blokade i tehnike kretanja blokiranog igraca, sko• 
kovi i dr. Sva se ova kretanja primjenjuju u situacija
ma kada igrac nema loptu, ali izbor i stupanj realizaci
je neke od ovih struktura utjec:e na akcije igraca sa 
loptom kao i ostalih igraca bez obzira da Ii se radi o 
napadu iii obrani. 

Dodavanja I hvatanja lopte prlpadaju bogatoj skupini 
kretanja obzirom na oblike pojavljivanja u igri. Lopta 
se hvata jednom iii dvjema rukama, na mjestu, u kre
tanju iii u skoku, na razlicitim visinama u odnosu na 
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tijelo igraca, te u razlicitim polozajima -i pravcima kre
tanja u odnosu na pravac i brzinu dolazece lopte. Hva
tanje mora biti sigurno kako bi nova akcija s loptom 
mogla zapoceti istog trenutka nakon pri.jema lopte. U 
skladu s tim zahtjevom znacajan je prijem lopte jednom 
rukorn na koji se nadovezuje izbacaj . Uobicajeni termin 
za ovaj element tehnike je »odbijanje lopte«; obicno se 
izvodi u skoku. Prisutan je posebno u borbi pod kosem, 
a u napadu je vezan s ubacivanjem lopte u kos ( »odbojka 
sut«), dok je u obrani povezan s dodavanjem. 

Lopta se dodaje jednom iii dvjerna rukarna na rnalu, 
srednju ii i veliku udaljenost, s rnjesta , u skoku Iii u 
kretanju, igracu koji miruje iii se krece. Pravac izba
cene lopte moze biti razlicit u odnosu na igraca koji 
dodaje loptu kao i u odnosu na igraca kome se lopta 
dodaje. Putanja tezista lopte najcesce je horizontalnog, 
a rjede elevacionog oblika. Dodavanje mora biti pre
cizno, pravovrerneno, izvedeno strukturom koja je naj
prikladnija trenutacnoj situaciji, te usmjereno k onom 
igracu koji se nalazi u najpovoljnijoj situaciji za daljnji 
razvoj akcije. Znacaj dodavanja u igri je velik, te Je i 
statisticki utvrdeno da broj izgubljenih lopti zbog loseg 
dodavanja vrlo cesto odlucuje o pobjedniku. 

Vodenje lopte je skupina elemenata tehni-ka, koja se 
dijeli na vodenje 1-opte na mjestu i u kretanju. Lopta se 
vodi na razlicitoj visini od tla i -razlicitim ri.tmom . Vodi 
se uzastopnim potiscima ka podlozi jednom rnkom iii 
se potiskuje povremeno jednom pa drugom rukom. Pra
vac potiska i izbor ruke ovisi o polozaju protivnika, 
brzini kretanja igraca, smjeru kretanja kod promjene 
pravca, o promjeni brzine. Toj skupini pripadaju i promje
ne pravca vodenjem lopte, zaustavljanjem bez i s preki
dom vodenja i polasci u vodenju •iz osnovnog stava, prije
laz iz vodenja na mjestu u vodenje u kretanju, te prijelazi 
u vodenje nakon prijema lopte u skoku i kretanju. Sma
tra se da igrac dobro vodi loptu onda kada ove struk
ture maze izvesti tako da lopta nije pod vidnom kon
trolom, kada podjednako dobro vodi li jevom i desnom 
rukom, te kada mu je maksimalna brzina kretanja vo
denjem jednaka maksimalnoj brzini trcanja bez lopte. 

·Od struktura kretanja igraca s ·loptom u odnosu na fi
nalni efekt igre medu najvaznij ima su ubacivanja lopte 
u kos Jednom iii dvjema rukama, s mjesta, u skoku iii 
u kretanju (pri cemu pravac kretanja igraca ne mora 
biti usmjeren u pravcu kosa) , te s razlic it-ih udaljenosti 
(mala, srednja, velika). Ove mogucnosti su dovele do 
veli~og broja tehnika ubacivanja. Znacajno je da svi 
pokusaji ubacivanja lopte u kos u igri manje .iii vise 
podlijezu ometanju protivnlka (ovisno od takt ike obra
ne) izuzev slobodnih bacanja. 

lz izlozenog je vidljivo da je kosarkaska igra bogata raz
novrsnim motorickim strukturama o cijoj efikasnosti u 
primjeni za vrijeme igre ovisi mogucnost -real izacije bi
lo napada bilo obrane, te na taj nacin direktno utjecu 
na konacan rezultat utakmice. 

1.2 Osnovne hipoteze o specificnim motorickim 
soposobnostima kosarkasa 

U osnovi svakog pokreta nalazi se naicesce sklop 
odredenih sposobnost i, pri cemu su neke znacajnije, a 
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druge manje znacajne za uspjesnost izvodenja tog po
kreta. Obzfrom na kompleksltet motorlckih struktura u 
kosarci maze se pretpostaviti da postoji poseban sklop 
motoricl<lh sposobnost! kojl omogucuJe kvalltetno igra
nje kosarke. Meclusobni odnos tlh sposobnosti specifican 
je za ko!iarkase u odnosu •na druge sportase. Maze se 
pretpostavltl da u eflkasnom lgranju kosarke od moto
rlckih sposobnosti prvenstveno odlucuju preclznost, ko
ordinacija, eksplozivna I repetltlvna snaga, brzina i ki
nesteticka osjetljivost, a zatim I ravnotefa i fleksibll
nost. Obzlrom na to da se loptom upravlja rukom na 
poseban kosarkaskl nacin, maze se reci da postoji I spe
cificna sposobnost manipuliranja loptom u cijoj se os
novi nalazl kinesteticka osjetljivost. 

Maze se pretpostavlti da reallzaclja motorickih struk
tura vrhunskih kosarkasa ovisl o nlzu specificnih mo• 
toriokih sposobnosti, pri cemu kod dodavanja i ubaci
vanja lopte dominira preciznostl, kod vodenja koordl
nacija I brzina, a kod kretanja igraca bez lopte brzlna 
i 'koordlnacija te snaga. 

Kako Je cllj ovog rada utvrdlvanje pouzdanosti situ
acionih kosarkaskih testova I njihove faktorske valja
nosti, mogu se postavltl slljedeoe hipoteze: 

( 1) Pouzdanost ,pojedinih testova biti ce dovoljna da bi 
se mogli primijeniti u daljnjim istrazivanjima. 

Eventualno, nize vri jednosti mjera pouzdanosti mogle 
bi se oceklvat i kod sltuacionih mjernih instrumenata 
za procjenu preciznosti (ubacivanje lopte u kos, doda
vanje lopte). 

(2) U faktorskoj analizi baterije situaciono-motorickih 
testova na temel]u anallze kosarkaske lgre i lnten
cionalnlh predmeta mjerenja upotrebljenih testova 
predvlda se doblvanje pet dimenzlja deflnlranih kao: 

- preciznost dodavanja, 
- preciznost ubacivanja, 
- sposobnost manipu liranja loptom, 
- etlkasnost kretanja igraca bez i s loptom, 
- snaga lzbacaja lopte. 

Preciznost dodavanja ce se prool]enlti na temelju re
zultata u testovima u kojima se zadatak lzvodi tehnikom 
dodavanja jednom i dvjema rukama gadajucl nepokretan 
cilj . 

Za drugu dimenziju - preciznost ubacivanja - pri
mljenit ce se testovi u kojima se zadatak realizira uba
civanjem lopte u kos jednom rukom da bi se iz zada
nog broja pokusa]a ipostiglo sto vise ubacaja. 

Realno Je pretpostaviti da se u osnovici izvodenja 
motorickih zadataka u testovima, namljenjenim za prva 
dva hipotetska prostora, nalazi prije svega preciznost a 
zatlm koordinacloni kapacltetl I regullrana snaga. 

Za trecu dimenziju - sposobnost manlpuliranja lop
tom - izabrani su testovi u koj ima dominira tehnlka 
prijema I ponovnog izbacaja iii ponovnog potiska lopte 
te vodenja lopte pri cemu je onemogucena upotreba 
vidnog analizatora. 

Maze se pretpostavlti da ce rezu ltati ovisitl o kine
stetickoj osjetljivostl, ali i o koordinacij i te u manjoj 
m]eri i o snazi s obzi rom na skokove koji se Javljaju 
u pojed inim zadacima. 
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Za cetvrtu dimenziju - efikasnost kre.tanja igraca sa 
i bez lopte - primijeniti ce se testovi u kojima ispita
nik mora u sto kracem vremenu pretrcati bez lopte iii 
vodeci loptu relativno krace udaljenosti uz promjenu 
pravca kretanja. 

Za petu dimenziju - snaga izbacaja lopte - primije
nit ce se testovi u kojima se zadatak izvodi tehnikama 
dodavanja i tehnikom skok-suta a da se lopta baci na 
sto vecu udaljenost. 

Nazalost, baterija situacionih kosarkaskih testova ne 
maze pokriti citav hipotetski prostor kosarkaskih mo
torickih sposobnosti (koj,i je svakako siri ad prostora 
navedenog u hipo.tezi) djelomicno 2:bog toga sto u ovom 
preliminarnom istrazivanju nije bio osiguran dovoljno 
velik uzorak ispitanika, a djelomicno zbog toga sto se 
jedan dio mjernih instrumenata (u kojima su zadaci 
gotovo identicni zadacima za procjenu snage odraza ko
sarkasa) koristi u paralelnom istrazivanju primarnih 
motorickih sposobnosti. 

lstovremeno se pojavljuje i problem konstrukcije si
tuacionih testova. Naime, gotovo je nemoguce konstru
irati test koji bi mogao u potpunosti zamijeniti situaciju 
na terenu, te ce se u istrazivanju koristiti testovi koji 
su najblizi realnoj situaciji u igri. 

2. DOSADASNJA ISTRAZIVANJA 

Literatura u kojoj se raspravlja o metrijskim karakte
ristikama mjernih instrumenata za procjenu specificnih 
kosarkaskih sposobnosti, posebno o njihovoj pouzdano
sti, te o njihovoj strukturi vrlo je oskudna. lz dostupne 
literature autori su izdvojili odredene radove, koji, iako 
neki ad njih nisu direktno vezani uz problem ovog is
trazivanja, ipak ukazuju na neka moguca rjesenja pro
blema konstrukcije i validacije specificnih kosarkaskih 
motorickih testova. 

lz podataka o pojedinim istrazivanjima koje je naveo 
McCloy, 1944 godine, vidljlvo je da je do tada bilo 
pokusaja pronalazenja prvenstveno baterije, ali i poje
dinacnih mjernih i,nstrumenata koji bi se mogli kori
stiti kako u predikciji uspjesnosti igrarija kosarke, tako 
i u dijagnosticiranju stanja treniranosti pojedinih ig
raca. 

Prema poznatim podacima, Edgrenov je rad, 1932, bio 
prvi pokusaj utvrdivanja mogucnosti mjerenja nekih 
sposobnosti znacajnih za uspjesnost ,igranja kosarke . 
Autor je primijenio osam testova za procjenu specific
nih kosarkaskih i pet testova za procjenu bazicnih mo
torickih sposobnosti. Specificne kosarkaske sposobno
sti definirao je kao brzinu dodavanja, preciznost doda
vanja, preciznost ubacivanja s mjesta, preciznost uba
civanja povezanu s pivotiranjem, brzinu vodenja lopte, 
preciznost ubacivanja nakon vodenja lopte, baratanje lop
tom •i sprecavanje ubacivanja. Nazalost, iz spomenutog 
clanka nije vidljivo koje je primarne motorioke sposob
nosti autor procjenjivao, niti se ine govori o opisu te
stova, te o njihovim metrijskim karakteristikama . Za
kljucak eksperimenta glasi ovako: 

- rezultati pokazuju da je nakon procesa obucavanja 
u tehnickim elementima igre poboljsanje rezultata 

u specificnirn kosarkaskim testovima kod eksperi
mentalne grupe iznosilo prosjecno 20,10/o, a u ko:n
trolnoj skupini (koja nije bila podvrgnuta procesu o
buke) poboljsanje je bilo samo 4,20/o. Rezultati u 
testovima za procjenu bazicnih motorickih sposobno
s1'i poboljsani su u obje grupe za 17,30/o. 

Multipla korelacija izmedu baterije kosarkaskih 
testova i kriterija iznosila je u pretestu 0.73, a u fi
nalnom testiranju 0.77. Korelacija izmedu baterije 
kosarkaskih testova i baterije motorickih sposobno
sti smanjila se ad 0.76 u pretestu na 0.52 u tinal
nom testiranju. 

Money je 1933. godine (prema McCloyu) predlozio 
skup kosarkaskih testova, ali je McCloy tvrdio da nije 
postigao objektivnost mjerenja. Slicne je probleme imao 
i Friermood (1934), jer je rezultat (prema McCloyu) u 
testovima ovisio o aktivnosti suigraca. Young i Moser , 
su 1934. godine od 36 testova u zenskoj kosaroi, nakon 
selekcije na temelju linearnih koeficijenata korelacije 
izmedu pojedinih testova, pouzdanost'i (test-retest) i 
mogucnosti primjene -u praksi, zadrzale pet testova i to: 
dodavanje lopte, gaaanje pokretnog cilja, ubacivanje, 
snagu odraza i Edgrenov test rukovanja loptom. Dobi
jena je visoka prediktivna valjanost za uspjeh zena u 
igranju kosarke. Jonson (prema McCloyu) je {1934) u 
radu »Objektivni kosarkaski testovi za djecake 
srednje skole« upotrebio 19 testova dijeleci ih prema 
elementima tehnike. Za svaki je izracunata pouzdanost 
i valjanost u odnosu na kriterij. U finalnu bateriju su 
usla tri testa: 

ubaci.vanje lopte u kos u 
ogranicenom vremenu 

gadanje nepokretnog 
cilja 

vodenje lopte 
oko prepreka 

pouzdanost .731 valjanost .713 

pouzdanost .796 valjanost .785 

pouzdanost .780 valjanost .651 

Ulatowski je (1963) na uzorku ad 30 igraca omladin
ske i olimpijske reprezentacije Poljske utvrdio dijagno
stioku valjanost testova specifionih sposobnosti kosar
kasa. Nakon prethodne selekcije primijenio je sedam 
testova i kniterijsku varijablu {ocjene -sudaca). Multip
la korelaoija baterije i kriterija iznosila je .79, odnosno 
mogucnost tocnosti ocjenjivanja efikasnosti kosarkasa 
bila je oko 640/o. Primijenio je slijedece testove: 

dodavanje lopte objema rukama ispred grudi na da
ljinu, dodavanje lopte objema rukama ispred grudi 
u oilj, trcanje na 25 m, slalom vodenjem lopte, rad 
nogu u obrani, doseznl skok, ubacivanje u kos. 

Gabrijelic (1969) je prirnijenio mjerne instrumente 
za procjenu motorickih, kognitivnih ,i konativnih dimen• 
zija, te situaoione varijable uz kriterijsku varjablu u se
dam sportskih grana, izmeau kojih se na.lazil::1 i kosar
ka. Baterija je primijenjena na uzorku od 54 vrhunska 
kosarkasa, a sadrzavala je tri situaciona 
kosarkaska testa (brzina dodavanja lopte, vodenje lop
te i ubacivanje lopte u kos), tri testa pnimarne motori
ke, pet testova snage, cetiri testa za mjerenje kogni
tivnlh sposobnosti, te cetlri testa za mjerenje konativ
nih osobina. Na temelju multiple korelacije izmedu ha-
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terije i kriterija {.83) i standardne greske prognoze au
tor zakljucuje da -baterija ima visoku prediktivnu vrijed
nost. Najveci dop~inos objasnjenju kriterija dali su si
tuacioni testovi, a zatim testovi snage, primarne moto
rike, kognitivnog, te konativnog prostora. Autor je na 
kraju zakljuclo da se pomocu pnimijenjenih testova mo
gu dobro obuhvatiti sposobnosti i osobine potrebe za 
kosarku. 

Blaskovic {1970) je primijenio bateriju od 15 situacia
ni hkosar.kaskih testova na uzorku od 49 kvalitetnih ko
sarkasa. Testovi su bil-i grupirani na temelju cetiri skupi
ne karakteristicnih motoriokih struktura u ,kosarci: kreta
nje igraca bez lopte, hvatanje i dodavanje -lopte, vodenje 
lopte i ubacivanje lopte u ,kos. Pouzdanost testova utvr
dena je korelacijom rezultata ispitanika u ,prvoj i drugoj 
polovici za vlastite autorove testove i za one za koje nije 
bila poznata pouzdanost, te su izabrani oni testovi cija je 
pouzdanost bila visoka. Ovi su rezultati usporedeni s 
donjoril granicom pouzdanosti testova doblvenih Gutt
manovom metodom: 

Test 

kretanje oko prepona 
- kretanje 4x5 
- kretanje u obrani 
- snaga odraza 
- preciznost dodavanja 

jednom rukom 
- preciznost dodavanja 

s dvije ruke 
- brzina dodavanja 

s d\/lije ruke 
- brzina dodavanja 

jednom rukom 
- vodenje oko prepona 
- vodenje oko stalaka 
- vodenje 4x5 
- ubacivanje ispod kosa 
- slobodna bacanja 
- ubac. •iz iste udalje11osti 
- ubac. iz istog pravca 
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.904 .883 
.895 {Ulatowski) .806 
.922 .658 

.796 {Johnson) .754 

.796 {Johnson) .631 

.880 .856 

.911 .875 

.780 (Johnson) .709 

.803 .792 
B51 B37 
.731 (Johnson) .696 
.673 .890 
.582 .751 
. 596 .722 

Autor navodi da bi rezultati za posljednja tri testa 
mogli 1izazvati sumnju u njihovu vrijednost, ali ih je 
zadrzao u daljnjem postupku obz-irom na znacaj preciz
nosti ubacivanja lopte u kos za finalni rezultat igre. 
Koeficijent multiple korelacije izmedu baterije testova 
i kriterija (vrlo visoke korelacije ocjena inezavisnih su
daca) iznosio je .827, sto je za ovaj tip istrazivanja vrlo 
velika vrijednost. Ujedno je i standardna greska prog
noze bila niska (.562). 

Pavlovic (1973) je istrazivao mogucnost ocjenjivanja 
stupnja usvojenosti kosarkaske motorike i predvidanja 
uspjeha igranja u kosarci na uzorku od 111 slovenskih 
kvalitetnih kosarkasa. lspitanici su izmjereni sa cetiri 
antropometrijske i 15 motorickih varijabli, te ocijenjeni 
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ocjenama od 1 do 5. Suci su oci,jenil-i stupanj usvoje
nosti kosarkaske motorike. 

Kosarkasak motorika bila je definirana kao struktura 
dimenzija kretanja koja uvjetuje sva kosarkaska kreta
nja s loptom. Uspjeh u kosarci, po autoru, bilo je mo
guce predvidjeti na osnovu ocjene stupnja usvojenosti 
kosarkaske motorike. 

lz sistema slijedecih 19 prediktorskih varijabli 

- vislna tijela 
- duzina ruku 
- duzina nogu 
- tezina tijela 
- ubacivanje lopte u kos s pet lopti 
- ubacivanje lopte u kos s kretanjem u obliku osmice 
- slobodno bacanje 
- skok sut izvan oznacene crte 
- ubacivanje lopte u kos iz daljine s pet mjesta 
- l<retanje igraca u trokutu 
- ,ner.itmicko bubnjanje 
- premjestanje lopte kroz noge u trku 
-poskoci s vijacom u ritmu 
- skok udalj s mjesta 
- bacanje medicinke -iz sjeda 
- trcanje 20 metara s visokim startom 
- dodavanje lopte u zid jednom rukom 
- dodavanje lopte u z•id s dvije ruke 
- odbljanje lopte od place u skoku 

autor je izolirao tri latentne dimenzlje koje je defini
rao kao : 

1. dimenzija antropometrijskih karakteristika kosarkasa 
2. dimenzija posebnih kosarkaskih motorickih struktura 
3. dimenzija kosar,kaske preczinosti. 

Utvrdio je da u predvidanju ·uspjeha u znacajnom po
stotku sudjeluje cjelokupni sistem prediktora i to na 
temelju znacajne multiple korelacije kod regresije kri
terija u prostoru latentnih dimenzija (.60). Pri tome je 
najveci znacaj imala latentna dimenzija posebnih kosar
kaskih motorickih struktura, jer nosi 230/o zajednicke 
varijance, visok parcijalni koef,icijent korelacije (.50) i 
beta ponder {.47). Smatra da je ova dimenzija uvjetova
na kako koordinacijom tako i snagom. U predvidanju 
uspjeha igranja sudjeluje jos i latentna dimenzija ko
sarkaske preoiznosti s 80/o i dimenzija antropometrij
skih karakteristi.ka kosarkasa sa 70/o varijance . 

Gabrijelic (1977) istrazivao je na vrhunskim igracima 
nekih momcadskih sportskih igara manifestne i latent
ne dimenzlje u motorickom, kognitivnom i konativnom 
prostoru. Za istrazivanje u kosarci na uzorku od 54 ig
raca p~imijenio je 19 varijabli koje su pokrile motoric
ki, kognitivnl i konativni prostor. lstovremeno je 14 
nezavisnih sudaca dalo sud o igrackoj vrijednosti sva
KOg ispitanika. U ispitivanju faktorske strukture antro
poloskog prostora kosarkasa u varimax poziciji glavnih 
komponenata, znacajnih po GK kriteriju, dobiveno je 
sest faktora interpretiranih kao:faktor neurotizma, fak
tor repetitivne snage i translatorna gibanja s promje
nom pravca: faktor primarne inteligencije, faktor eksplo
zivne snage ruku, fak,tor brzine i .faktor sltuacione pre
ciznosti. 
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Ovi su faktori bili identicni i u promax i u direkt ob

limin soluciji. 
PB kriterij dao je cetiri taktora. Prva tri su potpuno 

identicni fakrtorima: generalni neurotizam, primarna in
teligencija i repetitivna snaga i translatorna gibanja s 
prornjenorn pravca dobivenirn u prva tri kriterija. Cet
vrti faktor je integrlrao preostala tri faktora iz varimax 
solucije u jedan mjesoviiti, koji je uvjetno nazvan fak
tororn snage nogu, brzine i ,preciznosti. 

Kod validacije manifestnih i latentnih dimenzija utvr

dio je: 
1. ~isoko slaganje sudaca jer prvi karakteristicni kori

jen iscrpljuje vrlo veliku kolicinu ukupne varijance 
sistema (.86); 

2. baterija testova i kriterija (manifestni prostor) u zna
cajnoj su pozitivnoj korelaoi}i (.81); 

3. u regresionoj analizi izmedu skupa latentnih dirnen
zija i kriterija dobivene su vrlo niske multiple kore
lacije i koeficijenti determinacije. Nisu znacajni niti 
na nivou od 50/o. Na .temelju solucije od sest fak
tora te vrijednosti iznose .32, odnosno 10%, a kod 
cetini faktora .24, odnosno 60/o. 

Nekoliko americkih autora je (po Dezmanu, 1982) -is
ltrazivalo srtrukturu kosarkaskih sposobnostl:. Leilich 
(1952) je dobio sest faktora: kinesteticku osjetljivost, 
brzinu, opcu motorioku spretnost, preciznost ubacivanja, 
brzinu i preciznost dodavanja i fleksibilnost. Moris 
(1966) je izolirao sedam faktora: sposobnost vidne kon
trole nad loptom, snagu ruku, skok-sut i preciznost kon
trole nad loptorn, snagu pr,ijema, brzinu reag,iranja, 
spretnost vodenja lopte, te ravontezu i agilnost. Op
stojnost pet hipotetskih faktora Hopins (1976) je pro
vjerio sa cetiri faktorske analize. Utvrdio je egzistenciju 
cetiri faktora: ubacivanja, dodavanja, skokove i kreta
nja igraca sa i bez lopte. 

3. METODE 

3.1 Uzorak ispitanika 

Uzorak ispitanika za ovo istrazivanje predstavlja sku
pinu studenata Fakulteta za fizioku kulturu u Zagrebu, 
starih izmedu 20 i 24 godine. U toj dobi ispitanici se 
nalaze u, aproksimativno, stacionarnoj faz,i razvoja ne 
samo baz·icnih nego i specificnih antropoloskih obi
ljezja, pa cak i situacionih rnotorickih sposobnosti, da
kle onih dimenzija koje najvise odreduju efikasnost u 
kosarkaskoj igri. 

Postupak odabira studenata u uzorak ispitanika-ko
sarkasa provedor, Je na temelju dva kriter,ija: ocjene iz 
prakticnog dijela ispita iz predmeta kosarka i podata
ka o sudjelovanju ispitanika u oficijelnim kosarkaskim 
takmicenjima, makar i najnizeg ranga. Uzorak zbog 
toga predstavlja selekcioniranu skupinu ispitanika -
kosarkasa, koje bi se, ukoliko ih se usporedi s vrhun
sl<im kosarkasima, moglo svrstati u razred prosjecnih 
sto na ljestvici rangova takmicenja odgovara nivou re
publicke lige. 

Efektiv uzorka ispitanika iznos,io je 53 studenta, sto 
omogucuje upravo toliko stupnjeva slobode koliko je 
potrebno da se svaki koeficijent korelacije, i svaki ko
eficijent u matrici sklopa, jednak iii veci od 0.23 moze 
smatrati razlicitim od nule na razini pouzdanja od 950/o. 

3;2 Uzorak varijabli' 

Uzorak varijabli predstavlja skupinu ad 21 mjernog 
instrumenta, koji pokr.ivaju podrucje veceg broja latent
nih dimenzija za koje se moze pretpostaviti da u hije
rarhijskoj ljestvici zahtjevnih sposobnosti u odnosu na 
uspjeh u kosarci zauz-imaju najvisa mjesta. 

U bateriju su ukljucena tri testa za procjenu hipo
tetskog faktora preciznosti dodavanja, cetiri testa za 
procjenu hipotetskog faktora preciznosti ubacivanja lop
te, cetiri testa za procjenu sposobnost-i manipuliranja 
loptom, sedam testova za procjenu efikasnosti kretanja 
igraca sa ·i bez lopte i tri testa za procjenu hipotetskog 
faktora snage izbacaja lopte. 

Testove primjenjene u ovom istrazivanju konstruirali 
su Blaskovic M. i Milanovic D. osim testa bacanja lop
te s dvije ruke s grudi u daljinu (SKFBL2), koji je uzet 
iz istrazivanja Ulatowskog. 

3. 2. 1 Testovi za procjenu preciznosti dodavanja lopte 

(1) SKPEP1 - 8)eva~ona preciznos1: dodavanja lopte 
jednom rukom sa strane 

U sredisnjem ,krugu kosarkaskog igralista ucrtana 
su cetiri koncentricna kruga.. Polumjer najmanjeg 
kruga je 20 cm, veceg 40 cm, te d_alje redom 60 i 
80 cm. Na udaljenosti od 14 metara od centra kru
ga ucrtana je linija gadanja duzine 1 m. lspitanik 
stoji u dijagonalnom stavu iza linije gadanja i 10 
puta uzastopno gada loptom u ucrtane krugove teh
ni kom izbacaja lopte jednom rukom sa 11trane. Sva
ki pogodak loptorn u najmanji krug vrednuje se sa 

8 bodova, ·dok se ostali pogoci u svaki od slijedecih 
krugova vrednuju se po 2 boda manje (6, 4 i 2). 
Rezultat predstavlja zbroj bodova iz 10 pokusaja a 
test se izvodi tri puta. 

(2) SKPEP2 - Elevaciona preciznost dodavanja lopte s 
dvije ruke s grudi 

Mjesto izvodenja, motorickl zadatak i bpdovanje re
zultata u ovom testu jednaki su kao I u prethodnom 
testu SKPEP1. Jed!na razliak je u udaljenosti linije 
gadanja od centra kruga, koja u ovom testu lznosi 
10 metara, te nacin bacanja lopte, koji se LI ovom 

testu SKPEP1. Jedina razlika je u udaljenosti linije 
nja sa dvije ruke s grudi. 

(3) SKPHOR - Horizontalna preciznost dodavanja lo,pte 
s dvije ruke s grudi 

Na tvrdoj -podlozi ucrtanl su -lconcentrlcnl krLigovl ve
llcine kao r LI prethodna dva testa preclznostl doda• 
vanja lopte. Na udaljenosti 8 m od ploce, na podlozi 
je ucrtana lln!Ja gadan]a, paralelna sa plocom, duzi• 
ne 1 m. Vislna centra kruga od podloge lznosl 160 
cm. lspitanik stoJI u paralelnom kosarkaskom stavu 

lza linl]e gadanja i 10 puta uzastopno gada 1optom 
ucrtane krugove tehnikom dodavanja lopte s dvije 
,ruke s grLidi. Test se lzvodi trl puta, a bodovan]e re
iultata je identicno bodovanju u prethodna dva testa 
,preciznosti (SKPEP1 i SKPEP2). 

1 Detaljan opis testova nalazi se u arhivi Katedre za 
polistrukturalna gibanja FFK-a. 
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2.2.P- Testovi za procjenu preciznosti ubacivanja lopte 

(1)" SKPUIU - Ubacivanje lopte u kos sa iste udaljenosti 
i razlicitog pravca 

Projekcija sredlne kosa na podlogu predstavlja sredi
ste ucrtanog polukruga, ciji Je ,polumjer upravo to
liki da dalji rub linije slobodnog bacanja preds,tavlja 
tangentu uz taj krug . Na sredini linije slobodnog ba
canja oznacl se tocka C. Na udaljenosti od 2 i 4 
metra l!Jevo, te desno od tocke C obllJeze se tocke 
B i A, odnosno D i E. lspitanik izvodt po pet uba
civanja tehnikom skok suta ill ubacivanjem sa zem
lje, sa svakog oznacenog mjesta, po redoslijedu A, B, 
C, D. E. U zaplsnlk se unost broJ pogodaka sa sva
kog navedenog mjesta, a u obradi podataka ovog 
istra.zlvanja uzeta Je suma pogodaka sa svih pet 
mjesta u svakom od dva izvooenja zadatka. 

(2) SKPUIP - Ubcivanje lopte u kos iz istog pravca i 
razlicite udaljenosti 

Od projekcije sredine kosa na podlogu povucena je 
lihlja koja Je paralelna sa ceonom linijom prema 
lijevoj bocnoj linljl igrallsta. Na drugom metru te 
lfnl]e od kosa obiljezi se llnljom dugom 30 cm mje
sto A, na trecem metru mjesto B. na udaljenostl 
od 4 metra mjesto C, na petom metru mjesto D i 
na sestom metru mjesto E. lspitanik sa svakog o
znacenog mjesta izvodi sukceslvnim redoslljedom 
po pet ubacivanja. U zapisnik se unosi broj pogo
daka sa svake navedene udaljenostl , a u obradi 
podataka ovog lsttazivanja uzeta je suma pogodaka 
sa svlh pet rn]esta u svakom od dva lzvooenja za-

datka. 

(3) SKUIK - Ubacivanje lopte u kos iz kretanja 
Dvanaest karakteristicnih tocaka na linijama i u 
prostoru slobodnog bacanja oblljezeno je oznakama 
od A do L. Prvih osam tocaka nalaze se na tlpic· 
nlm mjestima linije prostora slobodnlh bacanja. Ce-
11:lri posljednje tocke nalaze se na llnlji koja je oko
mlta na sredinu ceone lfnlje lgralista. Prva se nala
zi na udaljenostl 1 m od kosa, a svaka slljedeca za 
1 m dalje. lspitanik, redom, sa svakog spomenutog 

m)esta lzvodl po jedho ubacivanje lopte u kos . 
Nakon lzvedenog bacanja lspltanlk hvata loptu, te 
voc.lenjem d.olazi do sli]edeceg m]esta, sa kojeg, bez 
zaustavljanja izvodi slljedece ubacivanje tehnlkom 
skok suta. Test se lzvodi trl puta, a rezultat pred-

stavlja zblr uspjesnlh ubaclvan]a lopte u kos sa svih 
12 pozicija. 

(4) SKPNAP - Ubacivanje lopte iz napadackih akcija 
Za lzvodenje ovog testa korist i se citavo kosarkas
ko lgraliste. lspltanlk vodi loptu desnom stranom 
sa linije centra , koja predstavl)a stat.tnu llniju, obl
lazl stalak A kojl je lociran na krilnoJ poziciji. te 
stalak B nesto blize kosu. Tada ispitanik lzvodi 5 
uspjesnlh ubaclvanja lopte u kos tehnikom skok 
suta nakon cega nastavlja vodenjem obllazltl stal
ke C, D I E locirane na suprotnoj krl'lnoj pozicij i 
od stalka A. zat lm na najbllzoj tocki na liniji _sl~: 
bodnih bacanja s obzlrom na stalak C, te na hrn11 
centra u blizinl aut linije. lspltanik nalzmjenicno ml
Jenja ruku kojom vodi loptu , zavisno od smjera vo
denja. Nakon obilaska stalka E ispitanik u trku do
lazJ do kosa na suprotnoj stranl lgralista gdje m~
ra uspjesno ubacltl loptu u kos tehnlkom polaganJa 
odozdo. Lopta prolazi kroz kos , ispitanlk je hvata 
I gaaa njome prostor sredisnjeg kruga igralist1:1 u 
kojem se nalaze cetirl koncentricna kruga polu
mjera 20, 40, 60 i 80 centimetara. Pogodak u naj
manji krug tehnlkom dodavanja s dvlje ruke s gru
di donosl mu 4 boda za sto se ispltanlku odbija 4 
sekunde od ukupnog vremena koje je potrosio za 
lzvodenje testa . Pogodak u prostor slijedeclh po 
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veliclnl krugova donosi ispltanlku 3, 2 i 1 bod i 
!sto toliko sekundi odbltka od ukupnog vremena. 

Test zavrsava u momentu kad lopta bacena u cen
tralni krug dotakne podlogu. Test se ponavlja tri 
puta. Rezultat u testu predstavlja ukupno vrljeme 
potrebno za realizaciju zadataka u testu. 

3.2.3 Testovi za procjenu sposobnosti manipuliranja 
loptom 

(1) SKKOL1 - Odbijanje lopte jednom rukom u skoku 
od table 

Linija duzine 1 metar, paralelna sa kosarkaskom 
tablom , udaljena od table 1 m, oznacena je na 
podlozl. lspltanlk u lntervalu od 30 sekundi izvodi 
odbljanje lopte u tablu s tlm da je svako odbijanje 
izvedeno u skoku. Test se izvodl tri puta. Pauza iz
medu svakog ponavljanja je 30 sekundi. Rezultat u 
testu je broj pravilno i.zvedenih odbl_janja u inter
valu od 30 sekundi. 

(2) SKKOL2 - Odbijanje lopte naizmjenicno rukama u 
skoku od table 

Mjesto izvodenja, motoricki zadatak i dobijanje re
zultata u ovom testu Jednaki su kao i u prethodnom 
testu SKKOL1 . Razllka postojl u nacinu odbijanja lop
te u tablu koje se u ovom testu izvodi naizmJenic
no jednom, pa drugom rukom. 

(3) SKKVLM - Vodenje lopte na mjestu 
Na podlozi su ucrtane oznake u ·obliku krugova (A, 
B, C) promjera 10 cm, tako da se svaki krug na
lazi na jednom vrhu zamisljenog trokuta. Najduza 
stranlca '1:rokuta ve!lcine Je 1 metar, a ostale dvije 

stranice duge su 70 cm. lspitanik stoji u paralel
nom kosarkaskom stavu Jza najduze stranice trn
kuta I vod! loptu tako da njome pri svakom udaru 
o pod gada oznake A i C pr! vodenju desnom ru
kom, te oznaku B pri vodenju lljevom rukom I obr-

nuto u suprotnom smjeru. Zadatak ispitanika je da u 
30 sekundi izvrsi sto veci broj uspjesnih gadanja 
ucrtanlh oznaka. Test se izvodl tri puta, a rezultat 
predstavlja ukupan br~J uspjesnlh gadanja ucrtanih 
oznaka. 

(4) SSKVLZ - Vodenje lopte u kretanju zatvorenih ociju 
Test se izvodl u krugu prostora slobodnih bacanja. 
lspitanik vodi loptu zatvorenih ociju, u kretanJu na

prljed-nazad, desno-lijevo, u vremenu od 30 se~un~i. 
Ukollko ·lspltanik izgubi kontrolu nad loptom priJe IS· 
teka 30 sekundi reglstriratl ce se broj kontakata s 
podlogom kojl je postignut do tog trenut~. Test se 
lzvodl tri puta a rezultat predstavlja broj kontakata 
lopte sa podlogom u vremenu od 30 sekundi. 

3.2.4 Testovi za procjenu efikasnosti kretanja sa bez 
lopte 

(1) SKBV5M - Vodenje lopte 5x5 metara 
Na ko!larkaskom igrallstu iscrtano je pet llnlja duzine 

5 metara i ,postavljena su cetiri stalka (A. B, C l 
D) oko kojlh ispitanlk treba izvestl voctenje. lspita
nik na znak startera zapocinje voditl loptu maksi
malnom brzinom u smjeru stalka A nakon cega 
se okrece za 180° i krece prema stalku B. zatim 
pod kutem od 90° mijenja pravac i krece ka stalku 
C gdje takooer mljenja pravac kretanJa pod kutem 
od 90° da bi kod stalka D mtjenjao pravac kretanja 
za 180° i u punom sprintu istrcao posljednju dio
nicu od 5 m. Rezultat u testu predstavlja vrijeme u 
-kojem ispitanik savlada zadanu trajektoriju kretanja 
vodenjem lopte. Test se ponavlja tri puta. 

(2) SKBVOS - Vodenje lopte oko stalaka 
Na rubove ucrtanlh krugova na kosarkaskom igra
listu postavi se sest stalaka. Ova stalka postave se 
,na mjesta gdje linija centra sijece liniJu sredlsnjeg 
kruga, dok se ostala cetlrl stalka postave na mje-

.. 

. . 
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sta gdje se linije slobodnlh bacanJa doticu sa boc• 
nim llnljama prostora ispod kosa. Startna linlja 
duzine 1 m udal,jena Je 180 cm od linije slobodnog 
bacanja. lspltanik mora vodenjem savladati zadanu 
putanJu kretanja, obllazeci stalke sve do rpocetnog 
polozaja. Rezultat u testu predstavlja vrl]eme koje 
ispitanlk utrosi za savladavanje motorickog zadat• 
ka . Test se ponavlja tri puta. 

(31 SKBVDI - Vodenje 1lopte dionicama kosarkaskog 
•igrallsta 

za lzvodenje testa -koriste se sve linije kosarkas• 
kog igrallMa, te stale! kojl su postavljenl •na sva 
ona mjesta gdje se sve linije na igralistu medu
sobno dotlcu pod bilo koj im kutem. Lspltanik krece 
vodenje mlopte, obilazi oko prostora slobodnog ba
canja, zatim optrcava oko Jedne polovlne lgrallsta pa 
oko druge polovine da bi na kraju oblsao oko pro
stora slobodnih bacanja na suprotnoj stranl terena 
i itako zavrsio motorlcki zadatak. lspitanik u kontl
nuiranom trku savladava 19 razlicltlh dionica ukup
ne duzine oko 200 metara. Test se ponavlja dva pu
ta sa pauzom od 3 minute. Rezultat u testu pred• 
stavlja vrljeme utroseno za savladavanje zadane. 
trajektorije gibanja. 

(4] SKBTSM - Trcanje 5x5 metara 
Uvjeti real-izacije ovog testa u potpunosti su iden
ticni testu SKBVSM. Razlika je u tome sto ispitanik 
ovdje savladava zadanu putanju kretanjem bez lopte. 

(SJ - SKBTOS - Trcanje oko stalaka 
Uvjetl realizacije ovog testa u potpunosti su iden
tlcnl testu SKBVOS. Razllka Je u tome sto ispitanik 
ovdje savladava zadanu putanju kretan]em bez -lopte. 

(6) SKBT53 - Trcanje naprijed-nazad 
Za izvodenje ovog testa kao referenicne koriste se 
ceone llnije, llnije slobodnlh bacanja i centralna 
linija ,kosarkaskog igralista. Prva ceona linlja oznace• 

na je sa B, druga 'Sa D, a centralna linija oznacena je 
sa C. lspitanik maksimalnim tempom savladava suk
cesivno dionice A-B-A, A-C-A, A-D-A i 
A-E-A. Prilikom svakog dolaska do oznacenih Ii 
nija ispitanik mora rukom dotaknuti podlogu iza 
odreclene linije. Registr.i.ra se vrijeme u svakom od 
tri pokusaja savladivanja zadane dionice. 

(7] SKBOBR - Kretanje u obrani 
Za lzvodenje tes-ta koristl se .prostor jedne polo
vine kosarkaskog lgralista. U radu lspltaniku poma
ze pet osoba, od kojlh su ,po dvojlca postavljena 
sa loptama na krilne pozicije (A I El. po dvojica 
na tocke gdje se dodlruju bocna linija prostora 
slobodnog bacanja sa linijon, slobodnog bacanja (B 
I D), te 1edan na tocku na kruznici oko liniie slo• 
bodnog bacanJa i to tocku najudaljeniju od kosa 
(Cl. lspitanlk se nalazl u pocetnoJ pozlclJI ispod 
-kosa. U ,kontlnulranom rezimu aktlvnostl lspltanlk 
mora dotrcati do osobe na tocki A i izbiti joj loptu 
iz ruke, sto brze se vratiti do kosa i skociti su
nozno ka obrucu, vratlti se do tocke B, izvesti sko
kom hlokadu visoko podignute lopte, vratiti se i po
nova sunozno skoci1:i prema obrucu. Prilikom reali
zaci]e trece dionice u tooki C ispitanik lmitira .pre
sijecanje lopte, te u povratku sunozno skace pre
ma kosu. U tocki D I E lspitanik obavlja iste zadat
ke kao i u tock! B odnosno A. Nakon obavlJenog 
zadatka u tocki E fspitanlk savladava dionicu sprln
tom do kosa, sunozno skace ka obrucu i u momen
tu doskoka na podlogu zavrsava citav motorickl za
datak. Test se lzvodi t r-l puta. Rezultat u testu 
predstav.fja vrljeme utroseno za realizaciju gore na
vedenih motorickih zadataka. 

3.2.5 Testovi za procjenu snage izbacaja lopte 

(1] SKFBSS - lzbacaj lopte tehnikom skok suta 
Na podlozi kosarkaskog lgrallsta u centralnom kru
gu ucrtana je linija bacanja lopte. Ona predstavlja 
tangentu sredisnJeg kruga prema kosu. lspod kosa 
se ucrtaju llnlje od llnlJe slobodnog bacanja prema 
ceonoj llniji u razmacima od 10 c_entlmetara. lspi
tanik korektnom tehnikom skok suta izbacuje loptu 
sto dalje pazeci pri tom da nakon skoka obavezno 
doskocl u prostor odskoka. Prestup nije dozvolJen. 
Rezultat u testu predstavlja lzmjerena duzlna od li
nije bacanja do mjesta gdje je lopta dotakla pod• 
logu. Test se izvodl sest puta. 

(2] SKFBL2 - Bacanje lopte tehnikom s dvije ruke s 
grudi 

lspitanlk stoji u paralelnom kosarkaskom stavu iza 
linije slobodnog bacanja okrenut llcem u pravcu su
.prq,iog kosa. Zadatak se sastoji u tome da tehnl
kom dvije ruke s grudi izbaci loptu sto dalje ne 
odvajajuci pri tom noge sa podloge. Na razdaljlnl 
od 10 metara od linije bacanja nalazl se llnija du
zine 3 metra, a iza nje su identlcne Jinlje ucttane na 
svakih 10 cm sve do 18 metara. Rezultat u testu 
,predstavlja lzmjerenu duzlnu od linije bacanja do 
mjesta gdje je lopta dotakla podlogu. Test se iz
vodl sest puta. 

(3) SKFBL 1 - Bacanje lopte tehnikom Jedne ruke iznad 
ramena 

U uglu kosarkaskog lgrallsta ucrta se linlJa tako da 
stranice trokuta kosarkaskog lgralista budu duzine 

· 1 metar. Na drugoj polovlci lgrallsta, u dijegonal
nom pravcu. ucrtaju se u intervalu od 15 do 30 me
tara linije dugacke 5 metara, na svaklh o,s metara. 
lspitanlk izbacuje kosarkasku loptu tehnlkom Jed
nom rukom lznad ramena sto je moguce dalje u za
danom pravcu, samo boljom rukom. Nakon lzbaca
ja lopte ispltanlk ne smlJe precl granice prostora 
lz kojeg Je lzveo bacanje. Rezultat u testu .pred
stavlja izmjerenu duzinu od linlje bacanja do mje
sta gdje Je lopta dotakla podlogu. Test se lzvodi 
sest puts. 

3.3 Metode abrade rezultata 

U okvim analize mjernlh karakteristlka situaclonlh 
testova izracunato je: 

- momenti distribuclje po cesticama mjernog instru
menta 

X - aritmeticka sredina, 
a - standardna devijacija, 
SKEW - zakrivljenost, 
KUR - izduzenost; 

- RMS - procjena prosjecne korelacije izmedu ce
stica na osnovu korijena prosjeka kvadriranih 
korelacija cestica; 

- MSA - mjera reprezentativnosti testa (Kaiser i Rice, 
1974; 

- SB - generalizirani SPEARMAN-BROWNEOV koefi
cijent pouzdanostl na temelju procjene pro
sjecnih koreoiacija i~medu cestica; 

_ µi - pouzdanost testa proporcionalna varijanci prve 
glavne komponente cestica transformiranih u 
Harrisov oblik (Momirovic, Pavicic i Hosek, 
1982); 

137 



M. Blf!slmvic, D. Milanovic, B. Matkovic: Analiza pouzdanostl i faktorske valjanostl situaclono. . . Kineziologija, Vol. 14(1982.) lzv. br. 5, str. 131-147 

- µ , - pouzdanost testa proporcionalna ponderiranom 
zbroju koeficijenata determinacije cestica na 

temelju varijanci cestica transformiranih u 
image oblik (Momirovic, Pavicic i Hosek, 1982); 

- p, - donja granica pouzdanosti (Momirovic i Do
bric, 1977); 

- p, - gornja granica pouzdanosti na osnovu image 
modela (Zakrajsek, Momirovic i Dobric, 1977); 

- a - koeficijent generalizabilnosti testovnih rezultata 
kao Cronbachov a koeficijent genera-lizabil
nosti prve glavne komponente cestica trans
formiranih u tlarrisov oblik. 

Mjerenja svakog situaclonog testa kondenzirana su 
na prvu glavnu komponentu izvedenu iz matrice kova
rijanci cestica reskaliranih na anti'image metrikl}. 

Kolmogorov-Smirnovljevim testom utvrdena su odstu
panja distribucije testova od normalne raspodjele (od
stupanja znacajna na nivou 0.05 oznacen·a su sa• u ta
beli 1). 

Procjene faktorske valjanosti situacionih mjernih in
strumenata na osnovi teoretskog modela latentne struk
ture motorickih sposobnosti specificnih za kosarku iz
racunate su algoritmom za analizu hipotetskih latent
nih dimenzija (Stalec, Momlrovic, 1982) . Algoritam fak
torizira dopustivo singularne matrice korelacija proce
durom koja se odvija u dvi,je faze. U prvoj fazi formira 
se, na temelju hipotetske selektors·ke matrice, inicijal
na solucija modiflkacijom Holzinger-Thurstoneove mul
tigrupne metode. U drugoj fazi inicijalna matrica sklopa 
upotrebljava se za formiranje finalne solucije algorit
mom koJi se temelji na generalnom Guttmanovom mo
delu faktor,iziranja neke matrice kovarijanci. U okviru 
tog algoritma izracunato je slijedece: 

R matrica korelacija situacionih testova, 
A - sklop latentnih dimenzija 

(sa (*) oznacene su pozicije varijabU na hipotet
skim latentnim dimenzi.jama), 

h2 komunaliteti varijabli, 
a, - pouzdanost latentnih dimenzija odredena Cron

bachovim postupkom za proojenu generalizabil
nostl, 

F - struktura latentnih dimenzija, 
M - korelacije latentnih dimenzija. 

4. REZULTATI I DISKUSIJA 

4.1 Osnovni parametri situaciono-motorickih testova 

lnspekcijom vrijednosti aritmetickih sredina mogu se 
identificirati uglavnom tri karakteristicna tipa krivulja 
distribucije pros-jecnih vrijednosti cestica i njihovih va
rijanci. 

Prvi tip pr,ipada onim testovima kod kojih rezultati u 
cesticama progresiraju u smjeru poboljsanja rezultata 
sto je posljedica stohastickih procesa definiranih pro
cesom ucenja kretnih struktura, a u nekim slucajevi
ma i gradijentom cilja. 

U pravilu ovakav tip distribucije karakteristican je 
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kod ver,eg broja testova bez obzf ra koje latentne di
menzije ti testovi pokrivaju sto suger.ira potrebu uklju
civanja nekoliko uvodnih~probnih pokusaja iii odredeni 
obli-k zagrijavanja prije samog ,izvodenja testa. U tako 
standardiziranim uvjetima rezultat ispitanika bi se vje
rojatno vrlo brzo stabMizirao oko tipicne centralne vri
jednosti. 

Kod neznatnog broja testova moze se uociti regresivni 
trend rezultata u cesticama (u pravilu to vrijedi za ne
ke testove kretanja igraca bez lopte), sto je uvjeto
vano izrazenijim energetskim zahtjevima u uvjetima 
maksimalnog intenziteta za zadano iii sto krace trajanje 
izvodenja motorickog zadatka. 

Treci tip distribucije aritmetickih sredina cestica ka
rakteriziran je krivuljom negativne akceleracije, kod 
koje rezultati u testu konvergiraju stacioniranom stanju 
i monotono titraju oko vrijednosti koju ispitanici postizu 
u centralnim cesticama testa. Ovakva distribucija ti
picna je kod vecine testova snage izbacaja lopte i kod 
samo nekih testova preciznosti dodavanja i preciznosti 
ubacivanja lopte. Karakteristicno je za spomenute te
stove da ne zahtijevaju maksimalno angaziranje ener
getskih potencijala i da traju relativno kratko. Medu
tim, u odnosu na strukturalne i biomehanicke parametre, 
jedni pripadaju grupaciji jednostavnijih (testovi snage 
izbacaja) a drugi grupaciji kompleksnijih (testovi pre
ciznosti). 

Distribucije standardnih devijacija svih testova ne 
pripadaju niti jednom od spomenutih 1.ipova krivulja, jer 
je vidljivo da u principu nesistematski titraju oko 
vrijednosti karakteristicnih za centralne cestice testa, 
kod kojih su istovremeno vidljive i najnize vrijednosti 
vari.jance. 

Numericke vrijednosti prosjecnih rezultata u testo
vima potvrduju hipotezu o selekcioniranosti uzorka is
pitanika. U komparaciji s rezultatima koje postizu vr
hunski kosarkasi2 (Milanovic, 1982) dobijene centralne 
vrijednosti u vecini se slucajeva krecu oko 700/o od vri
jednosti rezultata koje postizu vrhunski kosarkasi. 

Rezultati ispitanika tretiranih u ovom istrazivanju i 
kosarkasa koji su pripada'li kvalitetnom nivou od re
publicke do prve savezne lige (Baskovic, 1970) znacaj
no se razlikuju u kor,ist kvalitetnih kosarkasa. Nara-vno 
da se spomenute razlike u vrijednosti rezultata vrhun
skih kosarkasa i ispitanika ovog istrazlvanja odnose sa
mo na one varijable koje su istovremeno tretirane u 
ovom i spomenutim istrazivanjima. 

4.2 Pouzdanost situaciono-motorickih testova 

Rezultati analize pouzdanosti mjernih instrumenata 
prezentirani su u tabeli 2. 

Velicine prosjecnih korelacija izmedu cestica testa 
(RMS). koje predstavljaju zapravo pokazatelje tocnosti 
mjerenja, variraju od niskih do izrazito visokih, u za
visnosti od slozenosti strukture gibanja u motorickom 

' Milanovic, D.: Prilog metodologiji razvoja motoric
kih sposobnosti u godisnjem ciklusu treninga vrhunskih 
kosarkasa (nepubl-icirani rad, FFK, Zagreb, 1982) 
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Tabela 1 

ARITMETICKE SREDINE I STANDARDNE DEVIJACIJE SITUACIONO-MOTORICKIH TESTOVA 

Redni broj cestica testa 
2 3 4 5 6 

1. SKPEP2 
X 49.32 51 .58 53.02 54.87 55.43 52.98 52.87 

11.38 8.86 8.27 7.73 8.85 9.12 9.26 

37.55 40.38 42.45 39.82 41.58 43.06 40.81 
2. SKPEP1 

3. SKPHOR 

4. SKPUIU 

5. SKPUIP 

6. SKPUIK 

7. SKPNAP 

8. SKHOL1 

9. SKMOL2• 

10. SKMVLM 

11. SKMVLZ 

12. SKBV5M 

13. SKBVOS 

14. SKBVD I 

15. SKBT5M 

16. SKBTOS 

17. SKBTSB 

18. SKBOBR 

19. SKFBSS 

20. SKFBL2 

21. SKFBL1 

s/x 

s/x 

s/x 

s/x 

s/x 

s/x 

s/x 

s/x 

s/x 

s/x 

s/x 

s/x 

s/x 

s/x 

s/x 

s/x 

s/x 

s/x 

s/x 

s/x 

zadatku i stupnja slozenosti regulativnih procesa u to
ku realizacije motorijkog zadatka 'I.I testu. Upravo zbog 
toga testovi za procjenu preciznostl ubacivanja lopte i 
sposobnosti manipuliranja loptom imaju znacajno nize 
vrijednosti RMS koeficljenata od testova za procjenu 

8.80 9.39 10.17 9.43 11.19 11.45 10.12 

61.81 62.79 63.62 63.17 63.58 63.13 63.01 
8.60 7.20 7.12 7.01 6.71 7.77 7.43 

11.53 12.36 
4.18 3.91 

11,15 10.91 
3.74 3.78 

6.23 6.36 6.53 
2.32 .80 1.92 

46.98 42,62 40.86 
11.13 9.31 6.81 

11.79 15.72 17.79 
8.29 11.11 9.07 

8.19 9.26 10.17 
9.08 10.84 10.33 

37.55 40.72 43.75 
11.47 11.55 11 .51 

60.98 65.92 64.04 
16.33 14.75 17.63 

8.14 7.93 7.83 
.36 .33 .32 

12.33 12.10 12.05 
.66 .59 .56 

42.00 40.52 
2.63 2.65 

7.70 7,59 7.52 
.27 .26 .29 

11.34 11 .18 11 .10 
.43 .42 .42 

31.01 31.26 
1.78 1.58 

20.84 20.26 20.17 
.99 .95 .96 

a,.14 8.113 s-.32 8· . .14 8..24 
.95 .89 .99 .97 1.01 

11.94 
4.05 

11 .03 
3.76 

6.37 
2.03 

43.48 
9.25 

13.77 
9.56 

10.11 
10.11 

40.67 
11.51 

63.65 
63.28 

7.97 
.33 

12.16 
.60 

41.26 
2.64 

7.60 
.27 

11.20 
.43 

31.93 
1.68 

20.43 
.97 

a~·~ 6 fi.21 
.89 .95 

12.74 12.84 12.72 1W2 12.77 12.79 12.76 
1.48 1 (41 1.43 1.38 .147 1.54 1.45 

24.79 25.21 25.50 25.42 25.54 25.54 25.33 
3.33 3.44 3.92 3;21 3.74 3.59 3.55 

hlpotetskog faktora preciznosti dodavanja lopte I, po
sebno, testova brzine kretanja sa i bez lopte i testova 
izbacaja lopte. 

Koeficijenti reprezentativ-nosti (MSA) izvedenih mjere
nja u testu za virtualno beskonacan skup mjerenja u 

139 



M. Blasknvic, D. Mllanovic, B. Matkovic: Analiza pouzdanosti i faktorske valjanosti situaciono. . . Kinezi o!og ij a, Vol. 14(1982.) lzv. br. 5, str. 131-147 

okviru svake varijable u pravilu su nizi kod testova de
termi,niranih stohastiokim relacljama uzastopnih mjere
nja i kod testova s manjim brojem cestica. Kako i ostali 
indeksi pouzdanosti nisu neosjetljivi na broj ponavlja
nja u testu, to ce, sukladno dobijenim rezultatima, u 
daljnjem istrazivanju biti predlozeno povecanje broja 
ponavljanja kod nekih dvoitemskih testova preciznosti 
ubacivanja lopte i brzine kretanja sa i bez lopte. 

Pouzdanost rezultata mjerenja procijenjena indeksom 
generalizabilnosti Cronbacha (a) uvjetovana je jednako
mjern'o velicinom unikviteta i brojem mjerenja. lndeksi 
generalizabilnosti varijab!i su veci ukoliko su veci koe
ficijenti MSA sto proistice iz njihove iskljucive zavisno
st od velicine kovar,ijanci izmedu pogresaka mjerenja. 
Nel<i testovi preciznosti (preciznost ubacivanja iz iste 
udaljenosti i preciznost ubacivanja ,iz istog pravca) i 
brzlne kretanja sa i bez lopte (vodenje lopte dionicama 
lgralista i brzina trcanja naprjed-nazad) •imaju , doduse, 
visoke koeficijente generalizabllnosti (al, ali nedopu
stivo niske koeficijente reprezentativnosti (MSAJ, pa bi 
se mogli uciniti znatno pouzdanijim ukljucivanjem ma
kar ,i jedne dodatne cestice. 

Velicine mjera pouzdanostl procijenjenih Spearman
·Browneovim postupkom, tako da su rezultati ispitani
ka definirani prosjekom svlh uoinjenih mjerenja u sva
koj pojedinoj varijabli, narocito su visoke kod testova 
ciji su zadaci ponavljani sest puta i -koji nisu osjetljivi 
na sum emitiran fizikalnom sredinom iii loptom i kod 
kojih je globalna struktura glbanja jednostavnlja. 

Vrijednost donje i gornje granice pouzdanosti velike 
veclne testova su zadovoljavajuce visoke. To posebno 
vrijedi za testove elementarnijih motoroicklh dimenzija 
u lcojima je motoricki zadatak Jednostavnije I efikasnije 
definlran i kod koj,ih su uredaji za mjerenje precizniji 
(vecina testova snage izbacaja i efikasnostl kretanja 
igraca sa i bez lopte). 

Za odredeni broj testova, kao npr. dva dvoitemska 
(ubacivanja iz istog pravca i ubacivanje ,iz lste udalje
nosti), jedan troitemski (ubacivanje iz kretanja) test 
preciznosti ubacivanja lopte, zatim za tri troitemska 
testa efikasnosti kretanja sa I bez lopte (vodenje lop
te 5x5 metara, vodenje lopte dionicama igralista i tr
canje naprijed-nazad), te za dva troitemska testa ma
nlpuliranja loptom, mogu se potencijalno ocekivati mno
go vise vr,ijednosti indeksa pouzdanosti, ukoliko im se 
broj ponavljanja poveca sa dva na tri, odnosno sa tri 
na cetiri pokusaja. 

Na temelju dobijenih podataka moze se zakljuciti 
da odabrani skup situacionih motorickih varijabli ima 
gotovo optimalne vrijednostl indeksa pouzdanosti, sto 
osigurava mogucnost njihove eksploatacije u testiranju 
postavljenih hipoteza u ovom lstrazivanju. 

4.3 Faktorska valjanost situaciono-motorickih testova 

4.3.1 lnterkorelacije situaciono-rnotorickih testova 

lz matrice interkorelacija situaciono-motor.lckih vari
Jabli (tabela 3) vidljivo je da je 167 od 210, odnosno 
79,50/o koeficijenata korelaclje iznad razine znacajnosti 
na nivou od 5 O/o3, pri cemu su svi pozitivnog smjera. Od 
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Tabela 2 

MJERE POUZDANOSTI SITUACIONO-MOTORICKIH 
TESTOVA 

1. SKPEP2 
2. SKPEP1 
3. SKPHOR 
4. SKPUIU 
5. SKPUIP 
6. SKPUIK 
7. SKPNAP 
8. SKHOLI 
8. SKMOL2 

10. SKMVLM 
11. SKMVLZ 
12. SKBV5M 
13. SKBVO5 
14. SKBVDI 
15. SKBT5M 
16. SKBTOS 
17. SKBT5B 
18. SKBOBR 
19. SKFBSS 
20. SKFBL2 
21. SKFBL1 

n RMS S82 MSA µ, {l, a p, Pi 

6 .34 .74 .71 .75 .56 .86 .56 .94 
6 .48 .85 .83 .84 .71 .92 .71 .97 
6 .45 .83 .82 .82 .67 .91 .67 .97 
2 .70 .82 .50 .70 .49 .91 .49 .91 
2 .57 .72 .50 .57 .32 .85 .32 .81 
3 .47 .72 .68 .64 .41 .85 .41 .87 
3 .40 .66 .63 .58 .33 .81 .33 .82 
3 .41 .66 .60 .61 .37 .81 .37 .84 
2 .70 .87 .67 .85 .73 .91 .73 .98 
3 .67 .86 .72 .82 .67 .92 .67 .97 
3 .36 .61 .59 .55 .31 .78 .31 .80 
3 .62 .83 .71 .78 .60 .91 .61 .95 
3 .82 .93 .74 .91 .83 .95 .83 .99 
2 .69 .81 .50 .69 .47 .90 .47 .90 
3 71 .88 .74 .83 .70 .94 .70 .97 
3 .86 .95 .77 .93 .87 .97 .87 .99 
2 .85 .92 .50 .85 .72 .96 .72 .98 
3 .71 .87 .67 .89 .78 .90 .80 .99 
6 .79 .96 .92 .96 .92 .97 .92 .99 
6 .90 .98 .92 .98 .96 .99 .96 .99 
6 .86 .97 .93 .97 .95 .98 .95 .99 

43 koeficijenta ispod razine znacajnosti svega su cetiri 
sa negativnim predznakom i to od -.02 do - .11. Pola
zeci od toga da su vrijednosti od 0.23 do 0.40 znacajne 
ali niske, od 0.41 do 0.60 osrednje, a iznad 0.60 visoke, 
onda se u matrici nalazi 70 niskih, 81 osrednji i 16 vi
sokih koeficljenata korelacije. 

Ova kolic-ina znacajnih korelacija ukazuje na pregnat
nost matrice, za koju se moze pretpostaviti da je uzro
kovana ne.kim zajednickim predmetom mjerenja, sto se 
i moglo ocekivati obzirom na to da se zadaci u pojedinim 
var-ijablama Jzvode tipicnim kosarkaskim motornckim 
strukturama. Da je matrica pregnantna potvrduje i 
vrijednost kolicine zajednicke varijance, koja iznosi 
71,27%. 

lz analize pojedinih skuplna varijabli, grupiranih na 
osnovi hipotetskih faktora, vidljivo je da najveca po
vezanost postoji unutar testova namijenjenih procjeni 
preoiznosti ubacivanja lopte u kos, te unutar testova 
namijenjenih procjeni efikasnosti kretanja sa i bez 
lopte. 

U prvoj skupini, gotovo svi koeficijenti nalaze se u 
rasponu visokih vrijednosti (od sest koeflcijenata ko
relacije, pet pripada tom rasponu, dok Je sesti vrlo 
blizu.) Ovakva homogenost Je proizasla prlje svega iz 
Npicnog pokreta kod ubacivanja lopte u kos koji, uz 
reguliranje snage potrebne za dobacaj lopte do kosa, 
sinhroniziranje pokreta svih dijelova tijela, uz neke 
kognitivne sposobnosti, omogucuJe preclzno gadanje 
cilja, odnosno kosa. lz ovoga proizlazi, obzirom na u-

3 svaki koeficijent korelacl je jednak iii veci od .23 
znacajan je na P=>0.05. 

. . 
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zorak ispitanika, da je uspjeh u svim ovim zadacima o
visio u prvom redu o stupnju tehnike ubacivanja lopte 
u kos, a tek nakon toga i o preciznosti. 

U skupini testova namijenjenih procjeni efikasnosti 
kretanja sa i bez lopte manji dio koeficijenata pripada 
v•isokim vrijednostima, a preostali se krecu od .42 do 
.59, odnosno u rasponu srednjih vrijedosti. Najvise 
veze s ostalim testovima ima vodenje lopte 5x5 me
tara (SKBV5M). od kojih su cetiri visoko znacajne a 

preostale dvije osrednje. lzmedu ostalog, koeficijent 
korelaoije ovog testa s trcanjem 5x5 met. (SKBT5M) 
je na1v1s1 (.82) ·u matrici. lzdvajaju se jos i trcanje 
oko stalka (SKBTOS), trcanje 5x5 metara (SKBT5M) i 
vodenje oko stalka (SKBVOS), koji imaju po tri mjere 
povezanosti visoke vrijednosti. Preostala tri testa 
srednje su povezani sa svim varijablama unutar ove 
skupine testova.- Uzroke povezanosti unutar skupine 
treba prije svega traziti u sposobnosti brzog savlada
vanja prostora, odnosno u brzini trcanja. Medutim, 
dioba na dvije podgrupe vjerojatno je uzrokovana po
najprije tehnikom promjene pravca kretanja na rela
tivno kratkim distancama, te donekle tehnikom vode
nja lopte u kretanju s jedne strane, dok je vjerojatno 
dugotrajno kretanje' pruzilo vecu mogucnost postiza
nja boljeg rezultata ispitanicima koji su brzi, ali sla
bije tehnike u promjenama pravca s druge strane. 
Test vodenje u osmici se ponesto odvaja od druga 
dva u ovoj skupini vjerojatno zato, jer je brzina kre
tanja igraca bila donekle ogranicena znanjem vodenja 
lopte. 

Treca skupina po velicini veza sastavljena je od te
stova namijenjeni.h procjeni snage izbacaja lopte. Sve 
tri varijable osrednje su povezane, te je vjerojatno da 
su dobijene vrijednosti uvjetovane tehnikom izbacaja 
i ekspTozivnom snagom gornjih i donjih ekstremiteta, 
sto je omogucilo nekim ispitanicima bolje tehnike da 
postignu bolje rerultate od ispitanika koji su jednake 
snage, ali slabije tehnike i obratno. 

Zanimljivo je da se u skupini testova za procjenu 
preoiznosti dodavanja pojavljuju dva koeficijenta kore
lacije srednje i jedan niske vrijednosti. Najvisa veza 
se javlja izmedu testova u kojima se zadatak izvodi 
tehnikom dodavanja s dvije ruke, sto je i osnovno ob
jasnjenje ove veze. Medutim, u tehniku dodavanja 
lopte ponovno se umijesala snaga, koja je povecavala 
odnosno smanjivala mogucnost preciznog gadanja cilja 
u oba testa, sto je takoder doprinijelo visini veze. Ni
ski koeficijent korelaoije pojavljuje se izmedu eleva
cione preciznosti s dvije ruke i jednom rukom. Raz
log lezf u razlicitosti struktura pokreta, ali obzirom na 
zadatak ,i ovdje se interpolirala snaga izbacaja lopte. 
U prilog tome govore i veze pojedinih varijabli ove 
skupine s pojedinim varijablama iz skupine za pro
cjenu snage izbacaja, koje su niske al-i znacajne. 

Za razliku od navedenih skupina testova, kod mjer
nih instrumenata primijenjenih za procjenu manipuli
ranja loptom mjere povezanosti vrlo su razlicite. Vi-

• zbog duzine ukupnog puta koji je ispitanik morao 
pretrcati 

soki koeficijent korelacije izmedu odbijanja lopte jed
nom rukom (SKMOL 1) i s dvije ruke (SKMOL2) pro
izvod je slicnosti strukture motorickog zadatka, koji se 
sastoji od amortizacije odbijene lopte od ploce i po
novnog izbacaja lopte prema ploci, jednom te istom 
rukom u prvom testu, a isto tako, ali naizmjenicno 
jednom pa drugom rukom, u drugom testu. Hvatanje i 
izbacaj lopte moraju biti izvedeni · u fazi I eta istog 
skoi<a. Ocigledno je da se prvenstveno radi o kine
stetickoj osjetljivosti usavrsenoj u procesu treninga. 
To pokazuje i veza srednje velicine s testom vodenje 
na mjestu (SKMVLM), u kojem je proces realizacije 
prijema i potiska lopte vrlo slican radnji u prethodna 
dva testa. cetvrti test u ovoj skupini je vodenje za
tvorenih ooiju (SKMVLZ), koji ima samo jedan znaca
jan ali nizak koeficijent korelacije i to s vodenjem na 
mjestu. Ovaj podatak bi mogao zacuditi, kada ne bi 
bilo poznato da vecina ispitanika niskog znanja tehni
ke upravlja loptom u vodenju pod vidnom kontrolom. 
Vrlo je mali broj igraca u procesu igranja, ucenja iii 
treniranja prisiljen da odvoji pogled od lopte, odnosno 
da upravlja loptom na temelju kinestet-ickog osjecaja. 
lstovremeno se mora konstatirati da ova varijabla od 
20 mogucih veza sa testovima cijele baterije ima sve
ga sest znacajnih koeficijenata korelacije, dok su joj 
svi ostal-i ispod razin,e znacajnosti. Ako se izuzmu svi 
testovi u cijem se zadatku nalazi vodenje lopte (a za 
cije niske i bez,nacajne veze vrijedi prethodno nave
deno objasnjenje), moze se konstatirati da se u svim 
ostalim zadacima kao i u kosarkaskoj igri motoricke 
strukture realiziraju uz otvorene oci, tj. uz vidnu kon
trolu igralista 1 1graca, te djelomicno i lopte. Vjero
jatno je zato ovaj test tako slabo povezan s ostalim 
varijablama. 

Testovi hipotetskog prostora preciznosti ubacivanja naj
vise su povezani s ostalim blokovima varijabli. Najvece, 
gotovo sve osrednje veze utvrdene su s testovima iz pro
stora namijenjenog procjeni preciznosti dodavanja, zatim 
manipuliranja loptom (ako se izdvoji vodenje zatvorenih 
ociju), te efikasnosti kretanja sa i bez lopte. Do ovakve 
povezanosti varijabli navedenih hipotetskih prostora dos
lo je zbog toga sto su motoricki zadaci u svim tim testo
vima uvjetovani djelomicno kosarkaskim znanjem tehnike, 
a djelomicno ,nivoom razvijenosti motorickih dimenzija. 

Ostale veze varijabli izmedu hipotetskih prostora, iako 
u vecem broju znacajne, ali uglavnom niske, a neke i is
poa razine znacajnosti, ukazuju na to da rezultati u tes
tovima ovise uglavnom od razlioitih znanja i sposobnosti. 
To se narocito odnosi na veze testova hipotetskog prosto
ra snage izbacaja lopte s varijablama svih ostalih hipo
tetskih prostora. Polovina svh koeficijenata korelacije is
pod razine znacajnosti unutar citave matrice vezana je uz 
varijable namijenjene procjeni snage izbacaja lopte. Me
clutim, ipak se moze konstatirati da je gotovo dvije tre
cine od ukupnih eksternih veza ove dimenzije nisko, ali 
znacajno. Vrlo je vjerojatno da te veze nisu uzrokovane 
zajednickim znanjem tehnike, vec da u hjihovoj osnovi 
lezi odredeni sklop bazicnih motorickih dimenzija. 
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Tabela 3 

INTERKORELACIJE SITUACIONO-MOTORICKIH TESTOVA(u dijagonali su SMC-i) 

1. SKPEP2 
2. SKPEP1 
3. SKPHOR 
4. SKPUIU 
5. SKPUIP 
6. SKPUIK 
7. SKPNAP 

8. SKMOL1 
9. SKMOL2 

10. SKMVLM 

N a. 
UJ 
a. 
~ 
(/) 

.72 

a: 
C: 0 
UJ ::c 
a. a. 
~ ~ 
(/) Cl) 

.37 .55 

.54 .47 .72 

~ 

~ 
a. 
~ 
en 

.45 .45 .56 .73 

a. 
~ 
a. 
~ 
(/) 

.51 .30 .57 .75 .74 

.41 .52 .48 .71 .62 .75 

a. 
<( 
z 
a. 
~ 
(/) 

.29 .47 .53 .64 .55 .68 .72 
.23 .38 .30 .55 .45 .60 ,51 .69 

N 
....I 

0 
::;!; 
~ 
(/) 

.27 .18 .28 .47 .49 .55 .35 .64 .75 

.30 .36 .44 .56 .42 .55 .44 .47 .51 .69 

en 
0 

~ 
ca 
(/) 

Q 
> ca 
~ 
(/) 

(/) 

0 
lea 
~ 
(/) 

ca 
(/) 
lea 
~ 
Cl) 

a: 
ca 
0 
ca 
~ 
en 

~ ~ ::i 
ca ca ca 
U:. LL •LL 
~ ~ ~ 
Cl) (/) (/) 

11. SKMVLZ .13 .12 -.02 ,26 .06 .17 .18 .19 .18 .23 .49 
12. SKMV5M .35 .30 .35 .44 .40 .53 .48 .30 .22 .46 .-20 .83 
13. SKBVOS .36 ,3,2 .46 .57 .55 .66 .60 .54 .48 .66 .30 .75 .85 
14. SKBVDI .45 .25 .21 .42 .39 .45 .44 .22 .04 .41 .22 .63 .59 .75 
15. SKBT5M .43 .24 .38 .28 .33 .40 .42 .21 .10 .31 .01 .82 .64 .58 .81 
16. SKBTOS .23 .28 .42 .. 34 .44 .42 .38 .33 .29 .41 .09 .72 .75 .44 .62 .74 
17. SKBTSB .22 .46 .56 .50 .40 .50 .48 .36 .14 .52 .28 .57 .59 .45 .51 .49 .71 
18. SKBOBR .19 .44 .41 .49 .38 .53 .56 .29 .18 .25 .26 .42 .46 .48 .43 .42 .46 .64 
19. SKFBSS -.11 .30 .15 .26 .14 .19 .15 .51 .32 .37 .32 .09 .28 .03 -.02 .24 .42 .25 .64 
20. SKFBL2 .30 .37 .34 .38 ,28 .49 .51 .64 .58 .37 .16 .11 .30 .21 .11 .11 .23 .27 .41 .74 
21. SKFBL1 -.08 ,34 .24 .26 .18 .29 .29 .32 .22 .10 .12 .23 .24 .10 .19 .35 .40 38 .47 .43 .56 

SUMA SMC 
POSTOTAK ZAJEDNICKE VARIJANCE 

4. 3. 2 Struktura situaciono-motorickih testova 

14.97 
71.27 

Faktorska valjanost situaciono-motorickih testova ana
lizirat ce se paralelno na temelju informacija koje pruza
ju matrica sklopa, koeficijenti pouzdanosti situaciono-mo
torickih faktora i komunaliteti varijabli (tabela 5), matrica 
strukture situaciono-motorickih faktora (tabela 6) i matri
ca interkorelacija faktora (tabela 7). 

Peterodimenzionalna hi,potetska selektorska matrica 
(tabela 4) situaciono-motorickih faktora formirana je tako 
da su hipotetske latentne dimenzije pokr,ivene s vecim 
brojem (najmanje tri) tipicnih manifestnih varijabli, ciji 
je internacionalni predmet mjerenja iii poznat iz ranijih 
istrazivanja iii je izveden iz teoretskih, kiberneticki ori
jentiranih modela ,i spoznaja iz kosarkaske prakse. Zbog 
velike strukturalne slozenosti manifestnih varijabli pri
mijenjenih u ovom istrazivanju, kao i posebno v,isoke ra
zine funkcioniranja regulativnih i kontrolnih uredaja u to
ku realizacije situaciono-motorickih zadataka nije se u 
ovom dijelu istrazivanja mogao niti ocekivao veci stupanj 
sigurnosti u jednoznacnorjesenje na temelju hipotetskog 
faktorskog sustava. Medutim, primijenjeni algoritam5 za 
defini,tivno odredivanje faktorske strukture situaciono-mo
toriokih .testova proizveo je upravo takvu konfiguraciju la-

5 KOCHIKI DAOSHI algoritam za konfirmativnu faktor
sku analizu testira realitet opstojnosti i samostalnosti 
faktora definiranih u hipotetskoj selektorskoj matrici 
(tabela 4) 
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tentnih dimenzija koja je gotovo potpuno sukladna fak
tora definiranih na hi,potetskom nivou. 

Prvi je f.aktor odreden visokim projekcijama indikatora 
preciznosti dodavanja lopte, ali bolje definiran elevacio
nom preciznoscu s dvije ruke (SKPEP2) nego elevacionom 
preciznoscu s jednom rukom (SKPEP1) i horizontalnom 
preciznoscu (SKPHOR). Preostale varijable, osim varijabli 
za ciju je efikasnost presudno Iii davanje optimalnog ku
tnog ubrzanja lopti (SKFBL2 i SKMVLM) iii kontrola kri
vulje kretanja citavog tijela (SKBTST i SKBTSM) imaju 
nulte iii male negativne paralelne projekcije na pr.vu la
teiitnu dimenziju. 

Pristojna povezanost prvog faktora s drugom latentnom 
dimenzijom (tabela 7) proistice iz znacajnih korelacija ko
je sa tom dimenzijom imaju varijable ubacivanja lopte u 
kos. 

Osnovni izvor varijabiliteta u testovima visoko saturi
ranim sa prvim situaciono-motorickim faktorom odreden 
je okulomotornom koordinacijom, te ef.ikasnoscu situacio
no-motorickih programa koji omogucuju optimalnu ampli
tudu, trajektoriju i brzinu pokreta i na taj nacin toonije 
pogadanje cilja kosarkaskom loptom. C-injenica da su se 
testovi dodavanja lopte odvijali u standardnim uvjetima 
situacije (nepokretan cilj) i varijiabilnim uvjetima gibanja 
(razlicite tehnike dodavanja), nije negativno utjecalo na 
pregnantnost prvog situaciono-motorickog faktora. 

Spomenuti izvori varijabiliteta kao i strukturalna obi
ljezja testova koji dominantno definiraju prvu latentnu 
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dimenziju dozvoljavaju, sto je sukladno i rezultatima do
sadasnjih istrazivanja (Pavlovic, 1973 i Gabrijelic, 1977), 

da se prvi faktor imenuje kao preciznost" dodavanja lopte. 

Nema nikakve sumnje da je drugi faktor, narocito jed
nostavne strukture, ali sirokog opsega regulac-ije•, dosta 
slican faktoru definiranom kao dimenzija kosarkaske pre
ciznosti (Pavlovic, 1973) i faktoru situacione preciznosti 
(Gabrijelic, 1977). Najvece projekcije na ovaj faktor ima
ju varijable ubacivanja lopte u kos, izvodene uvijek istom 
tehnikom izbacaja iz mjesta iii iz kretanja, ali iz razlici
tih pravaca i s razlicitih udaljenosti od kosa . 

Na temelju spomenutih karakteristika testova koji defi
nirajju latentni sadrzaj drugog situaciono-motorickog fak
tora moguce je ovu dimenziju nominirati kao preciznost 
ubacivanja lopte. 

Osim varijabli koje su hipotetski predvidene za defini
ciju druge latentne dimenzije paralelne projekcije preos
talih su zanemarljive iii nulte. Jedina varijabla koja ima 
pristojnu projekciju na drugi faktor ·je brzina kretanja u 
obrani (SKBOBR). najvjerojatnije zbog toga sto u svojoj 
~tru-kturi ima nekoliko zadataka tipicnih za obrambenu 
aktivnost igraca, presijecanje, blokiranje i izbijanje lopte, 
koje takoder pretstavljaju manifestacije preciznosti. 

Rezultat na ovom faktoru prvenstveno zavisi od nivoa 
motoricke informiranosti ispitanika (tehnika ubacivanja 
lopte u kos) koja se javlja kao rezultat treninga u kosar
kaskom klubu i'li u okviru nastave na fakultetu. Osim toga 
pokreti ispitanika kod kojih ef.ikasnije djeluju procesi re
gulacije i upravljanja gibanjem na osnovu vidnih i kines
teticki.h •informacija (.procjena udaljenosti kosa, podaci iz 
situacione memorije i motorickih programa), biti ce po
voljnije trajektorije i amplitude, te omoguc-iti adekvatno 
ubrzanje lopte, sto ce u testovima ubacivanja lopte u kos 
omoguciti postizanje boljih rezultata. 

Trecem faktoru su najblizi vektori varijabl,i koje su za
sicene informacijama o specificnim sposobnostima mani
puliranja loptom. Koordinate ostal,ih mjernih instrumena
ta su znatno nize i tendiraju nultim, a u odredenom bro
ju slucajeva i negativnim v.rijednostima. Jedini izuzetak 
su varijable brzina vodenja lopte u osmici oko stalka 
(SKBVOS) i snaga izbacaja skok sutom (SKFBSS), cije 
se koordinate, a takoder i korelacije, priblizavaju vrijed
nostima onih testova koji dominantno definiraju trecu la
tentnu dimenziju. 

Osnovna manifestna karakteristika ovih motorickih re
akcija je brzo i ritmicko izvodenje relativno slozenih kre
tnih struktura u definiranom vremenskorn intervalu. Oci
g!Eruno je da se u okviru izvodenja ovlh testova zahtijeva 
brzo rjesavanje vise -iii manje slozenog motorickog pro
blema, ali i efikasna obrada i koristenje motorickih infor
macija. Na osnovi ovakvih karakteristika moglo bi se za
kjluciti da je za ovu dirnenziju mnogo znacajnija brzina 
kojom se zadatak izvodi nego brzina rjesavanja motor•i
ckog problema koji prethodi izvodenju samog zadatka. 
lako je rezultat u testovima koji defini,raju treci faktor 
odreden kao broj uspjesno izvedenih akcija u zadanom 

6 ?_ak!Jucak o specificnoj dimenziji lzrazito siroke re
gulao 1Je 1zveden je i na temelju visoke povezanosti ovog 
faktora sa skupom ostallh slt uaclono-motoricklh dimenzija 
(tabela 7). 

vremenskom ·intervalu, ipak valja voditi racuna o tome da 
se brzina izvodenja moze manifestirati jedino uz posto
janje optimalnog programa za realizaciju odredenog tes
tovnog zadatka. 

Medutim, moze se pretpostaviti da su za efikasnost u
naprijed zadanog nacina kretanja (razliciti tipovi rukova
nja, baratanja loptom) presudni i oni integrativni meha
nizmi koji osiguravaju interakciju vanjskog i unutrasnjeg 
regulaoionog kruga. Naime, za efikasno izvodenje ovih si
tuaciono-motorickih zadataka nuzne su stalne informacije
koje obavjestavaJu upravljacke centre o odnosima izme
du ,pol·uga, utjecaju remetecih sila i svim ostalim para
metrima koji determiniraju aktivnost upravljanog podsis
tema. Efikasnost zadanog manipuliranja ,loptom zavisi 
zbog toga od mogucnosti programa da se koristi povrat
nim informacijama o rezultatima vec ·izvedenog pokreta. 
Zato je moguce pretpostaviti da se u osnovi trece laten
tne dimenzije nalazi vecina koordinacijskih faktora, te 
faktor ravnoteze ,i brzine frekvencije pokreta. Unatoc to
me sto je treci faktor po vecini manifesnih obiljezja dos
ta blizak spomenutim latentnim dimenzijama, ipak ga je 
najprimjerenije, obz,irom na vodece karakteristike testova 
koji ga defi.niraju, nazvati faktorom manipuliranja loptom. 

lzgleda da je najsigurnije potvrdena egzistencija cet
vrte dimenzije, hipotetski nazvane efikasnost kretanja sa 
i bez lopte. Daleko najvece koordinate i korelacije s ovim 
faktorom imaju upravo oni testovi koji su r bili namije
njeni procjeni kretanja sa i bez lopte. Prema utjecaju na 
formiranje ovog faktora najvise se isticu vodenje lopte 
5 X 5 metara (SKBVSM) i trcanje 5 X 5 metara (SKBTSM) . 

Testovi saturirani ovim faktorom ukljucuju zadatke za 
koje ne postoje podjednako dobro formirani programi 
kod ispitanika ovog uzorka (vodenje lopte i promjena 
pravca kretanja), pa se pojavljuje potreba njihovog for
miranja u toku izvodenja zadatka. Stoga je utjecaj spo
sobnosti brzine kretanja na varijancu rezultata u testovi
m saturiranima cetvrtim faktorom bio relativno malen, a 
varl]anca zadatka kretanja sa i bez lopte bila je u velikoj 
mjeri kontaminirana upravo 'kosarkaskom tehnikom. Da je 
treniranost studenata bila podjednaka, na varijancu ovih 
zadataka utjecala bi znatno vise sposobnost brzine -kre
tanja . Autori ovog istrazivanja su u prvo vrijeme bili 
skloni ideji da se u okviru varijabli kretanja sa i bez lop
te hipotetski predv.ide dva faktora. Rezultati preliminar
no provedenog eksplorativnog istrazivanja nedvosmisleno 
pokazuju da pretpostavka nije bila tocna, jer su sve va
rijable kretanja igraca bile u izrazito visokim medusob
nim vezama. 

Visoki komunaliteti varijabli kretanja sa ,i bez lopte po
kazuju da im je kolicina zajednicke varijance sa skupi
nom utvrdenih situaciono-motorickih faktora velika, iz 
cega slijedi da se u njihovoj osnovi nalaze svi izolirani' 
generatori efikasnosti kosarkaske motorike. To potvrduje 
i stupanj povezanosti cetvrtog faktora definiranog kao 
efikasnost kretanja igraca sa i bez lopte ,sa ostalim la
tentnim situaciono-motorickim dimenzijama (prosjecna 
korelacija iznosi .56). 

' misli se ,na sve izolirane faktore u ovom radu 
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Ocekivanja da ce varijable razlicito izvedenih izbacaja 
lopte potvrditi egzistenciju hipotetske latentne dimenzi
je, def,inirane kao snaga izbacaja lopte, potpuno su se 
ostvarila . Najvece vrijednosti paralelnih projekoija na peti 
hipotetski faktor imaju sve tri predvidene varijable: ba
canje lopte jednom rukom (SKFBL1 ), izbacaj lopte skok 
sutom (SKFBSS). te bacanje lopte sa dv,ije ruke (SKFBL2). 

lstovremeno, nekoliko varijabli cija struktura relativno 
slici lokomotornom zadatku izbacaja lopte, izmedu kojih 
se isticu elevaciona preciznost jednom rukom (SKPEP1 ), 
elevaciona preciznost s dvije ruke (Sl<PEP2), odbijanje 
lopte jednom rukom (SKMOL1 ), kao i brzina hetanja u 
obrani (SKBOBR) , imaju takoder znacajne, iako ne vrlo 
visoke ,projekcije na petu latentnu dimenziju. Sve spo
menute varijable, osim elevacione preciznosti s dvije ru
ke (SKPEP2). imaju istovremeno i viso'ke koretacione veze 
s petim taktorom. Nulta korelacija testa SKPEP2 sa sna
gom izbacaja lopte uvjetovana je time sto je za elevaci- . 
onu preciznost izbacajem lopte s dvije ruke s gurdi (naj
tipicnija tehnika dodavanja lopte u kosaroi) mnogo vaz
nija .informaciona od energetske komponente gibanja, pa 
SKPEP2 na ovom faktoru pretstavlja supresor. Koordinate 
i korelacije preostalih varijabli na petom faktoru su iii 
nulte iii tendiraju negativnim vrjednostima. 

I strcktura petog faktora ukazuje na ispravnost hipote
ze o egzistenciji snage izbacaja lopte. Kao nadredeni ci
nioci koji utjecu na ra2:inu rezultata u varijablama izba
caja lopte javlja se manje uredaj za strukturiranje kreta
nja pod vidom najoptimalnijih kinematickih parametara, 
a vise uredaj o kojem ovisi regulacija energetskih karak
teristika rada pod vidom maksima1nog intenziteta aktiv
nosti. 

Prema tome, varijanca petog faktora zasicena je 
iskljucivo sposobnosti davanja ubrzanja lopti pod najop
timalnijim kutem, te razlicitim tehnikama izbacaja lopte, 
koje su ti,picne za kosarkasku igru. Nesta niz,i indeks po
uzdanosti petog faktora (.76) proistice najvjerojatnije iz 
manjeg broja testova koji ga definiraju u odnosu na dru
ge faktore i znatno nizih vrijednosti korelkicija varijabli 
izbacaja lopte s ostalim situaciono-moto~ickim varijabla
ma. 

Rezimirajuci dobijene rezultate moze se zakljuciti da je 
uzorak od 21 manifestne situaciono-motoricke var-ijable 
eHl<asno reduciran na petodimenzionalnu strukturu situ
aciono-motorickih faktora koji su identificirani kao : 

- preciznost dodavanja 
- preoiznost ubacivanja 
- manipuliranje loptom 
-- efikasnost kretanja sa i bez lopte 
- snaga izbacaja lopte. 

Prema kompleksitetu situaciono-motorickih faktora, od-
11osno prema broju izvora njihovog varijabiliteta, na naj
visem su mjestu faktor preciznosti ubacivanja, zatim fak
tor manipuliranja loptom, ,te faktor efikasnosti kretanja 
sa i bez lopte. 

Faktor snage izbacaja elementarniji je i ,u odnosu na 
ukljucenost i razinu funkcioniranja znanja elemenata ko
sarkaske tehnike, znatno jednostavniji. Na osnovu pove
zanosti dobijenih situaciono-motorickih faktora moguce 
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je realno pretpostaviti da izmedu njih vlada odredeni hi
jerarhijski odnos. 

Faktor preciznosti ubacivanja lopte u kos, u odnosu 
na ostale situaciono-motoricke dimenzije, ima najvecu ko
licinu situaoiono-motorickih karakteristika, posebno zbog 
toga sto su neki testovi preciznosti ubacivanja bili izvo
de-ni u zadanom iii vrlo visokom tempu koji je ukljucivao 
i elemente vodenja, skokova i hvatanja odbijenih lopti, 
skokova i kretanja ,igraca bez lopte koji predstavljaju ti
picne sekvence kosarkaske igre. Ooito je da na rezultat 
u ovom faktoru, a i kod manipuliranja .foptom, efikasnosti 
kretanja sa i bez lopte i dodavanja lopte (ovi faktori u 
matrici interkorelaoija situaciono-motorickih dimenzija pre· 
tstavljaju vrlo homogen sklop) vise utjece razina usavr
senosti elemenata kosarkaske tehnike od razine funkcio· 
niranja primarnih motorickih sposobnosti. 

Ova konstatacija ne vrijedi za faktor snage izbacaja 
lopte, jer je utvraeno da rezultat u ovom faktoru prven
stveno zavisi od elementarne eksplozivne snage, dok je 
upliv situaciono-tehnickih kvaliteta igraca znatno manji. 

Tabela 4 

SELEKTORSKA MATRICA 

Cl) ,u 
.... <11 ..., <11 ..: 

+"' ctl .,, as 
ti)-~ ti) -~ ti) ti) 0. .0 
0 C: 0 C: 

~E 
o rn .2 -~ 

c: ro C: <11 C: -~ 

·l:l ~ -~ -~ ti) C: <11 
·- 0 J:l .fi! l;j Cl Cll 

tJ <11 ~ b. <11..., 

Varijabla 
Cl) "C ~ .0 .:;:: f ..c C: 0. ,._ 0 

~ ..2 en ..2 a. "C a. :, UJ _;.: ·-

1. SKPEP1 1.00 
2. SKPEP2 1.00 
3. SKPHOR 1.00 
4. SKPUIU 1.00 
5. SKPUIP 1.00 
6. SKPUIK 1.00 
7. SKPNAP 1.00 
8. SKKOL1 1.00 
9. SKKOL2 1.00 

10, SKKVLM 1.00 
11 . SKKVLZ 1.00 
12. SKBV5M 1.00 
13. SKBVOS 1.00 
14. SKBTDI 1.00 
15. SKBT5M 1.00 
16. SKBTOS 1.00 
17. SKBTSB 1.00 
18. SKBOBR 1.00 
19. SKFBSS 1.00 
20. SKMBL2 1.00 
21 . SKFBL1 1.00 

.. 

.. 
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Tabela 5 

SKLOP (A), POUZDANOST (a) SITUACIONO-MOTORICKIH 
FAKTORA I KOM1JNALITETI (h') 

A 

1. SKPEP 
2. SKPEP1 
3. SKPHOR 
4. SKPUIU 
5. SKPUIP 
6. SKPUIK 
7. SKPNAP 
8. SKMOL1 
9. SKMOL2 

10. SKMVLM 
11. SKMVLZ 
12. SKBV5M 
13. SKBVOS 
14. SKBVDI 
15. SKBT5M 
16. SKBTOS 
17. SKBTSB 
18. SKBOBR 
19. SKFBSS 
20. SKFBL2 
21. SKFBL1 

a 

PD PU ML EKSBL FIL 

.91* -.12 .27 -.01 -.43 

.73* -.08 -.12 .01 .37 

.73* .21 -.17 .03 .10 

.07 .81 * .13 -.07 -.03 

.04 .93* -.01 -.06 -.15 
-.00 .72* .13 .08 .03 
-.06 .83* -.16 .14 .14 
-.06 .30 .51* -.12 .29 
-.08 .34 .76* -.32 .02 

.16 -.11 .74* .23 -.16 
-.07 -.44 .76* 
-.07 -.07 .08 
-.11 .08 .41 
-.02 .07 .03 

.13 -.17 -.15 
-.08 -.11 .01 

.20 -.13 -.04 
-.08 .44 -.37 
-.04 -.38 .37 

.22 -.04 
1.00· -.18 

.71* -.14 

.77* -.22 

.99* -.14 

.90* .07 

.64* .29 

.46* .33 

.08 .74* 
.23 

-.14 
.20 .27 -.34 
.12 -.48 .26 

.52* 

.98* 

.81 .86 .82 86 .76 

h' 

67 
62 
68 
74 
67 
72 
63 
74 
83 
61 
82 
86 
88 
67 
79 
79 
67 
62 
73 
64 
73 

• zvijezdicom su oznacene pozicije varijabli na hipotet
skim latentnim dimenzijama 

Tabela 6 

STRUKTURA SITUACIONO-MOTORICKIH FAKTORA (F) 

F 

1. SKPEP2 
2 SKPEP1 
3. SKPHOR 
4. SKPUIU 
5. SKPUIP 
6. SKPUIK 
7. SKPNAP 
8. SKMOL1 
9. SKMOL2 

10. SKMVLM 
11. SKMVLZ 
12. SKBV5M 
13. SKBVOS 
14. ·sKBVDI 
15. SKBT5M 
16. SKBTOS 
17. SKBTSB 
18. SKBOBR 
19. SKFBSS 
20. SKFBL2 
21. SKFBL1 

PD 

.81 

.74 
.83 
.61 
.57 
.58 
.53 
.38 
.30 
.48 
.06 
.41 
.47 
.39 
.46 
.36 
.53 
.41 
.13 
.45 
.19 

PU 

.48 

.48 
.63 
.88 
.85 
.87 
.83 
.63 
.58 
.57 
.13 
.51 
.69 
.49 
.42 
.46 
.51 
.59 
.18 
.51 
.29 

ML 

.34 

.34 

.33 

.63 

.49 
.65 
.49 
.78 
.80 
.77 
.53 
.41 
.70 
.33 
.21 
.39 
.43 
.29 
.55 
.61 
.21 

EKSBL FIL 

.40 -.05 

.41 .50 

.50 .32 

.55 .37 

.52 .21 

.63 .41 
.61 .41 
.39 .64 
.25 .44 
.56 .33 
.25 .25 
.90 .16 
.87 .33 
.74 .07 
.83 .08 
.81 .30 
.74 .49 
.63 .44 
.23 .80 
.22 .70 
.36 .81 

Tabela 7 

INTERKORELACIJE SITUACIONO-MOTORICKIH 
FAKTORA (Ml 

M 

Preciz. dodavanja 
2. Preciz. ubacivanja 
3. Manipul. loptom 
4- Efikasnost kretanja 

sa i bez lopte 

... <11 
"'·~ 0 C: 
C: <11 
-~ &i 
"-c ~o 
c.-c 

1.00 
.66 1.00 
.42 .64 1.00 

.54 .66 .50 1 .00 
5. Snaga izbacaja lopte .31 .40 .55 .33 1.00 

5. ZAKWUCAK 

u ispitivanju pouzdanosti i faktorske valjanosti situa
ciono-motorickih testova u kosarci primijenjena je bate
rija od 21 situaciono-motorickog testa na uzorku od 53 
ispitanika. Uzorak ispitanika je izvucen iz populacije stu
denata Fakulteta za fizicku kulturu, starih izmeclu 20 i 24 
godine na temelju kr-iterija ocjene ,iz prakticnog dijela is
pita iz predmeta kosarka i na temelju kriterija o sudje
lovanju ispitanika u sluzbenim kosarkaskim takmicenji
ma. Nakon provedenog eksperimentalnog postupka, a na 
temelju dobijenih rezultata, utvrcleno je da primijenjeni 
testov,i imaju zadovoljavajuce vrijednosti mjera pouzda
nosti, te da su se mogli primijeniti u ispitivanju njihove 
fafaorske valjanosti. 

Na temelju situacionih karakteristika kosarkaske igre 
formiran je sklop hipotetskih situaciono-motorickih fak
tora. Hipoteza o egzistenciji hipotetski definiranih situaci
ono-motorickih faktora testirana je primjenom KOCHIKI 
DAOSHI algoritma faktorske analize. 

Na temelju dobijenih rezultata moguce je zakljuciti 
slijedece: 

- matrica interkorelacija predstavlja vrlo pregnantno 
strukturiran sistem od 21 manifestne situaciono-mo
toricke varijable; 

- hipoteza o opstojnosti pet situaciono-motorickih fa
ktora potvrclena je u potpunosti; 

- prvi faktor odgovoran je za situacione manHestacije 
tipa dodavanja lopte kod kojih je presudna funkcija 
okulomotorne koordinacije i situaciono motorickih 
programa koji omogucavaju voclenje ekstremiteta i iz
bacaj lopte pod vidom optimalnih trajektorija, ampli
tuda i brzina izvedenih pokreta gadanja nepokretnog 
cilja; 

- drugi faktor definiran kao preciznost ubaoivanja odgo
voran je za efikasno ,izvodenje ubacivanja lopte u kos 
sa razlicitih udaljenosti i razlicitim nacinima ubaciva
nja. 
U osnovi ove dimenzije pretezno funkcionira motoric
ka informiranost ispitanika (tehnika ubacivanja lopte) 
i upravljanje gibanjem na osnovu vidnih i kinestetic
kih informacija koj dolaze iz objektivne stvarnosti 
iz situacione memorije i motorickih programa; 
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- treci faktor je najblizi varijablama koje su zasicene 
informacijama o speoificnim sposobnostima manipuli
ranja loptom u modaHtetima vodenja, odbijanja i a
mortiziranja lopte; 

- cetvrti faktor odgovoran je za varijance rezultata u te
stovima kretanja ,igraca sa i bez lopte. U pozadlni ove 
latentne dimenzije egzistira mehanizam kojl na speci
fican nacin transformira elementarne oblike maksi
malne brzine kretanja u kor.isni efekat motoricke ak
tivnosti maksimalnog intenziteta koja je t•ipicna za 
razlicite vrste vodenja lopte i razlicite tipove kr-ivo
crtnog kretanja igraca bez lopte; 

- peti faktor nomini-ran kao snaga izbacaja lopte defini
ran je vise energijskim nego informacionim paramet
rima gibanja o odreduju ga sve primijenjene varijable 
izbacaja lopte nezavisno kakovog su kompleksiteta i 
naclna na ko]I su izvodena; 

- u hijerarhijskoj strukturl izoliranih situaciono-motoric
kih faktora na najvisem nivou u odnosu na zahtjeve 
funkc6niranja regulacionog i upravljackog kompleksa 
su prvo preciznost ubacivanja, zatim manipuliranje 
loptom, te e~ikasnost kretanja sa i bez lopte. Na te• 
melju dobljenlh lnformacija o pouzdanostl i faktorskol 
valjanosti pr•lmijenjenih situaoiono-motorickih testova 
predlaze se n]ihova daljnja primjena uz jedinu modifl
kaclju da se dodavanjem jedne cestice dvoitemski te
stovi pretvore u troitemske, te da im se na taj na
cin poboljsa pouzdanost. 
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AN ANALYSIS OF THE RELIABILITY AND FACTORAL VALIDITY OF SITUATIONAM-MOTORIC TESTS IN BASKETBALL 

21 situational-motoric tests in basketball were carried out on a group of 53 students from the Faculty of Phy
sical Education at the nUiversity of Zagreb. It was established that most of the tests had satisfactory values for 
reliability, with the exception of certain tests for estimating tfie precision with which the ball ls thrown into the 
basket and the ability to manipulate with the ball. These tests had a somewhat lower reliability than remaining 
ones. 

An analysis of factoral validity confirmed the hypothesis that there exist five situational-motoric factors which 
van be denoted as follows: 
1. precision of passing 
2. precis·ion of shooting 
3. manipulation with the ball 
4. efficiency of movement of players with or without the the ball 
5. power with which the ball is thrown 

In further investigations which are to be carried out on a population of basketball player it will be necessary 
to prolong the tests for the estimation of procesion and manipulation with the ball and possibly also to augment 
the battery of situational tests in order to obtain a more complete structure for the situational-motoric space in 
basketball. 

lVIJ.maH BJiallIKOBJ)1q, ,IJ;paraH Mi,rJiaH0BJ,1q, BoJIH MaTKOBJ,iq 

AHAJI113 HA,IJ;E2KHOCT11 11 q,AKTOPHOYI BAJIM,Il;HOCTM CMTYATMBHO-,Il;BMrATEJlnHbIX TECTOB B 

BACKETBOJIE 

B KaqecTBe J,1CilbITyeMblX B J,1CCJieAOBaHJ)1J)1, B K0TOPOM npi,rMeHeH 21 CJ,1TY8TJ)1BHO-ABJ,1raTeJibHblH T6CT, npi,rHJIJIJ,1 

yqaCTJ,16 52 CTYA6HTa (pBKYJibTeTa qm3i,rqeCKOM KYJibTYPbI B 3arpe6e. YcTaHOBJieHo, qTo 60JihllIMHCTBO TeCTOB 

o6JiaAaeT YA0BJieTBOPJ,1T6JibHbIMJ)1 xapaKT6pJ)1CTJ,iK8MJ)1 J,13 MepeHJ)1JI H8A6:lKH0CTJ,1 38 MCKJl!oqeHMeM HeK0TOPhIX Te

CT0B, 011eHJ,1B8IOIQJ,1X TQqHQCTb 6pocKa B K0p3MHY J)1 cno co6HOCTb BJI8A6HJ)1H MJiqoM, HBA6:lKHOCTb K0T0pbIX H6MH0ro 

xy:iKe 0CTBJih,HbIX T6CT0B. 

Ha 0CH0BaHJ,iJ,1 8H8JIJ)138 cpaKTOpHOH BBJIMAH0CTJ,1 IlOATBep:iKAeHa rMnoTe3a 0 CyIQeCTB0B8HJ)1J)1 IlHTJ,1 CMTY8TJ)1BH0-

-ABJ,1r8T6JibHbIX cpaKTOpOB, K0TOpbie H83B8HbI : 

1. TQqHCCTb nepeAaqi,r 

2. T0qH0CTb 6pocKa B K0P3MHy 

3. BJIBA6HJ,i6 MHqOM 

4. scpcpeKTJ)!BHOCTb ABJ,1:1KeHJ,1H i,rrpoKa 6 e 3 MHqa 

5. CJ,1JI8 6poCKa MHqa. 

B ABJibH6MllIJ,1X J,1CCJieAOBaHJ)1HX 6acKeT60Jiv!CTOB Heo6 X0AMM0 paCllIYIPMTb TeCTbI, 011eHMB8IOIQJ1e TQqH0CTb J1 

cnoco6HOCTh BJIBA6HMH M.flqoM, a TBK,Ke, M0:lKeT 6b!Tb, 6aTape!O CMTyaTMBHb!X TeCTOB, 'lT06bI Il0Jiy'llilTb 6oJiee 

IlOJIHYIO CTPYKTYPY CMTYBTJilBH0-ABMraTe JibH 0ro npocTpa HCTBa B 6acKeT6oJie. 
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