M. Blaxkovié, D. Milanovié, B. Matkovié: Analiza pouzdanosti i faktorske valjanosti situaclono . . .

Kineziologija, Vol. 14(1982.) Izv. br. 5, str. 131—147

MILAN BLASKOVIG, DRAGAN MILANOVIC |
BOJAN MATKOVIC
Fakultet za fizicku kulturu Sveuéili§ta u Zagrebu

ANALIZA POUZDANOSTI | FAKTORSKE
VALJANOSTI SITUACIONO MOTORICKIH
TESTOVA U KOSARCI

SAZETAK

Na uzorku od 53 ispitanika — studenata Fakulteta za fizicku kulturu Sveuéilista u Zagrebu primijenjen je 21 situ-
aciono-motori&ki test u koSarci. Utvrdeno je da vecina testova ima zadovoljavajuée vrijednosti mjera pouzdanosti, ne-
kih testova za procjenu preciznosti ubacivanje lopte u ko§ i sposobnosti manipuliranja loptom, &ija je pouzdanost ne-

8to slabija od pouzdanosti ostalih testova.

Analiza za faktorske valjanosti potvrdila je hipotezu o egzistenciji pet situaciono-motorickih faktora koji su nomi-

nirani kao:

1. preciznost dodavanja
2. preciznost ubacivanja
3. manipuliranje loptom
4. efikasnost kretanja igrada sa i bez lopte
5. snaga izbaGaja lopte.

U daljnjim istraZivanjima na populaciji koZarkaSa potrebno je produZiti testove za procjenu preciznosti i manipuli-
ranja loptom i eventualno proSiriti bateriju situacionih testova rad dobijanja potpunije strukture situaciono-motori¢kog

prostora u koSarci.

1. UVOD

1.1 Osnovne karakteristike motoricke aktivnosti u
kosarci

Kosarka je izrazito kompleksna aktivnost u kojoj dvije
ekipe od po pte igrata nastoje pobijediti postizavanjem
veéeg broja ubagaja lopti u kos. Igra je dinamitna s
neprekidnim brzim prenosenjem akcija od kosa do koSa,
ponekad locirana na dio igralita ,a ponekad se odvija
na cijelom terenu sa neprekidnim kontaktom igraca
dviju protivnickih ekipa. U odnosu na ostale sportske
igre koSarka se igra na relativno malom terenu, s ve-
likim brojem igraga, 8to znaCi da se akcije mogu reali-
zirati samo uz S§irok raspon motorickih struktura. Po-
sebnost ko3arke je i u tome Sto su svi dijelovi aktiv-
nosti, a posebno primjena elemenata tehnike, ograni-
¢eni vrlo preciznim pravilima igre. Karakteristika je
svih momé&adskih igara da je kolektivna igra uvjet us-
pjeha. Medutim, u kosarci je to posebno naglaseno, od-
nosno, igra izrazito zahtijeva od igrata podvrgavanje
vlastitih sposobnosti kolektivu, ali takoder trazi indivi-
dualni doprinos svakoj akciji u svakoj fazi igre. Akcije
se stalno smjenjuju i neprekidno se pojavljuje niz slo-
zenih ,promjenjivih, nepredvidivih, ali i predvidivih situ-
acija. Stvaraju se nove okolnosti u razvoju situacije, te
svaka akcija otvara brojne moguénosti nastavka igre.

Polazeéi od situacija u igri, od kolektivnih preko grup-
nih do pojedinaénih akcija bilo u napadu bilo u obrani,
nuzno je konstatirati da realizacija napada, odnosno ob-
rane su$tinski ovisi o moguénosti igraca da izvede a-
dekvatno gibanje, pokret odgovarajuée trajektorije, brzi-

ne, uskladenosti odnosno sinhronizacije, preciznosti i
snage na mjestu, skoku ili u kretanju razliGitog inten-
ziteta, u razliitim pravcima, na kraéim i duzim dioni-
cama igralista.

Ne ulazeéi u Eiroku dimenzionalnost antropoloskog
prostora igre (jednadibu specifikacije ko3arke) analizi-
rati ée se samo ono podrutje koSarke koje je odredeno
ciliem ovog istraZivanja, tj. motoricke strukture kreta-
nja koje dominiraju u koSarci.

Motoricke strukture kretanja u koSarci moguée je si-
stematizirati na viSe nadina. NajteSce se dijele na Ce-
tiri osnovne skupine:

— Fkretanje igraca bez lopte,
— dodavanje i hvatanje lopte,
— vodenje lopte,

— ubacivanje lopte u kos.

U kretanje igrata bez lopte svrstavaju se svi startni
oblici, tréanja naprijed, botno i nazad, promjene pravca
u tréanju, kretanja u obrambenom stavu, kombinirana
kretanja u obrani, zagradivanja igrada, tehnike postav-
lianja blokade i tehnike kretanja blokiranog igraga, sko-
kovi i dr. Sva se ova kretanja primjenjuju u situacija-
ma kada igraé nema loptu, ali izbor i stupanj realizaci-
je neke od ovih struktura utjeée na akcije igrata sa
loptom kao i ostalih igrata bez obzira da li se radi o
napadu ili obrani.

Dodavanja i hvatanja lopte pripadaju bogatoj skupini
kretanja obzirom na oblike pojavljivanja u igri. Lopta
se hvata jednom ili dvijema rukama, na mjestu, u kre-
tanju ili u skoku, na razli€itim visinama u odnosu na
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tijelo igraCa, te u razliditim poloZajima i pravcima kre-
tanja u odnosu na pravac i brzinu dolazeée lopte. Hva-
tanje mora biti sigurno kako bi nova akcija s loptom
mogla zapodeti istog trenutka nakon prijema lopte. U
skladu s tim zahtjevom znacajan je prijem lopte jednom
rukom na koji se nadovezuje izbataj. UobiGajeni termin
za ovaj element tehnike je »odbijanje lopte«; obi¢no se
izvodi u skoku. Prisutan je posebno u borbi pod koSem,
a u napadu je vezan s ubacivanjem lopte u ko$ (»odbojka
Sut«), dok je u obrani povezan s dodavanjem.

Lopta se dodaje jednom ili dvjema rukama na malu,
srednju ili veliku udaljenost, s mjesta, u skoku ili u
kretanju, igratu koji miruje ili se kreée. Pravac izba-
éene lopte moZe biti razli¢it u odnosu na igrada koji
dodaje loptu kao i u odnosu na igraca kome se lopta
dodaje. Putanja teZista lopte najéeSc¢e je horizontalnog,
a rjede elevacionog oblika. Dodavanje mora biti pre-
cizno, pravovremeno, izvedeno strukturom koja je naj-
prikladnija trenutaénoj situaciji, te usmjereno k onom
igraéu koji se nalazi u najpovoljnijoj situaciji za daljnji
razvoj akcije. Znataj dodavanja u igri je velik, te je i
statisticki utvrdeno da brojizgubljenih lopti zbog {oSeg
dodavanja vrlo &esto odluéuje o pobjedniku.

Vodenje lopte je skupina elemenata tehnikz, koja se
dijeli na vodenje lopte na mjestu i u kretanju. Lopta se
vodi na razligitoj visini od tla i razligitim ritmom. Vodi
se uzastopnim potiscima ka podlozi jednom rukom ili
se potiskuje povremeno jednom pa drugom rukom. Pra-
vac potiska i izbor ruke ovisi o polozaju protivnika,
brzini kretanja igraa, smjeru kretanja kod promjene
pravca, o promjeni brzine. Toj skupini pripadaju i promje-
ne pravca vodenjem lopte, zaustavljanjem bez i s preki-
dom vodenja i polasci u vodenju iz osnovnog stava, prije-
laz iz vodenja na mjestu u vodenje u kretanju, te prijelazi
u vodenje nakon prijema lopte u skoku i kretanju. Sma-
tra se da igrat dobro vodi loptu onda kada ove struk-
ture moZe izvesti tako da lopta nije pod vidnom kon-
trolom, kada podjednako dobro vodi lijevom i desnom
rukom, te kada mu je maksimalna brzina kretanja vo-
denjem jednaka maksimalnoj brzini tréanja bez lopte.

‘Od struktura kretanja igra¢a s loptom u odnosu na fi-
nalni efekt igre medu najvaznijima su ubacivanja lopte
u ko jednom ili dvijema rukama, s mjesta, u skoku ili
u kretanju (pri ¢emu pravac kretanja igrata ne mora
biti usmjeren u pravcu ko3Za), te s razliGitih udaljenosti
(mala, srednja, velika). Ove moguénosti su dovele do
velikog broja tehnika ubacivanja. Znadajno je da svi
pokuSaji ubacivanja lopte u ko3 u igri manje ili viSe
podlijezu ometanju protivnika (ovisno od taktike obra-
ne) izuzev slobodnih bacanja.

Iz izlozenog je vidljivo da je koSarka$kaigra bogata raz-
novrsnim motorickim strukturama o d&ijoj efikasnosti u
primjeni za vrijeme igre ovisi moguénost realizacije bi-
lo napada bilo obrane, te na taj nalin direktno utjedu
na konaan rezultat utakmice.

1.2 Osnovne hipoteze o specifiénim motorickim
soposobnostima koZarkaga

U osnovi svakog pokreta nalazi se najéesée sklop
odredenih sposobnosti, pri éemu su neke znacajnije, a
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druge manje znadajne za uspjeSnost izvodenja tog po-
kreta. Obzirom na kompleksitet motorickih struktura u
kosarci moze se pretpostaviti da postoji poseban sklop
motoriékih sposobnosti koji omoguéuje kvalitetno igra-
nje ko3arke. Medusobni odnos tih sposobnosti specifi¢an
je za kosarkaSe u odnosu na druge sportase. MoZe se
pretpostaviti da u efikasnom igranju koSarke od moto-
rickih sposobnosti prvenstveno odluduju preciznost, ko-
ordinacija, eksplozivna i repetitivna snaga, brzina i ki-
nesteticka osjetljivost, a zatim i ravnoteZza i fleksibil-
nost. Obzirom na to da se loptom upravlja rukom na
poseban koSarkaski nadin, moze se reéi da postoji | spe-
cificna sposobnost manipuliranja loptom u ¢&ijoj se os-
novi nalazi kinesteticka osjetljivost.

MoZe se pretpostaviti da realizacija motorickih struk-
tura vrhunskih koSarkasa ovisi o nizu specifienih mo-
torickih sposobnosti, pri ¢emu kod dodavanja i ubaci-
vanja lopte dominira preciznosti, kod vodenja koordi-
nacija i brzina, a kod kretanja igraca bez lopte brzina
i koordinacija te snaga.

Kako je cilj ovog rada utvrdivanje pouzdanosti situ-
acionih kosarkaskih testova i njihove faktorske valja-
nosti, mogu se postaviti slijedeée hipoteze:

(1) Pouzdanost pojedinih testova biti ée dovoljna da bi
se mogli primijeniti u daljnjim istraZivanjima.
Eventualno, nize vrijednosti mjera pouzdanosti mogle
bi se o&ekivati kod situacionih mjernih instrumenata
za procjenu preciznosti (ubacivanje lopte u ko$, doda-

vanje lopte).

(2) U faktorskoj analizi baterije situaciono-motorickih
testovana temelju analize koSarkaske igre i inten-
cionalnih predmeta mjerenja upotrebljenih testova
predvida se dobivanje pet dimenzija definiranih kao:

— preciznost dodavanja,

— preciznost ubacivanja,

— sposobnost manipuliranja loptom,

— efikasnost kretanja igraa bez i s loptom,

— snaga izbacaja lopte.

Preciznost dodavanja ée se procijeniti na temelju re-
zultata u testovima u kojima se zadatak izvodi tehnikom
dodavanja jednom i dvjema rukama gadajuci nepokretan
cilj.

Za drugu dimenziju — preciznost ubacivanja — pri-
mijenit ¢e se testovi u kojima se zadatak realizira uba-
civanjem lopte u ko3 jednom rukom da bi se iz zada-
nog broja pokusaja postiglo §to vise ubadaja.

Realno je pretpostaviti da se u osnovici izvodenja
motorickih zadataka u testovima, namijenjenim za prva
dva hipotetska prostora, nalazi prije svega preciznost a
zatim koordinacioni kapaciteti | regulirana snaga.

Za treéu dimenziju — sposobnost manipuliranja lop-
tom — izabrani su testovi u kojima dominira tehnika
prijema 1 ponovnog izbagaja ili ponovnog potiska lopte
te vodenja lopte pri ¢emu je onemoguéena upotreba
vidnog analizatora.

Moze se pretpostaviti da ée rezultati ovisiti o kine-
stetickoj osjetljivosti, ali i o koordinaciji te u manjoj
mjeri i o snazi s obzirom na skokove koji se javljaju
u pojedinim zadacima.
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Za &etvrtu dimenziju — efikasnost kretanja igraca sa
i bez lopte — primijeniti ¢e se testovi u kojima ispita-
nik mora u §to kraéem vremenu pretréati bez lopte ili
vodeéi loptu relativno kraée udaljenosti uz promjenu
pravca kretanja.

Za petu dimenziju — snaga izbadaja lopte — primije-
nit ée se testovi u kojima se zadatak izvodi tehnikama
dodavanja i tehnikom skok-Suta a da se lopta baci na
sto vecéu udaljenost. '

Nazalost, baterija situacionih koSarkaskih testova ne
moze pokriti &itav hipotetski prostor koSarkaskih mo-
torickih sposobnosti (koji je svakako 8iri od prostora
navedenog u hipotezi) djelomiéno zbog toga 8to u ovom
preliminarnom istraZivanju nije bio osiguran dovoljno
velik uzorak ispitanika, a djelomiéno zbog toga 3to se
jedan dio mijernih instrumenata (u kojima su zadaci
gotovo identiéni zadacima za procjenu snage odraza ko-
Sarkasa) koristi u paralelnom istrazivanju primarnih
motori¢kih sposobnosti.

Istovremeno se pojavljuje i problem konstrukcije si-
tuacionih testova. Naime, gotovo je nemoguée konstru-
irati test koji bi mogao u potpunosti zamijeniti situaciju
na terenu, te ¢e se u istrazivanju koristiti testovi koji
su najblizi realnoj situaciji u igri.

2. DOSADASNJA ISTRAZIVANJA

Literatura u kojoj se raspravlja o metrijskim karakte-
ristikama mjernih instrumenata za procjenu specifi¢nih
kosarkaskih sposobnosti, posebno o njihovoj pouzdano-
sti, te o njihovoj strukturi vrlo je oskudna. !z dostupne
literature autori su izdvojili odredene radove, koji, iako
neki od njih nisu direkino vezani uz problem ovog is-
trazivanja, ipak ukazuju na neka moguéa rjeSenja pro-
blema konstrukcije i validacije specifiénih koSarkaskih
motori¢kih testova.

Iz podataka o pojedinim istraZivanjima koje je naveo
McCloy, 1944 godine, vidllivo je da je do tada bilo
pokuSaja pronalazenja prvenstveno baterije, ali i poje-
dinaénih mjernih instrumenata koji bi se mogli kori-
stiti kako u predikciji uspjeSnosti igranja koSarke, tako
i u dijagnosticiranju stanja treniranosti pojedinih ig-
raca.

Prema poznatim podacima, Edgrenov je rad, 1932, bio
prvi pokusaj utvrdivanja moguénosti mjerenja nekih
sposobnosti znaGajnih za uspjeSnost igranja koSarke.
Aufor je primijenio osam testova za procjenu specific-
nih ko3arkaskih i pet testova za procjenu baziénih mo-
toritkih sposobnosti. Specifitne ko3arkaske sposobno-
sti definirao je kao brzinu dodavanja, preciznost doda-
vanja, preciznost ubacivanja s mjesta, preciznost uba-
civanja povezanu s pivotiranjem, brzinu vodenja lopte,
preciznost ubacivanja nakon vodenja lopte, baratanje lop-
tom i spreCavanje ubacivanja. NaZalost, iz spomenutog
¢lanka nije vidljivo koje je primarne motoritke sposob-
nosti autor procjenjivao, niti se ne govori 0 opisu te-
stova, te o njihovim metrijskim karakteristikama. Za-
kljutak eksperimenta glasi ovako:

— rezultati pokazuju da je nakon procesa obugavanja
u tehni¢kim elementima igre poboljSanje rezultata

u specificnim ko3arkaskim testovima kod eksperi-
mentalne grupe iznosilo prosjeéno 20,1%, a u kon-
trolnoj skupini (koja nije bila podvrgnuta procesu o-
buke) poboljanje je bilo samo 4,2%. Rezultati u
testovima za procjenu baziénih motori¢kih sposobno-
sti poboljSani su u obje grupe za 17,3%.

Multipla  korelacija izmedu baterije koSarkaSkih
testova i kriterija iznosila je u pretestu 0.73, a u fi-
nalnom testiranju 0.77. Korelacija izmedu baterije
koSarkaskih testova i baterije motori¢kih sposobno-
sti smanjila se od 0.76 u pretestu na 052 u final-
nom testiranju.

Money je 1933. godine (prema McCloyu) predloZio
skup koSarkaskih testova, ali je McCloy tvrdio da nije
postigao objektivnost mjerenja. Slitne je probleme imao
i Friermood (1934), jer je rezultat (prema McCloyu) u
testovima ovisio o aktivnosti suigraca. Young i Moser
su 1934, godine od 36 testova u Zenskoj koSarci, nakon
selekcije na temelju linearnih koeficijenata korelacije
izmedu pojedinih testova, pouzdanosti (test-retest) i
mogucnosti primjene u praksi, zadrzale pet testova i to:
dodavanje lopte, gadanje pokretnog cilja, ubacivanje,
snagu odraza i Edgrenov test rukovanja loptom. Dobi-
jena je visoka prediktivna valjanost za uspjeh Zena u
igranju koSarke. Jonson (prema McCloyu) je (1934) u
radu »Objektivni koSarkaski testovi za djedake
srednje Skole« upotrebio 19 testova dijeleéi ih prema
elementima tehnike. Za svaki je izradunata pouzdanost
i valjanost u odnosu na kriterij. U finalnu bateriju su
usla tri testa:

ubacivanje lopte u ko3 u

ograni¢enom vremenu pouzdanost .731 valjanost .713

gadanje nepokretnog
cilja pouzdanost .796 valjanost .785

vodenje lopte

oko prepreka pouzdanost .780 valjanost .651

Ulatowski je (1963) na uzorku od 30 igrada omladin-
ske i olimpijske reprezentacije Poljske utvrdio dijagno-
sticku valjanost testova specifiénih sposobnosti ko3ar-
kasa, Nakon prethodne selekcije primijenio je sedam
testova i kniterijsku varijablu (ocjene sudaca). Multip-
la korelacija baterije i kriterija iznosila je .79, odnosno
moguénost toénosti ocjenjivanja efikasnosti koSarka3a
bila je oko 64%. Primijenio je slijedeée testove:

dodavanje lopte objema rukama ispred grudi na da-

ljinu, dodavanje lopte objema rukama ispred grudi

u cilj, tréanje na 25 m, slalom vodenjem lopte, rad

nogu u obrani, doseZni skok, ubacivanje u kos.

Gabrijeli¢  (1969) je primijenio mjerne instrumente
za procjenu motori¢kih, kognitivnih i konativnih dimen-
zija, te situacione varijable uz kriterijsku varjablu u se-
dam sportskih grana, izmedu kojih se nalazila i ko3ar-
ka. Baterija je primijenjena na uzorku od 54 vrhunska
koSarkaSa, a sadriavala je tri situaciona
kosarkaska testa (brzina dodavanja lopte, vodenje lop-
te i ubacivanje lopte u ko3), tri testa primarne motori-
ke, pet testova snage, Cetiri testa za mjerenje kogni-
tivnih sposobnosti, te Getiri testa za mjerenje konativ-
nih osobina. Na temelju multiple korelacije izmedu ba-
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terije i kriterija (.83) i standardne greSke prognoze au-
tor zakljuSuje da baterija ima visoku prediktivnu vrijed-
nost. Najveé¢i doprinos objasnjenju kriterija dali su si-
tuacioni testovi, a zatim testovi snage, primarne moto-
rike, kognitivnog, te konativnhog prostora. Autor je na
kraju zakljutio da se pomodéu primijenjenih testova mo-
gu dobro obuhvatiti sposobnosti i osobine potrebe za
koSarku,

Blaskovié (1970) je primijenio bateriju od 15 situacio-
ni hkosarkaskih testova na uzorku od 49 kvalitetnih ko-
Sarkasa. Testovi su bili grupirani na temelju Eetiri skupi-
ne karakteristiénih motorickih struktura u kosarci: kreta-
nje igrata bez lopte, hvatanje i dodavanje lopte, vodenje
lopte i ubacivanje lopte u ko8. Pouzdanost testova utvr-
dena je korelacijom rezultata ispitanika uprvoji drugoj
polovici za vlastite autorove testove i za one za koje nije
bila poznata pouzdanost, te su izabrani oni testovi Gijaje
pouzdanost bila visoka. Ovi su rezultati usporedeni s
donjom granicom pouzdanosti testova dobivenih Guitt-
manovom metodom:

2
S
3 S
; :
i 28
Test S KX
— kretanje oko prepona .820 813
— kretanje 4x5 904 .883
— kretanje u obrani .895 (Ulatowski) .806
— snaga odraza 922 658
— preciznost dodavanja
jednom rukom .796 (Johnson) .754
— preciznost dodavanja
s dvije ruke .796 (Johnson) .631
— brzina dodavanja
s dvije ruke .880 856
— brzina dodavanja
jednom rukom 91 875
— vodenje oko prepona .780 (Johnson} .709
— vodenje oko stalaka .803 792
— vodenje 4x5 .851 .837
— ubacivanje ispod kosa .731 (Johnson) .696
— slobodna bacanja 673 .890
— ubac. iz iste udaljenosti 582 751
— ubac. iz istog pravca .596 722

Autor navodi da bi rezultati za posljednja tri testa
mogli izazvati sumnju u njihovu vrijednost, ali ih je
zadrzao u daljnjem postupku obzirom na znadaj preciz-
nosti ubacivanja lopte u ko3 za finalni rezultat igre.
Koeficijent multiple korelacije izmedu baterije testova
i kriterija (vrlo visoke korelacije ocjena nezavisnih su-
daca) iznosio je .827, §to je za ovaj tip istraZivanja vrlo
velika vrijednost. Ujedno je i standardna greSka prog-
noze bila niska (.562).

Pavlovi¢ (1973) je istraZivao moguénost ocjenjivanja
stupnja usvojenosti koSarkaske motorike i predvidanja
uspjeha igranja u ko3arci na uzorku od 111 slovenskih
kvalitetnih koSarkasa. Ispitanici su izmjereni sa Getiri
antropometrijske i 15 motorickih varijabli, te ocijenjeni
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ocjenama od 1 do 5. Suci su ocijenili stupanj usvoje-
nosti koSarkaske motorike.

Kosarkasak motorika bila je definirana kao struktura
dimenzija kretanja koja uvjetuje sva koSarkaSka kreta-
nja s loptom. Uspjeh u ko3arci, po autoru, bilo je mo-
guée predvidjeti na osnovu ocjene stupnja usvojenosti
kosarkaske motorike.

1z sistema slijedeéih 19 prediktorskih varijabli

— visina tijela

— duzina ruku

— duZina nogu

— teZina tijela

— ubacivanje lopte u ko3 s pet lopti

— ubacivanje lopte u ko3 s kretanjem u obliku osmice
— slobodno bacanje

— skok Sut izvan oznadene crte

— ubacivanje lopte u ko$ iz daljine s pet mjesta

— kretanje igraca u trokutu

— neritmicko bubnjanje

— premijestanje lopte kroz noge u trku

—poskoci s vijatom u ritmu

— skok udalj s mjesta

— bacanje medicinke iz sjeda

— tréanje 20 metara s visokim startom

— dodavanje lopte u zid jednom rukom

— dodavanje lopte u zid s dvije ruke

— odbijanje lopte od ploge u skoku

autor je izolirao tri latentne dimenzije koje je defini-
rao kao:

1. dimenzija antropometrijskih karakteristika koSarkasa
2. dimenzija posebnih ko8arkaskih motorickih struktura
3. dimenzija kosarkaske preczinosti.

Utvrdio je da u predvidanju uspjeha u znafajnom po-
stotku sudjeluje cjelokupni sistem prediktora i to na
temelju znadajne multiple korelacije kod regresije kri-
terija u prostoru latentnih dimenzija (.60). Pri tome je
najveé¢i znacaj imala latentna dimenzija posebnih ko3ar-
kaskih motoriékih struktura, jer nosi 23% zajednicke
varijance, visok parcijalni koeficijent korelacije (.50) i
beta ponder (.47). Smatra da je ova dimenzija uvjetova-
na kako koordinacijom tako i snagom. U predvidanju
uspjeha igranja sudjeluje jo§ i latentna dimenzija ko-
Sarkaske preciznosti s 8% i dimenzija antropometrij-
skih karakteristika ko3arkada sa 7% varijance.

Gabrijeli¢ (1977) istraZivao je na vrhunskim igradima
nekih momcadskih sportskih igara manifestne i latent-
ne dimenzije u motorickom, kognitivnom i konativhom
prostoru. Za istraZivanje u koSarci na uzorku od 54 ig-
rata primijenio je 19 varijabli koje su pokrile motorig-
ki, kognitivni i konativni prostor. Istovremeno je 14
nezavisnih sudaca dalo sud o igratkoj vrijednosti sva-
Kog ispitanika. U ispitivanju faktorske strukture antro-
poloskog prostora koSarkaSa u varimax poziciji glavnih
komponenata, znadajnih po GK kriteriju, dobiveno je
Sest faktora interpretiranih kao:faktor neurotizma, fak-
tor repetitivne snage i translatorna gibanja s promje-
nom pravca, faktor primarne inteligencije, faktor eksplo-
zivne snage ruku, faktor brzine j faktor situacione pre-
ciznosti.
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Ovi su faktori bili identiéni i u promax i u direkt ob-
limin solucijt.

pB kriterij dao je Cetiri faktora. Prva tri su potpuno
identicni faktorima: generalni neurotizam, primarna in-

teligencija I repetitivna snaga i translatorna gibanja s

promjenom pravca dobivenim u prva tri kriterija. Cet-

yrti faktor je integrirao preostala tri faktora iz varimax
solucije u jedan mijeSoviti, koji je uvjetno nazvan fak-
torom snage nogu, brzine i preciznosti.

Kod validacije manifestnih i latentnih dimenzija utvr-
dio je:

1. visoko slaganje sudaca jer prvi karakteristicni kori-
jen iscrpljuje vrlo veliku koliinu ukupne varijance
sistema (.86);

2. baterija testova i kriterija (manifestni prostor) u zna-
¢ajnoj su pozitivnoj korelaciji (.81);

3. u regresionoj analizi izmedu skupa latentnih dimen-
zija i kriterija dobivene su vrlo niske multiple kore-
lacije i koeficijenti determinacije. Nisu znacajni niti
na nivou od 5%. Na temelju solucije od 3Sest fak-
tora te vrijednosti iznose .32, odnosno 10%, a kod
tetini faktora .24, odnosno 6%.

Nekoliko ameri¢kih autora je (po Dezmanu, 1982) is-
itrazivalo  strukturu ko3arkadkih sposobnosti. Leilich
(1952) je dobio 3Sest faktora: kinestetiéku osjetljivost,
brzinu, opéu motoritku spretnost, preciznost ubacivanja,
brzinu i preciznost dodavanja i fleksibilnost. Moris
(1966) je izolirao sedam faktora: sposobnost vidne kon-
trole nad loptom, snagu ruku, skok-8ut i preciznost kon-
trole nad loptom, snagu prijema, brzinu reagiranja,
spretnost vodenja lopte, te ravontezu i agilnost. Op-
stojnost pet hipotetskih faktora Hopins (1976) je pro-
vjerio sa Cetiri faktorske analize. Utvrdio je egzistenciju
cetiri faktora: ubacivanja, dodavanja, skokove i kreta-
nja igraa sa i bez lopte.

3. METODE

3.1 Uzorak ispitanika

Uzorak ispitanika za ovo istraZivanje predstavija sku-
pinu studenata Fakulteta za fizicku kulturu u Zagrebu,
starih izmedu 20 i 24 godine. U toj dobi ispitanici se
nalaze u, aproksimativno, stacionarnoj fazi razvoja ne
samo bazitnih nego i specifiénih antropoloskih obi-
lieZja, pa Gak i situacionih motorickih sposobnosti, da-
kle onih dimenzija keje najvise odreduju efikasnost u
ko3arkaskoj igri.

Postupak odabira studenata u uzorak ispitanika-ko-
SarkaSa proveden je na temelju dva kriterija: ocjene iz
praktinog dijela Ispita iz predmeta koSarka i podata-
ka o sudjelovanju ispitanika u oficijelnim koSarkaskim
takmi&enjima, makar i najniZeg ranga. Uzorak zbog
toga predstavija selekcioniranu skupinu ispitanika —
kqéarkaéa, koje bi se, ukoliko ih se usporedi s vrhun-
skim kosarkasima, moglo svrstati u razred prosjeénih
§to na ljestvici rangova takmitenja odgovara nivou re-
Publitke lige.

Efektiv uzorka ispitanika iznosio je 53 studenta, Sto
omoguéuje upravo toliko stupnjeva slobode koliko je
potrebno da se svaki koeficijent korelacije, i svaki ko-
eficijent u matrici sklopa, jednak ili veéi od 0.23 moze
smatrati razliéitim od nule na razini pouzdanja od 95%.

3,2 Uzorak varijabli’

Uzorak varijabli predstavlja skupinu od 21 mjernog
instrumenta, koji pokrivaju podrudje veéeg broja latent-
nih dimenzija za koje se moZe pretpostaviti da u hije-
rarhijskoj ljestvici zahtjevnih sposobnosti u odnosu na
uspjeh u ko8arci zauzimaju najvisa mjesta.

U bateriju su ukljudena tri testa za procjenu hipo-
tetskog faktora preciznosti dodavanja, &etiri testa za
procjenu hipotetskog faktora preciznosti ubacivanja lop-
te, cetiri testa za procjenu sposobnosti manipuliranja
loptom, sedam testova za procjenu efikasnosti kretanja
igraca sa i bez lopte i tri testa za procjenu hipotetskog
faktora snage izbacaja lopte.

Testove primjenjene u ovom istrazivanju konstruirali
su Blaskovié M. i Milanovié D. osim testa bacanja lop-
te s dvije ruke s grudi u daljinu (SKFBL2), koji je uzet
iz istrazivanja Ulatowskog.

3.2.1 Testovi za procjenu preciznosti dodavanja lopte

(1) SKPEP1 — Hlevaalona preciznost dodavanja lopte
jednom rukom sa strane

U srediSnjem krugu koSarkaskog igralita ucrtana
su Getiri koncentritna kruga.. Polumjer najmanjeg
kruga je 20 cm, veéeg 40 cm, te dalje redom 60 i
80 cm. Na udaljenosti od 14 metara od centra kru-
ga ucrtana je linija gadanja duZine 1 m. Ispitanik
stoji u dijagonalnom stavu iza linije gadanja i 10
puta uzastopno gada loptom u ucrtane krugove teh-
nikom izhacaja lopte jednom rukom sa strane. Sva-
ki pogodak loptom u najmanji krug vrednuje se sa
8 bodova, 'dok se ostali pogoci u svaki od slijedeéih
krugova vrednuju se po 2 boda manje (6, 4 i 2).
Rezultat predstavlja zbroj bodova iz 10 pokuSaja a
test se izvodi tri puta.

(2) SKPEP2 — Elevaciona preciznost dodavanja lopte s
dvije ruke s grudi

Mjesto izvodenja, motoricki zadatak i bodovanje re-
zultata u ovom testu jednaki su kao i u prethodnom
testu SKPEP1. Jedina razliak je u udaljenosti linije
gadanja od centra kruga, koja u ovom testu iznosi
10 metara, te nadin bacanja lopte, koji se u ovom
testu SKPEP1. Jedina razlika je u udaljenosti linije
nja sa dvije ruke s grudi.

(3) SKPHOR — Horizontalna preciznost dodavanja lopte
s dvije ruke s grudi
Na tvrdoj podlozi ucrtani su koncentriéni krugovi ve-
licgine kao i u prethodna dva testa preciznosti doda-
vanja lopte. Na udaljenosti 8 m od ploce, na podlozi
je ucrtana linija gadanja, paralelna sa plogom, duzi-
ne 1 m. Visina centra kruga od podloge iznosi 160
cm. Ispitanik stoji u paralelnom koSarkaskom stavu
iza linije gadanja i 10 puta uzastopno gada loptom
ucrtane krugove tehnikom dodavanja lopte s dvije
ruke s grudi. Test se izvodi tri puta, a bodovanje re-
zultata je identi€no bodovanju u prethodna dva testa
preciznosti (SKPEP1 i SKPEP2).

! Detaljan opis testova nalazi se u arhivi Katedre za
polistrukturalna gibanja FFK-a.
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2.2.2 Testovi za procjenu preciznosti ubacivanja lopte

(1) SKPUIU — Ubacivanje lopte u ko sa iste udaljenosti

(2

(3)

4

i razliGitog pravca

Projekcija sredine koSa na podlogu predstavlja sredi-
ste ucrtanog polukruga, &iji Je polumjer upravo to-
liki da dalji rub linije slobodnog bacanja predstavlja
tangentu uz taj krug. Na sredini linije slobodnog ba-
canja ozna¢i se toCcka C. Na udaljenosti od 2 i 4
metra lijevo, te desno od tocke C obiljeze se totke
B i A, odnosno D i E. Ispitanik izvodi po pet uba-
civanja tehnikom skok 3uta ili ubacivanjem sa zem-
lije, sa svakog oznagenog mjesta, po redoslijedu A, B,
C, D, E. U zapisnik se unosi broj pogodaka sa sva-
kog navedenog mjesta, a u obradi podataka ovog
istraZivanja uzeta je suma pogodaka sa svih pet
mjesta u svakom od dva izvodenja zadatka.

SKPUIP — Ubcivanje lopte u ko iz istog pravca i
razli¢ite udaljenosti

Od projekecije sredine ko$a na podlogu povuéena je
linija koja je paralelna sa Geonom linijom prema
lijevoj boénoj liniji Igralista. Na drugom metru te
linije od koa obiljezi se linijom dugom 30 cm mje-
sto A, na treéem metru mjesto B, na udaljenosti
od 4 metra mjesto C, na petom metru mjesto D i
na Sestom metru mjesto E. Ispitanik sa svakog o-
znatenog mijesta izvodi sukcesivinim redoslijedom
po pet ubacivanja. U zapisnik se unosi broj pogo-
daka sa svake navedene udaljenosti, a u obradi
podataka ovog istraZivanja uzeta je suma pogodaka
dsaks\.-Ih pet mjesta u svakom od dva izvodenja za-
atka.

SKUIK — Ubacivanje lopte u ko$ iz kretanja

Dvanaest karakteristiGnih totaka na linijama i u
prostoru slobodnog bacanja obiljezeno je oznakama
od A do L. Prvih osam toéaka nalaze se na tipiG-
nim mjestima linije prostora slobodnih bacanja. Ce-
tiri posljednje totke nalaze se na liniji koja je oko-
mita na sredinu ¢eone linije igralidta. Prva se nala-
zi na udaljenosti 1 m od ko3a, a svaka slijededa za
1 m dalje. Ispitanik, redom, sa svakog spomenutog
mjesta izvodi po jedno ubacivanje lopte u kos.
Nakon izvedenog bacanja ispitanik hvata loptu, te
vodenjem dolazi do slijedeéeg mjesta, sa kojey, bez
zaustavljanja izvodi slijedeée ubacivanje tehnikom
skok Suta. Test se izvodi tri puta, a rezultat pred-
stavlja zbir uspjesnih ubacivanja lopte u ko$ sa svih
12 pozicija.

SKPNAP — Ubacivanje lopte iz napadackih akcija

Za izvodenje ovog testa koristi se Citavo koSarkas-
ko igraliste. lspitanik vodi loptu desnom stranom
sa linije centra, koja predstavlja startnu liniju, obi-
lazi stalak A koji je lociran na krilnoj poziciji, te
stalak B nesto blize koSu. Tada ispitanik izvodi 5
uspjednih ubacivanja lopte u ko3 tehnikom skol
Suta nakon &ega nastavlja vodenjem obilaziti stal-
ke C, D i E locirane na suprotnoj krilnoj poziciji
od stalka A, zatim na najblizoj tocki na liniji slo-
bodnih bacanja s obzirom na stalak C, te na liniji
centra u blizini aut linije. Ispitanik naizmjeni¢no mi-
jenja ruku kojom vodi loptu, zavisno od smjera vo-
denja. Nakon obilaska stalka E ispitanik u trku do-
lazi do koSa na suprotnoj strani igraliSta gdje mo-
ra uspjedno ubaciti loptu u ko¥ tehnikom polaganja
odozdo. Lopta prolazi kroz koS, ispitanik je hvata
i gada njome prostor sredisnjeg kruga igralita u
kojem se nalaze ¢&etiri koncentrina kruga polu-
mjera 20, 40, 60 i 80 centimetara. Pogodak u naj-
maniji krug tehnikom dodavanja s dvije ruke s gru-
di donosi mu 4 boda za 3to se ispitaniku odbija 4
sekunde od ukupnog vremena koje je potroSio za
izvodenje testa. Pogodak u prostor slijedeéih po
veligini krugova donosi ispitaniku 3, 2 i 1 bod i
isto toliko sekundi odbitka od ukupnog vremena.

136

Test zavrSava u momentu kad lopta baena u cen-
tralni krug dotakne podlogu. Test se ponavlja tri
puta. Rezultat u testu predstavija ukupno vrijeme
potrebno za realizaciju zadataka u testu.

3.2.3 Testovi za procjenu sposobnosti manipuliranja
loptom

(1) SKKOL1 — Odbijanje lopte jednom rukom u skoku
od table

Linija duZine 1 metar, paralelna sa koSarkaskom
tablom , udaljena od table 1 m, oznatena je na
podlozi. Ispitanik u intervalu od 30 sekundi izvodi
odbijanje lopte u tablu s tim da je svako odbijanje
izvedeno u skoku. Test se izvodi tri puta. Pauza iz-
medu svakog ponavljanja je 30 sekundi. Rezultat u
testu je broj pravilno izvedenih odbijanja u inter-
valu od 30 sekundi. )

(2) SKKOL2 — Odbijanje lopte naizmjeniéno rukama u
skoku od table
Mjesto izvodenja, motoricki zadatak i dobijanje re-
zultata u ovom testu jednaki su kao i u prethodnom
testu SKKOL1. Razlika postoji u nacinu odbijanja lop-
te u tablu koje se u ovom testu izvodi naizmjenic-
no jednom, pa drugom rukom.

(3) SKKVLM — Vodenje lopte na mjestu

Na podlozi su ucrtane oznake u obliku krugova (A,
B, C) promjera 10 cm, tako da se svaki krug na-
lazi na jednom vrhu zamiSljenog trokuta. Najduza
stranica trokuta veliéine je 1 metar, a ostale dvije
stranice duge su 70 cm. Ispitanik stoji u paralel-
nom koSarkaskom stavu iza najduZe stranice tro-
kuta i vodi loptu tako da njome pri svakom udaru
o pod gada oznake A i C pri vodenju desnom ru-
kom, te oznaku B pri vodenju lijevom rukom i obr-

nuto u suprotnom smjeru. Zadatak ispitanika je da u
30 sekundi izvr8i 3to veéi broj uspjesnih gadanja
ucrtanih oznaka. Test se izvodi tri puta, a rezultat
preditav!ja ukupan broj uspjesnih gadanja ucrtanih
oznaka.

(4) SSKVLZ — Vodenje lopte u kretanju zatvorenih og&iju

Test se izvodi u krugu prostora slobodnih bacanja.
Ispitanik vodi loptu zatvorenih o&iju, u kretanju na-
prijed-nazad, desno-lijevo, u vremenu od 30 sekundi.
Ukoliko ispitanik izgubi kontrolu nad loptom prije is-
teka 30 sekundi registrirati ¢e se broj kontakata s
podlogom koji je postignut do tog trenutka. Test se
izvodi tri puta a rezultat predstavlja broj kontakata
lopte sa podlogom u vremenu od 30 sekundi.

3.2.4 Testovi za procjenu efikasnosti kretanja sa i bez
lopte

(1) SKBV5M — Vodenje lopte 5x5 metara

Na koSarkaskom igrali§tu iscrtano je pet linija duZine
5 metara i postavljena su &etiri stalka (A, B, C i
D) oko kojih ispitanik treba izvesti vodenje. Ispita-
nik na znak startera zapodinje voditi loptu maksi-
malnom brzinom u smjeru stalka A nakon ¢ega
se okreée za 180" i kreée prema stalku B, zatim
pod kutem od 90° mijenja pravac i kreée ka stalku
C gdje takoder mijenja pravac kretanja pod kutem
od 90° da bi kod stalka D mijenjao pravac kretanja
za 180° i u punom sprintu istrEao posljednju dio-
nicu od 5 m. Rezultat u testu predstavlja vrijeme u
kojem ispitanik savlada zadanu trajektoriju kretanja
vodenjem lopte. Test se ponavlja tri puta.

(2) SKBVOS — Vodenje lopte oko stalaka

Na rubove ucrtanih krugova na koSarkaskom igra-
listu postavi se 3est stalaka. Dva stalka postave se
na mjesta gdje linija centra sijeée liniju srediSnjeg
kruga, dok se ostala Cetiri stalka postave na mje-
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(3

4)

(5)

(6)

(7

sta gdje se linije slobodnih bacanja doti€u sa bog-
nim linijama prostora ispod koSa. Startna linija
duzine 1 m udaljena je 180 cm od linije slobodnog
pacanja. Ispitanik mora vodenjem savladati zadanu
putanju kretanja, obilazeéi stalke sve do potetnog
polozaja. Rezultat u testu predstavija vrijeme koje
ispitanik utro8i za savladavanje motorickog zadat-
ka. Test se ponavlja tri puta,

sKBVDlI — Vodenje ilopte dionicama koSarkaskog
igralista

Za izvodenje testa koriste se sve linije koSarkas-
kog igraliSta, te stalci koji su postavijeni na sva
ona mjesta gdje se sve linije na igralistu medu-
sobno dotidu pod bilo kojim kutem. Ispitanik krece
vodenje mlopte, obilazi oko prostora slobodnog ba-
canja, zatim optréava oko jedne polovine igralista pa
oko druge polovine da bi na kraju obiSao oko pro-
stora slobodnih bacanja na suprotnoj strani terena
i tako zavrSio motoricki zadatak, Ispitanik u konti-
nuiranom trku savladava 19 razli¢itih dionica ukup-
ne duZine oko 200 metara. Test se ponavlja dva pu-
ta sa pauzom od 3 minute. Rezultat u testu pred-
stavlja vrijeme utrodeno za savladavanje zadane
trajektorije gibanja.

SKBT5M — Tréanje 5x5 metara

Uvjeti realizacije ovog testa u potpunosti su iden-
tiéni testu SKBV5M. Razlika je u tome 3to ispitanik
ovdje savladava zadanu putanju kretanjem bez lopte.

— SKBTOS — Tréanje oko stalaka

Uvjeti realizacije ovog testa u potpunosti su iden-
tiéni testu SKBVOS. Razlika je u tome Sto ispitanik
ovdje savladava zadanu putanju kretanjem bez lopte.

SKBT53 — Tréanje naprijed-nazad

Za izvodenje ovog testa kao refereniéne koriste se
deone linije, linije slobodnih bacanja i centralna
linija koSarkaskog igralidta. Prva &eona linija oznaCe-
na je sa B, druga sa D, a centralna linija oznagena je
sa C. Ispitanik maksimalnim tempom savladava suk-
cesivno dionice A—B—A, A—C—A, A—D—A i
A—E—A. Prilikom svakog dolaska do oznagenih li
nija ispitanik mora rukom dotaknuti podlogu iza
odredene linije. Registrira se vrijeme u svakom od
tri pokuSaja savladivanja zadane dionice.

SKBOBR — Kretanje u obrani

Za izvodenje testa koristi se prostor jedne polo-
vine ko3arkaskog igralista. U radu ispitaniku poma-
7e pet osoba, od kojih su po dvojica postavljena
sa loptama na krilne pozicije (A | E), po dvojica
na totke gdje se dodiruju boéna linija prostora
slobodnog bacanja sa linijom slobodnog bacanja (B
i D), te jedan na totku na kruznici oko linije slo-
bodnog bacanja i to totku najudaljeniju od koSa
(C). Ispitanik se nalazi u poBetnoj poziciji ispod
ko%a. U kontinuiranom reZimu aktivnosti ispitanik
mora dotréati do osobe na togki A i izbiti joj loptu
iz ruke, §to brie se vratiti do ko3a i skoéiti su-
nozno ka obrudu, vratiti se do tocke B, izvesti sko-
kom blokadu visoko podignute lopte, vratiti se i po-
novo sunozno skoditi prema obrugu. Prilikom reali-
zacije treée dionice u todki C ispitanik imitira pre-
sijecanje lopte, te u povratku sunozno skage pre-
ma koSu. U tocki D i E ispitanik obavlja iste zadat-
ke kao i u totki B odnosno A. Nakon obavljenog
zadatka u togki E ispitanik savladava dionicu sprin-
tom do kosa, sunozno skade ka obrucu i u momen-
tu doskoka na podlogu zavr§ava Gitav motoritki za-
datak. Test se izvodi tri puta. Rezultat u testu
predstavija vrijeme utroSeno za realizaciju gore na-
vedenih motori¢kih zadataka.

3.25 Testovi za procjenu snage izbaéaja lopte

(1) SKFBSS — lIzbadaj lopte tehnikom skok Suta

Na podlozi kosarkaskog igralista u centralnom kru-
gu ucrtana je linija bacanja lopte. Ona predstavija
tangentu sredidnjeg kruga prema ko3u. Ispod kosa
se ucrtaju linije od linije slobodnog bacanja prema
¢eonoj liniji u razmacima od 10 centimetara. Ispi-
tanik korektnom tehnikom skok Suta izbacuje loptu
Sto dalje pazeci pri tom da nakon skoka obavezno
dosko¢i u prostor odskoka. Prestup nije dozvoljen.
Rezultat u testu predstavija izmjerena duZina od li-
nije bacanja do mjesta gdje je lopta dotakla pod-
logu. Test se izvodi Sest puta.

(2) SKFBL2 — Bacgnje lopte tehnikom s dvije ruke s
grudi

Ispitanik stoji u paralelnom kosarkaskom stavu iza
linjje slobodnog bacanja okrenut licem u pravcu su-
prognog kosSa. Zadatak se sastoji u tome da tehni-
kom dvije ruke s grudi izbaci loptu Sto dalje ne
odvajajuéi pri tom noge sa podloge. Na razdaljini
od 10 metara od linije bacanja nalazi se linija du-
Zine 3 metra, a iza nje su identi¢ne linije ucrtane na
svakih 10 cm sve do 18 metara. Rezultat u testu
predstavlja izmjerenu duZinu od linije bacanja do
mjesta gdje je lopta dotakla podlogu. Test se iz-
vodi $est puta,

(3) SKFBL1 — Bacanje lopte tehnikom jedne ruke iznad
ramena

U uglu koSarkaskog igralista ucrta se linija tako da
stranice trokuta ko3arkaskog igraliSta budu duZine
"1 metar. Na drugoj polovici igralista, u dijagonal-
nom pravcu, ucrtaju se u intervalu od 15 do 30 me-
tara linije dugatke 5 metara, na svakih 0,5 metara.
Ispitanik izbacuje ko3arkasku loptu tehnikom jed-
nom rukom iznad ramena 3to je moguce dalje u za-
danom pravcu, samo boljom rukom. Nakon izbata-
ja lopte ispitanik ne smije pre¢i granice prostora
iz kojeg je izveo bacanje. Rezultat u testu pred-
stavlja izmjerenu duZinu od linije bacanja do mje-
sta gdje je lopta dotakla podlogu. Test se izvodi
Sest puta,

3.3 Metode obrade rezultata

U okviru analize mjernih karakteristika situacionih
testova izradunato je:

— momenti distribucije po &esticama mijernog instru-
menta

X — aritmetiéka sredina,

¢ — standardna devijacija,

SKEW — zakrivljenost,

KUR — izduZenost;

— RMS — procjena prosjeéne korelacije izmedu ce-
stica na osnovu korijena prosjeka kvadriranih
korelacija Cestica;

— MSA — mjera reprezentativnosti testa (Kaiser i Rice,
1974;

— SB — generalizirani SPEARMAN-BROWNEOQOV koefi-
cijent pouzdanosti na temelju procjene pro-
sjeénih korelacija izmedu Gestica;

— w» — pouzdanost testa proporcionalna varijanci prve
glavne komponente &estica transformiranih u
Harrisov oblik (Momirovié, PaviGi¢ i HoSek,
1982);
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— w: — pouzdanost testa proporcionalna ponderiranom
zbroju koeficijenata determinacije &estica na

temelju varijanci &estica transformiranih u

image oblik (Momirovié, Pavi¢ié i Hosek, 1982);

— p — donja granica pouzdanosti (Momirovié i Do-
brié, 1977);

— p, — gornja granica pouzdanosti na osnovu image
modela (Zakrajsek, Momirovi¢ i Dobrié, 1977);

— a — koeficijent generalizabilnosti testovnih rezultata

kao Cronbachov « koeficijent generalizabil-
nosti prve glavne komponente &estica trans-
formiranih u Harrisov oblik.

Mjerenja svakog situacionog testa kondenzirana su
na prvu glavnu komponentu izvedenu iz matrice kova-
rijanci Gestica reskaliranih na antiimage metriku.

Kolmogorov-Smirnovljevim testom utvrdena su odstu-
panja distribucije testova od normalne raspodjele (od-
stupanja znagajna na nivou 0.05 oznaena su sa* u ta-
beli 1).

Procjene faktorske valjanosti situacionih mjernih in-
strumenata na osnovi teoretskog modela latentne struk-
ture motorickih sposobnosti specificnih za ko3arku iz-
ratunate su algoritmom za analizu hipotetskih latent-
nih dimenzija (Stalec, Momirovié, 1982). Algoritam fak-
torizira dopustivo singularne matrice korelacija proce-
durom koja se odvija u dvije faze. U prvoj fazi formira
se, na temelju hipotetske selektorske matrice, inicijal-
na solucija modifikacijom Holzinger-Thurstoneove mul-
tigrupne metode. U drugoj fazi inicijalna matrica sklopa
upotrebljava se za formiranje finalne solucije algorit-
mom koji se temelji na generalnom Guttmanovom mo-
delu faktoriziranja neke matrice kovarijanci. U okviru
tog algoritma izradunato je slijedeée:

R — matrica korelacija situacionih testova,

A — sklop latentnih dimenzija
(sa (*) oznatene su pozicije varijabli na hipotet-
skim latentnim dimenzijama),

h?> — komunaliteti varijabli,

@, — pouzdanost latentnih dimenzija odredena Cron-
bachovim postupkom za procjenu generalizabil-
nosti,

F — struktura latentnih dimenzija,

M — korelacije latentnih dimenzija.

4. REZULTATI 1 DISKUSIA

4.4 Osnovni parametri situaciono-motorickih testova

Inspekcijom vrijednosti aritmetickih sredina mogu se
identificirati uglavnom tri karakteristicna tipa krivulja
distribucije prosjeénih vrijednosti Cestica i njihovih va-
rijanci.

Prvi tip pripada onim testovima kod kojih rezultati u
testicama progresiraju u smjeru poboljSanja rezultata
Sto je posljedica stohastickih procesa definiranih pro-
cesom ucenja kretnih struktura, a u nekim sludajevi-
ma i gradijentom cilja.

U pravilu ovakav tip distribucije karakteristican je
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kod veceg broja testova bez obzira koje latentne di-
menzije ti testovi pokrivaju Sto sugerira potrebu uklju-
divanja nekoliko uvodnih—probnih poku3aja ili odredeni
oblik zagrijavanja prije samog izvodenja testa. U tako
standardiziranim uvjetima rezultat ispitanika bi se vje-
rojatno vrlo brzo stabilizirao oko tipi¢ne centralne wvri-
jednosti.

Kod neznatnog broja testova moZe se uotiti regresivni
trend rezultata u Gesticama (u pravilu to vrijedi za ne-
ke testove kretanja igrata bez lopte), §to je uvjeto-
vano izrazenijim energetskim zahtjevima u uvjetima
maksimalnog intenziteta za zadano ili §to krade trajanje
izvodenja motorickog zadatka.

Treci tip distribucije aritmetickih sredina Gestica ka-
rakteriziran je krivuljom negativne akceleracije, kod
koje rezultati u testu konvergiraju stacioniranom stanju
i monotono titraju oko vrijednosti koju ispitanici postiZu
u centralnim c¢esticama testa. Ovakva distribucija ti-
piéna je kod veéine testova snage izbacaja lopte i kod
samo nekih testova preciznosti dodavanja i preciznosti
ubacivanja lopte. Karakteristitno je za spomenute te-
stove da ne zahtijevaju maksimalno angaZiranje ener-
getskih potencijala i da traju relativno kratko. Medu-
tim, u odnosu na strukturalne i biomehanitke parametre,
jedni pripadaju grupaciji jednostavnijih (testovi snage
izbaCaja) a drugi grupaciji kompleksnijih (testovi pre-
ciznosti).

Distribucije standardnih devijacija svih testova ne
pripadaju niti jednom od spomenutih tipova krivulja, jer
je wvidljivo da u principu nesistematski titraju oko
vrijednosti karakteristi¢nih za centralne &estice testa,
kod kojih su istovremeno vidljive i najniZe vrijednosti
varijance.

Numeritke vrijednosti prosjeénih rezultata u testo-
vima potvrduju hipotezu o selekcioniranosti uzorka is-
pitanika, U komparaciji s rezultatima koje postizu vr-
hunski kosarkasi? (Milanovié, 1982) dobijene centralne
vrijednosti u veéini se sluGajeva kreéu oko 70% od vri-
jednosti rezultata koje postizu vrhunski ko3arkasi.

Rezultati ispitanika tretiranih u ovom istraZivanju i
koSarkasa koji su pripadali kvalitetnom nivou od re-
publicke do prve savezne lige (Baskovié, 1970) znadaj-
no se razlikuju u korist kvalitetnih ko3arkasa. Naravno
da se spomenute razlike u vrijednosti rezultata vrhun-
skih koSarka3a i ispitanika ovog istraZivanja odnose sa-
mo na one varijable koje su istovremeno tretirane u
ovom | spomenutim istraZivanjima.

4.2 Pouzdanost situaciono-motorickih testova

Rezultati analize pouzdanosti mjernih instrumenata
prezentirani su u tabeli 2.

Veligine prosjecnih korelacija izmedu d&estica testa
(RMS), koje predstavljaju zapravo pokazatelje to&nosti
mjerenja, variraju od niskih do izrazito visokih, u za-
visnosti od sloZzenosti strukture gibanja u motorickom

? Milanovié, D.: Prilog metodologiji razvoja motoric-
kih sposobnosti u godisnjem ciklusu treninga vrhunskih
kosarkasa (nepublicirani rad, FFK, Zagreb, 1982)
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Tabela 1

ARITMETICKE SREDINE | STANDARDNE DEVIJACIJE SITUACIONO-MOTORICKIH TESTOVA

SKPEP2

SKPEP1

SKPHOR

SKPUIU

SKPUIP

6. SKPUIK

10.

1.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

SKPNAP

SKHOL1

SKMOL2*

SKMVLM

SKMVLZ

SKBV5M

SKBVOS

SKBVD |

SKBT5M

SKBTOS

SKBTSB

SKBOBR

SKFBSS

SKFBL2

SKFBL1

s/x

s/x

s/x

zadatku i stupnja sloZenosti regulativnih procesa u to-

ku realizacije motorijkog zadatka u testu. Upravo zbog
toga testovi za procjenu preciznosti ubacivanja lopte i

sposobnosti manipuliranja loptom imaju zna€ajno nize
vrijednosti RMS koeficijenata od testova za procjenu

Redni broj Eestica testa
1 2 3 4 5 6

Prosjecne
vrijednosti

49.32 51,58 53.02 54.87 5543 52.98
1138 886 827 7.73 885 9.2
37.55 40.38 4245 39.82 41.58 43.06 40.81
880 939 1017 943 1119 1145 10.12
61.81 6279 63.62 63.17 63.58 63.13 63.01
860 720 742 701 671 7.77 743

(3]
©o N
)
&

11.53 12.36 11.94
418 391 4.05
1145 1091 11.03
3.74 3.78 3.76
623 636 6.53 6.37
232 80 192 2.03
46.98 4262 40.86 43.48
1113 931 6.81 9.25
11.79 15.72 17.79 13.77
829 1111 9.07 9.56
819 926 10.17 10.11
9.08 10.84 10.33 10.11
37.55 40.72 43.75 40.67
1147 1155 11.51 11.51
60.98 65.92 64.04 63.65
16.33 14.75 17.63 63.28
814 793 783 7.97
36 33 32 33
12,33 1210 12.05 12.16
.66 .59 .56 .60
42,00 40.52 41.26
263 265 2.64
770 759 752 7.60
27 .26 .29 27
11.34 1118 1110 11.20
43 42 42 A3
31.01 31.26 31.93
1.78 1.58 1.68
20.84 20.26 20.17 20.43
.99 .95 96 97

814 813 832 824 8R4 846 §21
95 .89 .99 97  1.01 89 85

1274 12.84 1272 1272 1277 1279 1276
148 141 143 138 147 154 145
2479 2521 2550 2542 2554 25.54 2533
333 344 392 321 374 359 355

hipotetskog faktora preciznosti dodavanja lopte i, po-
sebno, testova brzine kretanja sa i bez lopte i testova
izbadaja lopte.

Koeficijenti reprezentativnosti (MSA) izvedenih mjere-
nja u testu za virtualno beskonatan skup mjerenja u
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okviru svake varijable u pravilu su nizi kod testova de-
terminiranih stohasti¢kim relacijama uzastopnih mjere-
nja i kod testova s manjim brojem Cestica. Kako i ostali
indeksi pouzdanosti nisu neosjetljivi na broj ponavlja-
nja u testu, to c¢e, sukladno dobijenim rezultatima, u
daljnjem istraZivanju biti predloZeno povecéanje broja
ponavljanja kod nekih dvoitemskih testova preciznosti
ubacivanja lopte i brzine kretanja sa i bez lopte.

Pouzdanost rezultata mjerenja procijenjena indeksom
generalizabilnosti Cronbacha (@) uvjetovana je jednako-
mjerno veliéinom unikviteta i brojem mjerenja. Indeksi
generalizabilnosti varijabli su veéi ukoliko su veéi koe-
ficijenti MSA $to proistice iz njihove iskljugive zavisno-
st od veliCine kovarijanci izmedu pogreSaka mjerenja.
Neki testovi preciznosti (preciznost ubacivanja iz iste
udaljenosti i preciznost ubacivanja iz istog pravca) i
brzine kretanja sa i bez lopte (vodenje lopte dionicama
igraliSta i brzina tr&anja naprjed-nazad) imaju, doduge,
visoke koeficijente generalizabilnosti (a), ali nedopu-
stivo niske koeficijente reprezentativhosti (MSA), pa bi
se mogli u€initi znatno pouzdanijim ukljuivanjem ma-
kar i jedne dodatne Eestice.

Velitine mjera pouzdanosti procijenjenih Spearman-
-Browneovim postupkom, tako da su rezultati ispitani-
ka definirani prosjekom svih ucinjenih mjerenja u sva-
koj pojedinoj varijabli, narodito su visoke kod testova
¢iji su zadaci ponavljani Sest puta i koji nisu osjetljivi
na Sum emitiran fizikalnom sredinom ili loptom i kod
kojih je globalna struktura gibanja jednostavnija.

Vrijednost donje i gornje granice pouzdanosti velike
veline testova su zadovoljavajuée visoke. To posebno
vrijedi za testove elementarnijih motorickih dimenzija
u kojima je motoricki zadatak jednostavnije i efikasnije
definiran i kod kojih su uredaji za mjerenje precizniji
(veéina testova snage izbagaja i efikasnosti kretanja
igraCa sa i bez lopte).

Za odredeni broj testova, kao npr. dva dvoitemska
(ubacivanja iz istog pravca i ubacivanje iz iste udalje-
nosti), jedan troitemski (ubacivanje iz kretanja) test
preciznosti ubacivanja lopte, zatim za tri troitemska
testa efikasnosti kretanja sa i bez lopte (vodenje lop-
te 5x5 metara, vodenje lopte dionicama igralista i tr-
¢anje naprijed-nazad), te za dva troitemska testa ma-
nipuliranja loptom, mogu se potencijalno ocekivati mno-
go vide vrijednosti indeksa pouzdanosti, ukoliko im se
broj ponavljanja poveéa sa dva na tri, odnosno sa tri
na Cetiri poku$aja.

Na temelju dobijenih podataka moZe se zakljuéiti
da odabrani skup situacionih motori¢kih varijabli ima
gotovo optimalne vrijednosti indeksa pouzdanosti, &to
osigurava moguénost njihove eksploatacije u testiranju
postavljenih hipoteza u ovom istraZivanju.

4.3 Faktorska valjanost situaciono-motorickih testova
4.3.1 Interkorelacije situaciono-motorickih testova

Iz matrice interkorelacija situaciono-motoriékih vari-
jabli (tabela 3) vidljivo je da je 167 od 210, odnosno
79,5% koeficijenata korelacije iznad razine znagajnosti
na nivou od 5 %, pri éemu su svi pozitivnog smjera. Od
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Tabela 2

MJERE POUZDANOST!I SITUACIONO-MOTORICKIH
TESTOVA

n BMS SB2 MSA s v a p1 p

1. SKPEP2 6 34 74 71 J5 56 .86 .56 .94
2. SKPEP1 6 .48 85 83 .84 .71 92 .71 97
3. SKPHOR 6 .45 83 .82 .82 .67 91 .67 .97
4. SKPUIU 2 .70 82 50 .70 49 91 49 91
5. SKPUIP 2 57 .72 50 .57 52 85 32 .81
6. SKPUIK 3 47 72 68 64 41 8 A 87
7. SKPNAP 3 40 66 .63 .58 33 .81 .33 .82
8. SKHOLI 3 4 66 .60 .61 37 81 37 .84
8. SKMOL2 2 70 87 67 85 .73 91 .73 .98
10. SKMVLM 3 67 86 .72 82 .67 .92 .67 .97
11. SKMVLZ 3 36 61 59 55 .31 .78 .31 .80
12. SKBVSM 3 62 83 .71 .78 60 91 .61 .95
13. SKBVO5 3 82 93 .74 91 .83 95 .83 .99
14. SKBVDI 2 69 .81 50 69 47 90 .47 .90
15. SKBT5M 3 71 88 .74 83 .70 94 .70 .97
16. SKBTOS 3 .86 95 .77 93 .87 97 .87 .99
17. SKBT5B 2 85 92 50 85 .72 9% .72 .98
18. SKBOBR 3 .71 87 67 89 .78 90 .80 .99
19. SKFBSS 6 .79 96 .92 96 92 97 .92 .99
20. SKFBL2 6 90 98 92 98 9 99 .96 .99
21. SKFBL1 6 86 97 93 97 .95 98 95 99

43 koeficijenta ispod razine znaCajnosti svega su &etiri
sa negativnim predznakom i to od —.02 do —.11. Pola-
zeéi od toga da su vrijednosti od 0.23 do 0.40 znacajne
ali niske, od 0.41 do 0.60 osrednje, a iznad 0.60 visoke,
onda se u matrici nalazi 70 niskih, 81 osrednji i 16 vi-
sokih koeficijenata korelacije.

Ova koli¢ina znaGajnih korelacija ukazuje na pregnat-
nost matrice, za koju se moZe pretpostaviti da je uzro-
kovana nekim zajednitkim predmetom mijerenja, §to se
i moglo ocekivati obzirom na to da se zadaci u pojedinim
varijablama lizvode tipiénim ko8arkaskim motorickim
strukturama. Da je matrica pregnantna potvrduje i
vrijednost koliine zajednicke varijance, koja iznosi
71,27%.

Iz analize pojedinih skupina varijabli, grupiranih na
osnovi hipotetskih faktora, vidljivo je da najveéa po-
vezanost postoji unutar testova namijenjenih procjeni
preciznosti ubacivanja lopte u koS, te unutar testova
namijenjenih procjeni efikasnosti kretanja sa i bez
lopte.

U prvoj skupini, gotovo svi koeficijenti nalaze se u
rasponu visokih vrijednosti (od &Sest koeficijenata ko-
relacije, pet pripada tom rasponu, dok je Sesti vrlo
blizu.) Ovakva homogenost je proizasla prije svega iz
tipiénog pokreta kod ubacivanja lopte u ko$ koji, uz
reguliranje snage potrebne za dobacdaj lopte do koSa,
sinhroniziranje pokreta svih dijelova tijela, uz neke
kognitivne sposobnosti, omoguéuje precizno gadanje
cilia, odnosno ko%a. Iz ovoga proizlazi, obzirom na u-

¥ svaki koeficijent korelacije jednak ili veéi od .23
znacajan je na P=>0.05.
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zorak ispitanika, da je uspjeh u svim ovim zadacima o-
visio u prvom redu o stupnju tehnike ubacivanja lopte
u ko$, a tek nakon toga i o preciznosti.

U skupini testova namijenjenih procjeni efikasnosti
kretanja sa i bez lopte manji dio koeficijenata pripada
visokim vrijednostima, a preostali se kreéu od .42 do
59, odnosno u rasponu srednjih vrijedosti. Najvide
veze s ostalim testovima ima vodenje lopte 5x5 me-
tara (SKBV5M), od kojih su &etiri visoko znadajne a
preostale dvije osrednje. lzmedu ostalog, koeficijent
korelacije ovog testa s tréanjem 5x5 met. (SKBT5M)
je najvisi (.82) u matrici. lzdvajaju se jo§ i trdanje
oko stalka (SKBTOS), tréanje 5x5 metara (SKBT5M) i
vodenje oko stalka (SKBVOS), koji imaju po tri mjere
povezanosti visoke vrijednosti. Preostala tri testa
srednje su povezani sa svim varijablama unutar ove
skupine testova. Uzroke povezanosti unutar skupine
treba prije svega traZiti u sposobnosti brzog savlada-
vanja prostora, odnosno u brzini tréanja. Medutim,
dioba na dvije podgrupe vjerojatno je uzrokovana po-
najprije tehnikom promjene pravca kretanja na rela-
tivno kratkim distancama, te donekle tehnikom vode-
nja lopte u kretanju s jedne strane, dok je vjerojatno
dugotrajno kretanje' pruzilo veéu moguénost postiza-
nja boljeg rezultata ispitanicima koji su brzi, ali sla-
bije tehnike u promjenama pravca s druge strane.
Test vodenje u osmici se ponedto odvaja od druga
dva u ovoj skupini vjerojatno zato, jer je brzina kre-
tanja igrada bila donekle ograniéena znanjem vodenja
lopte.

Treéa skupina po veli¢ini veza sastavljena je od te-
stova namijenjenih procjeni snage izbacdaja lopte. Sve
tri varijable osrednje su povezane, te je vjerojatno da
su dobijene vrijednosti uvjetovane tehnikom izbacaja
i ekspfozivhom snagom gornjih i donjih ekstremiteta,
sto je omoguéilo nekim ispitanicima bolje tehnike da
postignu bolje rezultate od ispitanika koji su jednake
snage, ali slabije tehnike i obratno.

Zanimljivo je da se u skupini testova za procjenu
preciznosti dodavanja pojavljuju dva koeficijenta kore-
lacije srednje i jedan niske vrijednosti. Najvisa veza
se javlja izmedu testova u kojima se zadatak izvodi
tehnikom dodavanja s dvije ruke, 3to je i osnovno ob-
jadnjenje ove veze. Medutim, u tehniku dodavanja
lopte ponovno se umije3ala snaga, koja je poveéavala
odnosno smanjivala mogucénost preciznog gadanja cilja
u oba testa, 3to je takoder doprinijelo visini veze. Ni-
ski koeficijent korelacije pojavljuje se izmedu eleva-
cione preciznosti s dvije ruke i jednom rukom. Raz-
log lezi u razlititosti struktura pokreta, ali obzirom na
zadatak i ovdje se interpolirala snaga izbataja lopte.
U prilog tome govore i veze pojedinih varijabli ove
skupine s pojedinim varijablama iz skupine za pro-
cjenu snage izbataja, koje su niske ali znagajne.

Za razliku od navedenih skupina testova, kod mijer-
nih instrumenata primijenjenih za procjenu manipuli-
ranja loptom mjere povezanosti vrlo su razligite. Vi-

* zbog duzine ukupnog puta koji je ispitanik morao
pretréati

soki koeficijent korelacije izmedu odbijanja lopte jed-
nom rukom [(SKMOL1) i s dvije ruke (SKMOL2) pro-
izvod je slidnosti strukture motorickog zadatka, koji se
sastoji od amortizacije odbijene lopte od plote 1 po-
novnog izbadaja lopte prema plogi, jednom te istom
rukom u prvom testu, a isto tako, ali naizmjeniéno
jednom pa drugom rukom, u drugom testu. Hvatanje i
izbataj lopte moraju biti izvedeni- u fazi leta istog
skoka. Otigledno je da se prvenstveno radi o kine-
stetitkoj osjetljivosti usavrSenoj u procesu treninga.
To pokazuje i veza srednje veliéine s testom vodenje
na mjestu (SKMVLM), u kojem je proces realizacije
prijema i potiska lopte vrlo slican radnji u prethodna
dva testa. Cetvrti test u ovoj skupini je vodenje za-
tvorenih o&iju (SKMVLZ), koji ima samo jedan znaca-
jan ali nizak koeficijent korelacije i to s vodenjem na
mjestu. Ovaj podatak bi mogao zaduditi, kada ne bi
bilo poznato da veéina ispitanika niskog znanja tehni-
ke upravlja loptom u vodenju pod vidnom kontrolom.
Vrlo je mali broj igrata u procesu igranja, uenja ili
treniranja prisilien da odvoji pogled od lopte, odnosno
da upravlja loptom na temelju kinestetickog osjecaja.
Istovremeno se mora konstatirati da ova varijabla od
20 moguéih veza sa testovima cijele baterije ima sve-
ga Sest znacajnih koeficijenata korelacije, dok su joj
svi ostali ispod razine znatajnosti. Ako se izuzmu svi
testovi u &ijem se zadatku nalazi vodenje lopte (a za
gije niske i1 beznatajne veze vrijedi prethodno nave-
deno objasnjenje), moze se konstatirati da se u svim
ostalim zadacima kao i u koSarkaSkoj igri motoricke
strukture realiziraju uz otvorene o&i, tj. uz vidnu kon-
trolu igralista i igrada, te djelomiéno i lopte. Vjero-
jatno je zato ovaj test tako slabo povezan s ostalim
varijablama.

Testovi hipotetskog prostora preciznosti ubacivanja naj-
viSe su povezani s ostalim blokovima varijabli. Najvece,
gotovo sve osrednje veze utvrdene su s testovima iz pro-
stora namijenjenog procjeni preciznosti dodavanja, zatim
manipuliranja loptom (ako se izdvoji vodenje zatvorénih
otiju), te efikasnosti kretanja sa i bez lopte. Do ovakve
povezanosti varijabli navedenih hipotetskih prostora do3-
lo je zbog toga §to su motori¢ki zadaci u svim tim testo-
vima uvjetovani djelomi&no kosarkaskim znanjem tehnike,
a djelomiéno nivoom razvijenosti motorickih dimenzija.

Ostale veze varijabli izmedu hipotetskih prostora, iako
u veéem broju znadajne, ali uglavnom niske, a neke i is-
pod razine znaajnosti, ukazuju na to da rezultati u tes-
tovima ovise uglavnom od razligitih znanja i sposobnosti.
To se narodito odnosi na veze testova hipotetskog prosto-
ra snage izbaGaja lopte s varijablama svih ostalih hipo-
tetskih prostora. Polovina svh koeficijenata korelacije is-
pod razine znacajnosti unutar &itave matrice vezana je uz
varijable namijenjene procjeni snage izbagaja lopte. Me-
dutim, ipak se moze konstatirati da je gotovo dvije tre-
éine od ukupnih eksternih veza ove dimenzije nisko, ali
znadajno. Vrlo je vjerojatno da te veze nisu uzrokovane
zajednickim znanjem tehnike, ve¢ da u njihovoj osnovi
lezi odredeni sklop baziénih motorickih dimenzija.
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Tabela 3

INTERKORELACIE SITUACIONO—MOTORICKIH TESTOVA(u dijagonali su SMC-i)

Y ¥ &5 222 x % 3 3
w4 = 2 7 2 E E =
N N ~ 4 ¥ X, A X N
w w w w wn wn w 192 w
1. SKPEP2 .72
2. SKPEP1 37 .55
3. SKPHOR b4 AT 72
4. SKPUIU 45 A5 56 .73
5. SKPUIP b5t 30 57 75 74
6. SKPUIK A1 52 48 71 62 .75
7. SKPNAP 29 47 53 64 55 68 .72
8. SKMOL1 23 38 30 55 45 60 51 .69
9. SKMOL2 27 18 28 47 49 5B55 35 64 .75
10. SKMVLM 30 36 44 56 42 55 44 AT 51
11. SKMVLZ A3 12 -02 26 .06 17 .18 .19 .18
12, SKMV5M 35 30 35 44 40 53 48 30 .22
13. SKBVOS 36 32 46 57 55 66 60 54 .48
14. SKBVDI 45 25 21 42 39 45 44 22 .04
15. SKBT5M 43 24 38 28 33 40 42 21 .10
16. SKBTOS 23 28 42 .34 44 42 38 .33 29
17. SKBTSB 22 46 56 50 40 50 48 36 .14
18. SKBOBR A9 44 A1 49 38 53 56 29 .18
19. SKFBSS -11 30 15 26 14 19 145 51 .32
20. SKFBL2 B30 37 34 38 28 49 51 64 .58
21. SKFBL1 -08 34 24 26 18 29 .29 .32 .22
SUMA SMC = 1497
POSTOTAK ZAJEDNICKE VARIJANCE = .27

4. 3. 2 Struktura situaciono-motorickih testova

Faktorska valjanost situaciono-motoritkih testova ana-
lizirat ¢e se paralelno na temelju informacija koje pruZa-
ju matrica sklopa, koeficijenti pouzdanosti situaciono-mo-
torickih faktora i komunaliteti varijabli (tabela 5), matrica
strukture situaciono-motori¢kih faktora (tabela 6) i matri-
ca interkorelacija faktora (tabela 7).

Peterodimenzionalna hipotetska selektorska matrica
(tabela 4) situaciono-motorickih faktora formirana je tako
da su hipotetske latentne dimenzije pokrivene s veéim
brojem (najmanje tri) tipi&nih manifestnih varijabli, &iji
je internacionalni predmet mjerenja ili poznat iz ranijih
istrazivanja ili je izveden iz teoretskih, kiberneticki ori-
jentiranih modela | spoznaja iz koSarkaske prakse. Zbog
velike strukturalne sloZenosti manifestnih varijabli pri-
mijenjenih u ovom istraZivanju, kao i posebno visoke ra-
zine funkcioniranja regulativnih i kontrolnih uredaja u to-
ku realizacije situaciono-motoritkih zadataka nije se u
ovom dijelu istraZivanja mogao niti o&ekivao veéi stupanj
sigurnosti u jednoznacnorjeSenje na temelju hipotetskog
faktorskog sustava. Medutim, primijenjeni algoritam® za
definitivno odredivanje faktorske strukture situaciono-mo-
torickih testova proizveo je upravoe takvu konfiguraciju la-

5 KOCHIKI DAOSHI algoritam za konfirmativnhu faktor-
sku analizu testira realitet opstojnosti i samostalnosti
faktora definiranih u hipotetskoj selektorskoj matrici
(tabela 4)
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SKMVLM

.69
23
46
.66
A1
31
A1
52
25
37
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N -

Y 28528888033
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1 I B> B 7> B 7> 7 B 7> B BT R 71
49

20 83

30 .75 .85

22 B3 .59 .75

01 82 .64 58 .81

09 .72 .75 44 62 74

28 57 59 45 51 49 .71

26 42 46 .48 43 42 46 64

32 .09 28 .03 -02 24 42 25 64

A6 11 30 21 A1 A1 23 27 41 74
12 23 24 10 19 35 40 38 47 43 56

tentnih dimenzija koja je gotovo potpuno sukladna fak-
tora definiranih na hipotetskom nivou.

Prvi je faktor odreden visokim projekcijama indikatora
preciznosti dodavanja lopte, ali bolje definiran elevacio-
nom precizno§éu s dvije ruke (SKPEP2) nego elevacionom
preciznoSéu s jednom rukom (SKPEP1) i horizontalnom
precizno§éu (SKPHOR). Preostale varijable, osim varijabli
za &iju je efikasnost presudno lii davanje optimalnog ku-
tnog ubrzanja lopti (SKFBL2 i SKMVLM]) ili kontrola kri-
vulje kretanja &itavog tijela (SKBTST i SKBT5M) imaju
nulte ili male negativne paralelne projekcije na prvu la-
tentnu dimenziju.

Pristojna povezanost prvog faktora s drugom latentnom
dimenzijom (tabela 7) proistie iz znagajnih korelacija ko-
je sa tom dimenzijom imaju varijable ubacivanja lopte u
kos.

Osnovni izvor varijabiliteta u testovima visoko saturi-
ranim sa prvim situaciono-motorickim faktorom odreden
je okulomotornom koordinacijom, te efikasno8éu situacio-
no-motori¢kih programa koji omoguéuju optimalnu ampli-
tudu, trajektoriju i brzinu pokreta i na taj nadin todnije
pogadanje cilja koarkaskom loptom. Cinjenica da su se
testovi dodavanja lopte odvijali u standardnim uvjetima
situacije (nepokretan cilj) i varijiabilnim uvjetima gibanja
(razlitite tehnike dodavanja), nije negativno utjecalo na
pregnantnost prvog situaciono-motoritkog faktora.

Spomenuti izvori varijabiliteta kao i strukturalna obi-
ljeZja testova koji dominantno definiraju prvu latentnu
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dimenziju dozvoljavaju, 8to je sukladno i rezultatima do-
sadasnjih istraZivanja (Pavlovié, 1973 i Gabrijeli¢, 1977),
da se prvi faktor imenuje kao preciznost dodavanja lopte.

Nema nikakve sumnje da je drugi faktor, naroéito jed-
nostavne strukture, ali 3irokog opsega regulacije®, dosta
sligan faktoru definiranom kao dimenzija koZarkaske pre-
ciznosti (Pavlovi€, 1973) i faktoru situacione preciznosti
(Gabrijelié, 1977). Najveée projekcije na ovaj faktor ima-
ju varijable ubacivanja lopte u ko§, izvodene uvijek istom
tehnikom izbagaja iz mjesta ili iz kretanja, ali iz razliGi-
tih pravaca i s razli€itih udaljenosti od ko3a.

Na temelju spomenutih karakteristika testova koji defi-
nirajju latentni sadrzaj drugog situaciono-motoritkog fak-
tora moguée je ovu dimenziju nominirati kao preciznost
ubacivanja lopte.

Osim varijabli koje su hipotetski predvidene za defini-
ciju druge latentne dimenzije paralelne projekcije preos-
talih su zanemarljive ili nulte. Jedina varijabla koja ima
pristojnu projekciju na drugi faktor je brzina kretanja u
obrani (SKBOBR), najvjerojatnije zbog toga Sto u svojoj
strukturi ima nekoliko zadataka tipicnih za obrambenu
aktivnost igrada, presijecanje, blokiranje i izbijanje lopte,
koje takoder pretstavljaju manifestacije preciznosti.

Rezultat na ovom faktoru prvenstveno zavisi od nivoa
motoricke informiranosti ispitanika (tehnika ubacivanja
lopte u ko8) koja se javlja kao rezultat treninga u ko3ar-
kaSkom klubu ili u okviru nastave na fakultetu. Osim toga
pokreti ispitanika kod kojih efikasnije djeluju procesi re-
gulacije i upravljanja gibanjem na osnovu vidnih i kines-
tetiékih informacija (procjena udaljenosti koga, podaci iz
situacione memorije i motorickih programa), biti ée po-
voljnije trajektorije i amplitude, te omoguéiti adekvatno
ubrzanje lopte, 5to ée u testovima ubacivanja lopte u ko$
omoguéiti postizanje boljih rezultata.

Treéem faktoru su najblizi vektori varijabli koje su za-
siéene informacijama o specificnim sposobnostima mani-
puliranja loptom, Koordinate ostalih mjernih instrumena-
ta su znatno nize i tendiraju nultim, a u odredenom bro-
ju sludajeva i negativnim vrijednostima. Jedini izuzetak
su varijable brzina vodenja lopte u osmici oko stalka
(SKBVOS) i snaga izbaGaja skok 3Sutom (SKFBSS), &ije
se koordinate, a takoder i korelacije, priblizavaju vrijed-
nostima onih testova koji dominantno definiraju treéu la-
tentnu dimenziju.

Osnovna manifestna karakteristika ovih motori¢kih re-
akcija je brzo i ritmitko izvodenje relativno sloZenih kre-
tnih struktura u definiranom vremenskom intervalu. Ogi-
gl€dno je da se u okviru izvodenja ovih testova zahtijeva
brzo rjeSavanje viSe ili manje sloZenog motori¢kog pro-
blema, ali i efikasna obrada i koristenje motorigkih infor-
macija. Na osnovi ovakvih karakteristika moglo bi se za-
kilugiti da je za ovu dimenziju mnogo znadajnija brzina
kojom se zadatak izvodi nego brzina rje$avanja motori-
tkog problema koji prethodi izvodenju samog zadatka.
lako je rezultat u testovima koji definiraju treéi faktor
odreden kao broj uspjesno izvedenih akcija u zadanom

Zakljuéak o specifiénoj dimenziji izrazito 3iroke re-
gulacije izveden je i na temelju visoke povezanosti ovog
faktora sa skupom ostalih situaciono-motorickih dimenzija
(tabela 7).

vremenskom -intervalu, ipak valja voditi racuna o tome da
se brzina izvodenja moze manifestirati jedino uz posto-
janje optimalnog programa za realizaciju odredenog tes-
tovnog zadatka.

Medutim, moZe se pretpostaviti da su za efikasnost u-
naprijed zadanog nadina kretanja (razli€iti tipovi rukova-
nja, baratanja loptom) presudni i oni integrativni meha-
nizmi koji osiguravaju interakciju vanjskog i unutrasnjeg
regulacionog kruga. Naime, za efikasno izvodenje ovih si-
tuaciono-motorickih zadataka nuzne su stalne informacije-
koje obavjestavaju upravljatke centre o odnosima izme-
du poluga, utjecaju remetecih sila i svim ostalim para-
metrima koji determiniraju aktivnost upravljanog podsis-
tema. Efikasnost zadanog manipuliranja loptom zavisi
zbog toga od mogucnosti programa da se koristi povrat-
nim informacijama o rezultatima ve¢ izvedenog pokreta.
Zato je moguée pretpostaviti da se u osnovi treée laten-
tne dimenzije nalazi veéina koordinacijskih faktora, te
faktor ravnoteZe i brzine frekvencije pokreta, Unato¢ to-
me $to je treéi faktor po veéini manifesnih obiljeZja dos-
ta blizak spomenutim latentnim dimenzijama, ipak ga je
najprimjerenije, obzirom na vodeée karakteristike testova
koji ga definiraju, nazvati faktorom manipuliranja loptom.

Izgleda da je najsigurnije potvrdena egzistencija Cet-
vrte dimenzije, hipotetski nazvane efikasnost kretanja sa
i bez lopte. Daleko najvece koordinate i korelacije s ovim
faktorom imaju upravo oni testovi koji su i bili namije-
njeni procjeni kretanja sa i bez lopte. Prema utjecaju na
formiranje ovog faktora najvise se istiu vodenje lopte
5 X 5 metara (SKBV5M) i tréanje 5 X 5 metara (SKBT5M).

Testovi saturirani ovim faktorom ukljuuju zadatke za
koje ne postoje podjednako dobro formirani programi
kod ispitanika ovog uzorka (vodenje lopte i promjena
pravca kretanja), pa se pojavljuje potreba njihovog for-
miranja u toku izvodenja zadatka. Stoga je utjecaj spo-
sobnosti brzine kretanja na varijancu rezultata u testovi-
m saturiranima &etvrtim faktorom bio relativno malen, a
varijanca zadatka kretanja sa i bez lopte bila je u velikoj
mjeri kontaminirana upravo koSarkaskom tehnikom. Da je
treniranost studenata bila podjednaka, na varijancu ovih
zadataka utjecala bi znatno vide sposobnost brzine kre-
tanja. Autori ovog istraZivanja su u prvo vrijeme bili
skloni ideji da se u okviru varijabli kretanja sa i bez lop-
te hipotetski predvide dva faktora. Rezultati preliminar-
no provedenog eksplorativnog istraZivanja nedvosmisleno
pokazuju da pretpostavka nije bila to¢na, jer su sve va-
rijable kretanja igraca bile u izrazito visokim medusob-
nim vezama.

Visoki komunaliteti varijabli kretanja sa i bez lopte po-
kazuju da im je koli¢ina zajednitke varijance sa skupi-
nom utvrdenih situaciono-motorickih faktora velika, iz
Gega slijedi da se u njihovoj osnovi nalaze svi izolirani’
generatori efikasnosti ko3arkaske motorike. To potvrduje
i stupanj povezanosti Cetvrtog faktora definiranog kao
efikasnost kretanja igrata sa i bez lopte sa ostalim la-
tentnim  situaciono-motorickim dimenzijama (prosje¢na
korelacija iznosi .56),

" misli se na sve izolirane faktore u ovom radu
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Ocekivanja da ¢e varijable razli¢ito izvedenih izba€aja
lopte potvrditi egzistenciju hipotetske latentne dimenzi-
je, definirane kao snaga izbaGaja lopte, potpuno su se
ostvarila. Najvede vrijednosti paralelnih projekcija na peti
hipotetski faktor imaju sve tri predvidene varijable: ba-
canje lopte jednom rukom (SKFBL1), izbadaj lopte skok
Sutom (SKFBSS), te bacanje lopte sa dvije ruke (SKFBL2).

Istovremeno, nekoliko varijabli ija struktura relativno
sli¢i lokomotornom zadatku izbaCaja lopte, izmedu kojih
se istiGu elevaciona preciznost jednom rukom (SKPEP1),
elevaciona preciznost s dvije ruke (SKPEP2), odbijanje
lopte jednom rukom (SKMOL1), kao i brzina kretanja u
obrani (SKBOBR), imaju takoder znacajne, iako ne vrlo
visoke projekcije na petu latentnu dimenziju. Sve spo-
menute varijable, osim elevacione preciznosti s dvije ru-
ke (SKPEP2), imaju istovremeno i visoke korefacione veze
s petim faktorom. Nulta korelacija testa SKPEP2 sa sna-
gom izbacaja lopte uvjetovana je time §to je za elevaci-
onu preciznost izbacajem lopte s dvije ruke s gurdi (naj-
tipinija tehnika dodavanja lopte u ko3arci) mnogo vaz-
nija informaciona od energetske komponente gibanja, pa
SKPEP2 na ovom faktoru pretstavlja supresor. Koordinaie
i korelacije preostalih varijabli na petom faktoru su ili
nulte ili tendiraju negativnim vrjednostima.

| strcktura petog faktora ukazuje na ispravnost hipote-
ze o egzistenciji snage izbacaja lopte. Kao nadredeni &i-
nioci koji utjeGu na razinu rezultata u wvarijablama izba-
Caja lopte javlja se manje uredaj za strukturiranje kreta-
nja pod vidom najoptimalnijih kinematickih parametara,
a vise uredaj o kojem ovisi regulacija energetskih karak-
teristika rada pod vidom maksimalnog intenziteta aktiv-
nosti.

Prema tome, varijanca petog faktora zasi¢ena je
iskljuivo sposobnosti davanja ubrzanja lopti pod najop-
timalnijim kutem, te razli¢itim tehnikama izbacaja lopte,
koje su tipiéne za kosarkasku igru. NeSto niZi indeks po-
uzdanosti petog faktora (.76) proistice najvjerojatnije iz
manjeg broja testova koji ga definiraju u odnosu na dru-
ge faktore i znatno nizih vrijednosti korelacija varijabli
izba¢aja lopte s ostalim situaciono-motori¢kim varijabla-
ma.

Rezimirajuéi dobijene rezultate moze se zakljuditi da je
uzorak od 21 manifestne situaciono-motoricke varijable
efikasno reduciran na petodimenzionalnu strukturu situ-
aciono-motori¢kih faktora koji su identificirani kao:

— preciznost dodavanja
— preciznost ubacivanja
— manipuliranje loptom
-— efikasnost kretanja sa i bez lopte
— snaga izbacaja lopte.

Prema kompleksitetu situaciono-motori¢kih faktora, od-
nosno prema broju izvora njihovog varijabiliteta, na naj-
visem su mijestu faktor preciznosti ubacivanja, zatim fak-
tor manipuliranja loptom, te faktor efikasnosti kretanja
sa i bez lopte.

Faktor snage izbataja elementarniji je i ,u odnosu na
ukljuéenost i razinu funkcioniranja znanja elemenata ko-
Sarkaske tehnike, znatno jednostavniji. Na osnovu pove-
zanosti dobijenih situaciono-motorigkih faktora moguée
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je realno pretpostaviti da izmedu njih vlada odredeni hi-
jerarhijski odnos.

Faktor preciznosti ubacivanja lopte u ko3, u odnosu
na ostale situaciono-motoricke dimenzije, ima najvecu ko-
liginu situaciono-motorickih karakteristika, posebno zbog
toga $to su neki testovi preciznosti ubacivanja bili izvo-
deni u zadanom ili vrlo visokom tempu koji je ukljugivao
i elemente vodenja, skokova i hvatanja odbijenih lopti,
skokova i kretanja igraa bez lopte koji predstavljaju ti-
pitne sekvence kosarkaske igre. Ocito je da na rezultat
u ovom faktoru, a i kod manipuliranja loptom, efikasnosti
kretanja sa i bez lopte i dodavanja lopte (ovi faktori u
matrici interkorelacija situaciono-motori¢kih dimenzija pre’
tstavljaju vrlo homogen sklop) vise utjee razina usavr-
Senosti elemenata koSarkaske tehnike od razine funkcio’
niranja primarnih motorickih sposobnosti.

Ova konstatacija ne vrijedi za faktor snage izbacaja
lopte, jer je utvrdeno da rezultat u ovom faktoru prven-
stveno zavisi od elementarne eksplozivne snage, dok je
upliv situaciono-tehnickih kvaliteta igrata znatno manji.

Tabela 4
SELEKTORSKA MATRICA

i bez lopte
Snaga izbag.

Preciznost
dodavanja

Preciznost
ubacivanja
Manipulir.

Efikasnost
kretanja sa
lopte

loptom

Varijabla

. SKPEP1
. SKPEP2
SKPHOR
. SKPUIU 1.00

SKPUIP 1.00

. SKPUIK 1.00

. SKPNAP 1.00

. SKKOL1 1.00

. SKKOL2 1.00

. SKKVLM 1.00

. SKKVLZ 1.00

. SKBV5M 1.00

. SKBVOS 1.00

. SKBTDI 1.00

. SKBT5M 1.00

. SKBTOS 1.00

. SKBTSB 1.00

. SKBOBR 1.00

. SKFBSS 1.00
. SKMBL2 1.00
. SKFBL1 1.00

.
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Tabela 5

SKLOP (A), POUZDANOST () SITUACIONO-MOTORICKIH
FAKTORA | KOMUNALITETI (h?)

A PD PU ML EKSBL FIL h?
1. SKPEP 91t —i12 27 —01 —43 67
2. SKPEP1 73* —08 —12 01 37 62
3. SKPHOR 73 21 —17 03 .10 68
4. SKPUIU 07  .81* 13 —07 —03 T4
5. SKPUIP 04  93* —01 —06 —.15 67
6. SKPUIK —00 72* 13 08 .03 72
7. SKPNAP —06 83* —16 14 14 63
8. SKMOL1 —06 30 51*—12 29 74
9. SKMOL2 —08 34 76" —32 02 83
10. SKMVLM 16 —11  .74* 23 —16 61
11. SKMVLZ —07 —44  76* 22 —04 82
12. SKBVSM —07 —07 .08 100*°—18 86
13. SKBVOS —41 08 A1 TM* —14 88
14. SKBVDI —02 07 .03 77* —22 67
15. SKBT5M A3 —17 —A5 99 —14 79
16. SKBTOS —08 —11 01 90* .07 79
17. SKBTSB 20 —13 —04  64* 29 67
18. SKBOBR —08 44 —37 46" 33 62
19. SKFBSS —04 —38 37 .08 74 73
20. SKFBL2 23 20 27 —34 52* 64
21. SKFBL1 —14 12 —48 26 98" 73
o 81 86 82 8 .76

*

zvijezdicom su oznadene pozicije varijabli na hipotet-
skim latentnim dimenzijama

Tabela 6
STRUKTURA SITUACIONO-MOTORICKIH FAKTORA (F)

F PD PU ML  EKSBL FIL
1. SKPEP2 81 48 34 4 —05
2 SKPEP1 74 48 34 41 50
3. SKPHOR 83 63 33 50 32
4. SKPUIU 61 88 63 55 37
5. SKPUIP 57 85 49 52 21
6. SKPUIK 58 87 65 63 A1
7. SKPNAP 53 83 49 61 41
8. SKMOL1 38 63 78 39 64
9. SKMOL2 30 58 80 25 44
10. SKMVLM 48 57 77 56 33
11. SKMVLZ 06 13 53 25 25
12, SKBVSM 41 51 41 90 16
13. SKBVOS AT 69 70 87 33
14, 'SKBVDI 39 49 33 74 07
15. SKBT5M 46 42 21 83 08
16. SKBTOS 36 46 39 81 30
17. SKBTSB 53 51 43 74 49
18. SKBOBR 41 59 29 63 44
19, SKFBSS RE 18 55 23 80
20. SKFBL2 45 51 61 22 70
21. SKFBL1 19 29 21 36 81

Tabela 7

INTERKORELACIJE SITUACIONO-MOTORICKIH
FAKTORA (M)

(]
= s
e 58 8 BEaL
e e§5 228"
NS S=2EaC=2g,
[2) 00 = = + N =
0T 08 g AT © .85
M g8 &8ss ae
1 Preciz. dodavanja 1.00
2. Preciz. ubacivanja .66 1.00
3. Manipul. loptom 42 64 1.00
4- Efikasnost kretanja
sa i bez lopte 54 66 .50 1.00
5. Snaga izbadaja lopte 31 40 55 33 1.00
5. ZAKLJUGAK

U ispitivanju pouzdanosti i faktorske valjanosti situa-
ciono-motorickih testova u ko3arci primijenjena je bate-
rija od 21 situaciono-motorickog testa na uzorku od 53
ispitanika. Uzorak ispitanika je izvuden iz populacije stu-
denata Fakulteta za fiziku kulturu, starih izmedu 20 i24
godine na temelju kriterija ocjene iz praktiénog dijela is-
pita iz predmeta koSarka i na temelju kriterija o sudje-
lovanju ispitanika u sluzbenim ko3arkaSkim takmiCenji-
ma. Nakon provedenog eksperimentalnog postupka, a na
temelju dobijenih rezultata, utvrdeno je da primijenjeni
testovi imaju zadovoljavajuée vrijednosti mjera pouzda-
nosti, te da su se mogli primijeniti u ispitivanju njihove
faktorske valjanosti.

Na temelju situacionih karakteristika koSarkaske igre
formiran je sklop hipotetskih situaciono-motori¢kih fak-
tora. Hipoteza o egzistenciji hipotetski definiranih situaci-
ono-motorickih faktora testirana je primjenom KOCHIKI
DAOSHI algoritma faktorske analize.

Na temelju dobijenih rezultata mogude je zakljuditi
slijedede:

— matrica interkorelacija predstavlja vrlo pregnanino
strukturiran sistem od 21 manifestne situaciono-mo-
toricke varijable;

— hipoteza o opstojnosti pet situaciono-motorickih fa-
ktora potvrdena je u potpunosti;

— prvi faktor odgovoran je za situacione manifestacije
tipa dodavanja lopte kod kojih je presudna funkcija
okulomotorne koordinacije i situaciono motorickih
programa koji omoguéavaju vodenje ekstremiteta i iz-
bagaj lopte pod vidom optimalnih trajektorija, ampli-
tuda i brzina izvedenih pokreta gadanja nepokretnog
cilja;

— drugi faktor definiran kao preciznost ubacivanja odgo-

voran je za efikasno izvodenje ubacivanja lopte u ko3
sa razli¢itih udaljenosti i razligitim nadinima ubaciva-
nja.
U osnovi ove dimenzije pretezno funkcionira motorit-
ka informiranost ispitanika (tehnika ubacivanja lopte)
i upravljanje gibanjem na osnovu vidnih i kinestetig-
kih informacija koj dolaze iz objektivne stvarnosti i
iz situacione memorije i motori¢kih programa;
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— tre¢i faktor je najblizi varijablama koje su zasiene

informacijama o specificnim sposobnostima manipuli-

ranja loptom u modalitetima vodenja, odbijanja i a- 7. ?gz;izer, Dz: Moderna koSarka. Partizan. Beograd,
i 8. Konzag, G.: Ubungsformen fiir die Sportspiele. Sport-

Getvrti faktor odgovoran je za varijance rezultata u te-
stovima kretanja igraca sa i bez lopte. U pozadini ove
latentne dimenzije egzistira mehanizam koji na speci-
fican nac¢in transformira elementarne oblike maksi-
malne brzine kretanja u korisni efekat motoricke ak-
tivnosti maksimalnog intenziteta koja je tipicna za
razli¢ite vrste vodenja lopte i razlicite tipove krivo-

motorickom, kognitivnom i konativnom prostoru. Di-
sertacija, Fakultet za fiziku kulturu Sveu&ilidta u
Zagrebu, Zagreb, 1977.
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AN ANALYSIS OF THE RELIABILITY AND FACTORAL VALIDITY OF SITUATIONAM-MOTORIC TESTS IN BASKETBALL

21 situational-motoric tests in basketball were carried out on a group of 53 students from the Faculty of Phy-
sical Education at the nUiversity of Zagreb. It was established that most of the tests had satisfactory values for
reliability, with the exception of certain tests for estimating the precision with which the ball is thrown into the
basket and the ability to manipulate with the ball. These tests had a somewhat lower reliability than remaining
ones.

An analysis of factoral validity confirmed the hypothesis that there exist five situational-motoric factors which
van be denoted as follows:

1. precision of passing

2. precision of shooting

3. manipulation with the ball

4. efficiency of movement of players with or without the the ball

5. power with which the ball is thrown
In further investigations which are to be carried out on a population of basketball player it will be necessary

to prolong the tests for the estimation of procesion and manipulation with the ball and possibly also to augment
the battery of situational tests in order to obtain a more complete structure for the situational-motoric space in

basketball.

Munan Baamxkosud, Iparad Muaamosud, Bosgsa MaTroBuu

AHAJINU3 HAJIEXHOCTU UM PAKTOPHOV BAIUJIHOCTU CUTYATUBHO-IBUTATEJIBHEIX TECTOB B
BACKETBOJIE

B kayecTBe MCHOBITYEMBIX B MCCJIENOBAHMM, B KOTOPOM MNPMMEHEH 21 CUTYaTHMBHO-ABUTATENBHBIN TECT, IPUHAIN
ydacTme 52 cryzenTa PakyabTeTa (OU3MYECKOoM KyJAbTypPbl B 3arpebe. YCTAHOBJIEHO, YTO OOJBIINHCTBO TECTOB
obyiafaer YAOBIETROPUTENbHBIMM XAaPAKTEPUCTMKAMM N3 MEPEeHNMs HAEeIKHOCTYM 3a MCKJIIOYEHMEM HEKOTOPhIX Te-
CTOB, OIEHMBAIOIMX TOYHOCTH OPOCKa B KOP3MHY M CIIO COGHOCTL BIAJEHMA MAYOM, HAJEIKHOCTHL KOTOPBbIX HEMHOI'O
XYK€ OCTANbLHBIX TECTOB.

Ha ocHoBanmym ananmsa (paxTOPHOM BaJMAHOCTM IIOATBEPIKAEHA IMIIOTE32 O CYIIECTBOBAHMM IIATM CUTYATHUBHO-
-ABUTaTEJbHBIX (DAKTOPOB, KOTOPbIE HA3BAHKI:

TOYHOCTh Iepefayun

TOYHOCTL 6POCKa B KOP3UHY

BIagedne MA4YOM

9 heRTUBHOCTL ABMIKECHUA UTPOKa 063 MAda

cuna OpocKa Msua.

B JaJbHENIINX MCCIENOBaHMAX 06ackeTGONMCTOE Heo0 XOAMMO pPacCIIMPUTL TECThl, OLEHMBAIOLME TOYHOCTh U
crioco6HOCTL BJALEHMS MAYOM, a TaKxkKe, MOXKET ObITb, 0aTapero CUTYATMBHBIX TECTOB, YTOOLI IOJNy4MTH OoJee
HOJHYI CTPYKTYPY CUTYaTMBHO-IBUTATEJIbHOTO IIPOCTPAHCTBA B GackerboJe.
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