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SAZETAK 

Pouzdanost i valjanost 20 situacionih motorickih testova u nogometu procijenjena je na uzorku od 51 ispitanika 
studenata Fakulteta za fizicku kulturu u Zagrebu. 
Analiza faktorske valjanosti potvrdila je hipotezu o egzistenciji 5 situacionih motorickih faktora 

1. pr,eciznost pogadanja cilja 
2. baratanje loptom 
3. brzina vodenja lopte 
4. snaga udarca po lopti 
5. brzina krivocrtnog trcanja 

U daljnjim istrazivanjima na populaciji vrhunskih nogometasa potrebno je unijeti odredene korekcije u testovima 
preciznosN, te eventua lno prosiriti bateriju testova (posebno ·imajuci u vidu testove specificne izdrzljivosti) kako bi 
se adekvatnije izrazila struktura situacionih sposobnostinogometasa. 

1. UVOD 

1.1 Osnovne karakteristike motoricke aktivnosti u 
nogometnoj igri 

Nogometnu igru kao momcadsku sportsku igru karak
terizira kooperacijski model aktivnosti covjeka, koji 
funl<cionira kao komunikacijski sstem u okvru mreze 
uloga i skupa razlicitih aktivnosti, tj. suprotstavljanjern 
dviju momcadi od po jedanaest igraca. To ujedno zna
ci da je u komunikacionoj mrezi nogometne igre prisu
tan veliki broj komunikacionih kanala, a time i veci 
fond protocnh informacija, sto ujedno znaci da je u 
velikoj mjer-i kapacitirana informaciona komponenta. 

Osim toga nogometnu igru karakterizira specificno 
gibanje donjih ekstremiteta kojim se regulira kretanje 
lopte (primanje, dodavanje, vodenje, oduzimanje). a ta
kodr i ·gibanja trupa i udarci po iopti glavom. Te okol
nosti javljaju se kao otezavajuce u realizaoiji igre, jer 
je ruka u evoluciji covjeka bolje adaptirana od noge za 
finije manipuliranje i upravljanje predmetima. 

Nadalje, nogometna se igra odvija na vecoj .povrsini, 
pa to uvjetuje veci opseg kretanja .igraca (kod vrhun
sl<ih nogometasa 6--10 km), ali i veci intenzitet mak
simalno i submaksimalno brzih kretanja (40-600/o od 
ukupnog opsega). Uzimajuci u obzir i snazne udarce po 
lopti nogom, veliki broj duela i uklizavanja, kao i mo
gucnost zamjene manjeg broja ,igraca u toku nogomet
ne igre, sve te okolnosti lziskuju i veliki utrosak ener
gije. To ujedno znaci cla je u nogometnoj igri u vecoJ 
m]eri eksploatirana i energetska komponenta. 

1.2 Osnovne hipoteze o egzistenciji specificnih 
situaciono-rnotorickih sposobnosti nogometasa 

U realizaciji pokreta u toku igre i konacnog rezultata 
igre znacajnu ulogu ima preciznost. Ona se manifestira 
u dodavanju lopte nogom i glavom na manjoj, odnosno 
vecoj udaljenosti od suigraca; pravolinijskom, odnsno 
parabolicnom putanjom lopte razlicite brzine kretanja, 
kao i udarcima na gol nogom i glavorn koji su najcesce 
maksimalnog intenziteta. Na osnovu ovih manifestnih 
o61(ka dodavanja lopte i udaraca na gal maze se po
staviti hipoteza o egzistenciji specificne preciznosti no
gometasa. 

Specficna preciznost nogometasa od prvorazrednog 
je znacaja za igru. Na osnovu dospdasnjih istrazivanja, 
kao i na osnovu prakticnog uvida u manifestne oblike 
preciznosti, moguce je kontktirati da je to slozena si• 
tuaciono-motoricka s,posobno.t. Ona je saturirana spo
sobnoscu procjne parametara situaoije, posebno pro
cjene prostornovremenskih parametara cilja (pokretni 
igrac, fiksni gal, dio igralista), a zatim ,i specificnim 
koordinacionim stereotipima, tj. razlicitim tehnikama u
daraca po lopti, doziranjem razlicitih intenziteta uda
raca, odredivanjem trajektorije i brzine kretanja lopte, 
pri cemu odgovarajucu ulogu ima i kinesteticka osjet
ljivost u veoma kratkom intervalu vremena kontakta s 
loptom. 

Difreencijacija specificnih vrsta preciznost moguca je 
obzirom na putanju lopte (pravocrtne - parabolicne), 
prostorna obiljezja cilja (horizontalni - vertikalni). obzi
rom na vrste udiarca (nogom, glavom), sto i jest bila 
pretpostavka za izbor mjernih instrumenata u ovom 
eksperimentu. 
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Ovaj faktor je hipotetski imenovan kao PRECIZNOST 
GA0ANJA CILJA. 

U nogometnoj igri igraci dolaze cesto u kontakt s 
loptom, u okviru razlicitih tehnika vodenja, primanja, 
dodavanja i udaraca po lopti, driblinga itd., pa trebaju 
posjedovati visoko razvijenu sposobnost baratanja lop
tom, u cijoj je osnovi, izmedu ostalog, kinesteticka o
sjetljivost, koja proizlazi iz -integracije informacija iz 
analizatora lociranih u misicima, tetivama i zglobnim 
cahurama. 

Specificna kinesteticka osjetljivost je produkt dugo
trajnog ponavljanja specificnih stereotipa gibanja, a u
jedno, ona je i mjera vladanja pokretima u specificnoj 
aktivnosti - kod nogometasa nazvana »osjecaj za lop
tu«. Visoko specificna kinesteticka osjetljivost omogu
cuje iskljucivanje vidnog analizatora iz kontrole lopte i 
njegovo ukljucivanje u kontrolu i identifikaciju vari
jabl situacije. 

Kod pocetnika i srednjaka unutrasnji regulacioni krug 
jos nije prilagoden aktivnosti baratanja loptom, pa oni 
zbog toga kontroliraju loptu u vecoj mjeri na temelju 
informacija iz vidnog analizatora. Tako razlicite vrste 
»fongliranja« loptom mogu biti mjera kinesteticke o
sjetljivosti za loptu, odnosno sposobnosti baratanja 
loptom. 

Odatle i hipoteza o egzistenciji specificnog faktora 
BARATANJE LOPTOM nogometasa, koji se manifestira 
kroz uzastopne sto cesce kontakte s loptom u horizon
talnom odbijanju od stijene (po podlozi, te nakon od
sl<oka lopte). u vertikalnim odbijanjima lopte nogom, te 
u vodenju lopte slalomom. Ovakva diferencijacija bara
tanja loptom bila je osnova za konstrukciju testova. 

U nogometnoj igri dolazi takoder do razlicitih mani
festacija voaenja lopte. Sposobnost brzine voaenja lop
te komponirana je iz brzine trcanja u razlici,tim pravci
ma i sposobnosti upravljanja ·Ioptom pri cemu kine
steticka osjetljivost za baratanje loptom maze biti zna
cajan fatkor, tj. on moze ograniciti iii pospjesiti mak
simalnu brzinu trcanja i voaenja lopte. 

Hipotezu o egzistenciji faktora BRZINE V00ENJA LOP
TE pokusalo se provjeriti motorickim zadacima voaenja 
lopte u lukovima, u promjenama pravca, u pravolinijskom 
voaenju, kod kojih do veceg izrazaja dolazi maksimalna 
brzina voaenja lopte, te kombiniranim kretanjima (napad] 
u kojoj dolazi vise do izrazaja sposobnost upravljanja 
brzinom kretanja lopte. 

U nogometnoj igri javljaju se i razliciti snazni udarci 
po lopti, sto je narocito vezano za kontranapade i udarce 
na gol. Hipoteza o egzistenciji faktora SNAGE UDARACA 
PO LOPTI bazira se na motor-ickim zadacima iz igre 
udarci po lopti nogom, gravom u daljinu, odnosno udar
cima glavom i nogom u skoku. 

U faktoru snage udarca po lopte ucestvuju sasvim si
gurno eksplozivna snaga, tj. maksimalna ekscitaoija u 
naglasenoj fazi amplitude pokreta nogom, odnosno gla
vom, neposredno prije kontakta s loptom. tSoga se ov
dje radi o reguliranoj eksplozivnoj snazi, ciJi efekt oviSi 
o razvijenosti mehanizma za regulaciju intenziteta eksoi
tacije, ali i o specificnoj tehnioi gibanja i o specificnoj 
osjetljivosti pa ove sposobnosti mogu ograniciti iii olak
sati manifestiranje udaraca po lopti. 
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U nogometnoj gri prlsutan je veoma veliki fond razli
citih krivocr~nih gibanja igraca, koja mogu doci do izra
zaja kako napada, tako i u fazi obrane. Zbog toga je i 
postavljena hipoteza o egzistenciji faktora BRZINE KRI
VOCRTNOG TRCANJ9, s pretpostavkom da ce ga najbolje 
definirati slijedeci motoricki zadaci: brzo trcanje po po
lukrugu, u promjenama pravca, vijugavo trcanje i kom
binirani test obrane. U ov-im motorickim zadacima do iz
razaja dolazi brzina trcanja, ali i sposobnost promjene 
pravca kretanja. Odatle brzna krivocrtnog trcanja ovisi s 
jedne strane o maksimalnoj eksplozivnoj snazi (intenzi
tetu ekscitacije), koja se manifestira kao sila potiska 
odrazne noge, o frekvenciji i duzini koraka, ali i o pro
cesima upravljanja i regulacije pokreta, narocito u pro
mjenama brzine i pravca trcanja. 

2. DOADASNJA ISTRAZIVANJA 

lstrazivanja situacionomotorickih sposobnosti nogome
tasa, za razliku od drugih antropoloskih istrazianja, no
vijeg datuma. Pojavljuju se tek u posljednjih 20 godina, i 
to u nasoj zemlji, a autor-ima ovog is,trazivanja nije po
znato da Ii su tu problematiku tretirali strani istrazivaci. 

Korelacije izmedu tsetova specificnih nogometnih spo
sobnosti obradivali su studenti Fakul'ttea za fizicku kul
turu u Zagrebu i Visoke sole za telesno kulturo u Ljub
ljani. Takv-i znacajni radovi su: Dujmovic (1963], Katalinic 
(1964], Tomac (1964], Matic (1966], Sekeres (1967], Rih
ter (1968), Rakocevic (1973], Repar (1973], Godec (1975], 
Lakner (1977], Vujicic (1977), Ferizovic (1977), Medunic 
(1977). Cakan (1979], jukina (1979], Bagadi (1980). Rat
kov-ic (1981], Vlasac (1981], Kerekovic (1981], Vukovic 
(1982], Budimir (1982], Skoka (1982), Martic (1982], Hor
zic (1982). 

Utjecaj razlicitih metoda treninga i programa rada na 
specijalne nogometne sposobnosti -istrazivali su: Kohout 
(1970], Prijic (1975), Kobescak (1975), lvkovic (1978). 

Pouzdanost situavcijskih testova nogometasa metodom 
test-retest na uzorku ucenika 12-14 godina istraz-ivali 
su Popivoda (1971), Dominic (1977], lbramovic (1978] i 
ustanovili pristojne koeficijente pouzdanosti. 

Strukturu situacionih nogometnih sposobnosti istrazi
vali su u svojim diplornskim radnjama studenti PeHetic 
Prasnikar, l<errnlcfev (1975], Bolka (1976), Budovic Iva'. 
nisevic (1 979). lvankovic (1982] . Tako je Prasnika/ !zoli
rao taktore koje je nazvao: (1 J elevaolona preciznost na 
vecoj udaljenosti , (2) spaclficna brzinska izdrzljivost no
gometasa i (3) prciznost udaranja lopte po zemlji. 

Aubrecht je (1981) istrazivao latentnu strukturu situ
acionih mjernih instrumenata za procjenu brzine kretanja 
nogometah Ekstrahirao Je cteiri faktora koje je nazvao: 
( 1) faktor makslmalne brzlne pravocrtnog trcanja, (21 
maksimalna brzina prornjene pravca trcanja, (3) brzlna 
uprvljanja kretnjima, (4) frekvencija pokreta . 

Verdenik je, 1981. lstrazl-vao povezanost sistema manl
festnlh •i latentnih mo·toricklh dfmenzlja s uspJehom u 
nogometu. l~olrao je faktor situacljske sposobnosti nogo
metasa. UspJesnost u fgri objasnjavale su lzol!rane laten
tne di~enzlje s 34~/o varijance. Faktor st~uacljske spo
osbnost1 nogometasa ucestvovao . Je u varijancl kriterija 
sa 24% , a faktor brzine nogometalia sa 100/o. 



M· Gabrijelic, S. Jerkovic , V. Aubrecht, B. Elsner: Anallza pouzdanosti i valjanostl . . . Kineziologija, Vol. 14 (1982,) lzv. br. 5, str. 149----160 

u radu D. Petrica (1982) u eksperimentalnoj grupi (82) 
nogometasa omladinaca i kontrolnoj grupi (79) omladina
ca s podrucja SAP Vojvodine primijenjem1 je baterija od 
petnaest motorickih varijabli, s hipotezom da pokrivaju 
faktore eksplozivne snage, preciznosti i agillflosti. Utvr
cleno je slijedece: 

(11 potvrdena je hipoteza o egzistenciji hipotetskih tak
tora; 

(2) trenlrani omladinci nogomeatasi znacajno se razlikuju 
od netreniranih u manlfestnirn i latentnirn dmenz)a
rna, al i u nekrn strukturalnim odnosirna. To se na
rocito odnosi na udio preciznosti u varijanci kriterija 
(46%) kod treniranih za razliku od netreniranih orn
ladinaca (290/o), kao i na vecu povezanost latentnih 
dirnenzija kod treniranih ornladinaca. 

(3) utvrden Je hijerarhijski znacaj dirnenzija kod trenira-, 
nih ornladinaca, koji ornogucuje definiranje rnodela 
omladinaca nogometasa SAP Vojvodine (1. agilnost 
obrambenog tipa, 2. preciznost na kratkirn distanca
ma, 3. eksplozivna snaga u skokovima), koji odudara 
od modela vrhunskih nogometasa. 

Gabrijelic je u svojim radovima (1957, 1956, 1968, 1969, 
1972 i 1977) tretirao specijalne i situacione sposobnosti 
nogometasa. U radu 1972, na uzorku od 32 polaznika 
eksperimentalne sportske skole nogometa, star-ih 11-12 
do 13-14 godina, utvrdio je koliko situacioni psiho
rnotorni testovi predvidaju kompleksne sposobnosti u 
igri (kriterij) sto bi moglo posluziti modelranju bate
rije mjernih instrumenata za selekciju u nogometu. Ko
ristio je ,testove brzine trcanja (sprint 20 m iz rnjesta 
i 40 rn iz mjesta, br2:ina promjene .pravca 4x5 m), ko
ordinaciju u vodenju lopte (slalom) i vodenju lopte u 
polukrugu, eksplozivnu snagu (skok u vis, udarac gla
vom i snaga suta}, preciznost udaraca lopte nogom 
(pravolinijska preciznost gaadnja cilja udarcem po lop
ti nogom) i zongliranje loptom. Ova haterija mogla bi 
definirati speci.f.icnu brzinu trcanja nogometas~. speci
ficnu preci:mos-t gadanja nogom, specificnu koordinaciju 
vladanja loptom specif.icnu snagu nogometasa, a u 
odnosu na kriterij ima prognosticku valjanost od 0.65 i 
dijagnosticku valjanost od 0.74. 

lsti autor je, 1977, izvrsio ,istrazivanje na uzorku od 
222 vrhunska sportasa i to 52, nogometasa, 58 ruko
metasa, 54 kosaraksa i 58 odbojkasa. Uzorak mjernih 
instrumenata sastojao se od 19 varijabli i to za podru
cje motorike jednaest , za kognitivni prostor cetiri i za 
konatavni prostor cetiri varijable. Specificna motorika 
blla je zastupljena sa tri posebna situac-iona testa za 
svaku igru i sesnaest zajednickih testova. Autor je i
dentificirao ave latentne dimenzije nogometasa: (1) 

fal<tor generalnog neurotizrna, (2) faktor primarne inte
ligencije, (3) faktor eksplozivne snage, (4) faktor izdrz
ljivosti u statickoj i repetitivnoj snazi, (5) faktor pri
marne preciznosti (bipolaran: ruka - noga), (6) faktor 
situacione preciznosti (bipolaran - elevaciona - ko
rektivna prec-imost). Autor je identificirao dva tipa no
gometasa: I tip: visoka sposobnost baratanja loptom i 
preclznost na kratkim distancarna; II tip: vlsoko razvl
Jene trkacke sposobnosti (br2:ina, eksplozivna snaga), 
preciznost na vecoj distanci. 

Elsner je, 1973 i 1974, izolirao (1) dimenzionalnost 
skeleta, (2) eksplozivnu snagu, (3) potkozno masno 
tkivo, (4) -izometricku misicnu silu buta i abdominalnog 
predjela, (5) izometrijsku silu opruzanja i pregibanja 
koljena, (6) cirkularnu dimenzionalnost donjih ekstremi
teta na uzorku nogometasa. Regresiona analiza je po
kazala da sistem prediktorskih varijabli objasnjava 460/o 
varijance uspjeha u igri, a najvecu prediktivnu vrijed
nost imala je eksplozivna snaga ( 180/o). Latentne di
menzije su s uspjehom u igri dijelile 20% varijance. 

lsti autor je, 1982, istrazivao kanonicke relacije iz
medu specificnih motorickih sposobnosti i antropome
t~ijskih mjera, te osnovnih motorickih sposobnost na 
uzor.ku nogometasa. Utvrdio je, s odredenim oprezom, 
da je morfoloska struktura definirana transverzalnim 
m}er-arna i potkoznirn masnim tkivom efikasna za rje
savanje nogometnih motorickih zadataka, kao sto su 
predaja na manjoj udaljenosti, vodenje lopte s cestirn 
kontaktima s loptom itd., koje su znacajne za igru u 
proslorn razdoblju. Takoder je utvrdio da efikasnost iz
vodenja nogometnih zadataka specijalne agilnosti, ko
ordinacije nogu, nogometne rnatoricke informiranosti i 
specijalne nogometne preciznosti LI osnovi ovisi od ge
neralnoj motorickoj sposobnosti, o funkciniranju najvi
sih regulativnih mehanizama, ali i o mehanizmima na 
nizem nivou, te da je rnedu nogometasima mladih ka
tegorja moguce razl-ikovati dva tipa igraca. Tip igraca s 
izrazitirn sposobnostirna eksplozivne snage i dobre re
gulacje misicnog tonusa pogodniji je za suvremeni 
nogomet za razl,iku od igraca s razvijenom statickom i 
repetitivnom snagom. 

3. METODE ISTRAZIVANJA 

3.1 Uzorak ispitanika 

Populacija iz koje je odabran uzorak od 51 ispitanika 
za ovo istrazivanje, defini-ran je kao populacija stude
nata 1977/78 i 1978/79 godine Fakulteta 2:a fizicku kul
turu u Zagrebu . U toj dobi ispitanici se nalaze u aprok
simativnoj stacioniranoj fazi razvoja, ne samo bazicnih 
antropoloskih obiljezja, nego i specificnih, pa cak i si
tuacionih motor-ickih sposobnost, dakle onih dimenzija 
koje u najvecoj mjeri definiraju efikasnost u nogornet
noj igri. 

Postupak izbora studenata u uzorak ispitanika-nogo
metasa proveden je na temelju hiterija ocjene iz teo
retsko-prakticnog dijela isplta iz predmeta nogome:ta, i 
na temelju kriter-ija o sudjelovanju ispitanika u oficijel
nim nogometnim natjecanjirna, makar i najnizeg ranga. 
Uzorak zbog toga predstavlja selekconiranu skup.inu is
pitanika nogometasa koji bi, ukoliko ih se usporedi s 
vrhunskim nogometasima, mogli bi.ti svrstani u razred 
prosjecnih, sto na ljestvici rangova natjecanja odgovara 
nivou zonskih . i regionalnih llga. 

Efetkiv uzorka ispitanika bio je planiran tako da omo
guci upravo toliko stupnjeva slobode koliko je potrebno 
da se svaki koefifcijent korelacije LI matrici sklopa koji 
je jednak iii veci od 0.235 maze smatrati razlicitim od 
nule na razini pouzdanja od 950/o. 
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3.2 Uzorak varijabli 

Uzorak varijabli predstavlja skuplnu od 20 mjernih 
•instrumenata, koji pokrivaju podrucje veceg broja hipo
tetskih faktora za koje se maze pretpostaviti da u hi
jer-arhijskoj ljestvicl zahtijevanlh sposobnosti u odnosu 
na uspjeh u nogometnoj igI~! zauizmaju najvisa mjesta. 

Za proc)enu faktora preciznosti pogadanja cilja Jza
brani su slijedeci testovi: 

1. SNPPNV 
cilja 

pravocrtno gadanje nogom - vertikalni 

elevaciono gadanje nogom - horizontal

elevaciono gadanje nogom - vertikalni 

elevaciono gadanje glavom - horizontal-

2. SNPENH 
ni cilj 

3. SNPENV 
cilj 

4. SNPEGH 
ni cilj 

Faktor baratanja loptom procjijenjen je tes.tovima: 

5. SNKOST - hor.izontalno odbijanje od stijene 
6. SNKUPO - udaranje lopte u stijenu poslije odbija

nja od podloge 
7. SNKZON - zongliranje lopte nogom 
8. SNKSLA - vodenje loktpe u slalomu 

Faktor brzine vodenja lopte procjijenjen je ovim te
stovima: 

9. SNBVPO brzo vodenje lopte po polukrugu 
10. SNBVPP brzo vodenje lopte promjenom pravca, 

pod pravim kiutem 
111. SNBV20 - brzo vodenje lopte na 20 m 
12. SNXNAP - kombinirani test za napad 

Za procjenu faktora snage udarca po lopti izabrani su: 
13. SNESNOV - udaranje lopte nogom u daljinu 
14. SNESGL udaranje lopte glavom u daljinu 
15. SNESGS udaranje lopte glavom u skoku 
16. SNESNS udaranje lopte nogom u skoku 

Faktor Brzine krivocrtnog trcanja parocjenjen je sa: 
17. SNBTPO - brzo trcanje po polukrugu 
18. SNBTPP - brzo trcanje promjenama pravca pod pra

vim kutom 
19. SNBTSL - vijugavo trcanje - slalom 
20.SNXBOR - kombinirani test obrane 

Autor testova SNBVPP, SNBV20 i SNBTPP (red. br. 
10, 11 i 18) je V. Aubrecht, a autor svlh ostalih testova 
je M. GabrijeUc. 

OPIS TESTOVA 

1. SNPPNV - Pravocrtno gadanje nogom - vertikalni 
cilj 
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Zadatak se izvodi na otvorenorn iii zatvorenorn pro
storu minimalnih dimenzija 30x5 rn. lspitanik pave
de loptu s udaljenost1 od 25 m, a s 20 rn gacla 
vertikalni cllj, cija su vrata postavljena u rasponu 
od 3,5 m, a sredisnja vrata u razmaku od 1,5 m. 
Razmacl su obUJezeni zastavicama. lspitanik deset 
puta udara u vrata, boljom nogom, tj. test se sa
stojl od deset cestlca. 

2. SNPENH Elevaciono gadanje nogom -
horizontalnl cilj 

lspitanik gada tri kruga prornjera 1 m, 3 m i Sm, na
crtana na podlozl. aZdatak se izvdoi sa tocaka A B 
C, koje su od sredlsta kruga udaljene 20, 25 i ao' 111 ' 
tako da lopta preleti zastavicu, koja je uvijek postav'. 
ljena na pola puta izmedu tocke izvodenja udarca l 
sredista kruga. Sa svake tocke CA, . B, CJ lzvodi se po 
pet udaraca, dakle ukupno 15 cestica testa. 

3. ANPENV - Elevaciono gadanje nogom - vertikalni 
cilj 

Zadatak se izvodi na otvornom ill zatvorenom pro
storu minlmalnih dlmenzija 15x5 m. lspitanlk s lop. 
tom stoji 15 m od vrata (u vislnl prve zastavice). s 

na jmanje dva dodira vodl loptu i upucuje duarac na 
vrata. aZdatak se zvodi dieset puta. 

4. SNPEGH - Elevaciono gadanje glavom - horizon-
talni cilj 

lspitanik se postavlja 15 rn od vrata Cu visinu dru
ge zastavlce). lspitanlk vodi loptu s ,najmanje dva 
dodira glavorn i vrsl udarac glavom u vrata prije i-I 
nije 10 m u visini prve zastavcei. Ukol iko ispltanlk 
nagazi liniju u visini prve zastavice, pokusaj se po
navlja. Test se ponavlja deset puta, tj. sast oj i se od 
deset cestica. 

5. SNKOST - Oorizontalno odbijanje lopte od stijene 
lspitanik stoji na sredinl linlje duge 200 cm. udaljene 
od zlda 250 cm. Na znak •sadu udara po loptl tako 
da mu se lopta mora uv,ijek vratlti unutar pravokut-

nika omedenog zidom, linijom od 200 cm i llnijama od 
250 cm. Boduje se svaki pravllno lzveden udarac u 
roku od 20 sek. Test se lzvodl pet puta. 

6. SNl<UPO - Udaranje lopte u stljenu poslije odbija-
nja od podloge 

lspltanik stane u ocrtani prostor 2x2 m _llcem prema 
stljeni (zidu) na razdaljlnu od 1 m. lspitanik udara 
loptu o zid nogom tako da posllje svakog odbijanja 
od zida lopta padne na podlogu. Poslije odbljanja d 
podloge ispitanlk loptu u zraku ponovno udara i upu
cuje k zidu. Svakl pravllno izveden udarac unutar 20 
sek donosl jedan bod. Test se ponavlja pet puta. 

7. SNKZON - zongllranje lopte nogom 
lspltanik spustl loptu na podlogu l poslije odbijanja 
od podloge loptu naizmjenlcno udara lijevom,. pa 
desnorn nogom u trajanju od 60 sek. Lopta ne smije 
iza6i lz istostranicnog kvadrata od 1.5 m. Test se 
ponavlja pet puta. 

8. SNKSLA - Vodenje lopte u slalomu 
Na znak »sadu ispJtanik starta u desno prema prvoj 
zastavlcl, (a Ima lh 6) zaobilazi je I vodl loptu k 
drugoj zastavlcl koju obllazl s ljeve strane. lspitanlk 
vrsi slalom vodenjem do zadnje zastav,lce koju ob!ia· 
zi i vraca se nazad tako vodeci loptu oko zastavIca 
MJeri se vrljeme ad pocetka pa do momenta prelaza 
igraca I lopte kroz ciljnu liniJu, koja Je ujedno I start
na linlja. Test se ponavlJa pet puta. 

9. SNBVPO - Brzo voaenje lopte po polukrugu 
Na podlozl je nacrtan polukrug polumjera 9,15 m. U 
produzetku llnije prom!'era s obje strane polukruga 
nacrtana je po Jedna lnlja duzine 2 m. lspltanlk s 
loptom stoji neposredno ispred llnlje starta, na ~o
cetku polukruga, tako da se ne nagazi l !nija po u
l<ruga. Na znak »sad« ispitanlk vodi loptu Izvan obo· 
da pokukruga, tako da se ne nagaz.i llnija polukru~~· 
nitl nogom nftl loptom. Kada prode produzenu ll111J~ 
vraca se nazad vodecl loptu oko polukruga. dok ~ 
prede ciljnu llniju 2 m. Mjerl se vrvljeme izvoc!enJa 
zadatka u sek. aZdatak se ponavlja pet puta. 
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10. SNBVPP - Brzo vodenje lopte prornjenarna pravca 
pravirn kutorn 

Na znak »sad« ispitanik vodi loptu oko zastav.ica i 
to 3 m ravno ispred sebe do prve zastavlce, zatim 
desno 2 m do slljedece, tada 2 m ravno dalje, pa 
5 m lljevo, ponovno 3 m narpijed, nakon toga 3 m 
u desno, zatim 2 m ravno, gdje Je linila cilja. Sve 
zastavice prelazi s vanjske strane. Mjeri se vrijeme 
izvooenja zadatka u sek. Test se ponavlja pet puta. 

11. SNBV20 - Brzo vodenje lopte na 20 m 
Na znak •sadu ispltanik povede loptu maksimalno 
brzo korldorom slrlne 3 m tako da u razmaku od 
3 m od starta jos Jednom udarl loptu, a u slijedecih 
17 m Jos najmanje trl puta dotakne Joptu i procle 
loptom kroz ciljna vrata. Mjerl se vrijeme izvoclenja 
zadatka u sek. Test se ponavlja pet puta . 

12. SNXNAP - Komblniranl test za napad (kombinlrani 
polukrug) 

Sest zastavlca je razmje-§teno u polukrugu polumje
ra 9, 15 m. Na znak »sad• lspitanlk udara loptu no
gom .tako da pogodl prostor lzmedu zastavlca B, C, 
nakon udarene lopte odmah trci oko polukruga da 
bi prlmlo loptu I dalje ju vodi oko zastavica C, E. 
D, F. U pozlclji iza zastavice F ponovno udara loptu 
u prostor lzmedu zastavlca B l A. Nakon odmjere
nog udarca lspitanik u sprintu oko polukruga prlma 
ranlje udarenu loptu I vodi je kroz cllj . Mjerl se 
vrijeme lzvodenja zadatka u sek. lspitanlk Jzvodl 
test pet puta. 

13. SNESNO - Udaranje lopte nogom u daljlnu 
Na podlozl je oznacen lsjecak kruga s vrhom u toc
ci A. lspltanik vrsl profzvoljnl zalet I jako udara 
po mltujucoj loptl koja se nalazl na toccl A. Mjerl 
se daljlna udarene lopte. Medutlm, ako lopta -padne 
u segment B-C, tj. dalje od 20 m tada doblva bo
nlflkaclJ~• prema daljlnl udatene lopte. Zadatak se 
ponavlja pet puta. 

14. SNESGL - dUaranje lopte glavom u dalj'lnu 
lspletanlk se postavi neposredno lspred lnlje A-B 
duzlne 2 m sa loptom u ruci. Sam sebl nabacuje 
loptu I lzvodl udarac glavom lz mjesta, bez skoka, 
prl cernu ne smlje precl llniju A-B. Mjeri se da
ljlna udarne lopte u decimetrima. Zedatak se lzvodl 
pet puta. 

15. SNESGS - Udaranje lopte glavom Ju skoku 
lspitanlk se postavl neposredno !spred lin!Je A-8 
duzlne 2 m sa loptom u rucl, sam sebl nabacuje 
loptu i lzvodl udarac glavom u skoku

1 
prl cemu ne 

smlje preci liniju A-B. Mjeri se oal)lna ufdarne 
lopte u decimetr,lma. Zadatak se lzvodl pet puts. 

16. SNESNS - Udaranje lopte nogom u skoku 
lspltanlk se postavl s loptom u rucl lzmeou dvl)e 
llnije udaljene 2 m tako da Je llcem okrenut prema 
prostoru kuda ce uputlti ,udarac. Baca loptu u zrak 
i u skoku (skarama) lzvodl udarac po loptl. U mo
mentu udarca slpltanlk ne smlje nl Jednlm dijelom 
tlJela dodlrnutl podlogu, a prl udarcu ne smlje izaci 
lz prostora od 2 m omeaena linljom. Mjerl se da
ljlna udarene lopte. Zadatak se lzvodl pet puta. 

17. SNBTPO - Brzo trcanje po polukrugu 
Podloga Je lscrtana lsto kao u testu SNBVPO (red. 
hr. 9). Na znak »sad« lspltanik sprlnta s vanjske 
strane oboda polukruga do kraja polukruga, prelazl 
produzetak prom)era polukruga s obje noge I brzo 
se vraca nazad u sprlntu izvan oboda polukruga ka 
cllju (,kojl Je uJedno i start) . Mjerl se vrljeme iz
vodenja zadatka u sek. Zadatak se ponavlja pet puts. 

18. SNBTPP - Brzo trcanje promjenama pravca ,pod 
pravlm kutom 

lspltanik stojl .J spred llnlje starta s desne strane pr
ve od sest zastavjca. (Zastavlce u razmjestene Ito 
kao u tetu SNBVPP - red br. 10.) Na znak zvizdal)· 
ke ispitanlk brzo trcl oko zastavfoa dok ne proae c!IJ· 
nu llnlJu. MJerl se vrijeme lzvooenja zadatka u sek. 
Zadatak se ponavlja pet puts. 

19. SNBTSL - Vijugavo trcanje - slalom 
lspitanik stane neposred,:io iza linlje starta koja je 
udaljena 1 m od prve od sest zastavica. (Zastav.ice 
su razm)estene lsto kao u testu SNKSLA, red. br. 
8). Starta na znak »sad« izmeau zastavlca tako da 
prvu zastavicu obilazi sa desne strane, drugu s lije
ve, itd. Obilzi zadnju zastav.icu i vraca se na istl 
. nacin nazad oko zastatvica. lspltlvacj zaustav!Ja sto
pericu u momentu kad lspltanlk proae kroz cil)na 
vrata slr.lne 2 m. Mjerl se vrlJeme u sek. Zadatak 
se fzvodl .pet puta. 

20. SNXOBR - Kombinirani test obrane 
Na podlozi je ucrtan pravokutnlk 7,32x16,15 m. Na 
znak •sad• lspltanlk lz Jednog kuta pravokutnlka 
krece bocno u stranu, nakon 7 m vrsl clk-cak pro
mJenu od po 2 m prvo -u lljevo, a zatlm u desno. 
Nakon toga ukl izava desnom nogom, dlze se I na 
suprotnoj stranl uk!Jzava lljevom nogom. Ponovno 
se 'l!raca na drugu stranu da bl lzblo loptu nogom 
u skoku, pa se opet krece u suprotnom smjeru u 
dijagoneli i udarl loptu glavom u skoku. Mjerl se 
vrijeme u sek. Test se ponavlja pet puta. 

Tabela 1 
SELEKTORSKA MATRICA 

... 
(J) 

~ 
SNPPNV 
SNPENH 
SNPENV 
SNPEGH 
SNKOST 
SNKUPO 
SNKZON 
SNKSLA 
SNBVPO 
SNBVPP 
SNBV20 
SNXNAP 
SNESNO 
SNESGL 
SNESGS 
SNESNS 
SNBTPOO 
SNBTPP 
SNTfTSL 
SNXOBR 

3.3 Metode obrade rezultata 

1 
1 
1 
1 

U okv.iru mjernih karakter.istlka sltuacionomotor,ickih 
testova izracunato Je: 
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- momenti distribucije po cesticama mjernog instru 
menta 

X - aritmeticka sredina, 
a - standardna devijaci,ja, 
SKEW - zakrivljenost, 
KUR - izduzenost; 

- RMS - procjena prosjecne korelacije izmedu cesti
ca na osnovu korijena prosjeka kvadriranih korela
cija cestica; 

- MSA - mjera reprezentativnosti testa (Kaiser i Ri
ce, 1974); 

- S8(2) - generalizirani Spearman-Browneov koefici
jent pouzdanosti na temelju procjene prosjecnih ko
relacija izmedu cestica; 

- µ, --' pouzdanost testa proporcionalna varijanci prve 
glavne komponente cestica transformiranih u Har
risov oblik (Momirovic, Pavicic i Hosek, 1982); 

- µ, - pouzdanost testa proporcionalna ponderiranorn 
zbiru koeficijenata determinacije cestica na temelju 
varijanci cestica transformiranih u image oblik (Mo
mirovic, Pavicic i Hosek, 1982); 

- p, - donja granca poupdanosti (Momirovic i Dobric, 
1977); 

- p, - gornja granica pouzdanostl na osnovu image 
modela (Zakrajsek, Momirovic i Dobric, 1977) 

- a - koeficijent generalizabllnosti testovn.ih rezulta
ta kao Cronbachov a koeficijent generalizabilnosti 
prve glavne komponente cestica transformkanih LI 
Harrlsov oblik. 

Mjerenja svakog sitLiacionog testa kondenzirana su na 
prvu glavnLI komponentLI izvedenLI iz matrice kovari
janci cestica reskaliranih na antiimage metriku. 

Procjena faktorske valjanosti sitLiacionih mjernih in
strumenata na osnovi teoretskog modela latentne struk
ture specifUranih motorickih sposobnosti za nogomet u
ci-njena jqealgoritmom za analizu hipotteskih latentnih 
dimenzija (Stalec, Momirovic, 1982). Algor.itam foktori
zira dopListivo singLilarne matrice korelacija procedLI· 
rom koja se odvija u dvije faze. U prvoj fazi formira 
se na temeljLI hipotetske selktorske matrice, inicijalna 
solucija modif.ikacljom Holzinger-Thurstoneove multi
grupne metode. U drLigoj fazi inicijalna matrica sklopa 
upotrebljava se za for.miranje finalne solucije algor,it
mom koji se temeljl na generalnom Guttmanovom mo
delLI faktoriziranja neke matrice kovarijanci. U okviru 
tog algoritma izracunato je slijedece: 

R - matrica korelacija s,ituacionih testova, 
A - sklop latentnlh dimenzija 

. (sa (*) oznacene su pozicije varijabli na hipotet
skim latentnim dimenzijama}, 

h2 - komunaliteti varijabli, 
a, - pouzdanost latentnih dimenzija odredena Cronba

chovim postupkom za procjenu generalizabilnosti, 
F - struktura latentnhi dimenzija, 
M - korelacija latentnih dimenzija. 

4. REZULTATI ISTRA21VANJA I DISKUSIJA 

4.1 Osnovni parametri situacionih motorickih testova 

U tabeli 2 osnovnih deskriptivnih parametara mani-
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f.:istnih varijabli oznaceni su za svaku variijablu vri
jednosti aritmetickih sredina (X) standardne devijacije 
(a] cestica . nAalizom kretanja rezultata aritmeticke sre
dine i standardne devijacije cestica mogLI se uociti ce
ti ri karakteristicne skupne varijabl. U prvoj skupini prva 
tri pokLisaja izvodenja situaciono-motorckog zadatka da
jLI slabe rezultate, a LI sest sljedecih pokusaja daju 
relativno stabilne rezultate pravocrtno gadanje nogom 
- vertikalni cilj (SNPPNV), iii samo prvi i drugi poku
saj daju slabe rezLiltate, a u tri slijedeca pokLisaja lzvo
denja zadatka rezultati su stabilni (zongliranje lopte no
gom - SNKZON, sv,i testovi brzine vodenja lopte osim 
SNXNAP, te svi tsetovi snage udarca po lopti osim 
SNESNO); u trecoj skupini su svi rezultati izvodenja 
zadatka stabilni (svi testovi br.izne rkivocrtnog trcanja 
osim SNXBOR); LI trecoj s-kupini svi rezultatl progre
sivno rastu (SNKOST, SNKSLA, SNESNO, SNXNAP i 
SNXOBR); a u cetvrtoj skupini prvih pet-sest pokusaja 
izvedbe dajLI stabilne rezultate, a u ostalim pokusajima 
rezultati padaju (svi testovi preciznosti pogaaanja cilja 
osim SNPPNN). 

Moze se pretpostaviti slijedece: 

1. da se u s~upini stabilnih rezultata ocito radi o sta
bilnim stereotipima gibanja i kinematlckim program.i• 
ma o maloj koordinacionoj slozenosti, dobro kon
struiranim testovima i otsustvu veceg djelovanja su
ma narezLiltate izvoclenja zadataka (druga skupina -
testovi trcanja); 

2. da se u skupini progresivnog rasta rezultata reflek
tira proces ucenja (treca skupina - testovi barata
nja lotpom, te jedan test snage udarca po lopti); 

3. da su u s-kupini regresivnog pada rezultata stabilni 
prv,i pokusaji (od 1 do 5), a onda · se javlja pad re
zultata, koji moze znaciti pojavu umora, obzirom na 
to da su ova gibanja, u ovom uzorku ispitanika, sla
bo stabilizirana gibanja,, te da je udaljenost ispitani
ka od cilja prilicno velika - Na temelju ovoga bilo 
bi dopustivo smanjiti broj pokusaja na granicu pada 
sposobnosti (cetvrta skupina - testovi gaaanja ci
lja); 

4. da se u skupini slabih rezutlata u pocetku ((u prvom 
i drugom pokusaju iii u prva tri pokusaja) radi o ma
lorn utjecaju procesa ucenja na rezultate, koji bi se 
uklonio sepcijalnim zagrijavanjem prije regLilarnih 
pokusaja (prva skupina - test baratanja loptom, te
stovi brzine voclenja lopte i snage udarca po lopti). 

Na osnovu interpretacije ponasanja aritmetickih sre-
dina u skupini pada i skLipini slabih rezultata na po• 
cetku moze se rec da bi ove tvrdnje prestale vaziti u 
uzoroima visoko educiranih i treniranih nogometasa, 
obzirom na to da je ovo lstrazivanje ucinjeno na uzor
ku »srednjaka• . 

U tabeli 2 nisu oznaceni svi ostali parametri, iako su 
izraounati. Vrijednosti Kolmogorov-Smirnovljevog testa 
potvrauju da se distribucija nijedne vvarijable ne razli
kuje znacajno od normalne distribucije, iako su dist~i
bucije rezultata nekih varijabli pomaknute u zonu boljih 
(SNPPNV, SNPENH, NSPENV, SNKZON, SNVP20) iii sla
bijih rezultata (SNPEGL, SNPVPO, SNESGL, SNESVG i 
SNXNAP), a neke su i platikurticne (u zoni boljih iii sla
bijih rezultata), pa i bimodalne 

' . 

. . 
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Tabela 2 
ARITMETICKE SREDINE (X) I STANDARDNE DEVIJACIJE (SD SITUACIONO-MOTORICKIH TESTOVA 

cestice 
testovi 
SNPPNV 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

zajednicka 
vrijednost 

2.24 + X 2.18 2.12 2.22 2.34 2.33 2.20 2.35 2.37 2.45 1.94 

bod 
SNPENH 

bod 
SNPENN 

bod 
SNPEGH 

bod 
SNKOST 

bod 
SNKUPO 

bod 
SNKZON 

bod 
SNKSLA 

sek 
SNBVPO 

sek 
SNBVPP 

sek 
SNBV20 

sek 
SNESNO 

m 

SD .86 .76 .75 .76 .76 .79 .74 .86 .67 .80 .78 
2.62 + X 2.80 2.82 2.78 2.92 3.06 2.49 2.49 2.84 2.65 2.67 2.29 2.49 2.33 2.22 2.39 

SD .84 .92 .75 .65 .78 .78 .78 .85 .74 .86 .85 .77 .98 .89 .77 .82 
4.28 
1.37 
2.21 
1.28 

+ X 4.26 4.45 4.18 4.65 4.57 4.14 4.18 4.26 4.10 4.06 
SD 1.12 1.11 1.14 1.10 1.12 1.15 1.15 1.14 4.10 4.06 

+ X 2.41 2.02 1.94 2.31 2.45 2.37 2.06 2.29 2.18 2.10 
SD 1.13 1.13 1.13 1.12 1.13 1.12 1.11 1.15 1.12 1.13 

+ X 15.0 15.1 15.2 15.7 15~7 
SD 3.28 3.23 2.82 3.08 2.25 

+ X 8.12 7.71 9.26 8.86 11.02 
SD 10.34 9.1511.27 8.28 10.01 

+ X 38.3 44.4 45.7 44.9 46.6 
SD 30.3 30.3 28.5 27.2 29.8 

+ X 12.2 12.0 11.6 11 .3 11 .4 
SD1.11 1.35 1.18 1.39 1.13 

+ X 14.7 14.4 14.2 14.2 14.4 
SD 1.03 .99 .99 1.11 1.11 
X 10.7 10.3 10.2 10.2 10.3 
SD .77 .73 .78 .70 .75 
X 4.24 4.17 4.11 4.07 4.04 
SD ~4 ~0 ~2 ~4 ~4 

+ X 38.6 41.6 39.6 37.9 40.8 
SD 8.64 7.53 9.62 9.74 9.17 

Tabela 2 - nastavak 

Cestice 
Testovi 

SNESGL 
dm 

SNESGS 

dm 
SNESNS 

m 
SNBTPO 

sek 
SNBTPP 

sek 
SNBTSL 

sek 
SNXNAP 

sek 
SNXOBR 

+ X 
SD 

+ X 
SD 

+ X 
SD 

- X 
SD 

- X 
SD 

- X 
SD 

- X 
SD 

- X 
sek SD 

clanak 1 o spalta 1 

2 3 4 
zajednicka 

5 vrijedn . 

96.9 96.9 101.9 106.2 106.5 10.17 
2.04 1.93 2.28 2.33 2.17 2.15 
81.9 91.8 90.7 89.8 92.6 89.35 
16.6 17.8 18.5 19.7 22.4 19.09 
21.2 21 .9 23.5 24.1 23.7 22.05 
5.25 6.08 5.82 5.69 5.04 5.59 
10.7 10.6 10.5 10.5 10.6 10.58 
.43 .45 .45 .41 .69 .48 

7.99 7.84 7.76 7.76 7.69 7.81 
.31 .29 .31 .38 .30 .32 

7.47 7.27 7.16 7.00 6.90 7.16 
.43 .45 .48 .48 .51 .4 7 

19.6 19.0 18.8 18.6 18.5 18.90 
1.90 1.69 1.57 2.19 1.75 1.83 
12.6 12.2 11.9 11.7 11.6 12.00 
1.02 .93 .83 .81 .79 .88 

4. 2. POUZDANOST SITUACIONO-MOTORICKIH TESTOVA 
Analiza rezultat pouzdanosti situaciono-motorickih te

stova nogometasa (tabela 3) pokazuje da su testovi vrlo 
razliciti obzirom na tu metrijsku karakter-lstiku. Koefici

jenti se krecu od vrlo nlskih do visokih. 
lnspekcija svih koeficijenata pouzdanostl pokazuje da 

najvece vrijednosti imaju testovi brzine trcanja s pro
mjenom pravca, a najnize vrijednosti testovi preciznosti 
i, donekle, testovi baratanja loptom. 

15.11 
3.00 
8.99 
9.86 

43.99 
29.26 
11.73 
1.24 

14.36 
1.05 

10.31 
.75 

4.13 
.33 

39.69 
8.97 

Sto se tice prosiecne korelacije izrnedu c:'estica testa 
po pravilu najvise vrijednosti irnaju testovi krivocrtnog 
trcanja i kombinirl;lrii test u obrani - SNXOBR, a najnize 
testovi baratanja ,s loptom i testovi preciznosti. 

Po minirnalnom koefioljentu pouzdanosti u image mo
·delu (<;"1), svi testovi, oslm testova SNflENV i SNPEGH, 
zadovoljavaju. To znaci da su po kriteriju <;"1, osim spo
menuta dva testa, svi ostali testovi obzirorn na pouzda
nost upotrebljivi. 

lnspekcija testova koji imaju visoke koeficijente ge
neralizabilnosti (a), a relaNvno niske koeficijente repre
zentativnosti - MSA (testovi preciznostl, te SNBVPP, 
SNESNO i SNESNS), pokazuje da bi kod njih trebalo 
povecati broj cestica, jer bi vjerojatno tirn mjernim in
strumentima tako bila povecana pouzdanost. 

Osim toga, kod izbora pojedinih testova obzirom na 
pouzdanost nuzno je uzeti u obzir da izvodenje testova 
nogama smanjuje pouzdanost, u odnosu na testove koji 
se izvode rukama. 

Medutirn, za dalju upotrebu, ipak je nuzno prornijenltl, 
a narocito pojednostavniti neke motoricke zadatake, ]er 
najcesce prevelika slozenost zadataka smanjuje njihovu 
pouzdanost. 
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Tabela 3 
MJERE POUZDANOSTI SITUACIONO-MOTORICKIH 
TESTOVA 

Test 

SNPPNV 
SNPENH 
SNPENV 
SNPEGH 
SNKOST 
SNKUPO 
SNKZON 
SNKSLA 
SNBVPO 
SNBVPP 
SNBV20 
SNESNO 
SNESGL 
SNESGS 
SNESNS 
SNBTPO 
SNBTPP 
SNBTSL 
SNSNAP 
SNXOBR 

RMS MSA S8(2) µl µ, 

. 22 .62 .69 .75 .71 

. 19 .48 .67 .80 .70 

.15 .41 .30 .58 .so 

.14 .47 .23 .55 .47 

.35 .73 .72 .72 .72 

.28 .61 .61 .65 .63 

.43 .71 .78 .78 .78 

.57 ,82 .86 ,86 .87 

.63 .85 .89 .89 .89 

.39 .65 .75 .78 .75 

.62 .84 .89 .88 .89 

.37 ,64 .72 .75 .73 

.56 .84 .86 .85 ,86 
,38 .76 .74 .73 .74 
.25 .63 ,60 .59 .60 
.58 .81 .86 .89 .87 
.68 .86 .91 .91 .91 
.78 .88 .94 .95 .95 
.51 .74 ,84 .84 .84 
.70 .87 .92 .91 .92 

a 

.84 

.83 

.71 

.68 

.84 

.79 

.88 

.92 

.93 

.86 

.94 

.84 

.92 

.86 

.77 

.91 

.95 

.95 

.91 

.96 

.56 

.63 

.34 

.30 

.52 

.42 

.61 

.74 

.79 

.60 

.77 

.57 

.72 

.53 

.35 

.79 

.82 

.90 

.70 

.83 

Pz 

.93 

. 96 

.83 

.79 

.92 

.87 

.95 

.98 

.99 

.95 

.99 

.94 

.98 

. 93 

.83 

.99 

.99 

.99 

.97 

.99 

4. 3. FAKTORSKA VALJANOST SITUACIONO-MOTORIC
KIH TESTOVA 

4. 3, 1 lnterkorelacije aituaclono-motorickih testova 

Znecajnim se smetra svaki onaj -koeficljent korelaclje 
flJa Je vjerojatnost pojavljlvanja veca od 95%, tJ. svakl 
veci iii jednak 0.235. 

Grublm uvldom u matrlcu ·interkorelacija moze se 
konstatlrati de ovaj sklop ne obiluje numerlcki vlsokim, 
znacaJnlm koeficljentlma povezanostl. 

Anallza matrlce interkorelaclja,. u skladu sa s~upovl
ma manifestacija koje reprezentiraju hlpotetske faktore, 
ukazuje na: 

a) znacajnu povezanost unutar varijabli za procjenu hipo
tetskog fakto.ra brzirie krivocrtnih trcanja; 

b) nesto manju povezanos,t unutar varijabli za procjenu 
snage udaraca po loptl, brzog vodenja lopte i barata
nja loptom; 

c) najmanju povezanost unutar skupa za ,procjenu hipo
tetskog faktora preciznost'i pogadanja cilja loptom; 

d) znacajnu povezanost izmedu s.kupa varijabli baratanJa 
loptom i skupa varijabli brzine vodenja lopte, kao i 
varljabfi brzine vodenja lopte I varijabli skupa brzine 
krvocrtnog .trcanja. 

Ovakva povezanost izrnedu testova za procjenu situa
ciono-motorickih faktora u nogometu, rnoze ukazati na 
rnogucnost utvrdivanja hipotetskih faktora brzine krivo• 
crtnog trcanja, snage udaraca po lopti, brzine vodenja 
lopte i bratanja loptorn, te na surnnju u opstojnost di
menzije preciznosti gaaanja loptom. 

lnspekcijorn se takoder moze utvrditi da brzo voaenje 
lopte po polukrugu (SNBVPO), brzo voaenje lopte pro-
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mjenama pravca pod pravim kutom (SNBVPP) i kombl
nirani test za napad imaju znacajnu povezanost s veli
kim brojem ostal-ih varijabli, pa se moze pretpostaviti da 
ce varijabilitet ovih varijabli znacajno utjecati na pove
zanost meau latentnim dimenzijama. 

Ovom prilikom treba upozoriti na neke korelacjie koje 
su u suprotnosti s istrazivanjem M. Gabrijelica (1977) . 
Radi se, naime, o poztlvnoj korelaciji izmedu pravocrt-. 
nog gadanja nogom u vertikalni cilj (SNPPNV) i eleva
cionog gadanja nogom u horizontalni cilj (SNPENH) s 
kombiniranim testom za napad (SNXNAPJ u ovom istra
zivanju, a negatlvnlrn koreiacijarna u istrazivanju Gabri
jelica. To je rnogu<'.:e objasniti samo na osnovu drugog 
istrazivanja Gabrljelica (1972). Autor je tada .ustanovio 
da je vjestina izvodenja ovlh zadataka ,pod utjecajem 
cetverogodisnjeg frenlnga, tokorn kojeg se gubi poveza
nost izrnedu varljabli brzog voaenja lopte i preclznog 
gadanja (pravocrtnog I elevac-ionog), a pojavljuje kore
lacf,ja izrneau brzine vodenja i brzl,ne trcanja . 

... 

.. . 
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Tabela 4 

INTERKORELACIJE (R) I KOEFICIJENTI DETERMINACIJE (LI velikoj dijagonali) SITUACIONO-MOOTORICKIH 

rESTOVA 

Test 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 19 

.1 SNPPNV (.39) 

2. SNPENH .28 (.65) 
3. SNPENV .21 -.09 (.49) 
5. SNKOST .36 .31 .16 .16 (.62) 
6. SNKUPO .18 .33 .16 .10 .44 (.50) 
7. SNKZON .11 .24 -.22 .05 .21 .21 (.45) 
8. SNKSLA .12 .40 .22 .29 .43 .39 .39 (.26) 
9. SNBVPO .36 .42 .33 .33 .54 z24 z36 z56 (.75) 

10. SNBVPP .26 .41 .11 .44 .61 .37 .25 .58 
11. SNBV20 .07 .11 .01 .09 .25 .26 .32 .23 
12. SNXNAP .31 .18 .13 .37 .24 .24 .25 .48 
13. SNESNO .20 .50 -.01 .36 .26 .19 .13 .41 
14. SNESGL .13 -.01 .25 .34 .24 .04 .01 .54 
15. SNESGS .26 .10 .01 .14 .20 .22 .18 .22 
16. SNESNS .05 .09 -.10 -.02 .07 .20 .39 .28 
17. SNBTPO .15 .18 .20 .35 .36 .31 .20 .57 
18. SNBTPP -.01 .06 .13 .31 .14 -.04 .02 .37 
19. SNBTSL .18 .15 -.15 .25 .33 .21 .51 .37 
20. SNXOBR .08 .07 .01 .26 .31 .26 .41 .51 

4. 3. 2 Struktura situaciono-motorickih faktora 

lz matrice paralelnih projekcija (tabela 5) vidljivo je 
da je potvrdena egzistencija svih pet hipotetski defini
ranih faktora. Normalno je da se nje mogla ocekivati 
cista strLiktLira svih faktora, jer rezLiltati LI sitLiaciono 
-motorickim zadacima najcesce ovise o razlicitim sposob
nostima.To je bilo poznato vec u konstrLiiranjLI varijabli 
i komponiranjLI skLipova za hipotetski definirane faktore . 

NajvecLI kompaktnost pokazuju latentne dimenzije brzine 
vodenja lopte, brzlne krivocrtnog t rcanja i baratanja 
loptom, a dosta slabu kompaktnost snaga udaraca po 
loptl i preclznost gadanja ci lja. 

Faktor preciznosti gadanja cilja najvise definirajLI tes
tovi iz hpotetske selektorske matrice, ·izuzev testa ele
vacionog gadanja nogom LI horfzontalni cilj (SNPENH), 
koji je slabo saturiran ovim faktorom. Negativne i dosta 
visoke paralelne projekcije na taj faktor imaju i testovi 
~NE~NS, SNKZON i SNBV20, iako ovi testovi zaLizimaju 
ao_minantnLI poziciju na latentnim dimenzljama kojirna 
Pripadaju po hipotezL Medutim, korelacije tih testova s 
prvim faktorom su zapravo nulte, pa Je ocito da se radi 
0 supresorskom efektu. Prvi faktor definira i varijabla 
SNESGL s dosta vlsokom pozitivnom projekcijom i kore
lacijom. 

Cilj je moguce pogod ftf na osnovi aferentne sinteze 
vtdnih i kinestetickih lnformacija. Vidne informacije o
rnogucuju Liocavanje prostora, clija i lopte, a kinestetic
ke obavjestavaju centre o pocetnom polozaju i kretanju 
~ogu, t rupa i ruku, te kontaktu s loptom. Tako udruzene 
1~fo rmaclje omogucuju funkcioniranje programa lzvode
nia motorickog zadataka preciznosti. 

.62 (.68) 

.25 .17 (.44) 

.55 .53 .17 (.61) 

.35 .50 .16 .40 (.62) 

.26 .37 .08 .18 .35 (.57) 

.29 .30 .04 .43 .35 .28 (.40) 

.30 .25 .22 .29 .34 .01 .25 (.47) 

.46 .50 .29 .46 .49 .39 .31 .33 (.57) 

.08 .30 .29 .26 .30 .29 .02 .08 .36 (.56) 
.30 .40 .46 .31 .35 .09 .19 .38 .31 .46 (.62) 
.24 .42 .53 .44 .33 .27 .16 .38 .56 .53 .60 ( .71) 

I: SMC= 11.42 
% Zaj . var. = 57.12 

Buduci je na osnovi dosadasnjih istrazivanja vrlo tes
ko odrediti strukturLI preciznosti, moguce je pretpostavi
ti veci utjecaj procesa regulaciije gibanja, koji je vje
rojatno nadreden toj situacionoj sposobnosti. Glavni no
silac varijabiliteta u ovom faktoru Je SNPPNV, pravocrt
no gadanje nogom, jer je njegovo ucesce u definiranju 
faktora najvece. 

Test preciznosti (SNPENH) elevaciono gadanje nogom 
LI horizontalan cilj, koji simulira situaolono-motorlcku 
aktivnost u nogometnoj igri, u manjoj mjeri sudjeluje u 
varijabilitetu ove dimenzije, jer je za elevacicnu preci
znost presudna ne samo kontrolirana snaga, nego i dob
ra tehnika Lidaraca po lopti hrptom (unutrasnjim, sredi
nom, vanjskim) stopala, sto je znatno teze nego kod 
udaraca unutrasnjom stranom stopala, kao sto je to u 
testu SNPPNV I SNPENV. 

Na osnovu ove analize prvi se faktor moze imenovati 
kao SITUACIONA PRECIZNOST GAl:)ANJA CILJA (udar
cima po lopti nogom i glavom na manjoj udaljenostl). 
Ovaj faktor Ima najnizu pouzdanost od svih izoliranih, 
pa se zbog toga preporucuje prerada i konstrukcija tes
tova ovog tipa, jer su I testovi koji definlraju ovaj fak
tor slabo pouzdani. 

Faktor baratanja loptom vrlo dobro definiraju sve va
rijable koje su u inicijalnoj matrlcl bile hipotetski odre
aene za definiranje ove sposobnosti. Pored ovh varljab
li faktor baratanja loptom definiraju jos i (SNPENH) ele
vaciono gadanje nogom u horizontalni cilj, (SNPEGH) ele
vaciono gadanje glavom u horizontalan cilj i (SNBTPP) 
brzo trcanje promjenama pravca pod pravim kutom. 
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Najvece ucesce u definiranju ovog faktora ima test 
udarci u stijenu poslije odbijene lopte ad podloge 
(SNKUPO). Kao sto je ustanovljeno kod faktora situaci
one preciznosti gadanja cilja udarcima po lopti nogom 
i glavom na manjoj udaljenosti, test SNPENH projicira 
se priblizno s istom vrijednos6u i na ovaj faktor, iako 
bi po strukturi pripadao vise faktoru situacione preciz
nosti . 

Od testova baratanja loptom test SNKSLA (vodenje 
lopte u slalomu) nije uvjetovan samo sposobnostima za 
baratanje loptom, nego i sposobnostlma brz·lne krivocrt
nog t rcanja I eksplozivne snage, jer je saturiran i tim 
faktorima. 

Negativne projekcije nekih testova na ovaj faktor ocito 
su posljedica supresorskog efekta, pa se drugi faktor 
maze imenovati kao FAKTOR BARATANJA LOPTOM, od
nosno kao SPECIJALNA SPOSOBNOST UPRAVLJANJA 
FINIM KRETNJAMA S LOPTOM. 

Faktor brzlne vodenja lopte defini ran je dosta visokim 
paralelnim projekcijama varijabli koje mu po hipotezi i 
pr-ipadaju (SNBVPO, SNBVPP, SNBV20 i SNXNAP). Pored 
ovih varijabli vrijedno je spomenuti i test SNESGL - u
daranje lopte glavom u skoku i SNESNS - udaranje 
lopte nogom u skoku. Testovi SNBVPO I SNBV20, koji 
definiraju treci faktor povezani su i sa sposobnoscu br
zine krivocrtnog trcanja. 

Paralelne projekcije i korelacije testova koje definira
Ju ovaj faktor vrlo su visoke, a glavni nosilac varijabili
teta ovog faktora je test SNBVPO - brzo vodenje lopte 
po polukrugu . • 

lako Je sklop treceg faktora vrlo pregnantan, moze se 
uociti cfa na rezultate testova koji definlraju ovaj faktor 
utjecu generatori va.rijabil-iteta ostallh faktora. 

Na osnovu svega izlozenog treci se faktor maze ime
novati kao BRZINA V00ENJA LOPTE. 

Faktor snage uadrca po loptl oslm testova eksploziv-
ne snage (SNESNO, SNESGL, SNESGS, SNESNS), koji 
su 6ili hipotezom i predvideni, definlra i test SNBTPO -
- brzo trcanje po polukrugu. Ovaj test, koji inace prl
pada faktoru brzine krivocrtnog trcanja, saturiran je fak
torom snage udarca po lopti zbog toga sto rezultat u tes
tu u velikoj mjeri zavisi od eksplozivne snage. Paralel
ne projekcl1e ostalih situaclonlh testova na cetvrti fak
tor su niske •i neznacajne, sto znacl da ne pripadaju 
ovom faktoru . Pozitivne i nzacajne korelaclje testova br
zi,ne vodenja lopte i brzine krlvocrtnog trcanja sa fak
torom snage udarca po lopti samo potvrduju da je ek
splozlvna snaga zajednicka osnova tim testovima. 

Faktor brzine krivocrtnog trcanja pripada dosta dobro 
definiranlm faktorima u ovom istrazivanju. Nesto manji 
doprinos ima test SNBTPO - brzo trcanje po polukrugu. 
Buduci da su mu i inace sve paralelne projekcije na 
ostale faktore vrlo male, ovaj test izgleda da ne pripada 
prostoru situacionih motorickih zadataka. On je po sa
drzaju motor-icke aktivnosti dosta jednostavan i slican 
pravocrtnim brzim trcanjima, pa lzgleda da pripada pro
storu osnovnlh motorickih sposobnosti. VarljabiMtet ovog 
testa pr.ipada i faktoru udarca po loptl , §to je objasnje
no u analizl tog fak,tora. Kod svih testova petog faktora, 
all najvise u testu SNBTPP, trazi se §to Je vazno i kod 

158 

testova promjene pravca kretanja sposobnost usklade
nog izvodenja snaznih pokreta i mljenjanja pravca u sto 
kracem vremenskom per,iodu. Stoga se zaht·ijeva brza i 
efi"kasno reguliranje agonlsta i antagonlsta, odredena 
otpornost efektora i, normalno, odredena regularna eks
plozivna snaga. Obzirom na relativno visoke korelaclje 
testova br.zine vodenja s ovim faktorom moze se oceki
vc1 ti i visoka povezanost ova dva faktora. 

Kako je hipoteza o ovom faktoru potvrdena, maze ga 
se imenovati kao BRZINA KRIVOCRTNOG TRCANJA. 
Buduci Je i pouzdanost ovih testova najvise medu iza
branlm testovima, njihova upotreba za definiranje ovog 
faktora nije sporna. Medutim, test SNBTPO, za koji je 
ustanovljeno da najvjerojatn ije ne prlpada ovom prostoru, 
bitl ce u daljnjim istrazivanjlma izostavljen. 

Tabela 5 

SKLOP (A) I POUZDANOST (a) SITUACIONO
·MOTORICKIH TESTOVA, TE KOMUNALITETI (h' ) 

Fal<tori 

testovi 

SNPPNV 
SNPENH 
SNPENV 
SNPEGH 
SNKOST 
SNKUPO 
SNKZON 
SNI<SLA 
SNBVPO 
SNBVPP 
SNBV20 
SNXNAP 
SNESNO 
SNESGL 
SNESGS 
SNESNS 
SNBTPO 
SMBTPP 
SNBTSL 
SNXOBR 

a 

.... 
rn 
0 03 
C: -~ 

-~ C: o 03 ca 
(I) 'IC -~ 
l,.. cc= 

Cl. Cl 0 

.70* .12 - .04 

.28* .37 .26 

.63° -.06 - .10 

.59* -.36 .09 

.25 .66* .09 

.11 .93 * -.24 
-.43 .65* .19 

.16 .51* - .10 

.19 .12 .78* 

.13 .10 .63* 
-.34 .01 .74* 

.12 -.24 .74* 

.20 -.08 .01 

.35 - .01 -.41 
-.17 - .02 .13 
- .53 .15 .27 

.13 .08 .03 
.21 -.35 - .-7 

Cl 
0 
C: .... ._ ca 

ca o -~ 
C: 0 C: ,,_ '> cu 
t! ·- ,u 

mJ2.t:; 

-.01 -.13 
.03 -.32 

- .14 .03 
.05 .38 

- .16 - .05 
- .03 -,14 
- .01 .04 

.21 .25 

.06 -.31 

.09 .02 
-.39 .39 

.22 -.02 

.65" .13 

.56* .26 

.83* -.30 
.54X .01 
.32 .40* 

- .10 1.01· 
-.19 .21 

.14 
.12 -.09 .67* 

.83° -.17 .07 - .05 

.71 .78 .81 .75 .79 

:l::: 

.49 

.41 

.31 
.53 
.59 
.60 
.54 
.66 
.76 
.71 
.60 
.64 
.61 
.47 
.58 
.53 
.58 
.75 
.62 
.79 

. . 
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Tabela 6 5. ZAKLJUCAK 

sTRUKTURA (Fl SITUACIONO-MOTORICKIH FAKTORA 

Faktori 

testovi 

SNPPNV 
SNPENH 
SNPENV 
SNPEGH 
SNKOST 
SNKUPO 
SNKZON 
SNKSLA 
SNBVPO 
SNBVPP 
SNBV20 
SNXNAP 
SNESNO 
SNESGL 
SNESGS 
SNESNS 
SNBTPO 
SNBTPP 
SNBTSL 
SNXOBR 

.69 

.48 

.52 

.62 
.49 
.30 

-.06 
.46 
.59 
.54 
.02 
.49 
.44 
.40 
.21 

-.13 
.40 
.25 
.11 
.13 

Q) 

IE 
..., 0 
ct!..., 
,_ 0.. 
ct! 0 
ca --

.30 

.50 

.08 

.15 
.72 
.73 
.63 
.73 
.59 
.63 
.39 
.40 
.36 
.24 
.27 
.37 
.50 
.12 
.52 
.53 

.33 

.48 

.14 

.41 
.. 55 
.34 
.43 
.60 
.82 
.83 
.58 
.75 
.49 
.23 
.36 
.39 
.57 
.29 
.51 
.54 

.21 

.27 

.02 

.33 

.26 
.23 
.26 
.57 
.46 
.54 
.09 
.55 
.75 
.59 
.73 
.56 
.62 
.26 
.34 
.40 

Cl 
0 
C: 
t: ct! 

ct! tJ ·~ 
C: 0 C: 
·- > ct! t: ·;:: )~ 
ca-" ..., 

.11 

.12 

.05 

.43 

.34 

.22 

.37 

.61 

.31 

.53 
.54 
.44 
.47 
.39 
.17 
.37 
.66 
.78 
.75 
.87 

lnspekcijom matrice interkorelacija faktora moze se 
konstatirati relativno visoka povezanost izmeclu situaci
ono-motorickih sposobnosti nogometasa. To ukazuje na 
pretpostavku o zajednickoj osnovi vecine faktora i vari
jabli ukljucenih u ovaj sistem. 

U najvecoj su korelaciji faktor brzine vodenja lopte i 
baratanja loptom. Zajednicku osnovu ova dva faktora 
cinI kinesteticka osjetljivost, koja omogucuje uprav
ljanje loptom. Osim toga, faktor brzine vodenja lopte 
povezan je visoko i s faktorom brzine krivocrtnog tr
canja., te s faktorom snage udarca po lopti (.55). a i 
ova dva posljednja faktora posjeduju znacajnu korelaoiju. 

Treba konstatirati da se iz ovog sistema sposobnosti 
izdvaja faktor preciznosti gaclanja cilja koji je u znacaj
nim, aliipak nizim interkorelacijama s ostalim faktorima. 

Tabela 7 

INTERKORELACIJE (Ml SITUACIONO-MOTORICKIH 
FAKTORA 

ct! 

10 tJ 
10 ... 

0 ct! 
ct! (I) > "C 
Cl IE :J +;i 
,.; ca ca a. 

·13 ca .... 0 C: Q) o,.£ ca +- ·-..., ca (I)•~ ~ 0.. N 0.. C: 0 J...= ... 0 
a. tJ ca .2 ca_ U) 0.. 

Preciznost gadanja cilja 1.00 
Baratanje loptom .39 1.00 
Brzina vodenja lopte .53 .67 1.00 
Snaga udarca po lopti .35 .45 .55 1.00 
Brzina krivocrtnog trcanja .28 .52 .60 .50 

t: 
tJ 
0 
> 
·;: ctJ ~·c: 

• <ll 
~)~ ca..., 

1.00 

Za pilotsko istrazivanje situacionih motorickih sposob
nosti nogometasa odabran je bio uzorak od 51 •ispitani
ka, studenata Fakulteta za fizicku kulturu u Zagrebu. Pet 
hipotetski definiranih faktora bilo je pokriveno sa dva
deset testova. Provjeravane su bile mjerne karakteris
tike i faktorska valjanost odabranih mjernih instrumenata . 

Rezultati pokazuju slijedece: 

(1) u velikoj vecini testovi su visoko pouzdani; 
(2l zbog nepouzdanosti potrebno je odbaciti testove 

SNPPNV-pravocrtno gadanje nogom u vertikalni cilj, 
SNPENV-elevaciono gadanje nogom u vertikalni cilj; 

(3l zbog umora koji se pojavljuje kod testova preciznosti 
nuzno je smanjiti broj itema od petnaest odnosno 
deset, na sest, jer rezultati u tim testovima padaju 
poslije tog broja ponavljanja; 

(4l potrebno je reorganizirati test SNPENH-elevaciono 
gadanje lopte nogom u horizontalni cilj tako, da se 
cilj pogada samo s jedne udaljenosti, koja mora biti 
razlicita i odredena prema sposobnosti udaranja lop
te u daljinu za pojedine dobne kategorije igraca; 

(5l kod ,testova baratanja loptom i snage udarca po lopti 
predlaze se da se ispitanici zagrijavaju kao sto se to 
radi na utakmici, jer je ocito da se rezultati u itemi
ma stabiliziraju tek poslije nkeoliko pokusaja; 

(6l zbog niskih koeficijenata reprezentativnosti testova 
SNKOST, SNKUPO, SNBVPP, SNESO predlaze se po
vecanje broja itema od pet na sest; 

(7l potvrdena je bila hipotetska selektorska matrica koja 
je predvidala postojanje pet faktora i to: 

- preciznost pogaclanja cilja 
- baratanje loptom 

- brzina vodenja lopte 
- snaga udarca po lopti i 
- brzina krivocrtnog ,trcanja. 

Medu ovim faktorima faktor preciznosti pogadanja 
loptom najslabije je definiran; 

(BT relativno visoke interkorelaoije meclu faktorima upu
cuju na pretpostavku o egzistenciji zajednickog i na
dredenog situaciono-motorickog faktora u nogometu. 

Obzirom na izneseno u tookama 2, 3, 4 nuzno je kon
struirati i provjeriti veci broj nov,ih mjernih instrumenata. 

Za daljnja strazivanja, osim navedenih faktora, nuz.no 
je identificiranje specificne izdrzljivostl nogometasa. U 
ovom istrazivanju ona nje bila tretirana zbog tehnickih 
razloga. Taj faktor bi trebalo definirati testovima, koji bi 
po svojoj sadrzajnoj konstrukciji sazimali aktivnost igra
ca u napadu i obrani, u vidu kompleksa, a u odnosu na 
strukturu opterecenja morali bi biti serijsko-intervalnog 
tipa. 
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AN ANALYSIS OF THE RELIABILITY OF SITUATIONAL-MOTORIC TESTS IN SOCCER 

The reliability and validity of 20 situational-motoric tests in football was estimated on a group of 51 students from 
the Faculty of Physical Education in Zagreb. 

An analysis of factoral validity confirmed the hypothesis that there exist five situational-motoric factors: 
1. precision of aiming 3. speed of dribbling 
2. manipulation with the ball 4. power with which ball is hit 
5. speedof multidirectional running 

In furtler investigations on a population of topp-class footballers H will be necessary to introduce certain cor
rections in the tests of precision and possibly to augment the test battery (especially with regard to tests of spe
cific endurance) so as to get a more adequatte structure for the situational capacities of footballers. 

M:i,moe ra6pHeJI11q, CTerraH Eprrnm1q, BJial\Mlv!Hp Ay6pex T, Bpmra 3Jihcnep 

AHAJU13 HA,II;E)KH0CTM M BAJIM,II;H0CTM CliITYA TJ1BH0-,II;BMrATEJibHbIX TECT0B B O'YTBOJIE 

Ha1-1e:lKHOCTb 11 BaJil1,!IHOCTb 20 Cl1TYUT11BHO-,!IBl1raTeJib HbIX TeCTOB B cpyT6oJie on;eHeHa B BbI60pKe, COCTOHr.n;eti: 

J13 51 11CilbITyeMoro, CTy,11eHTa <I>aKyJibTeTa (pl1bl3HLieCKOM KYJibTYPbl B 3arpe6e. IIp11 IIOMOll.111 aHam:13~ cpaKTOPHOM 

BUJil1JIHOCTl1 6bIJia Il,!\TBep:lK,!leHa rHIIOTe3a O cyr.n;ecTEOBa Hl111 IIHTl1 Cl1TyaTl1BHO-,!IBHraTeJibHbIX cpaKTOPOB: 

1. TQqHQCTb rrp11n;eJI11BaHl1H 4 CvIJia y,11apa ITO M.Hqy 

2. BJia,!leHHe M,HqQM f:. CKOPOCT KPl1BOJil1Heti:Horo 6era. 

3 CKOPOCTb Be1-1eHl1H MJiqa 

B ,11aJibHeti:IIIeM J1CCJie,11OBaHHl1 rrepBOKJiaCHblX cpyT6O JIJ1CTOB Heo6XO,!IHMO BHeCTl1 orrpe,11eJieHHbie 113MeHeHl1H B 

TecTaX TOqHQCTl1, a TaK:iKe, MO:lKeT 6bITb, paCIII11Pl1Tb 6a TapeIO TeCTOB (B oco6eHHOCTl1, 11Merr B Bl1,!IY TeCTbI crre

n;11cp11qecKOH BbIHOCJil1BOCT11), "IT06bI IIOJIHee orrpe,11eJIJ1Tb CTPYKTYPY Cl1TyaTl1BHbIX CIIOC06HOCTeti: cpyT60Jil1CTOB. 

3a J1CKJIIOqeH11eM TeCTOB TQqHQCTl1, MeTpHqeCKHe xapa KTep11CTl1Kl1 60JibllI11HCTBa OCTaJibHblX TeCTOB BIIOJIHe 

YlI,OBJieTBOpl1TeJibHbI. 

IIpe,11JiaraeTCH BbI6op TeCTOB ,!\Jl.H ,11aJibHeti:IIIero 11CCJie l\OBUHl1H 3MIIl1pHqeCKOH BUJil1,!\HOCTJ1 B n;eJIHX OT6opa, 

HarrpaBJI.HeMOCTl1 11 KOHTpOJIH rrpon;ecca TpeHl1POBOK. 
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