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SAZETAK

Pouzdanost i valjanost 20 situacionih motorickih testova u nogometu procijenjena je na uzorku od 51 ispitanika —

studenata Fakulteta za fizicku kulturu u Zagrebu.

Analiza faktorske valjanosti potvrdila je hipotezu o egzistenciji 5 situacionih motori¢kih faktora

. preciznost pogadanja cilja
. baratanje loptom

. brzina vodenja lopte

. snaga udarca po lopti

. brzina krivocrtnog tréanja
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U daljnjim istrazivanjima na populaciji vrhunskih nogometa$a potrebno je unijeti odredene korekcije u testovima
preciznosti, te eventualno prosiriti bateriju testova (posebno imajuéi u vidu testove specifitne izdrzljivosti) kako bi
se adekvatnije izrazila struktura situacionih sposobnostinogometasa.

1. UVOD

1.1 Osnovne karakteristike motoricke aktivnosti u
nogometnoj igri

Nogometnu igru kao momdéadsku sportsku igru karak-
terizira kooperacijski model aktivnosti Covjeka, koji
furkcionira kao komunikacijski sstem u okvru mreze
uloga i skupa razlicitih aktivnosti, tj. suprotstavljanjem
dviju moméadi od po jedanaest igraa. To ujedno zna-
¢i da je u komunikacionoj mrezi nogometne igre prisu-
tan veliki broj komunikacionih kanala, a time i vedi
fond protoénh informacija, $to ujedno zna¢i da je u
velikoj mjeri kapacitirana informaciona komponenta.

Osim toga nogometnu igru karakterizira specifi¢no
gibanje donjih ekstremiteta kojim se regulira kretanje
lopte (primanje, dodavanje, vodenje, oduzimanje), a ta-
kodr i gibanja trupa i udarci po lopti glavom. Te okol-
nosti javljaju se kao oteZavajuée u realizaciji igre, jer
je ruka u evoluciji ¢ovjeka bolje adaptirana od noge za
finije manipuliranje i upravljanje predmetima.

Nadalje, nogometna se igra odvija na veéoj povrSini,
pa to uvjetuje veéi opseg kretanja igrada (kod vrhun-
skih nogometasa 6—10 km), ali i veéi intenzitet mak-
simalno i submaksimalno brzih kretanja (40—60% od
ukupnog opsega). Uzimajuéi u obzir | snazne udarce po
lopti nogom, veliki broj duela i uklizavanja, kao i mo-
guénost zamjene manjeg broja igraéa u toku nogomet-
ne igre, sve te okolnosti iziskuju i veliki utroSak ener-
gije. To ujedno zna&i da je u nogometnoj igri u veéoj
mjeri eksploatirana i energetska komponenta.

1.2 Osnovne hipoteze o egzistenciji specifiénih
situaciono-motoriékih sposobnosti nogometaSa

U realizaciji pokreta u toku igre i konatnog rezultata
igre znatajnu ulogu ima preciznost. Ona se manifestira
u dodavanju lopte nogom i glavom na manjoj, odnosno
veéoj udaljenosti od suigrada; pravolinijskom, odnsno
parabolinom putanjom lopte razliSite brzine kretanja,
kao i udarcima na go! nogom i glavom koji su najcesée
maksimalnog intenziteta. Na osnovu ovih manifestnih
oblika dodavanja lopte i udaraca na gol moZe se po-
staviti hipoteza o egzistenciji specifitne preciznosti no-
gometasa.

Specfiéna preciznost nogometasa od prvorazrednog
je znataja za igru. Na osnovu dosadadnjih istraZivanja,
kao i na osnovu praktitnog uvida u manifestne oblike
preciznosti, moguée je kontktirati da je to sloZena si-
tuaciono-motoricka sposobno.t. Ona je saturirana spo-
sobno$éu procjne parametara situacije, posebno pro-
cjene prostornovremenskih parametara cilja (pokretni
igra¢, fiksni gol, dio igralista), a zatim i specificnim
koordinacionim stereotipima, tj. razli¢itim tehnikama u-
daraca po lopti, doziranjem razli¢itih intenziteta uda-
raca, odredivanjem trajektorije i brzine kretanja lopte,
pri ¢emu odgovarajuéu ulogu ima i kinesteti¢ka osjet-
ljivost u veoma kratkom intervalu vremena kontakta s
loptom,

Difreencijacija specificnih vrsta preciznost moguca je
obzirom na putanju lopte (pravocrtne — parabolitne),
prostorna obiljezja cilja (horizontalni - vertikalni), obzi-
rom na vrste udiarca (nogom, glavom), 3to i jest bila
pretpostavka za izbor mjernih instrumenata u ovom
eksperimentu.
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Ovaj faktor je hipotetski imenovan kao PRECIZNOST
GADANJA CILJA.

U nogometnoj igri igracéi dolaze Cesto u kontakt s
loptom, u okviru razli¢itih tehnika vodenja, primanja,
dodavanja i udaraca po lopti, driblinga itd., pa trebaju
posjedovati visoko razvijenu sposobnost baratanja [op-
tom, u ¢&ijoj je osnovi, izmedu ostalog, kinesteti¢ka o-
sjetljivost, koja proizlazi iz integracije informacija iz
analizatora lociranih u misiéima, tetivama i zglobnim
éahurama.

Specificna kinesteticka osjetljivost je produkt dugo-
trajnog ponavljanja specifi¢nih stereotipa gibanja, a u-
jedno, ona je i mjera vladanja pokretima u specifiénoj
aktivnosti — kod nogometasa nazvana »osjeéaj za lop-
tu«. Visoko specifitna kinestetitka osjetljivost omogu-
Cuje iskljuéivanje vidnog analizatora iz kontrole lopte i
njegovo ukljudivanje u kontrolu i identifikaciju vari-
jabl situacije.

Kod poéetnika i srednjaka unutradnji regulacioni krug
jo§ nije prilagoden aktivnosti baratanja loptom, pa oni
zbog toga kontroliraju loptu u veéoj mijeri na temelju
informacija iz vidnog analizatora. Tako razligite vrste
»Zongliranja« loptom mogu biti mjera kinestetitke o-
sjetljivosti za loptu, odnosno sposobnosti baratanja
loptom.

Odatle i hipoteza o egzistenciji specifiénog faktora
BARATANJE LOPTOM nogometasa, koji se manifestira
kroz uzastopne $to &e8ce kontakte s loptom u horizon-
talnom odbijanju od stijene (po podlozi, te nakon od-
skoka lopte), u vertikalnim odbijanjima lopte nogom, te
u vodenju lopte slalomom. Ovakva diferencijacija bara-
tanja loptom bila je osnova za konstrukciju testova.

U nogometnoj igri dolazi takoder do razli¢itih mani-
festacija vodenja lopte. Sposobnost brzine vodenja lop-
te komponirana je iz brzine tr8anja u razligitim pravci-
ma i sposobnosti upravljanja loptom pri gemu kine-
steticka osjetljivost za baratanje loptom moZe biti zna-
dajan fatkor, tj. on moZe ograniciti ili pospjesiti mak-
simalnu brzinu tréanja i vodenja lopte.

Hipotezu o egzistenciji faktora BRZINE VODENJA LOP-
TE pokuSalo se provjeriti motorickim zadacima vodenja
lopte u lukovima, u promjenama pravca, u pravolinijskom
vodenju, kod kojih do vecéeg izraZaja dolazi maksimalna
brzina vodenja lopte, te kombiniranim kretanjima (napad)
u kojoj dolazi vise do izraZaja sposobnost upravljanja
brzinom kretanja lopte.

U nogometnoj igri javljaju se i razliGiti snazni udarci
po lopti, §to je naroGito vezano za kontranapade i udarce
na gol. Hipoteza o egzistenciji faktora SNAGE UDARACA
PO LOPTI bazira se na motorickim zadacima iz igre
udarci po lopti nogom, glavom u daljinu, odnosno udar-
cima glavom i nogom u skoku.

U faktoru snage udarca po lopte udestvuju sasvim si-
gurno eksplozivna snaga, tj. maksimalna ekscitacija u
naglaenoj fazi amplitude pokreta nogom, odnosno gla-
vom, neposredno prije kontakta s loptom. tSoga se ov-
dje radi o reguliranoj eksplozivnoj snazi, ¢iji efekt ovisi
o razvijenosti mehanizma za regulaciju intenziteta eksci-
tacije, ali i o specifitnoj tehnici gibanja i o specifitnoj
osjetljivosti pa ove sposobnosti mogu ograniciti ili olak-
Sati manifestiranje udaraca po lopti.
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U nogometnoj gri prisutan je veoma veliki fond razli-
¢itih krivocrtnih gibanja igraca, koja mogu doéi do izra-
Zaja kako napada, tako i u fazi obrane. Zbog toga je i
postavljena hipoteza o egzistenciji faktora BRZINE KRI-
VOCRTNOG TRCANJS, s pretpostavkom da ée ga najbolje
definirati slijedeéi motoricki zadaci: brzo tréanje po po-
lukrugu, u promjenama pravca, vijugavo tréanje i kom-
binirani test obrane. U ovim motori¢kim zadacima do iz
raZaja dolazi brzina tréanja, ali i sposobnost promjene
pravca kretanja. Odatlé brzna krivocrtnog tréanja ovisi s
jedne strane o maksimalnoj eksplozivnoj snazi (intenzi-
tetu ekscitacije), koja se manifestira kao sila potiska
odrazne noge, o frekvenciji i duzini koraka, ali i o pro-
cesima upravljanja i regulacije pokreta, narogito u pro-
mjenama brzine i pravca tréanja.

2. DOADASNJA ISTRAZIVANJA

Istrazivanja situacionomotorickih sposobnosti nogome-
ta8a, za razliku od drugih antropoloskih istraZianja, no-
vijeg datuma. Pojavljuju se tek u posljednjih 20 godina, i
to u nadoj zemlji, a autorima ovog istraZivanja nije po-
znato da li su tu problematiku tretirali strani istrazivadi.

Korelacije izmedu tsetova specifiénih nogometnih spo-
sobnosti obradivali su studenti Fakulttea za fizicku kul-
turu u Zagrebu i Visoke Sole za telesno kulturo u Ljub-
ljani. Takvi znadajni radovi su: Dujmovié (1963), Katalinié
(1964}, Tomac (1964), Matié¢ (1966), Sekeres (1967), Rih-
ter (1968), Rako&evi¢ (1973), Repar (1973), Godec (1975),
Lakner (1977), Vujigié (1977), Ferizovié (1977), Medunié
(1977), Cakan (1979), jukina (1979), Bagadi (1980), Rat-
kovi¢ (1981), Vlasac (1981), Kerekovié (1981), Vukovi¢
(1982), Budimir (1982), Skoka (1982), Martié (1982), Hor-
Zi¢ (1982).

Utjecaj razligitth metoda treninga i programa rada na
specijalne nogometne sposobnosti istrazivali su: Kohout
(1970), Priji¢ (1975), Kobesdak (1975), Ivkovié (1978).

Pouzdanost situavcijskih testova nogometasa metodom
test-retest na uzorku ulenika 12—14 godina istrazivali
su Popivoda (1971), Dominié¢ (1977), Ibramovié (1978) i
ustanovili pristojne koeficijente pouzdanosti.

Strukturu situacionih nogometnih sposobnosti istrazi-
vali su u svojim diplomskim radnjama studenti Petretic,
Prasnikar, Kermi&iev (1975), Bolko (1976), Budovié, Iva-
niSevié (1979), Ivankovié (1982). Tako je Prasnikar izoli-
rao taktore koje je nazvao: (1) elevaciona preciznost na
veéoj udaljenosti, (2) specifiéna brzinska izdrzljivost no-
gometaSa i (3) prciznost udaranja lopte po zemlji.

Aubrecht je (1981) istraZivao latentnu strukturu situ-
acionih mjernih instrumenata za procjenu brzine kretanja
nogometaSa Ekstrahirao je &teiri faktora koje je nazvao:
(1) faktor maksimalne brzine pravocrtnog tréanja, (2)
maksimalna brzina promjene pravca tréanja, (3) brzina
uprvijanja kretnjima, (4) frekvencija pokreta.

Verdenik je, 1981. istraZivao povezanost sistema mani-
festnih i latentnih motoritkih dimenzija s uspjehom u
nogometu. lzolrao je faktor situacijske sposobnosti nogo-
metaSa. UspjeSnost u igri objanjavale su izolirane laten-
tne dimenzije s 349 varijance. Faktor stiuacijske spo-
oshnosti nogometasa ucestvovao je u varijanci kriterija
sa 24%, a faktor brzine nogometasa sa 10%.
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U radu D. PetriGa (1982) u eksperimentalnoj grupi (82)
nogometasa omladinaca i kontrolnoj grupi (79) omladina-
ca s podruéja SAP Vojvodine primijenjena je baterija od
petnaest motori¢kih varijabli, s hipotezom da pokrivaju
faktore eksplozivne snage, preciznosti i agilnosti. Utvr-
deno je slijedeée:

(1] potvrdena je hipoteza o egzistenciji hipotetskih fak-
tora;

(2) trenirani omladinci nogomeatasi znagajno se razlikuju
od netreniranih u manifestnim i latentnim dmenzja-
ma, al i u nekm strukturalnim odnosima. To se na-
roito odnosi na udio preciznosti u varijanci kriterija
(46%) kod treniranih za razliku od netreniranih om-
ladinaca (29%), kao i na veéu povezanost latentnih
dimenzija kod treniranih omladinaca.

utvrden je hijerarhijski znaGaj dimenzija kod trenira-
nih omladinaca, koji omoguéuje definiranje modela
omladinaca nogometasa SAP Vojvodine (1. agilnost
obrambenog tipa, 2. preciznost na kratkim distanca-
ma, 3. eksplozivna snaga u skokovima), koji odudara
od modela vrhunskih nogometasa.

—

(3

Gabrijeli¢ je u svojim radovima (1957, 1956, 1968, 1969,
1972 i 1977) tretirao specijalne i situacione sposobnosti
nogometada. U radu 1972, na uzorku od 32 polaznika
eksperimentalne sportske $kole nogometa, starih 11—12
do 13—14 godina, utvrdio je koliko situacioni psiho-
motorni testovi predvidaju kompleksne sposobnosti u
igri (kriterij) $to bi moglo posluziti modelranju bate-
rije mjernih instrumenata za selekciju u nogometu. Ko-
ristio je testove brzine tréanja (sprint 20 m iz mjesta
i 40 m iz mjesta, brzina promjene pravca 4x5 m), ko-
ordinaciju u vodenju lopte (slalom) i vodenju lopte u
polukrugu, eksplozivnu snagu (skok u vis, udarac gla-
vom 1 snaga Suta), preciznost udaraca lopte nogom
(pravolinijska preciznost gaadnja cilja udarcem po lop-
ti nogom) i Zongliranje loptom. Ova baterija mogla bi
definirati specifiénu brzinu tranja nogometa3a, speci-
fiénu preciznost gadanja nogom, specifiénu koordinaciju
vladanja loptom  specifiénu snagu nogometasa, a u
odnosu na kriterij ima prognosti¢ku valjanost od 0.65 i
dijagnosticku valjanost od 0.74.

Isti autor je, 1977, izvr8io istrazivanje na uzorku od
222 vrhunska sportasa i to 52, nogometaa, 58 ruko-
metaSa, 54 koSarakS8a i 58 odbojkasa. Uzorak mijernih
instrumenata sastojao se od 19 varijabli i to za podru-
¢je motorike jednaest, za kognitivni prostor &etiri i za
konatavni prostor @etiri varijable. Specifitna motorika
bila je zastupljena sa tri posebna situaciona testa za
svaku igru i Zesnaest zajednitkih testova. Autor je i-
dentificirao ove latentne dimenzije nogometaSa: (1)
faktor generalnog neurotizma, (2) faktor primarne inte-
ligencije, (3) faktor eksplozivne snage, (4) faktor izdrz-
liivosti u statickoj i repetitivnoj snazi, (5) faktor pri-
marne preciznosti (bipolaran: ruka — noga), (6) faktor
situacione preciznosti (bipolaran — elevaciona — ko-
rektivna preciznost). Autor je identificirao dva tipa no-
gometaSa: | tip: visoka sposobnost baratanja loptom i
Preciznost na kratkim distancama; I tip: visoko razvi-
Jene trkatke sposobnosti (brzina, eksplozivna snaga),
preciznost na vecoj distanci.

Elsner je, 1973 i 1974, izolirao (1) dimenzionalnost
skeleta, (2) eksplozivhu snagu, (3) potkoZzno masno
tkivo, (4) izometri¢ku migiénu silu buta i abdominalnog
predjela, (5) izometrijsku silu opruzanja i pregibanja
koljena, (6) cirkularnu dimenzionalnost donjih ekstremi-
teta na uzorku nogometasa. Regresiona analiza je po-
kazala da sistem prediktorskih varijabli objasnjava 46%
varijance uspjeha u igri, a najveéu prediktivau vrijed-
nost imala je eksplozivha snaga (18%). Latentne di-
menzije su s uspjehom u igri dijelile 20% varijance.

Isti autor je, 1982, istraZivao kanonitke relacije iz-
medu specifiénih motori¢kih sposobnosti i antropome-
trijskih mjera, te osnovnih motorickih sposobnost na
uzorku nogometaSa. Utvrdio je, s odredenim oprezom,
da je morfoloSka struktura definirana transverzalnim
mjerama i potkoznim masnim tkivom efikasna za rje-
Savanje nogometnih motorickih zadataka, kao &to su
predaja na manjoj udaljenosti, vodenje lopte s &estim
kontaktima s loptom itd., koje su znaajne za igru u
proSlom razdoblju. Takoder je utvrdio da efikasnost iz-
vodenja nogometnih zadataka specijalne agilnosti, ko-
ordinacije nogu, nogometne matoricke informiranosti i
specijalne nogometne preciznosti u osnovi ovisi od ge-
neralnoj motorickoj sposobnosti, o funkeiniranju najvi-
§ih regulativnih mehanizama, ali i o mehanizmima na
nizem nivou, te da je medu nogometaSima mladih ka-
tegorja mogucée razlikovati dva tipa igraca. Tip igrada s
izrazitim sposobnostima eksplozivne snage | dobre re-
gulacje miSiénog tonusa pogodniji je za suvremeni
nogomet za razliku od igrata s razvijenom statickom i
repetitivhom snagom.

3. METODE ISTRAZIVANJA
3.1 Uzorak ispitanika

Populacija iz koje je odabran uzorak od 51 ispitanika
za ovo istraZivanje, definiran je kao populacija stude-
nata 1977/78 i 1978/79 godine Fakulteta za fizicku kul-
turu u Zagrebu. U toj dobi ispitanici se nalaze u aprok-
simativnoj stacioniranoj fazi razvoja, ne samo baziénih
antropolodkih obiljezja, nego i specifiénih, pa &ak i si-
tuacionih motorickih sposcbnost, dakle onih dimenzija
koje u najvecoj mjeri definiraju efikasnost u nogomet-
noj igri.

Postupak izbora studenata u uzorak ispitanika-nogo-
metasa proveden je na temelju kriterija ocjene iz teo-
retsko-praktiénog dijela ispita iz predmeta nogometa, i
na temelju kriterija o sudjelovanju ispitanika u oficijel-
nim nogometnim natjecanjima, makar i najnizeg ranga.
Uzorak zbog toga predstavlija selekconiranu skupinu is-
pitanika nogometaSa koji bi, ukoliko ih se usporedi s
vrhunskim nogometasima, mogli biti svrstani u razred
prosjeénih, Sto na ljestvici rangova natjecanja odgovara
nivou zonskih i regionalnih liga.

Efetkiv uzorka ispitanika bio je planiran tako da omo-
guéi upravo toliko stupnjeva slobode koliko je potrebno
da se svaki koefifcijent korelacije u matrici sklopa koji
je jednak ili veéi od 0.235 moZe smatrati razli¢itim od
nule na razini pouzdanja od 95%.

‘
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3.2 Uzorak varijabli

Uzorak varijabli predstavlja skupinu od 20 mjernih
instrumenata, koji pokrivaju podruéje veéeg broja hipo-
tetskih faktora za koje se moZe pretpostaviti da u hi-
jerarhijskoj ljestvici zahtijevanih sposobnosti u odnosu
na uspjeh u nogometnoj igri zauizmaju najvisa mjesta.

Za procjenu faktora preciznosti pogadanja cilja iza-

brani su slijedeéi testovi:

1. SNPPNV — pravocrtno gadanje nogom — vertikalni
cilja

2. SNPENH — elevaciono gadanje nogom — horizontal-
ni cilj

3. SNPENV — elevaciono gadanje nogom — vertikalni

 cilj

4, SNPEGH — elevaciono gadanje glavom — horizontal-
ni cilj

Faktor baratanja loptom procjijenjen je testovima:

5. SNKOST — horizontalno odbijanje od stijene

6. SNKUPO — udaranje lopte u stijenu poslije odbija-

nja od podloge
7. SNKZON — Zongliranje lopte nogom
8. SNKSLA — vodenje loktpe u slalomu

Faktor brzine vodenja lopte procjijenjen je ovim te-

stovima:

9. SNBVPO — brzo vodenje lopte po polukrugu

10. SNBVPP — brzo vodenje lopte promjenom pravca,

pod pravim kutem
111. SNBV20 — brzo vodenje lopte na 20 m
12. SNXNAP — kombinirani test za napad

Za procjenu faktora snage udarca po lopti izabrani su:
13. SNESNOV — udaranje lopte nogom u daljinu
14. SNESGL — udaranje lopte glavom u daljinu
15. SNESGS — udaranje lopte glavom u skoku
16. SNESNS — udaranje lopte nogom u skoku

Faktor Brzine krivocrtnog tréanja pérocjenjen je sa:
17. SNBTPO — brzo tréanje po polukrugu

18. SNBTPP — brzo tréanje promjenama pravca pod pra-

vim kutom
19. SNBTSL — vijugavo tréanje — slalom
20.SNXBOR — kombinirani test obrane

Autor testova SNBVPP, SNBV20 i SNBTPP (red. br.
10, 11 i 18) je V. Aubrecht, a autor svih ostalih testova

je M. Gabrijelié.
OPIS TESTOVA

1. SNPPNV — Prlavocrtno gadanje nogom — vertikalni
cilj

Zadatak se izvodi na otvorenom ili zatvorenom pro-
storu minimalnih dimenzija 30x5 m. Ispitanik pove-
de loptu s udaljenosti od 25 m, a s 20 m gada
vertikalni cilj, €ija su vrata postavljena u rasponu
od 3,5 m, a sredi8nja vrata u razmaku od 15 m.
Razmaci su obiljezeni zastavicama. Ispitanik deset
puta udara u vrata, boljom nogom, tj. test se sa-
stoji od deset cestica.
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2. SNPENH — Elevaciono gadanje nogom —

horizontalni cilj

Ispitanik gada tri kruga promjera 1 m, 3 m i 5m, pa.
crtana na podlozi. aZdatak se izvdoi sa toaka A, B
C, koje su od srediSta kruga udaljene 20, 25 i 30 p,'
tako da lopta preleti zastavicu, koja je uvijek postay.
liena na pola puta izmedu tocke izvodenja udarca i
srediSta kruga. Sa svake totke (A, B, C) izvodi se po
pet udaraca, dakle ukupno 15 Gestica testa.

. ANPENV — E!qvaciono gadanje nogom — vertikalni

cilj
Zadatak se izvodi na otvornom ili zatvorenom pro.
storu minimalnih dimenzija 15x5 m. Ispitanik s lop-
tom stoji 15 m od vrata (u visini prve zastavice). §
na jmanje dva dodira vodi loptu i upucuje duarac ng
vrata. aZdatak se zvodi dieset puta.

. SNPEGH — Elevaciono gadanje glavom — horizon.

talni cilj

Ispitanik se postavlja 15 m od vrata (u visinu dru-
ge zastavice). Ispitanik vodi loptu s najmanje dva
dodira glavom i vr§i udarac glavom u vrata prije i.|
nije 10 m u visini prve zastavcei. Ukoliko ispitanik
nagazi liniju u visini prve zastavice, pokusaj se po-
navlja. Test se ponavlja deset puta, tj. sastoji se od
deset Cestica.

. SNKOST — Oorizontalno odbijanje lopte od stijene

Ispitanik stoji na sredini linije duge 200 cm, udaljene
od zida 250 cm. Na znak »sad« udara po lopti tako
da mu se lopta mora uvijek vratiti unutar pravokut-

nika omedenog zidom, linijom od 200 cm i linijama od

250 cm. Boduje se svaki pravilno izveden udarac u
roku od 20 sek. Test se izvodi pet puta.

. SNKUPO — Udaranje lopte u stijenu poslije odbija-

nja od podloge

Ispitanik stane u ocrtani prostor 2x2 m licem prema
stijeni (zidu) na razdaljinu od 1 m. Ispitanik udara
loptu o zid nogom tako da poslije svakog odbijanja
od zida lopta padne na podlogu. Poslije odbijanja d
podloge ispitanik loptu u zraku ponovno udara i upu-
Guje k zidu, Svaki pravilno izveden udarac unutar 20
selc donosi jedan bod. Test se ponavlja pet puta.

. SNKZON — Zongliranje lopte nogom

Ispitanik spusti lfoptu na podlogu i poslije odbijanja
od podloge loptu naizmjeniéno udara lijevom, pa
desnom nogom u trajanju od 60 sek. Lopta ne smije
izaéi iz istostraniénog kvadrata od 1.5 m. Test se
ponavlja pet puta.

. SNKSLA — Vodenje lopte u slalomu

Na znak »sad« ispitanik starta u desno prema prvoj
zastavici, (a ima ih 6) zaobilazi je i vodi loptu K
drugoj zastavici koju obilazi s ljeve strane. Ispitanik
vri slalom vodenjem do zadnje zastavice koju oblia-
zi i vraéa se nazad tako vodeéi loptu oko zastavica
Mijeri se vrijeme od podetka pa do momenta prelaza
igrata i lopte kroz ciljnu liniju, koja je ujedno i start
na linija. Test se ponavlja pet puta.

. SNBVPO — Brzo vodenje lopte po polukrugu U

Na podlozi je nacrtan polukrug polumjera 9,15 m.
produzetku linije promjera s obje strane polukruga
nacrtana je po jedna linija duzine 2 m. Ispitanik S
loptom stoji neposredno ispred linije starta, na po-
detku polukruga, tako da se ne nagazi linija polu-
kruga. Na znak wsad« ispitanik vodi loptu izvan obo-
da pokukruga, tako da se ne nagazi linija vpo!ukrug_a;
niti nogom niti loptom. Kada prode produZenu llnil:a
vraéa se nazad vodeéi loptu oko polukruga, dok I'[a
prede ciljnu liniju 2 m. Mjeri se vrvijeme izvoden]
zadatka u sek. aZdatak se ponavlja pet puta.

ol
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SNBVPP — Brzo vodenje lopte promjenama pravca
pravim kutom
Na znak »sad« ispitanik vodi loptu oko zastavica i
to 3 m ravno ispred sebe do prve zastavice, zatim
desno 2 m do slijedece, tada 2 m ravno dalje, pa
5 m lijevo, ponovno 3 m narpijed, nakon toga 3 m
u desno, zatim 2 m ravno, gdje je liniia cilja. Sve
zastavice prelazi s vanjske strane. Mjeri se vrijeme
jzvodenja zadatka u sek. Test se ponavlja pet puta.

SNBV20 — Brzo vodenje lopte na 20 m

Na znak w»sad« ispitanik povede loptu maksimalno
brzo koridorom Sirine 3 m tako da u razmaku od
3 m od starta jo3 jednom udari loptu, a u slijedecih
17 m Jjo§ najmanje tri puta dotakne loptu i prode
loptom kroz ciljna vrata. Mjeri se vrijeme izvodenja
zadatka u sek. Test se ponavlja pet puta.

SNXNAP — Kombinirani test za napad (kombinirani
polukrug)

Sest zastavica je razmjedteno u polukrugu polumje-
ra 9,15 m. Na znak »sad« ispitanik udara loptu no-
gom tako da pogodi prostor izmedu zastavica B, C,
nakon udarene lopte odmah tréi oko polukruga da
bi primio loptu i dalje ju vodi oko zastavica C, E,
D, F. U poziciji iza zastavice F ponovno udara loptu
u prostor izmedu zastavica B i A. Nakon odmjere-
nog udarca ispitanilk u sprintu oko polukruga prima
ranije udarenu loptu i vodi je kroz cilj. Mjeri se
vrijeme izvodenja zadatka u sek. Ispitanik izvodi
test pet puta.

SNESNO — Udaranje lopte nogom u daljinu

Na podlozi je oznacen isjecak kruga s vrhom u tod-
ci A. lspitanik vrdi proizvoljni zalet i jako udara
po miruju¢oj lopti koja se nalazi na todci A. Mjeri
se daljina udarene lopte. Medutim, ako lopta padne
u segment B—C, tj. dalje od 20 m tada dobiva bo-
nifikaciju prema daljini udarene lopte. Zadatak se
ponavlja pet puta.

SNESGL — dUaranje lopte glavom u daljinu
Ispiatanik se postavi neposredno ispred linijje A—B
duzine 2 m sa loptom u ruci, Sam sebi nabacuje
loptu i izvodi udarac glavom iz mjesta, bez skoka,
pri €emu ne smije preéi liniju A—B, Mijeri se da-
liina udarne lopte u decimetrima. Zadatak se izvodi
pet puta.

SNESGS — Udaranje lopte glavom iu skoku
Ispitanik se postavi neposredno ispred linije A—B
duZine 2 m sa loptom u ruci, sam sebi nabacuje
loptu i izvodi udarac glavom u skoku, pri éemu ne
smije preéi liniju A—B. Mjeri se daljina ufdarne
lopte u decimetrima. Zadatak se izvodi pet puta.

SNESNS — Udaranje lopte nogom u skoku
Ispitanik se postavi s loptom u ruci izmedu dvije
linije udaljene 2 m tako da je licem okrenut prema
prostoru kuda ¢ée uputiti udarac. Baca loptu u zrak
i u skoku (8karama) izvodi udarac po lopti. U mo-
mentu udarca sipitanitk ne smije ni jednim dijelom
tijela dodirnuti podlogu, a pri udarcu ne smije izaci
iz prostora od 2 m omedena linijom. Mjeri se da-
ljina udarene lopte. Zadatak se izvodi pet puta,

SNBTPO — Brzo tréanje po polukrugu

Podloga je iscrtana isto kao u testu SNBVPO (red.
br. 9). Na znak »sad« Ispitanik sprinta s vanjske
strane oboda polukruga do kraja polukruga, prelazi
produzetak promjera polukruga s obje noge 1 brzo
se vraéa nazad u sprintu izvan oboda polukruga ka
cilju (koji je ujedno i start). Mjeri se vrijeme iz
vodenja zadatka u sek. Zadatak se ponavlja pet puta.

18, SNBTPP — Brzo tréanje promjenama pravca pod
pravim kutom

Ispitanik stoji ispred linije starta s desne strane pr-
ve od Sest zastavica. (Zastavice u razmjeStene ito
kao u tetu SNBVPP — red br. 10.) Na znak zvizdalj-
ke ispitanik brzo tr&i oko zastavica dok ne prode cilj-
nu liniju, Mjeri se vrijeme izvodenja zadatka u sek.
Zadatak se ponavlja pet puta.

19. SNBTSL — Vijugavo tréanje — slalom '
Ispitanik stane neposredno iza linije starta koja je
udaljena 1 m od prve od Sest zastavica. {Zastavice
su razmjedtene isto kao u testu SNKSLA, red. br.
8). Starta na znak »sad« izmedu zastavica tako da
prvu zastavicu obilazi sa desne strane, drugu s lije-
ve, itd. Obilzi zadnju zastavicu i vraéa se na isti
nadin nazad oko zastatvica. Ispitivaéj zaustavija Sto-
pericu u momentu kad ispitanik prode kroz ciljna
vrata Sirine 2 m. Mjeri se vrijeme u sek. Zadatak
se izvodi pet puta.

20. SNXOBR — Kombinirani test obrane
Na podlozi je ucrtan pravokutnik 7.32x16,15 m. Na
znak »sad« ispitanik iz jJednog kuta pravokutnika
kreée bo%no u stranu, nakon 7 m vrsi cik-cak pro-
mjenu od po 2 m prvo u lijevo, a zatim u desno.
Nakon toga uklizava desnom nogom, dize se | na
suprotnoj strani uklizava lljevom nogom. Ponovno
se wraéa na drugu stranu da bi izbio loptu nogom
u skoku, pa se opet krece u suprotnom smjeru u
dijagonali i udari loptu glavom u skoku. Mijeri se
vrijeme u sek. Test se ponavlja pet puta.

Tabela 1

SELEKTORSKA MATRICA

? S ) -

85 15 S, 5 X2 g
. 588 85 f£52 3EBffg
8 28 53 §BE 8% N
= aal ol m3>2 wSams s

SNPPNV 1

SNPENH 1

SNPENV 1

SNPEGH 1

SNKOST 1

SNKUPO 1

SNKZON 1

SNKSLA 1

SNBVPO 1

SNBVPP 1

SNBV20 1

SNXNAP 1

SNESNO 1

SNESGL 1

SNESGS 1

SNESNS 1

SNBTPOO 1

SNBTPP 1

SNBTSL 1

SNXOBR 1

3.3 Metode obrade rezultata

U okviru mjernih karakteristika situacionomotoridkih

testova izraCunato je:
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— momentj distribucije po GCesticama mjernog instru
menta

X — aritmeticka sredina,
o — standardna devijacija,
SKEW — zakrivljenost,
KUR — izduZenost;

— RMS — procjena prosjeéne korelacije izmedu cesti-
ca na osnovu korijena prosjeka kvadriranih korela-
cija Cestica;

— MSA — mjera reprezentativnosti testa (Kaiser i Ri-
ce, 1974);

— SB(2) — generalizirani Spearman-Browneov koefici-
jent pouzdanosti na temelju procjene prosjeénih ko-
relacija izmedu Cestica;

— py — pouzdanost testa proporcionalna varijanci prve
glavhe komponente ¢&estica transformiranih u Har-
risov oblik (Momirovié, PaviCi¢ i Hosek, 1982);

— 1 — pouzdanost testa proporcionalna ponderiranom
zbiru koeficijenata determinacije Gestica na temeiju
varijanci &estica transformiranih u image oblik (Mo-
mirovié, Pavigi¢ i HoSek, 1982);

— p1 — donja granca poupdanosti (Momirovié i Dobric,
1977); ' '
— p; — gornja granica pouzdanosti na osnovu image

modela (Zakrajsek, Momirovié i Dobri¢, 1977)

— a — koeficijent generalizabilnosti testovnih rezulta-
ta kao Cronbachov « koeficijent generalizabilnosti
prve glavne komponente d&estica transformiranih u
Harrisov oblik.

Mjerenja svakog situacionog testa kendenzirana su na
prvu glavnu komponentu izvedenu iz matrice kovari-
janci ¢estica reskaliranih na antiimage metriku.

Procjena faktorske valjanosti situacionih mjernih in-
strumenata na osnovi teoretskog modela latentne struk-
ture specifiiranih motori¢kih sposobnosti za nogomet u-
Cinjena jqealgoritmom za analizu hipotteskih latentnih
dimenzija (Stalec, Momirovié, 1982). Algoritam faktori-
zira dopustivo singularne matrice korelacija procedu-
rom Kkoja se odvija u dvije faze. U prvoj fazi formira
se na temelju hipotetske selktorske matrice, inicijalna
solucija  modifikacijom  Holzinger-Thurstoneove multi-
grupne metode. U drugoj fazi inicijalna matrica sklopa
upotrebljava se za formiranje finalne solucije algorit-
mom koji se temelji na generalnom Guttmanovom mo-
delu faktoriziranja neke matrice kovarijanci. U okviru
tog algoritma izradunato je slijedece:

R — matrica korelacija situacionih testova,

A — sklop latentnih dimenzija
(sa (") oznatene su pozicije varijabli na hipotet-
skim latentnim dimenzijama),

h* — komunaliteti varijabli,

a, — pouzdanost latentnih dimenzija odredena Cronba-
chovim postupkom za procjenu generalizabilnosti,

F — struktura latentnhi dimenzija,

M — korelacija latentnih dimenzija.

4. REZULTATI ISTRAZIVANJA 1 DISKUSIA

4.1 Osnovii parametri situacionih motorickih testova

U tabeli 2 osnovnih deskriptivnih parametara mani-

154

fastnih varijabli oznateni su za svaku varijablu vri-
jednosti aritmeti¢kih sredina (X) standardne devijacije
(o) Gestica. nAalizom kretanja rezultata aritmeticke sre-
dine i standardne devijacije Cestica mogu se uogiti Ge-
tiri karakteristi¢ne skupne varijabl. U prvoj skupini prva
tri pokuSaja izvodenja situaciono-motortkog zadatka da-
ju slabe rezultate, a u Sest sljedeéih pokuSaja daju
relativno stabilne rezultate pravocrtno gadanje nogom
— vertikalni cilj (SNPPNV), ili samo prvi i drugi poku-
8aj daju slabe rezultate, a u tri slijedeca pokusaja izvo-
denja zadatka rezultati su stabilni (Zongliranje lopte no-
gom — SNKZON, svi testovi brzine vodenja lopte osim
SNXNAP, te svi tsetovi snage udarca po lopti osim
SNESNO); u trecéoj skupini su svi rezultati izvodenja
zadatka stabilni (svi testovi brizne rkivocrtnog tréanja
osim SNXBOR); u treéoj skupini svi rezultati progre-
sivno rastu (SNKOST, SNKSLA, SNESNO, SNXNAP i
SNXOBR); a u &etvrtoj skupini prvih pet-Sest poku$aja
izvedbe daju stabilne rezultate, a u ostalim pokuSajima
rezultati padaju (svi testovi preciznosti pogadanja cilja
osim SNPPNN]J.
MoZe se pretpostaviti slijedece:

1. da se u skupini stabilnih rezultata oéito radi o sta-
bilnim stereotipima gibanja i kinematickim programi-
ma o maloj koordinacionoj sloZzenosti, dobro kon-
struiranim testovima i otsustvu veceg djelovanja Su-
ma narezultate izvodenja zadataka (druga skupina —
testovi tréanja);

2. da se u skupini progresivnog rasta rezultata reflek-
tira proces uenja (treéa skupina — testovi barata-
nja lotpomn, te jedan test snage udarca po lopti);

3. da su u skupini regresivnog pada rezultata stabilni
prvi pokusaji (od 1 do 5), a onda se javija pad re-
zultata, koji moZe znaditi pojavu umora, obzirom na
to da su ova gibanja, u ovom uzorku ispitanika, sla-
bo stabilizirana gibanja, te da je udaljenost ispitani-
ka od cilja prilicno velika — Na temelju ovoga bilo
bi dopustivo smanijiti broj pokuSaja na granicu pada
sposobnosti (Cetvrta skupina — testovi gadanja ci-
lja):

4. da se u skupini slabih rezutlata u poc¢etku ((u prvom
i drugom pokusaju ili u prva tri pokuSaja) radi o ma-
lom utjecaju procesa udenja na rezultate, koji bi se
uklonio sepcijalnim zagrijavanjem prije regularnih
pokudaja (prva skupina — test baratanja loptom, te-
stovi brzine vodenja lopte i snage udarca po lopti).

Na osnovu interpretacije ponaSanja aritmetickih sre-
dina u skupini pada i skupini slabih rezultata na po-
Getku moZe se re¢ da bi ove tvrdnje prestale vaZiti u
uzorcima visoko educiranih i treniranih nogometasa,
obzirom na to da je ovo istraZivanje uéinjeno na uzor-
ku »srednjakae.

U tabeli 2 nisu oznaeni svi ostali parametri, iako su
izradunati. Vrijednosti Kolmogorov-Smirnovljevog testa
potvrduju da se distribucija nijedne vvarijable ne razli-
kuje znadajno od normalne distribucije, iako su distri-
bucije rezultata nekih varijabli pomaknute u zonu boljih
(SNPPNV, SNPENH, NSPENV, SNKZON, SNVP20) ili sla-
bijih rezultata (SNPEGL, SNPVPO, SNESGL, SNESVG i
SNXNAP), a neke su i platikurtitne (u zoni boljih ili sla-
bijih rezultata), pa i bimodalne

-
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4. 2. POUZDANOST SITUACIONO-MOTORICKIH TESTOVA

Analiza rezultat pouzdanosti situaciono-motorickih te-
stova nogometaSa (tabela 3) pokazuje da su testovi vrlo
razligiti obzirom na tu metrijsku karakteristiku. Koefici-
jenti se kreéu od vrlo niskih do visakih.

Inspekcija svih koeficijenata pouzdanosti pokazuje da
najveée vrijednosti imaju testovi brzine tréanja s pro-
Mjenom pravca, a najniZe vrijednosti testovi preciznosti
I, donekle, testovi baratanja loptom.
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Tabela 2
ARITMETICKE SREDINE (X) | STANDARDNE DEVIJACIJE (SD SITUACIONO-MOTORICKIH TESTOVA
Cestice zajednicka
testovi 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 vrijednost
SNPPNV + X 218 212 2.22 2.34 2.33 2.20 2.35 2.37 2.45 1.94 2.24
. bod SD 8 .76 .75 .76 .76 .79 .74 .86 .67 .80 .78
SNPENH + X 2.80 2.82 2,78 2.92 3.06 249 2.49 2.84 2,65 2.67 2.29 249 2.33 2.22 2.39 2.62
bod SD 84 92 75 65 78 .78 .78 85 .74 86 .85 .77 .98 .89 .77 82
. SNPENN + X 4.26 4.45 418 4.65 4.57 4.14 418 4.26 4.10 4.06 4.28
bod SD 1.12 1.11 114 110 1.12 115 1.15 1.14 4.10 4.06 1.37
SNPEGH + X 241 2,02 1.94 2.31 2.45 2.37 2.06 2.29 2.18 2.10 2.21
bod SD 1.13 143 113 1.12 143 1.142 141 1.15 1.12 1.13 1.28
SNKOST + X 15.0 15.1 15.2 15.7 157 15.11
bod SD  3.28 3.23 2.82 3.08 2.25 3.00
SNKUPO + X 8.12 7.71 9.26 8.86 11.02 8.99
bod SD 10.34 9.1511.27 8.28 10.01 9.86
SNKZON + X 38.3 44.4 45.7 449 46.6 43.99
bod SD 30.3 30.3 28.5 27.2 29.8 29.26
SNKSLA + X 122 12.0 116 113 114 11.73
sek SD1.11 1.35 1.18 1.39 1.13 1.24
SNBVPO + X 14.7 14.4 14.2 142 144 14.36
sek SD 1.03 99 .99 1.11 1.1 1.05
SNBVPP — X 10.7 10.3 10.2 10.2 10.3 10.31
sek SD 77 .73 .78 770 .75 75
SNBV20 — X 424 447 411 407 4.04 4.13
sek SD .34 30 32 34 34 33
SNESNO + X 386 416 39.6 37.9 40.8 39.69
m SD 864 7.53 9.62 9.74 9.17 8.97
Tabela 2 — nastavak
= = Sto se tiGe prosjeéne korelacije [zmedu Cestica testa
Cestice zajednicka po pravilu najvide vrijednosti imaju testovi krivocrtnog
Testovi 1 2 3 4 5 vrijedn. trBanja i kombinirani test u obrani — SNXOBR, a najnize
testovi baratanja s loptom i testovi preciznosti.
SNESGL + X 969 96.9 101.9 1062 106.5 10.17 Po minimalnom koeficijentu pouzdanosti u image mo-
dm SD 204 193 228 233 217 215 delu (1), svi testovi, osim testova SNPENV i SNPEGH,
SNESGS + X 819 918 90.7 89.8 926 89.35 zadovoljavaju. To znadi da su po kriteriju &1, osim spo-
dm SD 166 17.8 185 19.7 224 19.09 menuta dva testa, svi ostali testovi obzirom na pouzda-
SNESNS + X 212 219 235 241 23.7 22.05 nost upotrebljivi.
m SD 525 6.08 582 569 504 559 Inspekcija testova koji imaju visoke koeficijente ge-
SNBTPO — X 107 106 105 105 10.6 10.58 neralizabilnosti (@), a relativno niske koeficijente repre-
sek SD 43 45 45 41 69 48 zentativnosti — MSA (testovi preciznosti, te SNBVPP,
SNBTPP — X 799 784 776 7.76 7.69 7.81 SNESNO i SNESNS), pokazuje da bi kod njih trebalo
sek SO 31 29 31 38 .30 .32 povecati broj &estica, jer bi vjerojatno tim mjernim in-
SNBTSL — X 747 727 7.6 700 690 7.6 strumentima tako bila poveéana pouzdanost.
sek SD 43 45 48 48 51 47 Osim toga, kod izbora pojedinih testova obzirom na
SNXNAP — X 19.6 19.0 188 18.6 18.5 18.90 pouzdanost nuzno je uzeti u obzir da izvodenje testova
sek SD 1.90 1.69 157 219 1.75 1.83 nogama smanjuje pouzdanost, u odnosu na testove koji
SNXOBR — X 126 122 119 11.7 11.6 12.00 se izvode rukama.
sek Sb 102 93 .83 .81 .79 .88

Medutim, za dalju upotrebu, ipak je nuZno promijeniti,
a naroéito pojednostavniti neke motoricke zadatake, jer
najée8ce prevelika sloZenost zadataka smanjuje njihovu
pouzdanost,
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Tabela 3
MJERE POUZDANOST! SITUACIONO-MOTORICKIH
TESTOVA

Test RMS MSA SB(2) s a P P2
SNPPNV 22 62 69 75 .71 84 56 .93
SNPENH 19 48 67 80 .70 .83 .63 .96
SNPENV 45 41 30 .58 50 .71 34 83
SNPEGH 14 47 23 55 A7 68 30 .79
SNKOST 35 73 72 72 .72 84 52 92
SNKUPO 28 61 61 65 63 .79 42 87
SNKZON 43 71 78 78 .78 88 61 .95
SNKSLA 57 82 86 86 87 92 .74 .98
SNBVPO 63 8 89 89 B89 93 .79 .99
SNBVPP 39 65 75 78 .75 .86 .60 .95
SNBV20 62 84 89 88 89 94 .77 .99
SNESNO 37 64 72 75 73 84 57 94
SNESGL 56 84 86 85 86 92 .72 98
SNESGS 38 76 74 73 .74 86 53 .93
SNESNS 25 63 60 589 60 77 35 .83
SNBTPO 58 8t 86 89 87 91 .79 .99
SNBTPP 68 86 91 981 91 95 82 99
SNBTSL 78 88 94 95 985 95 90 .99
SNSNAP S1 74 84 84 84 91 70 97
SNXOBR 70 87 92 91 92 96 .83 .99

4. 3. FAKTORSKA VALJANOST SITUACIONO-MOTORIC-
KIH TESTOVA

4. 3. 1 Interkorelacije situaciono-motoriékih testova

Znedajnim se smatra svaki onaj koeficljent korelacije
GiJa je vjerojatnost pojavljlvanja veéa od 95%, t]. svaki
veéi ili jednak 0.235,

Grubim uvidom u matricu interkorelacia moze se
konstatirati da ovaj sklop ne obiluje numerlgki visokim,
znadajnim koeficijentima povezanosti.

Anallza matrice interkorelaclja, u skladu sa skupovi-
ma manifestacija koje reprezentiraju hipotetske faktore,
ukazuje na:

a) znaajnu povezanost unutar varijabli za procjenu hipo-
tetskog faktora brzine krivocrtnih tréanja;

b) nedto manju povezanost unutar varijabli za procjenu
snage udaraca po lopti, brzog vodenja lopte i barata-
nja loptom;

c) najmanju povezanost unutar skupa za procjenu hipo-
tetskog faktora preciznosti pogadanja cilja Joptom;

d) znaajnu povezanost izmedu skupa varijabli baratanja
loptom i skupa varijabli brzine vodenja lopte, kao i
varijabli brzine vodenja lopte 1 varijabli skupa brzine
krvocrtnog tréanja.

Ovakva povezanost izmedu testova za procjenu situe-
clono-motorickih faktora u nogometu, moze ukazati na
moguénost utvrdivanja hipotetskih faktora brzine krivo-
crtnog tréanja, snage udaraca po lopti, brzine vodenja
lopte i bratanja loptom, te na sumnju u opstojnost di-
menzije preciznosti gadanja loptom.

Inspekcijom se takoder moZe utvrditi da brzo vodenje
lopte po polukrugu (SNBVPO), brzo vodenje lopte pro-
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mjenama pravca pod pravim kutom (SNBVPP) i kombl-
nirani test za napad imaju znaGajnu povezanost s veli-
kim brojem ostalih varijabli, pa se moZe pretpostaviti da
¢e varijabilitet ovih varijabli znaajno utjecati na pove-
zanost medu latentnim dimenzijama.

Ovom prilikom treba upozoriti na neke korelacjie koje
su u suprotnosti s istraZivanjem M. Gabrijeliéa (1977).
Radi se, naime, o poztivnoj korelaciji izmedu pravocrt-
nog gadanja nogom u vertikalni cilj (SNPPNV) i eleva-
cionog gadanja nogom u horizontalni cilj (SNPENH) s
kombiniranim testom za napad (SNXNAP) u ovom istra-
zivanju, a negatlvnim korelacijama u istrazivanju Gabri-
jeliéa, To je moguée objasniti samo na osnovu drugog
istraZivanja Gabrijeliéa (1972). Autor je tada wustanovio
da je vjeStina izvodenja ovih zadataka pod utjecajem
cetverogodisdnjeg fréninga, tokom kojeg se gubi poveza-
nost izmedu varljabli brzog vodenja lopte i preciznog
gadanja (pravocrtnog i elevacionog), a pojavljuje kore-
lacija izmedu brzine vodenja i brzine tréanja.
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Tabela 4
INTERKORELACIJE (R) | KOEFICIJENTI DETERMINAGIJE (u velikoj dijagonali) SITUACIONO-MOOTORICKIH
[ESTOVA
Test 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 19
.1 SNPPNV (.39)
2. SNPENH .28 (.65)
3. SNPENV 21 -.09 (.49)
5. SNKOST 36 31 .16 .16 (.62)
6. SNKUPO 18 33 .16 .10 .44 (.50)
7. SNKZON A1 24 -22 05 21 .21 (45)
8. SNKSLA A2 40 22 29 43 .39 .39 (.26)
9. SNBVPO 36 42 33 .33 .54 z24 236 %56 (.75)
10. SNBVPP 26 41 11 44 61 37 25 .58 .62 (.68)
11. SNBV20 .07 11 .01 09 25 26 .32 23 .25 .17 (.44)
12. SNXNAP 31 18 13 37 24 24 25 48 .55 53 .17 (.61)
13. SNESNO 20 .50 -01 36 .26 .19 .13 41 .35 50 .16 .40 (.62)
14. SNESGL 43 -01 25 34 24 04 .01 54 26 37 .08 .18 .35 (.57)
15. SNESGS 26 .10 .01 14 20 22 18 22 29 30 .04 43 .35 .28 (.40)
16. SNESNS .05 .09 -10 -02 .07 20 39 .28 30 .25 22 .29 34 .0t .25 (47)
17. SNBTPO 15 18 20 35 36 31 .20 57 46 50 29 46 49 39 31 .33 (.57)
18. SNBTPP -01 06 .13 31 .14 -04 02 37 .08 .30 29 26 .30 .29 .02 .08 .36 (.56)
19. SNBTSL 18 .15 -15 25 33 21 51 37 30 40 46 31 35 .09 .19 .38 .31 .46 (.62)
20. SNXOBR .08 .07 01 26 31 .26 41 51 .24 42 53 44 33 27 16 .38 .56 .53 .60 (.71)
3 SMC = 11.42
% Zaj. var. = 57.12
4. 3. 2 Struktura situaciono-motoriékih faktora Buduéi je na osnovi dosadasnjih istrazivanja vrlo tes-
A . — e . ko odrediti strukturu preciznosti, moguée je pretpostavi-
Iz matrice paralelnih projekcija (tabela 5) vidljivo je t ve6l utjecal procesa regulacilje gibanja, koji Je vje-

da je potvrdena egzistencija svih pet hipotetski defini-
ranih faktora. Normalno je da se nje mogla odekivati
Cista struktura svih faktora, jer rezultati u situaciono
-motori¢kim zadacima najée$ce ovise o razligitim sposob-
nostima.To je bilo poznato veé u konstruiranju varijabli
i komponiranju skupova za hipotetski definirane faktore.

Najveéu kompaktnost pokazuju latentne dimenzije brzine
vodenja lopte, brzine krivocrtnog tréanja i baratanja
loptom, a dosta slabu kompaktnost snaga udaraca po
lopti i preciznost gadanja cilja.

Faktor preciznosti gadanja cilja najvise definiraju tes-
tovi iz hpotetske selektorske matrice, izuzev testa ele-
vacionog gadanja nogom u horizontalni cilj (SNPENH),
koji je slabo saturiran ovim faktorom. Negativne i dosta
visoke paralelne projekcije na taj faktor imaju i testovi
SNESNS, SNKZON i SNBV20, iako ovi testovi zauzimaju
dominantnu poziciju na latentnim dimenzijama kojima
Pripadaju po hipotezi. Medutim, korelacije tih testova s
prvim faktorom su zapravo nulte, pa je otito da se radi
0 supresorskom efektu. Prvi faktor definira i varijabla
SNESGL s dosta visokom pozitivnom projekcijom i kore-
lacijom.

Cilj je moguée pogoditi na osnovi aferentne sinteze
vidnih i kinestetickih informacija. Vidne informacije o-
Moguduju uodavanje prostora, cilja 1 lopte, a kinestetig-
ke obavjestavaju centre o podetnom polozaju i kretanju
M0ogu, trupa i ruku, te kontaktu s loptom. Tako udruzene
informaclje omoguéuju funkcioniranje programa izvode-
Nja motoritkog zadataka preciznosti.

rojatno nadreden toj situacionoj sposobnosti. Glavni no-
silac varijabiliteta u ovom faktoru je SNPPNV, pravocrt-
no gadanje nogom, jer je njegovo ufedée u definiranju
faktora najvece.

Test preciznosti (SNPENH) elevaciono gadanje nogom
u horizontalan cilj, koji simulira situaciono-motoricku
aktivnost u nogometnoj igri, u manjoj mjeri sudjeluje u
varijabilitetu ove dimenzije, jer je za elevacicnu preci-
znost presudna ne samo kontrolirana snaga, nego i dob-
ra tehnika udaraca po lopti hrptom (unutrasnjim, sredi-
nom, vanjskim) stopala, 3to je znatno teZe nego kod
udaraca unutra$njom stranom stopala, kao $to je to u
testu SNPPNV i SNPENV.

Na osnovu ove analize prvi se faktor moZe imenovati
kao SITUACIONA PRECIZNOST GADANJA CILJA (udar-
cima po lopti nogom i glavom na manjoj udaljenosti).
Ovaj faktor ima najnizu pouzdanost od svih izoliranih,
pa se zbog toga preporuCuje prerada i konstrukcija tes-
tova ovog tipa, jer su | testovi koji definiraju ovaj fak-
tor slabo pouzdani.

Faktor baratanja loptom vrlo dobro definiraju sve va-
rijable koje su u inicijalnoj matrici bile hipotetski odre-
dene za definiranje ove sposobnosti. Pored ovh varijab-
li faktor baratanja loptom definiraju jo3 i (SNPENH) ele-
vaciono gadanje nogom u horizontalni cilj, (SNPEGH) ele-
vaciono gadanje glavom u horizontalan cilj i (SNBTPP)
brzo tréanje promjenama pravca pod pravim kutom.
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Najvece udedée u definiranju ovog faktora ima test
udarci u stijenu poslije odbijene lopte od podloge
(SNKUPQ). Kao §to je ustanovljeno kod faktora situaci-
one preciznosti gadanja cilja udarcima po lopti nogom
i glavom na manjoj udaljenosti, test SNPENH projicira
se priblizno s istom vrijedno8éu i na ovaj faktor, iako
bi po strukturi pripadao viSe faktoru situacione preciz-
nosti.

Od testova baratanja loptom test SNKSLA (vodenje
lopte u slalomu) nije uvjetovan samo sposobnostima za
baratanje loptom, nego i sposobnostima brzine krivocrt-
nog tréanja i eksplozivne snage, jer je saturiran i tim
faktorima.

Negativne projekcije nekih testova na ovaj faktor ogito
su posljedica supresorskog efekta, pa se drugi faktor
moZe imenovati kao FAKTOR BARATANJA LOPTOM, od-
nosno kao SPECIJALNA SPOSOBNOST UPRAVLJANJA
FINIM KRETNJAMA S LOPTOM.

Faktor brzine vodenja lopte definiran je dosta visokim
paralelnim projekcijama varijabli koje mu po hipotezi i
pripadaju (SNBVPO, SNBVPP, SNBV20 i SNXNAP). Pored
ovih varijabli vrijedno je spomenuti i test SNESGL — u-
daranje lopte glavom u skoku i SNESNS — udaranje
lopte nogom u skoku. Testovi SNBVPO i SNBV20, koji
definiraju treéi faktor povezani su i sa sposobnoséu br-
zine krivocrtnog tréanja.

Paralelne projekcije i korelacije testova koje definira-
ju ovaj faktor vrlo su visoke, a glavni nosilac varijabili-
teta ovog faktora je test SNBVPO — brzo vodenje lopte
po polukrugu. '

lako je sklop treéeg faktora vrlo pregnantan, moze se
uoditi da na rezultate testova koji definiraju ovaj faktor
utjeGu generatori varijabiliteta ostalih faktora.

Na osnovu svega izloZenog treéi se faktor moze ime-
novati kao BRZINA VODENJA LOPTE.

Faktor snage uadrca po lopti osim testova eksploziv-
ne snage (SNESNO, SNESGL, SNESGS, SNESNS), koji
su bili hipotezom i predvideni, definira i test SNBTPO —
— brzo tréanje po polukrugu. Ovaj test, koji inage pri-
pada faktoru brzine krivocrtnog tréanja, saturiran je fak-
torom snage udarca po lopti zbog toga 3to rezultat u tes-
tu u velikoj mijeri zavisi od eksplozivne snage. Paralel-
ne projekcije ostalih situacionih testova na &etvrti fak-
tor su niske i neznagajne, §to znaél da ne pripadaju
ovom faktoru. Pozitivne i nzagajne korelacije testova br-
zine vodenja lopte i brzine krivocrtnog tréanja sa fak-
torom snage udarca po lopti samo potvrduju da je ek-
splozivna snaga zajednicka osnova tim testovima.

Faktor brzine krivocrtnog tréanja pripada dosta dobro
definiranim faktorima u ovom istraZivanju. Nesto manji
doprinos ima test SNBTPO — brzo tréanje po polukrugu.
Buduéi da su mu i inage sve paralelne projekcije na
ostale faktore vrlo male, ovaj test izgleda da ne pripada
prostoru situacionih motorickih zadataka. On je po sa-
drzaju motoridke aktivnosti dosta jednostavan i slian
pravocrtnim brzim tr€anjima, pa izgleda da pripada pro-
storu osnovnih motorigkih sposobnosti. Varijabilitet ovog
testa pripada i faktoru udarca po lopti, §to je objaZnje-
no u analizi tog faktora. Kod svih testova petog faktora,
ali najvise u testu SNBTPP, trazi se $to je vazno i kod
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lestova promjene pravca kretanja sposobnost usklade-
nog izvodenja snaznih pokreta i mijenjanja pravca u $to
kraéem vremenskom periodu. Stoga se zahtijeva brza i
efikasno reguliranje agonista i antagonista, odredena
otpornost efektora I, normalno, odredena regularna eks-
plozivna snaga. Obzirom na relativno visoke korelacije
testova brzine vodenja s ovim faktorom moZe se odeki-
vati i visoka povezanost ova dva faktora.

Kako je hipoteza o ovom faktoru potvrdena, moZe ga
se imenovati kao BRZINA KRIVOCRTNOG TRCANJA.
Buduéi je i pouzdanost ovih testova najvise medu iza-
branim testovima, njihova upotreba za definiranje ovog
faktora nije sporna. Medutim, test SNBTPO, za koji je
ustanovljeno da najvjerojatnije ne pripada ovom prostoru,
biti ée u daljnjim istraZivanjima izostavljen.

Tabela 5

SKLOP (A) | POUZDANOST (a) SITUACIONO-
-MOTORICKIH TESTOVA, TE KOMUNALITETI (h?)

Faktori % o §’
S 8 © = o] - =
testovi NE g§Ege,588 sg&
oS SEEBE8Ss2 5§58
£5% 89559538 ks =
SNPPNV .70* A2 —04 —01 —.i3 49
SNPENH 28" 37 .26 03 —32 41
SNPENV 63" —06 —10 —.14 .03 31
SNPEGH 59" —36 .09 .05 .38 .53
SNKOST .25 66* 09 —16 —.05 59
SNKUPO A1 93* —24 —03 —,14 .60
SNKZON —43 65* 19 —.01 .04 54
SNKSLA .16 51 —.10 21 25 .66
SNBVPO 19 A2 .78* 06 —31 .76
SNBVPP A3 10 .63* .09 .02 4|
SNBV20 —.34 .01 74 —.39 39 .60
SNXNAP 12 —24 74" 22 —02 .64
SNESNO 20 —.08 01 85" A3 .61
SNESGL 35 —01 —M 56* .26 AT
SNESGS —17 —.02 A3 83" —.30 .58
SNESNS —.53 15 27 54X .01 53
SNBTPO 43 .08 .03 32 A40° .58
SNBTPP 21 —35 — 7 —10 1.01* .75
SNBTSL —.19 .21 12 —.09 .67* .62
SNXOBR —17 14 07 —05 .83* .79
a ol .78 .81 .75 .79
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Tabela 6
STRUKTURA (F) SITUACIONO-MOTORICKIH FAKTORA

e

3 - =2
Fakiar g © % © = E
et 8¢ 28 25, 5fBzgé

e®S 58 NZE OESS TS

oot o2 ©B853L2 »3emkEs
SNPPNV .69 .30 .33 21 A
SNPENH 48 50 48 27 12
SNPENV 52 .08 14 .02 .05
SNPEGH .62 15 A1 33 43
SNKOST 49 72 .55 .26 .34
SNKUPO 30 73 .34 23 22
SNKZON —.06 63 43 .26 37
SNKSLA 46 d3 .60 Y .61
SNBVPO .59 59 .82 A6 31
SNBVPP 54 63 .83 54 .53
SNBV20 .02 39 58 .09 .54
SNXNAP 49 40 .75 55 A4
SNESNO A4 .36 49 A5 A7
SNESGL A0 24 23 .59 39
SNESGS 21 27 36 73 g7
SNESNS —.13 37 39 56 37
SNBTPO 40 .50 57 .62 .66
SNBTPP 25 12 .29 .26 .78
SNBTSL A1 52 51 .34 .75
SNXOBR 13 o3 .54 40 .87

Inspekcijom matrice interkorelacija faktora moZe se
konstatirati relativno visoka povezanost izmedu situaci-
ono-motoriékih sposobnosti nogometasa. To ukazuje na
pretpostavku o zajednitko] osnovi veéine faktora i vari-
jabli ukljugenih u ovaj sistem.

U najvedoj su korelaciji faktor brzine vodenja lopte i
baratanja loptom. Zajednicku osnovu ova dva faktora
¢ini  kinesteti¢ka osjetljivost, koja omoguéuje uprav-
llanje loptom. Osim toga, faktor brzine vodenja lopte
povezan je visoko i s faktorom brzine krivocrtnog tr-
canja., te s faktorom snage udarca po lopti (.55), a i
ova dva posljednja faktora posjeduju znaéajnu korelaciju.

Treba konstatirati da se iz ovog sistema sposobnosti
izdvaja faktor preciznosti gadanja cilja koji je u znaéaj-
nim, aliipak niZim interkorelacijama s ostalim faktorima.

Tabela 7

INTERKORELACIJE (M) SITUACIONO-MOTORICKIH
FAKTORA

8 &
. .‘,c' bl j=
T o ¢ f_ 8
o [=] S5 2 ©
N SE w© w & L5
Bg BE £ DL XE
@ e A= N A ® N
= 2 O co 00
AT mC mLl wa os
Preciznost gadanja cilja 1.00
Baratanje loptom 39 1.00
Brzina vodenja lopte 53 67 1.00

Snaga udarca po lopti 35 .45 55 1.00
Brzina krivocrtnog tréanja 28 52 .60 .50 1.00

5. ZAKLJUCAK

Za pilotsko istraZivanje situacionih motorickih sposob-
nosti nogometada odabran je bio uzorak od 51 ispitani-
ka, studenata Fakulteta za fizicku kulturu u Zagrebu. Pet
hipotetski definiranih faktora bilo je pokriveno sa dva-
deset testova. Provjeravane su bile mjerne karakteris-
tike i faktorska valjanost odabranih mjernih instrumenata.

Rezultati pokazuju slijedece:

(1) u velikoj veéini testovi su visoko pouzdani;

(2) zbog nepouzdanosti potrebno je odbaciti testove
SNPPNV—pravocrtno gadanje nogom u vertikalni cilj,
SNPENV—elevaciono gadanje nogom u vertikalni cilj;

(3) zbog umora koji se pojavljuje kod testova preciznosti
nuzno je smanjiti broj itema od petnaest odnosno
deset, na $est, jer rezultati u tim testovima padaju
poslije tog broja ponavljanja;

(4) potrebno je reorganizirati test SNPENH—elevaciono
gadanje lopte nogom u horizontalni cilj tako, da seé
cilj pogada samo s jedne udaljenosti, koja mora biti
razli¢ita i odredena prema sposobnosti udaranja lop-
te u daljinu za pojedine dobne kategorije igraca;

(5) kod testova baratanja loptom i snage udarca po lopti
predlaZe se da se ispitanici zagrijavaju kao $to se to
radi na utakmici, jer je oGito da se rezultati u itemi-
ma stabiliziraju tek poslije nkeoliko pokugaja;

(6) zbog niskih koeficijenata reprezentativnosti testova
SNKOST, SNKUPO, SNBVPP, SNESO predlaze se po-
veéanje broja itema od pet na 8est;

(7) potvrdena je bila hipotetska selektorska matrica koja
je predvidala postojanje pet faktora i to:

— preciznost pogadanja cilja
— baratanje loptom

— brzina vodenja lopte

— snaga udarca po lopti i
— brzina krivocritnog tréanja.

Medu ovim faktorima faktor preciznosti pogadanja
loptom najslabije je definiran;

{87 relativno visoke interkorelacije medu faktorima upu-
¢uju na pretpostavku o egzistenciji zajednidkog i na-
dredenog situaciono-motorickog faktora u nogometu.
Obzirom na izneseno u totkama 2, 3, 4 nuzno je kon-

struirati i provjeriti veci broj novih mjernih instrumenata.

Za daljnja straZzivanja, osim navedenih faktora, nuZno
je identificiranje specifiéne izdrzljivosti nogometasa. U
ovom istraZivanju ona nje bila tretirana zbog tehniskih
razloga. Taj faktor bi trebalo definirati testovima, koji bi
po svojoj sadrzajnoj konstrukciji saZimali aktivnost igra-
¢a u napadu | obrani, u vidu kompleksa, a u odnosu na
strukturu optereGenja morali bi biti serijsko-intervalnog
tipa.

6. LITERATURA

1. Aubrecht, V.: Struktura brzine nogometasa. Magis-
tarski rad, Fakultet za fizicku kulturu Sveudilista u
Zagrebu, Zagreb, 1981.

2. Bolko, D.: Faktorska analiza nekaterih testov nogo-
metne motorike. Diplomska naloga, Visoka 8olg za
telesno kulturo, Ljubljana, 1976.

159




M- Gabrijelié, 8. Jerkovié, V. Aubrecht, B. Elsner: Anallza pouzdanosti I valjanostl . Kineziologija, Vol. 14 (1982.) lzv. br. 5, str. 149—180

3. Dujmovi¢, P.: Korelacija izmedu nekih osobina pioni- 17. Katalini¢, J.: Korelacije izmedu testova opée snage i
ra nogometaSa u ESS. Diplomska radnja, Visoka $ko- testova opéih i specijalnih fizickh sposobnosti nogo-
la za fizicku kulturu, Zagreb, 1963. metaSa ponira. Diplomska radnja, Visoka skola za fi-

4, Elsner, B.: Faktorska struktura moéi s posebnim ozi- zicku kulturu, Zagreb, 1964.
rom na nekatere teste moéi za nogometase (meto- 18. Kobestak, Z.: Efekti desetodnevnhog programiranog
doloska naloga). Visoka ola za telesno kulturo, Ljub- treninga selekcioniranih pioniral juniora nogometasa
ljana, 1973. za fizicku kulturu Sveudilista u Zagrebu, Zagreb, 1976,

5. Elsner, B.: Vpliv nekaterih manifestnih in latentnih s podrugja SR Hrvatske. Diplomska radnja, Fakultet
antropometrijskih in motorigkih spremenljivk na us- 19. Lakner, D.: Korelacija med psihometorno hitrostjo
peh v igri nogometa. Magistarski rad, Fakultet za fi- in preciznostjo nogometaSev mladincev. Diplomska
ziéku kulturu Sveugilista u Zagrebu, Zagreb, 1974. naloga, Visoka Sola za telssno kulturo, Ljubljana, 1977.

6. Elsner, B.: Kanonitke relacije nekaterih morfolokih 20. Momirovié K. | V. Dobrié: Jedna mjera donje granice
in motoriénih dimenzij psihosomatitnega statusa mla- pouzdanosti izvedena pod modelom koji dopusta ne-
dih nogometaSev. Doktorska disertacija, Ljubljana, nulte kovarijance varijabli pogreske. Zbornik skupa
1082, psihologa »aDni Ramira Bujasa 1976«, Drustvo psiho-

7. Gabrijeli¢, M. i sur.:Skola nogometa, Zagreb, 1965. loga SR Hrvatske, Zagreb, 135-144 (1977).

8. Gabrijelié, M.: Korelacije izmedu baterije nekih situa- 21. Momirovi¢, K., J. Stalec i B. Wolf: Pouzdanost nekih
cionih psihomotornih testova i kompleksne sposob- kompozitnih testova primarnih motorigkih sposobnos-
nosti u nogometnoj igri. Zagreb, 1988, ti. Kineziologija, 1975, 5, 1-2, 169-192.

9. Gabrijelié, M.: Metode za selekciju i orijentaciju 22. Momirovié, K., L. Pavigi¢ i A. HoSek: Neki postupcl
kandidata za djetje i omladinske sportske Zkole, Za- za procjenu pouzdanosti na temelju unikne varijance
greb, 1969. Cestica kompozitnih mjernih instrumenata. Kineziolo-

10. Gabrijelic, M.: Neke situacione psihomotorne spo- gija, 12, 1-2 (1982).
sobnosti potencijalno i aktualno znadajne za uspjeh 23. Petreti¢, A.: Faktorska analiza nekaterih testov nogo-
djece u nogometnoj igri. Kineziologija, 2, 1, 1972. metne motorike. Diplomska naloga, Visoka 3Zola za

11. Gabrijeli¢, M.: Manifestne i latentne dimenzije vr- telesno kulturo, Ljubljana, 1976.
hunskih sportasa nekih momdéadskih sportskih igara 24, Popivoda, N.: Zanesljivost nekaterih nogometnih in
u motorickom, kognitivnom i konativnom prostoru. drugih motoriénih testov pri deckih 6., 7. in 8 razre-
Disertacija, Fakultet za fizitku kulturu Sveugilista u da osnovne Sole »Hinko Smrekar«. Diplomska naloga,
Zagrebu. Zagreb, 1977. Visoka Sola za telesno kulturo, Ljubljana, 1971.

12. Grajevska, N. D.: Utjecaj nogometnog treninga na 25. Pra8nikar, B.: Analiza specialnih motoriénih in aerob-
organizam, Fiskultura i sport, Moskva, 1969. no anaerobnih sposobnosti nogometasev mladincev.

13. Godec, B.: Korelacije med eksplozivho moéjo in pre- Diplomska naloga, Visoka %ola za telesno kulturo
ciznostjo nogometasev. Diplomska naloga, Visoka Ljubljana, 1980.

Sola za telesno kulturo, Ljubljana, 1975. 26. Stalec, J. i K. Momirovié: Jednostavan algoritam za

14. Ivankovi¢, B.: Strukturalne relacije u brzini tréanja analizu hipotetskih latentnih dimenzija. Kineziologija,
i brzini vodenja lopte kod treniranih i netreniranih 12, 1-2 (1980).
nogometasa (14-16 godina), Zagreb, 1982. 27. Verdenik, Z.: Povezanost nekaterih manifestnih in

15. Ivkovié, Z.: Efekti desetodnevnog programiranog tre- latentnih psihomotornih spremenljivk z uspehom v
ninga selekcioniranih omladinaca nogometasa s pod- nogomeini igri. Magistarska naloga, Fakultet za fi-
ruéja Opéine Osijek. Diplomska radnja, Fakultet za zicku kulturu Sveuéilista u Zagrebu, Zagreb, 1981.
fizidku kulturu Sveudilista u Zagrebu, Zagreh, 1978. 28. Zakrajsek, E., K. Momirovié i V. Dobrié: Alternativ-

16. Jerkovié, S.: Utica] kordinacije na preciznost. Magis- na definicija mjere pouzdanosti pod medelom koji
tarski rad, Fakultet za fizicku kulturu Sveuéilista u dopusta nenulte kovarijance varijabli pogreske. Kine-
Zagrebu, Zagreb, 1980. ziologija, 7, 1-2, 157-160 (1977).

AN ANALYSIS OF THE RELIABILITY OF SITUATIONAL-MOTORIC TESTS IN SOCCER

The reliability and validity of 20 situational-motoric tests in football was estimated on a group of 51 students from
the Faculty of Physical Education in Zagreb. by

An analysis of factoral validity confirmed the hypothesis that there exist five situational-motoric factors:
1. precision of aiming 3. speed of dribbling
2. manipulation with the ball 4. power with which ball is hit
5. speedof multidirectional running

In furtler investigations on a population of topp-class footballers it will be necessary to introduce certain cor-
rections in the tests of precision and possibly to augment the test battery (especially with regard to tests of spe-
cific endurance) so as to get a more adequatte structure for the situational capacities of footballers.

Munoe Tabpuenuy, Crenan Eprobud, Baagumup AybOpex T, Bpamna 3abciep
AHAJU3 HAJIEXHOCTU M BAIMIHOCTU CUTYATUBHO-IBUTATEILHBIX TECTOB B ©VTEOIJLE

HaneXHOCTL M BaJIMAHOCTHL 20 CHUTYATMBHO-JBITaTENDL HEIX TeCTOB B (hbyrbose olecHeHa B BbIGOPKE, COCTOAILEH
13 51 MCIBITyeMOro, cTyAeHTa PakyibTeTa (PMBIZHUECKOM KyJILTYpbl B 3arpete. ITpu oMol aHagusa baxKTOPHON
BaIMIHOCTY OBLIa TNATBEPKAESHA THIIOTE3a O CYIIECTEOBA HUU IIATH CUTYATMBHO-IBUTATEIbLHLIX (DAaKTOPOB:

1. TOYHOCTL IIPULIEAMBAHUA 4 cmia ygapa mo MAady
2. BJAJEHINE MAYIOM £. CKOPOCT KPMBOJMHENHOTO Gera.
3 CKOPOCTb BeJIEHMA MI4a

B gpanbueiineM MCCRENOBAHUM IEPBOKJIACHBIX (OyTOo IMCTOB HEeOOXOAMMO BHECTH ONpPEAeleHHbIC M3MEHEHHUA B
TecTax TOYHOCTM, A TaK¥Ke, MOXKET ObIThb, pacCIiMpHUTE 0a Taper TeCToB (B OCOGEHHOCTM, MMEA B BMIY TeCTBLI CIe-
IMUTECKO BBIHOCIMBOCTY), UTOOB! IIOJIHEE OIMPENeNIUTL CTLYKTYPY CHTYaATMBHBIX CIIOCOGHOCTEH (DYyTOONMCTOB.

3a UCKJIYEHMEM TeCTOB TOYHOCTY, METPpHUYeCKHue Xapa KTEPUCTUKU OONBINMHCTBA OCTAJBHBIX TECTOB BIOJHE
YAOBJIETBOPUTEIBHDI.

IIpennaraerca BbIGOP TECTOB AJA LAJbHEHIIIEro MCCHE JOBAHMA SMIMPMYECKOH BalIMAHOCTM B Ienax orbopa,
HaOpaBJIAEMOCTM M KOHTPOJS IIPOIECcca TPEeHMPOBOK.
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