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SAZETAK

Na uzorku od 45 studenta Fakulteta za fizicku kulturu u Zagrebu, koji su sa boljom ocjenom poloZili predmet Od-
bojka, procijenjena je pouzdanost i faktorska valjanost 24 situaciono-motoritka testa u odbojci.

Svi testovi osim jednog dijela testova situacione preciznosti imaju relativno dobre metrijske karakteristike. Niska
pouzdanosti uotena je samo kod jednovremenskih testova preciznosti, u buduéim istraZivanjima treba produljiti, tj.

povecati broj ponavljanja.

Potvrdena je hipoteza od sedam situaciono-motori&kih faktora, koji su interpretirani kao:

. preciznost odbijanja i dodavanja lopte prstima

. preciznost odbijanja i dodavanja lopte podlakticama
. preciznost serviranja

. preciznost smediranja

. snaga odbijanja i udaraca po lopti

. brzinska izdrzljivost odbojkasa

. brzinska kretanja odbojkasa.

~N DU RN -

Identifikacija faktora brzinske izdrZljivosti, zbog njegove male pouzdanosti, priliéno je nesigurna. Predlaze se, sto-
ga, da se testovi koji su identificirali ovaj faktor, u buduéim istraZivanjima neSto modificiraju, dajuéi im veda opte-

reéenja.

1. UVOD

1. 1 Osnovne karakteristike motoricke aktivnosti u
odbojkaskoj igri

Osnovna karakteristika odbojkaske igre je konflikt
izmedu dviju, mreZom odijeljenih ekipa. Konflikt se raz-
rieSava u toku faza igre kroz napad — obranu — pro-
tunapad, sve dotle dok ne nastane greska iz pravila igre.

Igraéi u igrl nastoje, s najviSe tri naizmjeni¢na odbi-
janja lopte, prebaciti loptu preko mreZze u protivnitko
polie (9x9 m) i to rukama, najteSée prstima, podlakti-
cama ili udarcem dlanom jedne ruke. Lopta se smetem
obara preko mreZe tako da protivnik ne moze wratiti
loptu. Svako odbijanje treba biti trenutagno, ne smije se
gurati, nositi ili dvojno odbiti lopta.

U rjeSavanju polistrukturalne kompleksnosti ige posto-
je strogo definirana pravila dozvoljenih akcija kako u
napadu tako i u obrani, §to se manifestira u strukturi

Same igre koju sadinjavaju slijedeéi tehnitko-takticki ele-
menti:

1. servis
2. prijem servisa

3. dizanje lopte za smeé
4. smec

5. blok

6. obrana lopte u polju

U natjecanju pobjeduje ekipa koja Je efikasnija u re-
alizacije spomenutih, medusobno ovisnih, tehniGko-takti¢-
kih elemenata, a ti elementi dalje ovise o nizu meduso-
bno povezanih drugih bitnih faktora (na pr., antropome-
trijski satus Iigraéa, fizicka pripremljenost, emocionalna
stabilnost igraga, potezi protivnicke ekipe itd.).

Odbojka je tipican sport polistrukturalnog gibanja. Obi-
luje brzim i svestranim pokretima tijela, kao 3to su sko-
kovi, povaljke, kotrljanja i bacanja s brzim reakcijama u
razliéitim situacijama. Od igraa se trazi trenutatna
snalazljivost, sabranost i brzo reagirnje s jednako brzim
donoSenjem odluke. Velika brzina leta lopte pri napadu,
na koju igradi u obrani moraju reagirati na kratkoj raz-
daljini (5—8 m), razlog je zbog &ega su sposobnost
predvidanja (anticipacija) i brzi refleksi veoma vazni u
odbojel. U odbojci se, obzirom na malo igrali§te, ogra-
niCenje na najviSe tri dodira lopte na jednoj strani ako
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i obzirom na strogi zahtjev za »&istoom« odbijanja, u
izvodenju svih tehnicko-taktickih elemenata igre zahtije-
va izvanredno velika toénost pokreta i upuéivanja lopts.
Zbog zahtjeva za trenutainim odbijanjem lopte (ne dulje
od 05 sek) postoji mala moguénost da se pogreSni po-
kreti isprave, a mala povrSina kojom se odbija jako ote-
Zava sigurnost izvodenja. U odbojci je stoga od izvan-
redne vaZnosti dobra procjena prostora i vremena i us-
kladen pokret (tempiranje pokreta—timing). Mala dimen-
zija igraliSta zahtijeva od igrata da &itavo vrijeme igre
budu svi u punoj koncentraciji (igranje loptom svake 2—4
sek), te da i pored stalnog mjenjanja polozaja, velikog
broja maksimalnih skokova, akrobatskih elemenata kod
obrane, ostanu precizni i do sat i pol, pa i dva i pol
sata, koliko traje igra.

Pojedinac na jednoj utakmici u odnosu na duzinu tra-
janja susreta skoCi iz relativno kratkog zaleta 140 do
200 puta i to maksimalnim odrazom. Preko 50% odbi-
janja i udaraca po lopti vr3i se u skoku. Takoder je pri-
sutan i veliki broj startova na udaljenosti od 1—9 me-
tara iz mjesta i iz kretanja kao i brze promjene pravca
kretanja. Stoga je u odbojci vrlo vazna eksplozivna sna-
ga i repetitivna snaga. Akrobatski elementl u obrani lop-
te zahtijevaju dobru koordinaciju i izvanrednu fleksibil-
nost tijela.

Osim nabrojenih baziénih i specificnih motorickih spo-
sobnosti relevantnih za uspjeh u odbojci, vrlo vainu u-
logu za uspjeh imaju i druge antropoloske dimenzije, ali
one nisu predmet analize u ovom istraZivanju.

1. 2 Osnovne hipoteze o egzistenciji specifiénih
situaciono-motoricékih sposobnosti odbojkasa

Na temelju prethodno izloZenih karakteristika aktiv-
nosti modela vrhunske odbojke mogu se postaviti os-
novne hipoteze o egzistenciji specificnih situaciono-mo-
toriékih sposobnosti odbojkasa i to:

. preciznost odbijanja i dodavanja lopte prstima

. preciznost odbijanja i dodavanja lopte podlakticama
. preciznost serviranja

. preciznost smeciranja

. snaga odbijanja i udaraca po lopti

. brzinska izdrZljivost odbojkasa

. brzina kretanja odbojkasa

NGO OS W N -

Prvim hipotetskim faktorom, PRECIZNOSCU ODBIJA-
NJA | DODAVANJA LOPTE PRSTIMA, trebalo bi se mo-
¢i ocijeniti u kojoj je mijeri ispitanik ovladao tehnikom
odbijanja lopte prstima (vr3no odbijanje), kao i preciz-
noséu dodavanja i dizanja lopte i to ispred sebe, nazad
preko glave, iz osnovnog stava i u skoku. U suvremenoj
odbojci tehnika vrSnog odbijanja dominantna je u diza-
nju lopte za smeé, a najsloZeniji oblik takvog dodavanja
je precizno dizanje lopte u skoku na samoj mrezi.

Drugi hipotetski faktor je PRECIZNOST ODBIJANJA |
DODAVANJA LOPTE PODLAKTICAMA, kojim bi trebalo
prognozirati odbijanje i dodavanje lopte podlakticama.
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Ova vrsta tehnike odbijanja lopte dominira kod prijema
servisa i smeta sa zahtjevom to&nog upudcivanja lopte
na mrezu do igrata — dizada. Precizan prijem prve lop-
te i to€no upuéivanje lopte igrau na mrezi osnova je
za daljnji uspjean razvoj igre, tj. za dobar kontranapad.

Treéi hipotetski faktor, PRECIZNOST SERVIRANJA, od-
govoran je za precizno upuéivanje servisa na »taktidke
prostore« protivnitkog polja, odnosno za precizno upu-
Civanje snaznih servisa ili za to da se dobrim servisom
oteza protivni¢ki kontranapad. Iz ovoga slijedi da dobar
servis ima izvanredan znadaj, te mu se u suvremenoj
odbojci posvecuje puno painje. Uvjezbavaju se razligiti
obilici gornjeg naéina serviranja (snazni rotirajuéi ili
lelujajuci servis), koji se izvode s razligitih razdaljina iz
prostora za serviranje.

Cetviti hipotetski faktor, PRECIZNOST SMEGIRANJA.,
odgovoran je za preciznost upuéivanja lopte smedom u
protivnicki prostor, sa ciljem efikasnog zavrietka akcije
napada. U situaciji igre preciznost smeciranja ovisi o
mnogim pojedinostima (npr.: o visini i putanji dignute
lopte, o postavljanju protivnitkog bloka i dr.). Osim pra-
volinijskog snazno upuéenog smeda potrebno je u sme-
¢u Cesto puta koristiti skretanje lopte pored ili iznad
bloka, plasiranje udarca u prazan prostor, koristenje uda-
raca u blok-aut i sve ostale nacine smeciranja.

Peti hipotetski faktor, SNAGA ODBIJANJA | UDARA-
CA PO LOPTI, trebao bi biti odgovoran za tehniku snaz-
nog i eksplozivnog nagina smeéiranja. PomoGu snage od-
bijanja i udaraca po lopti moguée je ocijeniti da Ii ispi-
tanik kod izvodenja elemenata tehnike koristi pravilan
rad Citavog tijela, tj. da Ii koristi pravilnu tehniku od-
bijanja i udaraca (timing).

Sestim hipotetskim faktorom, BRZINSKOM IZDRZLIJI-
VOSCU ODBOJKASA, trebalo bi se procijeniti stupanj
skocne izdrzljivosti, koja je specifiéna za igru kada se
igrat prema rotaciji, nalazi u prednjem dijelu polja, tj.
na mrezi (sme& i hlok), te brzinsku izdrljivost u kre-
tanju igrata u obrambenom stavu, kada se nalazi u stra-
znjem dijelu polja igralista.

Sedmi hipoteski faktor, BRZINA KRETANJA ODBOJ-
KASA, trebao bi biti odgovoran za procjenu brzinskih
kretanja Igrada s razliitim promjenama pravca i prizem-
lienja (kratka brza kretnja naprijed, nazad, dokoracima i
kriznim koracima u stranu, razni padovi, ponavljanja i ro-
lanja), koja su presudna za pravilno i prvovremeno pos-
tavljanje igrata prema lopti, a dolaze do izrazaja kod
obrane udaraca. Preciznost bilo kojeg tehnitkog elemen-
ta odbijanja lopte i udaraca ovisi o anticipiranju leta lopte
i pravovremenom postavljanju igraéa.

2. DOSADASNJA ISTRAZIVANJA
Istrazivanja specifiénih motorickih sposobnosti odboj-
kasa ima zaista vrlo malo.

M. Gabrijel&i¢ i suradnici su istraZivanjem 1969, dali
vrlo znaGajan doprinos odbojkaskom sportu. Cilj tog is-
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(razivanja sastojao se u konstrukciji testova koji bi tre-
pali imati visoku vrijednost u procjeni sposobnosti po-
gtizanja sportskih rezultata u sedam sportskih grana iz-
medu kojih se nalazila i odbojka. Na uzorku od 383 wvr-
hunskih sportasa SFRJ (od toga 58 odbojkaSa) primije-
njena su tri situaciona testa specificna za svaku sportsku
granu, te univerzalni testovi, zajedniCki za sve sporiove
it o tri testa primarne psihomotorike, Sest testova za
primarnu snagu, te Cetiri testa za primarne kognitivhe
i cetiri testa za konativne faktore. Dobiveni rezultati na
uzorku odbojka$a pokazali su da cjelokupna baterija te-
stova ima znafajnu i veoma visoku prognostidku vrijed-
nost za uspjeh u igri (koeficijent multiple korelacije iz-
nosio je .87, odnosno koeficijent determinacije .76. Stan-
dardna greska rpognoze iznosila je .49, pa je upotrebom
te baterije testova izloZenost greski u prognozi uspjeha
minimalna. Najveéi doprinos prognostickoj sposobnosti
baterije dali su situacioni testovi (52%), manji primarna
snaga (17%), a najmanji kognitivni faktori (6%).

A. Strahonja je 1974 utvrdio, na uzorku od 126 od-
bojkasa juniora starih od 18 do 20 godina, izvucenih iz
jugoslavenske populacije republickih reprezentativaca,
da antropometrijske mjere longitudinalne i ciruklarne
dimenzionalnosti znagajno doprinose predikciji rezulta-
ta specificnog skoka i maksimalnog dohvata u skoku
odbojkasa. U manifestnom prostoru dobijena je zna-
¢ajna multipla korelacija od .55 za visinu odraza, a .76
za visinu maksimalnog dohvata u skoku. U latentnom
prostoru dobijena je znacajna multipla korelacija od .37
za visinu skoénosti, a .66 az visinu maksimalnog dohva-
ta u skoku.

M. Gabijelic je 1977 ispitivao, na uzorku od 222 vr-
hunska sportaSa saveznog ranga natjecanja SFRJ, u
dobi od 18 do 25 godina, élanova momcadskih sportskih
igara koSarka (54), nogomet (52), odbojka (58) i ruko-
met (58), povezanost manifestnih i latentnih, opéih i
specifiénih motorickih, kognitivnih  konativnih dimenzija
s uspjehom u svakoj sportskoj igri posebno, te je udi-
nio komparativhu analizu sportskih igara. Primijenjeno je
16 univerzalnih testova na svim grupama ispitanika, te
po tri situaciona specifiéna testa za svaku sportsku igru
posebno.

Osobitostii vrhunskih odbojkasa u odnosu na ostale
sportske igre sastojale su se u slijedecem:

1. Odbojkagi su superiorni u eksplozivnoj snazi nogu i
ruku, a inferiorni u brzini tréanja. Osim toga, sve
manifestne dimenzije generalnog neurotizma kod
odhojkaga su najmanje izrafene u odnosu na ostale
tri sportske igre;

2. struktura latentnih dimenzija odbojka3a diferencira

se znacajno od ostalih sportskih igara u motorickom

prostoru po tome, 8to kod njih egzistira faktor »&i-
ste« situacione preciznosti (komponiran iz preciz-
nosti dodavanja lopte, elevacione i udarne smeé&-pre-
ciznosti). Kod odbojkasa osim toga egzistiraju i »&i-
sti« faktori eksplozivne snage i repetitivne snage,

Po &emu su slicni nogometadima;

- Za uspjeh u odbojci, za razliku od ostalih sportskih
igara, u najveéoj su mijeri odgovorne situaciona pre-
Ciznsot, te eksplozivna snaga nogu i ruku. Ostale di-
Menzije nisu znatajne za uspjeh u odbojci. Na taj

nadin gotovo cjelokupna varijanca kriterijske varijab-
le uspjeha pokrivena je sa pet situaciono motorickih
dimenzija, 5to nije sluaj ni u jednoj drugoj sport-
skoj igri.

A. Strahonja je 1978, na uzorku od 189 odbojkasa re-
prezentativnog za populaciju kvalitetnih odbojkasa SFRJ,

starih izmedu 18 i 22 godine, &lanova 1 i Il savezne
odbojkaske lige i €lanova juniorske republicke repre-
zentacije, primijenio 16 antropometrijskih mjera i 6

situacionih testova preciznosti u odbojci’

Iz antropometrijskih mjera ekstrahirana su tri fakto-
ra (potkoZno masno tkivo, longitudinalna dimenzional-
nost i faktor volumena i mase tijela). Iz situacionih od-
bojkagkih testova ekstrahiran je samo jedan, ali slabi-
je definiran faktor situacione preciznosti u odbojci.
koristeé¢i manifestni antropometrijski prostor kao skup
prediktorskih varijabli dobivene su znagajne multiple
korelacije sa svim testovima preciznosti, osim za test
preciznosti serviranja. Latentni prostor antropometrij-
skih varijabli je sa prvom glavnhom komponentom si-
tuacionih varijabli bio povezan znagajnom multiplom
korelacijom od .47,

Izolirana su nadalje dva para znacajnih kanonickih
faktora iz prostora antropometrijskih i prostora situaci-
onih odbojkaskih testova. Za preciznost elemenata teh-
nike koji se izvode u skoku potreban je maksimalno vi-
soki doseg za loptom, €emu pridonosi visina tijela i
dobra skoGnost 69% zajednitke varijance prvog para
kanonickih faktora). Za preciznost odbijanja lopte, kada
je igrag u kontatu sa podlogom, potrebna je aktivna m-
§icna masa (osobito az servis), velika plostina Sake i
dugi prsti (zavr$no odbijanje lopte), te §to manji raz-
mak izmedu spojenih laktova (kod odbijanja lopte pod-
lakticama) (21% zajednitke varijance drugog para ka-
nonickih faktora).

A. Strahonja je u istrazivanju »Utjecaj manifestnih i
latentnih  motoriékih sposobnosti na situacionu pre-
ciznost u odbojci« (neobjavljeni rad) na uzorku od 189
kvalitetnih odbojkasa SFRJ (igra&i | i Il savezne lige),
starih izmedu 18 i 22 godine, primijenio sedamnaest te-
stova bazitne motoritke i Zest testova preciznosti u
odbojci, te izolirao dva para znaBajnih kanonickih fak-
tora: Prvi par faktora interpretiran je u smislu da pre-
ciznost tehnikih elemenata odbojke koji se izvode u
skoku i udarci (smeg, blok, servis) pvise o mehanizmu
za regulaciju intenziteta ekscitacije uz naglaeno su-
djelovanje eksplozivne snage. Ova je veza objasnjena
sa 74% zajednitke varijance. Preciznost elemenata ko-
ji se izvode kada je igraé u kontaktu sa podlogom (vr-
sno odbijanje | odbijanje podlakticama) ovise o meha-
nizmu za regulaciju kretanja. Veza ovog drugog para
kanonickih faktora objadnjena je sa 21% zajednitke
varijance.

G. Comasi je 1982, na uzorku od 184 muskarca, sta-
rih izmedu 18 i 27 godina koji su pristupili prijemnom
ispitu za upis na Fakultet za fiziku kulturu u Zagrebu,
prmijenio sedam motorickih testova i pet testova za

! 1) ovdbijanje lopte o zid; 2) elevacoina preciznost;
3) preciznost serviranja; 4) smedé-preciznost; 5) preciz-
nost odbijanja podlakticama; 6} moguénost blokiranja.
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procjenu usvojenosti nekih baziénih elemenata odbojke.
Regresionom analizom je utvrdena znatajna ali ne 1 su-
vise visoka prediktivna vrijednost tri motoricka testa;
eksplozivna snaga (skok udalj), ravnoteza (stajanje na
klupici za ravnotezu popreéno) i agilnost (brzina kre-
tanja dokorakom) za uspjeh u izvodenju baziénih od-
bojkaskih elemenata.

D. Kelneri¢ je 1982, na uzorku od 64 Zene u dobi od
18 do 20 godina, koje su pristupile prijenmom ispitu za
upis na Fakultet za fizicku kulturu u Zagrebu, priimije-
nila sedam testova za procjenu motori¢kih dimenzija i
pet testova za procjenu usvojenosti baziénih motorié-
kih informacija iz odbojke. Relacija izmedu ova dva
skupa varijabli utvrdena su regresionom i kanonitkom
analizom. Korelacija prvog para kanonickih faktora bila
je definirana u motorickom prostoru testovima fleksi-
bilnosti, eksplozivne snage, agilnosti i repetitivne sna-
ge, a u prostoru odbojkaskih elemenata usvojeno3cu
tehnike vr3nog odbijanja. Korelacija drugog para mo-
gla se pripisati mehanizmu za strukturiranje kretanja,
te usvojenosti tehnike odbijanja podlakticama. U regre-
sionoj analizi  predikcijii vrdnog odbijanja doprinosili
su testovi namijenjeni procjeni fleksibilnosti i agilno-
sti, predikciji rezulata donjeg odbijanja testovi agilno-
sti, a predikcijii donjeg servisa testovi za procjenu
ravnoteze.

3. METODE
3.1. Uzorak ispitanika

Uzorak ispitanika saéinjavalo je 45 studenata Fa-
kulteta za fizicku kulturu u Zagrebu, muZkog spola,
starih izmedu 20 i 25 godina. U toj dobi ispitanici se
nalaze u aproksimativno stacioniranoj fazi razvoja ne
samo bazénih antropometrijskih obiljeZja, nego i speci-
fiénih, pa donekle ¢ak i situacionih motorickih sposob-
nosti, dakle onih dimenzija koje sa veéim uteséem de-
finiraju efikasnost u odbojkaskoj igri.

Studenti su odabrani u uzorak na temelju kriterija
ocjene iz praktinog dijela ispita iz predmeta odbojka
ili na temelju €lanstva u nekoj od odbojkaskih ekipa,
makar i u najnizem rangu odbojkaskog natjecanja’. Uzo-
rak ispitanika, prema tome, samo donekle moZe pred-
stavljati skupinu selekcioniranih odbojkasa, koji bi, u-
koliko se usporede s vrhunskim odbojkadima, mogli
biti svrstani u rang ispod prosjednih, $to u sistemu
natjecanja Obojkaskog saveza Jugoslavije odgovara op-
¢inskom nivou natjecanja. Po baziénim motorickim spo-
sobnostima su na visem nivou od prosjeénih odbojkasa.

Uzorak ispitanika bio je velitine koja omoguéuje u-
pravo toliko stupnjeva slobode, koliko je potrebno da
se svaki koeficijent korelacije koji je jednak ili veéi od
0.229 moZe smatrati razli¢itim od nule na razini pouz-
danja od 95%.

3.2 Uzorak varijabli

Uzorak od 24 situaciono-motoricka odbojkaska testa
odabran je ili na temelju dosadasdnje prakse ili je po-
sebno za ovo istraZivanje bio konstruiran, tako da se

8to je bolje moguée pokrije struktura pretpostavljenih
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situaciono-motorickih dimenzija kod odbojkasa.
Odabrani su bili slijede¢i motoricki testovi za pro-
cjenu hpotetskih faktora:

| (PPR) — Preciznost odbijanja i dodavanja lopte prstima
1. (SOPKNZ) odbijanje lopte o krug na zidu
2, (SOPEOS) elevaciona preciznost odbijanja lopte
iz oshovnog stava
3. (SOPEPS) elevaciona precinzost odbijanja lop-

te iz skoka
4 (SOPEPG) elevaciona preciznost odbijanja lopte
preko glave
Il (PPD) — Preciznost odbijanja i dodavanja lopte
podlakticama
5. (SOPPOZ) — odbijanje lopte podlakticama o
zid

6. (DOPEPD) elevaciona preciznost odbijanja lopte
podlakticama

7. (SOPMPD) preciznost dodavanja lopte podlak-
ticama na mreZu

8. (DOPOKR) preciznost odbijanja lopte podlakti-
ticama unutar kruga

9. (SOFLAK)® razmak laktova opruzenih i stisnu-
tih ruku

10. (SOPODL) odbijanje lopte desni mi lijevim dla-
nom

11. (SOPTSR) preciznost taktitkog serviranja

12. (SOPSSR) preciznost snaZnog servisa

IV (PSM} — Preciznost smeéiranja
13. (SOPSOZ) smetiiranje lopte o zid
14. (SOPPSM) preciznost pravolinijskog snaZnog
smeca
15. (SOPSSM) smet& preciznost skretanjem pravca
lopte

V (SOD) — Snaga odbijanja i udarca po lopti
16. (SOSPIS) odbijanje lopte vrhovima prstiju &to
dalje ispred sebe
17. (SOSPPG) odbijanje lopte prstima #to dalje

preko glave
18. (SOSSMC) sme& udarac — snaga udaca po
lopti

VI (1ZD) — Brzinska izdrzljivost odbojkasa
19. (SOISAR) skoéna izdrZljivost mjerena modifi-
ciranim aSrgentom
20. (SOISDL) skoZna izdrzljivost doticanjem letvice
21. (SOIDOK) brziniska izdrzljivost mjerena doko-
racima

! 8amo su dva ispitanika bili &lanovi odbojkaske eki-
pe, a nastupali su u medurepublitkoj ligi. Svi ostali stu-
dentl,_ koji su usli u uzorak, bili su svojom kvalitetom
na nivou edukacije od 75 sati nastave odbojke na Fa-
kultetu za fizicku kulturu.

v_’ Ova mjera je uzeta u bateriju stoga, jer je u istra-
zivanju A. Strahonje, 1978., utvrdeno da znagajno pred-
vida preciznost odbijanja podlakticama,

Il (PSR) — Preciznost serviranja
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Vil (BKR) — Brzinska kretanja odbojkasa
22. (SOBOBR) brzina kretanja igraca u obrani
23. (SOB4x5) tréanje 4x5 metara (bocno- lijevo,
desno, naprijed nazad)
24. (SOBTBO) tréanje botno obrambeno

Autor svih testova je A. Strahonja, osim testa SOISAR
.skoéna izdrzljivost mjerena modificiranim Sargentom,
giji su autori E. Muller i N. Schmelz i testova SOIDK -
brzinska izdrZljivost mjerena dokoracima i SOBTBO -
tréanje boéno obrambeno, japanskih autora.

Tabela 1
SELEKTORSKA MATRICA

hipotet. faktori

testovi PPR PPD PSR PSM SOD 1zZD BKR

. SOPKHZ
. SOPEOS
. SOPEPS
SOPEPG
SOPPOZ
SOPEPD
. SOPMD
. SOPOKR
9. SOFLAK
10. SOPODL
11. SOPTRS
12. SOPSSR
13. SOPSOZ
14. SOPPSM
15. SOPSSM
16. SOSPIS
17. SOSPPG
18. SOSSMC
19. SOISAR
20. SOISDL
21, SOIDOK
22, SOBOBR
23. SOB4x5
24. SOBTBO
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KRATAK OPIS TESTOVA ZA PROCJENU SITUACIONO-
MOTORICKIH FAKTORA U ODBOJCI*

SOPKHZ — OQdbijanje lopte o krug na zidu
Na zid je udvréen krug od drveta promjera 35 cm
na visini od 243 cm. Ispitanik stoji 1 m od zida, te
nakon preciznog izbacaja lopte iznad glave, uza-
stopnim odbijanjem lopte prstima nastoji §to dulje
odbijati loptu o drveni cilj na zidu. Broji se svaki
lopte sa krugom na zidu. Test se ponavlja pet puta.

SOPEOS — Elevaciona preciznost odbijanja lopte iz
Osnovnog stava
Na ‘iigralistu se ucrtaju dva koncentratna kruga,
manji promjera 100 cm, a veéi promjera 200 cm.
Centar kruga udaljen je 45 m od sredisnje linije.
Ispitanik, sa protivne strane polja, takoder udaljen

‘ eDtaljan opis testova nalazi se u arhivi Katedre za
polistrukturalna kompleksna gibanja FFK-a.

45 m od mreze, izbaci loptu, te vrSnim odbijanjem
gada preko mreze u manji krug. Pogodak u cen-
tralni krug raéuna se 4 boda, linija 3 boda, vanjski
krug 2 boda, te linija vanjskog kruga 1 bod, a pro-
masaj 0 bodova, aZdatak gadanja cilja ponavlja se
deset puta.

SOPEPS — Elevaciona prceiznost odbijanja lopte iz skoka
Ispitanik stoji na udaljenosti od 2 m od mreze. Iz
baci loptu visoko iznad i ispred sebe, te u maksi-
malnom skoku, vrdnim odbijanjem prebacuje pre-
ko mreZe, gadajuéi u manji krug naznaden na pod-
lozi polja. Ciljni krug i bodovanje pogodaka kao u
prethodnom testu. Gadanje cilja se ponavlja deset
puta.

SIOPEG — Elevaciona preciznost odbijanja lopte preko

glave
Ispitanik stoji na udaljenosti 2 m od mreZe, ledima
okrenut mrezi | cilinim krugovima, Baci loptu iznad
sebe, te vrdnim odbijanjem lopte preko glave ga-
da u manji krug. Ciljni krug |1 bodovanje ako u
prethodna dva testa. Zadatak gadanja cilja ponavlja
se deset puta.

SOPPOZ — Odbijanje lopte podlakticama o zid
Ispitanik baci loptu na zid izmedu dvije paralelno
ucrtane linije, te tada odbijenu loptu od zida, bez
ada lopte na pod, nastoji §to dulje odbijati podlak-
lakticama izmedu dviju linija na zidu sa odredene
udaljenosti. Broji se svaki dodir lopte sa oznacenim
prostorom na zidu. Test se ponavlja pet puta.

SOPEPD — Elevaciona preciznost odbijanja lopte

podlakticama
Ispitanik stoji 6 m od mreZe licem okrenut ciilj-
nim krugovima. lzbaci loptu oko 2 m visoko od
poda, a ispred linije oznatene 4,5 m od mreZe.
Nakon odskoka lopte od poda podlakticama preba-
cuje loptu preko mreze gadajuci u manji krug. Ciljni
krug i bodovanje kao u prethodnim testovima. Za-
datak gadanja cilja ponavlja se deset puta.

SOPMPD — Preciznost dodavanja lopte podlakticama na
mrezu

Na mreZi se pomoéu antene oznac¢i ciljna meta ve-
desne bocne arakelZZumlh rdgov umlh rdgovchfs
ligine 11,2 m i to na drugom i treéem metru od
desne boc¢ne trake. Ispred mete, na udaljenosti od
1,5 m, a paralelno sa mreZom postave se dva stal-
ka za skok u vis sa letvicom na visini od 1,80 m.
Ispitanik sa sredine svog polja, odbija nabagenu mu
loptu podlakticama, gadajuéi metu na mrezi i to
preko letvice stalka za skok u vis. Pogodak u me-
tu mreze racuna se sa 2 boda, a ako lopta prede
samo preko letvice i n prede visinu mreze, 1 bod.
Zadatak gadanja se ponavlja deset puta.

SOPOKR — Preciznost odbijanja lopte podlakticama
unutar kruga

Ispitanik izbaci loptu nesto ispred sebe, te je uza-
stopno odbija podlakticama, nastojeéi da pritom ne
izide iz ucrtanog kruga, koji je promjera 2 m. Bro-
je se uzastopno ispravno izvedena odbijanja lopte
podlakticama visine 1 m iznad glave, Zadatak se
ponavlja pet puta.

SOFLAK — Razmak laktova opruzenih i stisnutih ruku
Ispitanik u majici kratkih rukava iskrene ruke pre-
ma van, nastojeci ih $to viSe spojiti u laktovima, tj.
kao kod odbijanja lopte podlakticama. Mjerioc kliz-
nim Sestarom izmjeri razmak izmedu lakatnih kosti
obje ruke. Mjerenje se ponavlja tri puta.

SOPODL — Odbijanje lopte desnim | lijevim dlanom

U slobodnom kretanju, unutar naznaéenog kvadrata
(6x6 m), ispitanik naizmjeniénim donjim odbijanjem
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desne pa lijeve 8ake, odrzava loptu u zraku. Re-
zultat testa je broj uzastopno ispravno izvedeniih od-
bijanja lopte, koje prelaze iznad visine ispitanikove
glave. aZdatak se ponavlja pet puta.

SOPTSR — Preciznost taktickog serviranja
Polje jedne strane igralista podijeljeno je linijama
na Sest jednakih dijelova (zone pozicije igraga). Ispi-
tanik iz prostora za servisiranje izvodi 12 servisa
(tenis ili estonski), gadajuéi uvijek u drugu zonu sli-
jedeéim redom: 6, 2, 4, 1, 3, 5, pa ponovno istim
redom. Pogodak u zonu kojun gada donosi 2 boda,
a ako pogodi u zonu koja svojom stranicm prileze
na gadanu znu, 1 bod, ostalo 0 bodova. Prema tome,
test se sastoji od dvanaest Cestica.

SOPSSR — Preciznost snaZnog serviiranja

Polje jedne strane igralidta podijeljeno je uzduZnim
linijjama na tri jednaka segmenta. Ispitanik izvodi 12
(gornjih) servisa punim zamahom gadajuél svaki seg-
ment op ozna&enom redu tj. I, Il i lll, te ponovno
jo§ tri puta. Pogodak u segment donosi 2 boda, a
pogodak u segment kojl svojom stranicom prileZe na
gadani segment, 1 bod. Prema tome, test se sastoji
od dvanaest &estica.

SOPSOZ — Smetiranje lopte o zid

Ispitanik izbacuje loptu, te sme& udarcem, bez sko-
ka, obara loptu o pod ispred zida tako da se lopta
pod najpovoljnijim kutem odbiaj o zid i vraéa ispi-
taniku na slijedeéi smeé udarac. Lopta se kontinu-
irano bez zadrZavanja tako smedéira o zid, a rezultat
je bro] smegeva u vremenu od 30 sekundii. Zadatak
se ponavlja pet puta.

SOPPSM — Preciznost pravolinijskog snaZznog smedéa
Ciljni krug od drveta promjera 1.5 m, u nutarnjim
keugom od 0.5 m, udvrSéen je na vertikalni stalak
tako da je donji rub kruga na visini 0.35 m od poda.
Meta se postavlja 4 m od linije mreZe. Ispitanik sto-
ji ispred mreZe, sam nabaci loptu, smeéira, nastoje-
éi pogoditi crni krug mete. Pogodak u nutarnji krug
donosi 2 boda, u vanjski krug 1 bod. Ispitanik uza-
stopno smredira deset puta.

SOPSSM — Smet& preciznost skretanjem pravca lopte

U jedno polje u zoni obrane na osnovicu linije na-
pada i boéne linije i to na lijevoj i desnoj strani u-
crtaju se cilini kvadrati velitine 3x3 m, a u sredini
ovih manji kvadrat veliéine 1x1 m, Ispitanik sa sre-
dinie mreze sam sebi nabacuje loptu, te smeéira
naizmjeniéno u desnl, pa lijevi kvadrat. Pogodak u
manji kvadrat donosi 2 boda, u veéi 1 bod. Smetira
se deset puta uzastopce.

SOSPIS — Odbijanje lopte vrhovima prstiju §to dalje

ispred sebe
ispitanik stoji iza osnovne linije igrali§ta. lzbaci lop-
tu iznad i ispred sebe, te maksimalnom snagom, ob-
jeruénom vrSnom tenhikom, odbija loptu §to dalje
ispred sebe u pravcu linije mjerne skale. Ocita se
razdaljina mjesta pada lopte na tlo sa toénodéu od
0,25 m. Zadatak se ponavlja pet puta.

SOSPPG — Odbijanje lopte prstima $to dalje preko glave
Ispitanik stoji iza osnovne linije, ledima okrenut
prema linlji mjerne skale. Izbaci loptu iznad glave, te
maksimalnom snagom, objeru&nom vrdnom tehnikam,
odbija loptu §to dalje preko glave u praveu linije
mjerne skale. O&ita se razdaljina mjesta pada lopte
na tlo sa totno3éu od 0,25 metara. Mjeri se pet puta.

SOSSMC — Smeé udarac — snaga udarca po lopti
U drzac lopte fiksira se lopta labavo tako, da se
poslije udarca lako odvaja. Ispitanik stoji ispred dr-
zaca lopte, u pravcu mjerne linije, pridrzavajuéi sta-
lak slabijom rukom. SnaZnim udarcem jedne ruke
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obara loptu sme& udarcem, gadajuéi ciljni krug u-
crtan na tvrdoj podlozi. Mjeri se duZina odskoka lop-
te. Zadatak se ponavlja pet puta, s toénoScu 0.25.

SOISAR — Skotna izdrzljivost mjerena modificiranim
Sargentom
Na zid se objesi mjerna pzloGa od siporeksa; desno
od mjerne plote, uza sam zid postavi se S8kolska
klupa na koju se postavi podloga s 10 &ioda u boji.
Razdaljina podloge s Giodama je 4 metra od okomice
mjerne skale. Ispitaniku se prvo izmjeri maksimalni

doseg opruzene ruke u stojeem stavu (D). Na start-
ni znak ispitanik skate sunoZnim odrazom i zabija
prvu &iodu u mjernu ploéu na &to veéu visinu. Po-
slije doskoka, brzim dokoracima kreée se uz zid po
narednu &iodu, te se dokorakom vraéa do ploce sko-
komjera i zabije &iodu ponovno na 8to veéu visinu.
Tako to &ini 20 sekundi, do znaka stop. Na temelju
ubodenih éioda u mjernu plodu otita se broj skokova
i visina dosega u pojedinom skoku i na temelju toga
izraunava indeks izdrZljivosti pomocéu formule

Z DUS
——— — D . V1 + 0,06 n kod Gega je
n
ZDUS = suma svih dosega u skoku, n=
broj skokova, D = maksimalnii dohvat u stojecem

stavu. Zadatak se ponavlja tri puta.

SOISDL — Skoéna izdrzljivost doticanjem letvice
Ispitanik mora uzastopno, iz skoka u skok, opru-
Zenom rukom dotaéi aluminijski 3tap koji je podig-
nut izmedu stalaka na visinu od 95% od maksimal-
nog dohvata ispitanika u skoku, mjerenom Sargen-
tovim testom. lIspitanik skate tako dugo dok od
umora po drugi puta ne uspije dohvatiti visinu 5ta-
pa. Broje se svi dodiri $tapa. aZdatak se ponavilja
tri puta.

SOIODK — Brzinska izdrzljivost mjerena dokoracima
Ispitanik dokoracima desno pa lijevo prelazi $to
brze moZe 10 distanci od 4,5 m, tako da svaki puta
mora jednom nogom preéi grani€nu liniju i rukom
dotaknuti liniju. Nakon pauze od 20 sekundi po-
navlja zadatak, te ponovno nakon pauze od 20 se-
kundi po treél puta. Rezultat je vrijeme u kojem
prede put od tri serije po 10 distanci od 45 m.
Zadatak se ponavlja tri puta.

SOBOBR — Brzina kretanja igraa u obrani

Na startni znak mjerioca ispitanik sa sredine o-
snovne linije kreée u obranu niske lopte koja se
nalazi na desnoj strani boéne linije, viseéi na stal-
ku. Odbija loptu u iskoraku desnom Zakom, pova-
lia se zatim nazad preko ramena i vraéa na startnu
poziciju, dodiruje medicinku te zatim kao da upi-
jaGem spaSava viseéu loptu na liniji napada, $to-
perica se zaustavlja. aZdatak se onavlja pet puta.

SOB4x5 — Tréanje 4x5 metara (bo&no — desno, lijevo,

naprijed, natrag)
Na terenu se postave tri slalom stalka u razmaku
od 5 metara, pod pravim kutem u obliku slova L.
Ispitanik na startni znak krene brzim boé&nim doko-
racima prema prvom stalku, obilazi ga | vraéa se
lijevim bo&nim dokoracima prema kutnom stalku,
obilazi ga, trél naprijed, obilazi i drugi stalak | vra-
¢a se natraSke preko linije cilja kada se &toperica
zaustavlja. Zadatak se ponavlja pet puta.

SOBTBO — Tr&anje bo&no obrambeno

Na polje igralidta postavi se pet medicinki u slije-
deéem rasporedu: po jedna u desni i lijevi ugao,
gdje se sijeku linija napada i boéna linija. Druge
dvije postave se na boZnu liniju na 3 metra od o-




— R

A

gtrahonja, V. Jankovié, V. Snajder: Analiza pouzdanosti | faktorske valjanosti situaciono-motoriékih Kineziologija, Vol. 14 (1982.) lzv. br. §, str. 161—175

P

snovne linije. Peta medicinka postavi se na sredinu
osnovne linije. Na startni znak ispitanik sa sredine
osnovne linije tréi do prve desne medicinke, do-
takne je desnom rukom i vra¢a se do srednje me-
dicinke koju dotakne lijevom rukom, tréi do prve
lijeve medicinke, dotakle je lijevom rukom i vraca
do srednje koju dotakne desnom rukom.. Sada opet
tréi do druge desne pa nazad, i druge lijeve pa
nazad do srednje medicinke. aKda je dotakne, Sto-
perica se zaustavlja. Zadatak se ponavlja pet puta.

NAPOMENA: Kod svih testov kod kojih se upotreblja-
vala odbojkaska lopta, koristena je oficijelna lopta
FIVB marke Mikasa (Dimenzije: obim 65—67 cm;
te¥ina 260—270 gr; pritisak zraka 0,48—0,52 kg/
Jem?). Pritisak zraka u lopti provjeravao se svako-
dnevno prije poéetka testiranja,

3.3 Metode obrade rezultata

U okviru analize mjernih karakteristika situacionih
testoav izracunato je:
— momenti distribucije po &esticama mjernog inistru-
menta

X — aritmeti¢ka sredina
¢ — standardna devijacija,
SKEW — zakrivljenost,
KUR — izduZenost,
— RMS — procjena prosjetne korelacije izmedu Ge-

stica na osnovu korijena prosjeka kvadriranih kore-
lacija Gestica;

— MSA — mjera reprezentativnosti testa (Kaiser i Ri-
ce, 1974);

— 8B — generaliziranii SPEARMAN-BROWNEOV koefi-
cijent pouzdanosti na temelju procjene prosjecnih
korelacija izmedu Gestica;

— i3 — pouzdanost testa proporcionalna varijanci pr-
ve glavne komponente ¢&estica transformiranih u
Harrisov oblik (Momiroviié, aPvitevié i Hosek, 1982);

— W — pouzdanost testa proporcionalna ponderiranom
zbiru koeficijenta determinacije d&estica na temelju
varijanci Gestica transformiranih u image oblik (Mo-
mirové, aPvEié i Hodek, 1982);

— o — donja granica pouzdanosti (Momirovié i Dobrié,
1977);

— p: — gornja granica pouzdanosti na osnovu image
modela (Zakrajsek, Momirovié i Dobrié, 1977);
— a — konfecijent generalizabilnosti testovnih rezul-
tata kao Cronbachov o koeficijent generalizabilnosti
prve glavne komponente &estica transformiranih u

Harrisov oblik

Mijerenja svakog situacionog testa kondenzirana su na
Prvu  glavnu komponentu izvedenu iz matrice kovari-
janci Gestica reskaliranih na antiimage metriku.

Kolmogorov-Smirnovljevim testom utvrdena su odsti-
vanja distribucija testova od normalne raspodjele.

Procjene faktorske valjanosti situacionih mjernih ir
Strumenata na osnovi teoretskog modela latentne struk
ure specifiénih motorickih sposobnosti za odbojku iiz
atunate su algoritmom za analizu hipotetskih latentnik
limenzija (Stalec, Momirovié, 1982). Algoritam faktorizi
a dopustivo singularne matrice korelacija procedurom

koja se odvija u dvije faze. U prvoj fazi formira se, n#
temelju selektorske matrice, inicijalna solucija modift
taciom Holzinger-Thurstoneove multigrupne metode. [}
drugo fazi inicijalna matrica sklopa upotrebljava se za
formiranje finalne solucije algoritmom koji se temelji na
generalnom Guttmanovom modelu faktoriziranja neke ma
trice kovarijanci. U okviru tog algoritma izragunato je sli-
iedece:

8 — matrica korelacija situacionih testova,

A& — sklop latentnih dimenzija,
(sa (*) oznadene su pozicije varijabli na hipotet
skim latentnim dimenzijama),

4 — komunaliteti varijabli,

w. — pouzdanost latentnih dimenzija odredena Cronba
chovim postupkom za procjenu generalizabilnosti

€ — struktura latentnih dimenzija,

M — korelacije latentnih dimenzija.
4. REZULTATI ISTRAZIVANJA
4.1, Deskripecija situaciono-motorickih testova

Iz podataka a aritmeti¢kim sredinima i standardnim de-
vijacijama Gestica koji su navedeni u tabeli 2 vidljvo je
da se testov,, obzirom na aritmeticke sredine, mogu po-
dijeliti u dvije velike grupe.

Prvu tzv. stabilnu grupu saéinjavaju testovi u kojima
nema znacéajnih promjena aritmetickih sredina u smjeru
boljih ili lo8ijih rezultata. U toj grupi nalaze se svi te-
stovi pieciznosti odbijanja prstima, odbijana podlaktica-
ma, smedéranja i serviranja. Zbog slabijeg tehnitkog zna-
nja ovog uzorka ispitanika, koje je bilo iispod nivoa vr-
hunskih odbojkasa, pretpostavljalo se da ¢e se javiti
znatajne promjene aritmetickih sredina u smjeru boljih
rezultata, ali se vjerojatno zbog adekvatne konstrukcije
testova preciznosti, to se nije desilo.

Grupi testova sa stabilnim aritmetitkim sredinama o-
sim testova preciznosti pripadaju i testovi snage odbi-
janja i udaraca po lopti i kompleksni testovi brzinske z-
drzljivosti.

Ovaj fenomen stabilnosti aritmetickih sredina zadata-
ka u navedenim testovima pokazuje da te testove ne
kontaminiraju procsi udenja, pa se za te testove moze
smanjiti broj ponavljanja u buduéim mjerenima.

Drugu, tzv. progresiraucu grupu, za koju je ofito da se

Drugu, tzv. progresirajuéu grupu, za koju je odito da se
aritmeti¢ke sredine kreéu u smjeru boljih rezultata, &ine
svi testovi brzine kretanja i jedan test snage odbijanja
i udaraca po lopti (SOSSMC). Napredovanje u toku izvo-
denja ovih testova moZe se objasniti na vide natina kao
§to su kontaminiranje rezultata procesom uéenja, tj. po-
bolj8anje tehnike izvodenja zadataka iz Gestice u esti-
cu, zatim nedovoljno zagrijavanje ispitanika prije izvode-
nja.

Zbog ove poslednje pretpostavke moglo bi biti korisno,
u cilju izbjegavanja pobolj8anja rezultata iz estice u Ge-
sticu, da se uvedu secificna zagrijavanja za svaki test po-
sebno ili nekoliko uvodnih zadataka, tako da se odmah
na inicijalnoj Gestici testa omoguéi ispitaniku da dade
svoj maksimum. U tom sludaju mogao bi se | smanyjiti
ekstremno veliki broj &estica. Takoder bi bilo potrebno
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voditi veéu brigu o adekvatnim intervalima odmora izme-
du Cestica, kao i iizmedu pojedinih sklopova testa.
Distribucija niti jednog testa ne otstupa znaGajno od
normalne distribucije No u skupu testova brzine kretanja
distribucije rezultata su pomaknute u zonu boljih rezul-

Tabela 2

tata, 8to se moze objasniti selekcioniranoséu uzorka stu-
denata Fakulteata za fizicku kulturu, u motorickom smi-
slu, pa zadaci brzine kretanja bez lopte nisu za njih pret-

stavljali problem.

ARITMETICKE SREDINE (X) | STANDARDNE DEVIJACIJE (o) SITUACIONO-MOTORIGKIH TESTOVA

Test n 1 2 3 4 5
SOPKHZ 5 X 2393 1893 21.13 2231 24.96
bod o 2102 1245 1428 1475 17.69
SOPEOS 10 X 198 -87 .1.87 180 2.02
bod c 146 142 150 145 147
SOPEPS 10 X 202 211 222 250 2.70
bod c 1.52 1.47 1.43 148 1.25
SOPEPG 10 X 178 1.83 167 2.02 1.78
bod c 1.49 1.44 144 1.50 1.46
SOPPOZ 5 X 10.00 1165 12.70 11.72 1456
bod o 7.08 1146 1035 9.48 15.96
SOPEPD 10 X 128 104 106 115 1.26
bod c 159 154 147 134 132
SOPMPD 10 X .87 .87 .87 85 .98
bod o .82 .79 .88 .75 .78
SOPOKR X 12,02 1261 13.11 13.02 13.33
bod o 7.62 8.6 11.27 1443 13.20
SOFLAK 3 X 385 367 3.8
cm c 217 204 211
SOPODL 4 X 1830 2346 24.70 2394 23.83
bod o 2250 2414 2835 2524 29.26

o sa (") oznatene su X i o izradunate na temelju sume
testu (kao da je jenoitemski test).

Tabela 2 — nastavak

Test n 1 2 3 4 5
SOPTRS 12 X 1.13 .70 .87 87 .87
bod o .84 .85 90 .68 .84
SOPSSR 12 X o1 91 .89 83 117
bod o .84 .80 .87 .90 74
SOPS0Oz 5 X 2113 2098 2141 2243 2259
bod o 407 4.01 3.70 396 3.81
SOPPSM 10 X 57 41 28 .30 .20
bod o 71 .68 .56 .60 A9
SOPSSM 10 X .71 87 74 74 .76
bod o .62 61 .72 .67 .72
SOSPIS 5 X 1525 15.01 1513 15.65 15.74
m o 202 197 197 197 216
SOSPPG 5 X 11.19 1150 11.78 1191 12.01
m c 186 222 218 199 212
SOSSMC 5 X 761 838 9.00 916 9.12
m e 1587 1.1 188 166 1.89
SOISAR 3 X 5166 54.37 56.24
m o 828 896 892
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259 202 207
147 141 137
207 272 244
131 141 138
1.76 169 1.72
148 144 1.30

128 133 1.11
134 140 1.13
1.07 81 .87

.81 84 .79

2.20
1.45
2.28
1.37
1.80
1.42

1.32
1.39
98
.80

10

2.52

1.41
244
1.40
1.94
1.22

1.33
1.37
1.03

.82

Zajednicka
vrijednost

22.21
16.32
20.94*
6.03*
23.50*
6.32*
17.98*
5.85*
12.13
12.15*
4.63*
9.22*
3.64*
12.82
12.82
11.26
3.73
2.10
22,85
26.02

rezultata svih pogodaka svakog ispitanika u pojedinom

1.06 1.28 2
91 .78 .83
69 91 1.04
.86 87 .82

.31 37 19
57 .59 AT
.78 .96 .72
.60 .67 .68

91
84
.83
.88

.50
.89
71

10

1.20
.87
93
.90

.35
.58
.83
.66

11

1.07
83
94
83

12

1.13
.86
1.00
92

zajed.
vrijed.

11.70*
3.68"
11.04°
3.81"
21.71
3.91
5.59*
2.43*
7.81*
2.75*
15.35
2,02
11.63
2.08
8.66
1.75
54.22
8.72
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Tabela 2 — (nastavak 2)

SOISDL 4 X 28.07 2824 27.72 29.76
bond c 1582 14.00 16.04 18.21
SOIDOK 3 X 17.07 16.93 16.86
sek o 136 177 182
SOBOBR 5 X 11.03 1049 1036 10.27 10.16
sek o .95 .82 91 84 .89
SOB4x5 5 X 774 753 746 740 7.39
sek a .29 27 .28 25 25
SOBTBO 5 X 1489 1419 14.16 14.00 13.86
sek o N 53 g1 64 .70

4.2 Pouzdanost situaciono-motorickih testova

Rezultati dobijeni analizom pouzdanosti situaciono-
motori¢kih testova u odbojci anveden su u tabeli 3.

Podaci o prosjeénim korelacijama izmedu itema pri-
kazani u koloni RMS, kao aproksimativni pokazatelji toc-
nosti mjerenja uopée, ukazuju na znaGajne razlike medu
nekim grupama testova, Vi§iim koeficijentima izdvajaju
se testovi za procjenu specifitne izdrzljivosti (.72—,90),
a nizim testovi za procjenu preciznosti serviranja (.14
—.54), Unutar ostalih skupova testova preciznosti u-
odljiva je samo kod nekih visa prosjeéna korelacija
(SOFLAK, SOPPOZ, SOPKNZ i SOPSOZ) dok je kod o-
stalih dosta niska. Ovo potvrduje rezultate ranijih istra-
Zivanja prema kojima testovi preciznosti spadaju u naj-
nepouzdanije instrumente za procjenu motorickih spo-
sobnosti.

Ovi koeficijenti testova za procjenu snage odbijanja i
udaraca po lopti kao i brzine kretanja odbojkasa su
umjerene visine.

Koeficijenti adekvatnosti uzorka mjerenja svake vari-
jable, odnosno koreficijenti reprezentativhosti skupa
svih mjerenja svake varijable nalaze se u koloni MSA.
Veligina ovog koeficijenata uvjetovana je u prvom redu
brojem mjerena, a zatim i stohastitkim relacijama uza-
stopnih mjerenja i kovarijancama pogreske mijerenja.

U sistemu tretiranih variabli, skupine koje mjere
snagu odbijanja i udaraca po lopti, brzisku izdrZljivost i
brzinu kretanja imaju uoéljivo vise koeficijente repre-
zentativnosti, u kojoj samo pojedini testovi imaju zna-
Cajie koeficijente reprezentativnosti, a vecina ostalih
je ispod te granice.

Pouzdanost mjerenja utvrdena je generaliziranim Spe-
arman-Browneovim koeficijentom pouzdanosti (SB) s
pretpostavkom da sve &estice jednakomjerno sudjeluju
u formiranju pravog predmeta mjerenja testa. Pouzda-
host e takoder odredena i indeksom generalizabilnosti
analognom Cronbachovom a koeficijentu, &ija je veli-
¢ina, uvjetovana veliginom i brojem mijerenja, a u vezi
Je i s koeficijentom reprezentativnosti MSA.

28.45
16.09
16.95
1.66
10.46
88
7.50
27
14.22
67

Koeficijent pouzdanosti viSe skupina varijabli nalaze
se iznad konvencionalne granice zadovoljavajuée pouz-
danosti od .80. To se u prvom redu odnosi na varijab-
le za procjenu brzinske izdrzljivosti, brzine kretanja, te
snage odbijanja i udaraca po lopti. Kod ostalih skupina
samo pojedine varijable imaju ovaj koeficient iznad gra-
nice znacanosti.

U vektorima i, w, pi i p. navedenii su podaci o do-
njim i gornjim granicama pouzdanosti mjernih instrume-
nata, Grani¢ne vrijednosti indeksa pouzdanosti zadovo-
ljavajuée su visoke u prvom redu kod testova koji su
jednostavniji za izvodenje, a to su testovi brzinske iz-
drzljivosti i brzine kretanja. Testovi za procjenu preclz-
nosti, koji se izvode uz pomoé lopte, imaju niZe gra-
nice ove pouzdanosti. To se narogito odnosi na varijable
SOPEQOS, SOPEPS, SOPEG, SOPEPD, SOPMPD, SOPTSR,
SOPPSM i SOPSSM. Niska pouzdanost ovih testova u-
vietovana je prvenstveno manjim brojem d&estica u po-
jedinim itemima, zapravo jednom jedinom &esticom u
svakom itemu. Procjenu neke situaciono-motoritke ma-
nifestacije u odbojci jednim jedinim mjerenjem unutar-
jednog itema ne samo da je nereprezentativha opera-
cija, veé moZe unijeti znaGajnu koli¢inu sluGajnosti, kao
Sto se to vidi iz analize pouzdanost mjerenja gotovo
svih testova preciznosti. Medutim, istraZivanja ukazuju
da je moguée konstruirati i vrlo pouzdane odbojkatke
testove i za procjenu situacione preciznosti. Medutim,
to je moguée samo ako se konstrukcija testova i po-
treban broj &estica odredi na temelju briZljivo provede-
nih pretpokusa i pod pretpostavkom da su uvjeti mje-
renja standardizirani. Zbog toga se za buduéi postupak
procjene faktorske valjanosti preporuéa da svaki item
bude sastavljen od 10 &estica, koje ée sve zajedno sa-
Cinjavati rezultate jednog testa. Ovakav test se ponav-
lja tri puta.
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Tabla 3

MJERE POUZDANOSTI
RMS MSA SB(2)

Test

SOPKNZ
SOPEOS
SOPEPS
SOPEPG
SOPPOZ
SOPEPD
SOPMPD
SGPOKR
SOFLAK
SOPODL
SOPTSR
SOPSSR
SOPSOZ
SOPPSM
SOPSSM
SOSPIS
SOSPPG
SOSSMC
SOISAR
SOISDL
SOIDOK
SOIDOK
SOBOBR
SOB4x5
SOBTBO

Tabela 4

.60

.62
16
18
16
.60
A3
A7
49
.95
.54
A5
14

14
15
.68
.79
.63
.88
72
.78
.78
77
.61
.66

Us th
87 89 .89 .78
38 49 62 39
47 56 .66 44
A1 46 64 40
84 88 88 .77
41 .07 50 .28
47 56 65 43
82 .77 83 .68
.76 .98 .98 .96
.74 85 87 .75

40 43 68 .46
.50 43 .61 .37
85 88 87 .76
45 35 .57 .32
48 46 61 .37
87 91 91 .82
89 95 95 .89
.86 .89 .89 .79
75 96 .94 .89
83 91 .89 .80
86 94 95 .88
86 94 95 .88
.89 94 95 .89
87 .88 88 .77
84 90 I .82

a

92
72
.76
.72
.93
63
77
.90
97
90
70
73
94
.69.
.73
94
97
95
.96
95
96.
.96
.96
93

94

SITUACIONO-MOTORICKIH

4

.79
.39
A4
A
77
25
43
.68
.96
.76
AT
37
.76
32
.37
82
.90

P2

99
.86
.69
.87
99
.75
.88
97
.99
.98
90
.85
.98
.81
85
99
99
.99
.89
99
67.
.76
.89
.98
.99

4.3 Faktorska valjanost situaciono-motorickih testova
4.3.1 Inerkorelacije situaciono-motorickih testova

Matrica interkorelacija mjernih instrumenata za procje-
cjenu situaciono-motorickih testova u odbojci ispunjena
je vecim dijelom nultim, nskim i mestimice osrednjim
koeficijentom korelacija, a samo u jednom jedinom slu-
¢aju nivo povezanosti prelazi postavljenu granicu visoke
povezanosti.

U ovom sistemu nalaze se 24 varijable za koje model
istraZivanja pretpostavlja postojanje sedam latentnih od-
bojkaskih dimenzija.

Povezanst varijabli unutar sklopova nije osobito viso-
ka, ali ipak omoguéuje njihovo razlikovanje. Kod nekih
skupina skupina varijabli uoéljiva je pregnantna struktu-
ra, Sto govori da one stvarno pripadaju tom skupu. To
se naroCito odnosi na mjerne instrumente za procjenu
snage odbijanja i udaraca po lopti. Unutar ovoga skupa
nalazi se i najvidi koeficijent korelacije (.67) i to izmedu
varijabli SOSPIS i SOSPPG. Isto tako, znadajnu poveza-
nost unutar skupine pokazuju i varijable za procjenu
brzine kretanja odbojkasa i preciznost smeg&iranja.

Na sliénu internu povezanost upozoravaju i varijable za
procjenu preciznosti odbijanja i dodavanja podlakticama,
a na nesto nizu i testovi za procjenu odbijanja i doda-
vanja prstima.

Na vrlo slabu internu povezanost ukazuje skupina te-
stova za procjenu brzine kretanja. | ova grupa testova
vezana je prvenstveno uz snagu odbijanja i udaraca po
lopti, te “djelomice uz brzinsku izdrZljivost i preciznost

smedirnja.

INTERKORELACIJE SITUACIONO-MOTORICKIH TESTOVA (R) | UNIKVITETI (u velikoj dijagonali)

st Moo oNOEEEEAEENZR 0288 g4

XHwwaswz20d082004 02823508339
S B8 B3R R28280BE28R838R%0RS8 88

SOPKZ A1

SOPEOS 30 .53

SOPEPS 18 .25 .53

SOPEPG A1 .19 .24 51

SOPPOZ 44 23 19 24 47

SOPEPD 17 .05 .10 .00 .16 .42

SOPMPD 08 .04 .26 .41 .36-.07 43

SOPOKR 45 27 27 .31 .46 .04 .35 .39

SOFLAK -02-03 .35 .37 .27 .28 .30 .33 .38

SOPODL 32 .39 .30 .14 .29 .29 23 47-01 42

SOPTSR .03 .17 .18 .10 .17-.09 .23 .31 .29 .15 42

SOPSSR -01-01 .21 .15 .24 .01 .23 .19 .16 .23 .18 56

SOPS0OZ A7 22 29 37 45 .11 43 .53 .25 43 37 38 .21

SOPPSM .27 .31 .09-.05 .21 .00-.04 .12-02 .15 .26 .03 .18 .59

SOPSSM 20 .00 .04 .19 .33-.18 .25 .34 .16 .17 .23 .24 43 30 .44

SOSPIS .26 .22 .39 .36 .45 .24 .37 .46 .35 .39 .33 .12 .32 .08 .29 25

SOSPPG 30 .21 .17 .27 43 .26 .35 .41 22 47 A3 .23 50-14 22 67 23

SOSSMC -.00 .37 .03 .12 .10-.02 .02 .09-.07 .37 .14 .15 .11 .11 .15 .23 .39 47

SOISAR .06 .17 .05-.18 .22 .00-.00 .23 .05 .12 .34-.00 .10 .08 .24 .33 .31 .25 .41

SOISDL -13-.09-.16-.08-.26 .03 .03-.14-.27-.09-.23 .03 -.071 -.05-.04-.31-.18-27-.10 .52

SOiDOK .20 .02 .04 20 .34-.13 49 .14 14 15 .02 .43 .39-02 .09-.02 .25 .08 .01 .06 .35

SOBOBR 22 00 .20 .01 .32 .20 .18 .15 .11 .22 .19 .25 .13 .05 .17 .30 .37 .13 .21-23 .30 .40

SOB4x5 .19-.00 .14 -10 .18 .13 .16 .09-.00 .19 .15 .14 .35 .10 .23 .31 .43 .25 50-.05 .18 .46 .35

SOBTBO 25 .04 .15 .04 16 .14 .20 .23 .10 .17 .22 24 28 .12 26 24 22-06 .31 .20 .15 .43 .49 48
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4.3.2 Struktura situaciono-motorickih faktora

Iz matrice korelacija testova i faktora (tabela 6) moze
se uoditi da je osnovna struktura ove faktorske matrice
uglavnom vrlo slitna onoj koja je definirana koordinata-
ma vektora testova u faktorskom prostoru (tabela 5).
Najveée pojedinatne projekcije testova nalaze se uglav-
nom na istim pozicijama u obje ove matrice.

S prvim faktorom u najveéim relacijama je test eleva-
ciona preciznost iz osnovnog stava (SOPEQS), koji pre-
uzima ulogu osovine tog faktora gdje su ostala dva te-
sta (SOPEPS, SOPKNZ) salijenti za prvu latentnu dimen-
ziju. nZatno nizu, ali takoder znaéajnu pozitivhu vezu ima
jedino test elevacione preciznosti odbijanja preko glave
(SOPEPG]), logicki moZe objasniti atipiénodéu strukture
pokreta u odnosu na ostala tri testa, jer se jedino kod
tog testa vr8i pokret unazad®, a to je za nivo tehniks
ovog uzorka bio neSto tezi zadatak.

Preostali testovi koji su hipotetski predstavnici drugih
dimenzija imaju veoma niske veze s ovim faktorom. Je-
dino test odbijanja lopte desnom i lijevom Sakom
(SOPODL) ima znadajne pozitivne veze sprvim faktorom.
Fiksni polozaj u ruénom zglobu ake u ovom testu sliéan
je kao i kod odbijanja i dodavanja lopte prstima, pa vje-

rojatno zbog toga ima pozitivhu vezu s ovim faktorom:

Funkcionalne karaktreistike ovog hipotetskog faktora
mogu se objasniti time da rezultat pokreta ruku ovisi o
procjeni idealne trajektorije gibanja lopte u pravcu cilja,
za koju su dominantni jednostavni regulativni mehanizmi
strukturiranja kretanja.

Druga je moguéa konstatacija da su sa prvim hipotet-
skim faktorom povezani uglavnom svi testovi, koji po ti-
pu akcije pripadaju hipotetskoj dimenziji preciznosti odbi-
janja i dodavanja lopte prstima, pa se u skladu s time
prvi hipotetski faktor moze definirati kao FAKTOR PRE-
CIZNOSTI ODBIJANJA | DODAVANJA LOPTE PRSTIMA.

Odigledno je da su svih pet testova preciznosti odbi-
janja i dodavanja lopte podlakticama najvaZniji deter-
minatori drugog hipotetskog faktora. Oni imaju gotovo
jednake veligine i u matrici sklopa strukture.

Na drugi faktor daleko najveéu paralelnu projekciju
iam razmak laktova opruZenih i sisnutih ruku (SOFLAK),
koji pretstavlja osovinu faktora oko kojeg su se priklo-
nila sa visokim projekcijama i ostala &etiri testa. Test
SOFLAK je veé u dosadasnjim istraZivanjima (A. Stra-
honja, 1978) pokazao, bez obzira na to Sto nije akcioni
test, da ima pozitivnu vezu s uspjesno3éu u igri pod-
lakticama.

Medutim, interesantno je objasniti znadajnu projek-
ciju testa elevacione preciznosti odbijanja lopte preko
glave na taj faktor. Kod izvodenja ovog testa potrebno
je isto kao i kod testova preciznosti odbijanja i doda-
vanja lopte podlakticama, procjeniti putanju lopte i od-
rediti pravovremeno trenutak motoricke reakcije da bi
ispitanik doZao pravilno pod loptu.

Znadajnu negativnu projekciju na ovaq faktor ima test
elecacione preciznosti iz osnovnog stava (SOPEOS),

5

ispitanik se treba podvuéi pod loptu i sa Sto veéim
zaklonom odbiti je preko glave

medutim taj test ima ovdje ulogu supresora, jer mu
je korelacija s drugim faktorom nulta, a sa najveéom
projekcijom (.81) definira prvi faktor. Isti je slucaj i s
testom SOSSMCE.

Funkcionalna osnova drugoga faktora nije samo odre-
divanje idealne trajektorije gibanja lopte u pravcu cilja
veé i procjena putanje lopte i odredivanje pravovreme-
nog trenutka motoricke reakcije, pa je zbog toga kod
ovog faktora dominantan nesto kompliciraniji regulativ-
ni mehanizam strukturiranja kretanja.

lako drugi faktor nije tako dobro definiran kao prvi,
moze ga se prikladno nazvati FAKTOROM PRECIZNO-
STl ODBIJANJA | DODAVANJA LOPTE PODLAKTICAMA.

Treéi faktor je vrlo jednostavno odrediti zato 3to sva
tri testa koja bi ga hipotetski trebala odredivati, s vi-
sokim paralelnim projekcijama jedini determiniraju ovu
latentnu dimenziju. Bez obzira na to 3to test odbijanja
lopte desnom i lijevom Sakom (SOKODL) nema karak-
teristike akcije serviranja u podjednakoj je vezi s ovim
faktorom kao i testovi serviranja. To se dogodilo zbog
aktiviranja istog segmenta tijela i istog poloZaja Sake;f
fiksni polozaj Sake kod ovog testa identian je poloZaju
Sake kod donjih serviranja. Nema, stoga, nikakve za-
preke da se ova stabilna grupa varijabli definira kao
FAKTOR PRECIZNOSTI SERVIRANJA.

Niska povezanost testova brzine s treéim faktorom
vjerojatno je uzrokovana time 8to se prilikom gadanja
cilja serviranjem javljaju kompleksniji mehanizmi za raz-
liku od sinergistiékog mehanizma ukljucivanja — isklu-
Givana agonista i antagonista koji uCestvuje kod ma-
nifestacija faktora brzine kretanja.

Cetvrti hipotetski faktor odreduju testovi smetiranja
lopte o zid (SOPPSM), preciznost pravolinijskog snaz-
nog smeta (SOPPSM), smeé preciznost skretanjem pra-
vca lopte (SOPSSM), kao Sto se i o&ekivalo. Ogigledno
je da se moZe prilitno jednostavno definirati kao FAK-
TOR PRECIZNOSTI SMECIRANJA.

Najveéu projekciju (.90) od sva tri testa precizjnosti
smediranja ima test smed preciznost skretanjem pravca
lopte, koji preuzima ulogu osovine faktora. Razlog o-
vakvog ponasanja tog testa vjerojatno lezi u tome, 3to
rezultat visi o preciznosti skretanja pravca lopte i u
drugu stranu igralitS8a, &to je najvjerojatnije todnija
mjera precijnzosti od smecirana samo u ednom pravcu.

MoZe se uociti iz tabele 2 da su komunaliteti testova
preciznosti odbijanja | dodavanja lopte prstima; testova
preciznosti odbijanja i dodavanja lopte podiakticama;
testova preciznosti serviranja i tsetova smeciranja o-
srednji, ali zadovoljavaju¢i i podjednake veliine. Naj-
nizi je komunalitet testa SOPEPD, najvjerojatnije stoga
8to je test bio pretezak za ovu skupinu ispitanika, pa
nije sigurno §ta ustvari u tim okolnostima mijeri.

Prema tome, Cinjenica je da se u osnovi ovih testova
nalaze zajednitki izvori varijabiliteta, kao i znagajno
manje prisustvo greSaka mjerenja preciznosti, pa se
moZe zakljugiti da se iz ove grupe testova i moglo ode-
kivati dobro definirane faktore odbojkaske preciznosti.

Iz analize matrice sklopa ogigledno je da testovi sna-
ge odbijanja i udarac po lopti formiraju pet FAKTOR
SNAGE ODBIJANJA | UDARACA PO LOPTI. Visoku zna-
Cajnu projekciju na ovaj faktor ima i test skodne izdrz-
liivosti mjerene modifikacijom Sargenta, i to iz jedno-
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nostavnog razloga §to je taj test, zbog kradeg trajanja
zadatka (20 sekundi), vise mjerio eksplozivnu snagu a
ne izdrzljivost.

Medutim, negativna i projekcija i korelacija testa
doticanja letvice u skoku (SOISDL) javila se vjerojatno
zbog toga 3to su ponavljanja u skoku iSla do otkaza pa
su imala negativne posljedice po snagu odraza. Ne tre-
ba zanemariti ni paralelnu projekciju testa brzog kre-
tanja 4x5 metara na ovaj faktor, §to se moZe objasniti
u prvom redu eksplozivnom snagom®, a zatim i sudje-
lovanjem nogu u testovima snage odbijanja i udaraca
po lopti zbog tehnike izvodenja tih udaraca. Veli€ina
izlaza kod svih tih pokreta snage ovisi o aktiviranju
najveéeg moguéeg broja motoriékih jedinica u jednom
trenutku.

Stvarna egzistencija Sestog faktora nesto je neizvjes-
nija od ostalih, jer se taj faktor, zbog slabije pouzda-
nosti (.47), moZe interpretirati samo s oprezom.

aKrakteristika je ovog hipotetskog faktora, u kojem
su zastupljene razne strukture gibanja, da s njim vrlo
nisku korelaciju ima test sko&ne izdrZljivosti mjerene
modifikacijom Sargenta (SOISAR), 5to se moZe obja-
sniti njegovom ulogom supresora, eqr e taj test u isto
vrijeme i salijent faktora snage odbijanja i udaraca po
lopti. To je zbog toga, jer je kod razvijanja snage od-
raza i snage potiska nogu u tom testu prisutan meha-
nizam za regulaciju intenziteta ekscitacije, koji omo-
gucuje maksimalno razvijanje sile u kratkom vremenu.
Medutim, karakteristika sedmog faktora je prisutnost
regulativnog mehanizma za trajanje ekscitacije, pa se
ga zatto moZe definirati kao FAKTOR BRZINSKE 1ZDRz-
LJIVOSTI,

Test preciznosti dodavanja lopte podlakticama na
mrezu (SOPMD) ima znacajni koeficijent u matrici sklo-
pa na faktoru izdrzljivosti. To je jedini test preciznosti
u kojem je zadatak tako konstruiran da drugi ispitaniku
dodaju loptu za svaki pokuSaj, paje zbog nedovoljnog
odbojkaskog znanja to ispitanicima ogito pretstavljalo
veéi napor nego 5to ga inade zahtijevaju testovi preciz-
nosti. ;

Ocigledno je da su testovi namijenjeni procjeni br-
zine kretanja salijenti sedmog faktora i da imaju naj-
veée projekcije na taj faktor. Svojstvo regulacije naiz-
mjeniénog rada agonista i antagonista je vjerojatno
presudno za rezultate u testovima brzine kretanja, &to
zapravo znadi da mehanizam za kontrolu redoslijeda i
intenziteta ukljudivanja i iskljugivanja motorikih jedii-
nica agonista 1 antagonista sudjeluje u najvedoj mjeri
kod manifestacija ovog faktora. U ovom slugaju djelo-
vanje tog mehanizma manifestira se u najveéem stup-
nju kod pokreta nogama, jer su tsetovi namijenjeni pro-
cjeni brzine jednostavnih pokreta konstuirani da se iz-
vode nogama. Prema tome ovaj se faktor moze defi-
nirati kao FAKTOR BRZINE KRETANJA ODBOJKASA.

U matrici interkorelacija izmedu faktora nalaze se ve-
¢inom osrednji koeficijenti. 1z analize korelacija fakto-

® &ime se ponovno potvrduje da eksplozivna snaga
nije topoloski diferencirana
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ra uocljiva je povezanost grupe faktora preciznosti Sto
se moglo i odekivati zbog sudjelovanja sli¢nih regula-
tivnih mehanizama kod sva Getiri faktora preciznosti.
Najnize veze s ostalima ima faktor brzinske izdrzljivo-
sti pa ¢ak i dva multa koeficijenta, §to se moZe obja-
sniti njegovom slabijom definirano&éu, ali prije realnom
pozicijom izdrZljivosti u prostoru situaciono-odbojkas-
kih faktora.

Interesantno je objasniti znadajne korelacije grupe
faktora preciznosti sa fatkorom snage odbijanja i uda-
raca po lopti. VeliGinu izlaza i kod pokreta snage i kod
pokreta preciznosti zajedni¢ki odreduju kompleksni re-
gulativni mehanizam strukturiranja kretanja i mehani-
zam za regulaciju intenziteta ekscitacije. Medutim, o-
vim je faktorima zajedniGka najvjerojatnije specifiéna
odbojkasSka tehknika baratanja loptom, koja je i dosla
do izraZaja upravo zbog toga 3to su postojale veée
rzlike u tehnitkom znanju kod ispitanika, veée nego
§to bi bile na uzorku vrhunskih odbojkaza.

Tabela 5

MATRICA SKLOPA (A) | POUZDANOST (a)
SITUACIONO-MOTORICKIH FAKTORA | KOMUNALITETI
TESTOVA (h})

PPR PPD PSR PSMSOD 1ZD BKR W

SOPKNZ 62 .04 —35 .32 —10—00 .27 .61
SOPES 81 —46 11 01 25 10 —A7 .69
SOPEPS 63 13 32 —28 —24 —22 23 .55
SOPEPG 37 41 —06—02 .10 .07 —33 .46
SOPPOZ 07 52*—16 27 15 06 .03 55
SOPEPD .04 45"—10 —36 .03 —24 32 34
SOPMPD 01 58* .10 —01 .00 .37 —.16 55
SOPOKR 21 41* 10 23 .08 .03 —12 56
SOFLAK  —.18 91* .06 —07 —12 —26 —04 .64
SOKODL 34 —11  45"—10 29 .02 —02 54
SOPTSR —.18 .02 .64 25 —05 —22 .06 .51
SOPSSR —.14 09 .83*—09 —20 .18 .01 .63
SOPS0OZ 20 26 .19 .38"—02 .22 —05 .68
SOPPSM 18 —31 .02 .79°—21 —23 09 .62
SOPSSM  —33 .11 —13 .90 .16 .01 —01 .73
SOSPIS .05 37 —08 .02 .56*—20 .14 .72
SOSPPG  —.01 .26 —08 —13 .76* .18 .08 .80

S0OSSMC 00 —53 23 .04 89" 04—19 73

SOISAR —24 —16 —10 17 51 22" 29 47
SOISDL A0 —12 —11 —04 —36 .70°—.08 .60
SOIDOK 09 25 .20 —10 —13 .64°'—06 57
SOBOBR 00 11 15 —19 —01 —17 81" .67

SOB4x5 —12 —15 —15f 13 32 .14 .72* .75
SOBTBO 2 04 06 05-—30 .14 .78* .69
o J177 7t 70 75 47 69

sa * oznadene su pozicije varijabli na hipotetskim la-
tentnim dimenzijama.
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Tabela 6

MATRICA STRUKTURA (F) SITUACIONO-MOTORICKIH
FAKTORA

PPR PPD PSR PSM SOD 1ZD BKR

SOPKNZ 66 34 .09 48 23 09 34
SOPEOS 71 04 27 25 38 04 .00
SOPEPS 62 38 39 13 21 —11 .25
SOPEPG 52 51 20 21 29 .04 —.11
SOPPOZ 44 67 32 50 44 19 .30
SOPEPD A4 36 .02 —15 .19 —14 .25
SOPMPD 30 64 39 .29 28 44 .16
SOPOKR 54 65 47 52 42 14 .18
SOFLAK A8 72 25 15 .18 —.14 .07
SOPODL 53 33 61 .30 55 A1 .24
SOPTSR 14 28 65 .45 .26 —02 .24
SOPSSR 08 30 .73 25 45 33 24
SOPSOZ 53 60 .58 .67 .39 36 .31
SOPPSM 28 —02 20 .67 —00 —11 .13
SOPSSM A1 32 30 80 29 17 .26
S#SPIS A6 62 37 .33 .75 —06 .38
SOSPPG 38 56 .39 23 .84 27 .43
SOSSMC 20 —06 .36 .17 .70 03 .09
SOISAR —00 40 21 .26 .48 34 .49
SOISDL —15 —21 —19 —10 —41 59 —.06
SOIDOK 20 .38 36 19 .41 .68 .22
SOBOBR A7 31 34 14 34 A1 78
SOB4x5 08 .15 22 30 46 36 .81
SOBBO 19 25 29 31 41 39 .78
Tabela 7

INTERKORELACIJE SITUACIONO-MOTORICKIH
FAKTORA (M)

PPR PPD PSR PSM SOD 12D BKR

PPR 1.00

PPD 47 1.00

PSR 36 45 1.00

PSM 41 39 47 1.00

SOD 43 44 46 31 1.00

1ZD 04 17 21 19 09 1.00
BKR 18 29 34 31 37 .32 1.00
5. ZAKLJUCAK

NaNa uzorku od 45 studenata Fakulteta za fizigku kul-
turu u Zagrebu, koji sc polozili ispiti iz predmeta odbojka
sa boljom ocjenom, procijenjena je pouzdanost i faktor-
ska valjanost 24 siutaciono-motoriéka testa u odbojei.

Nakon Sto su izradunate metrijske karakteristike i od-
redena njihova faktorska struktura, moZe se zakljugiti:

~— svi testovi, osim jednog dijela testova situacione pre-
ciznosti, imaju relativno dobre metrijske karakteristi-
ke. Vrlo niska pouzdanost uotena je kod onih testova
preciznosti ¢ija su se ponavljanja sastojala od jed-

nog jedinog pokusaja gadanja cilja. Ove testove u bu-
duéim istraZivanjima treba produljiti, tj. poveéati broj
ponavljanja. U ovoj grupi najslabiju pouzdanost ima
test SOPEPD — elevaciona preciznost odbijanja pod-
lakticama.

— u faktorskom prostoru potvrdena je hipoteza o egzi-
s tenciji sedam situaciono-motorickih faktora interpre-
tiranih kao:

1. (PPR) preciznost odbijanja i dodavanja lopte prstima
(pouzdanost .71),

2. (PPD) preciznost odbijanja i dodavanja lopte podiakti-
cama (pouzdanost .77),

. (PRS) preciznost serviranja (pouzdanost .71),

. (PSM) preciznost smedéiranja (pouzdanost .70},

. (SOD) snaga odbijanja i udaraca po lopti (pouzdanost
75),

. (1ZD) brzinska izdrZljivost odbojkasa (pouzdanost .47),

. (BKR) brzinska kretanja odbojkasa (pouzdanost .69).

w

o

- o

— identifikacija faktora brzinske izdrZljivosti, zbog nje-
gove male pouzdanosti, prilicno je nesigurna. Najvje-
rojatnije  pouzdanost ovog faktora umanjuje test
SOISAR — skogna izdrzljivost mjerena modificira-
nim Sargentom, jer ovaj test ima priliéno visoku po-
vezanost sa faktorom BKR — brzina kretanja odboj-
kasa (.49) i faktorom SOD — snaga odbijanja i uda-
raca po lopti (.48). Treba stoga ovaj inage vrlo pouz-
dan i, po svojoj konstrukciji, odlican odbojkaski test
malo modificirati tako da mu se varijanca izdrzljivo-
sti trajanjem rada poveda.

Za buduéa istrazivanja predlaze se da se zadrZe svi
upotrebljeni situaciono-motoridki testovi, s time da se
testovi preciznosti, koji su bili sastavljeni od samo jed-
nog panavljanja pojedinog itema znatnije produlje, tako
da se svaki test ponovi samo tri puta, ali da se svako
ponavljanje sastoji od rezultata sume od 10 gadanja
cilla (SOPEOS, SOPEPS, SOPEPG, SOP6PD, SOPMPD,
SOPPSM i SOPSSM), odnosno 12 gadanja cilja kod te-
stova serviranja (SOPTSR i SOPSSR).

7akoder se predlaze da se trajanje testa SOISAR —
skoéna izdriljivost mjerena modificiranim Sargentom,
produzi od 20 do 30 sekundi trajanja rada.

PredlaZze se nadalje, da se u buduéa istraZivanja u-
kljuée i testovi SOPLU — procjena visine i duzine lu-
ka dodane lopte na brzinu kretanja igraca, SOISDA —
skotna izdrzljivost skokovima u dalj, SOBDOK — brzina
kretanja dokorakom i test SOB3x9 — tréanje 3x9 me-
tara naprijed, natraske, naprijed. Svi ovi testovi su ra-
nijem ispitvanju imali visoku npouzdanost, a dva po-
sliednja testa vrlo se &esto koriste na medunarodnom
odbojkaskom nivou, pa tako postoji dobra moguénost
komparacije sposobnosti nasih i stranih vrhunskih od-
bojkasa.

Na kraju, potrebno je naglasiti da ispitanici u ovom
istraZivanju ne predstavljaju najidealniji uzorak odboj-
kasa (niski nivo savladane odbojkaske tehnike odbija-
nja i udaraca), pa je potrebno dobivene rezultate pro-
vjeriti | na uzorku odbojkasa juniora.
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AN ANALYSIS OF THE RELIABILITU AND FACTORAL VALIDITY OF SITUATIONAL-MOTORIC IN VOLLEYBALL

The realibility and factoral valkidity of 24 situational-motoric tests in volleyball were estimated on a group of 45
students from the Faculty of Physical Education in Zagreb who had received better grades in the subject Volleyball.

All tests, apart from one section of tests of situational precision, showed relatively good metric characteristics.
| low reliabiitly was noticed only in the case of single-item tests of precision. In future investigations these tests
will have to be prolonged, i. e. the numbern of repetitions increased.

The hypothesis that there are seven situational-motoric factors was confirmed. These factors was confirmed.
These factors can be interpreted as follows:

1. precision of returning and passing the ball with the fingers
2, precision of returning and passing the ball with the forearms
3. serve precision

4.smash precision

5. power of returning and hitting the ball

6. speed endurance of volleyball players

7. fast movement of volleyball players

The identification of the speed endurance factor is fairly uncertain on account of its low reliability. For this reason
it is suggested that in future investigations the tests which identified this factor should be somewhat modified
using a greater load.

Anppua Crpaxonda, Baagumup fHkoBuu, Burrop Illnaigep

AHAJNU3 HAJIEXHOCTU U SAKTOPHOM BAJIUIAHOCTH CUTYATUBHO-IBUTATEJIBHEIX TECTOB B
BOJNEMBOJE

B BrifOpKe, B KOTOPO/ B KayecTBE MCIBLITYEMBIX Yy4aCTBOBANO 45 cTyZeHTOB PakyJabTeTa (MU3UYECKOl KYJIbTY-
pul B 3arpefe, Xopollo CAABIIMX SK3aMeH I10 BOJIeboy, olleHeHb! HAfEeXXHOCTb M (PAKTOPHAA BANMAHOCTL 24 CUTY-
aTHUBHO-BUraTeJIbHBIX TeCTOB.

Bce recTh! 3a MCKIIOYEHMEM OMPEAENEHHOIO HMCIA TECTOB CUTYATMBHOM TOYHOCTM O0Jafal0T OTHOCHUTEIBLHO
XOpPOIINMY METPHUUMECKMMHM XapakTepucTMKamy. Huskasd HANEeXKHOCTb BBIABJEHA JIMILL B TECTAX TOYHOCTHM, COCTO-
AIIMX TONBKO M3 ORHOrO 33JaHMA, TaK 4TO B OYAYIMX WCCAeNOBAHMAX 3TH TECThI HEOOXOAMMO PACHIMDPUTB, T. €.
YBEJIMYUTE YMCI0 IOBTODEHMIL.

IloxTEEpRACHA TUIIOTE3A O CYLECTBOBAHMM CEMM CHTY aTMBHO-ABMUIATENLHBIX (DAKTOPOB, KOTOPEIE MHTEPIPETH-
POBaHbI KaKk

TOYHOCTE OTGOA M IIepefady MAYA NaJbLaMH
TOYHOCTE 0TGOA M MEpefayy MAYa IpealieybeM
TOYHOCTDL [IOIAYM MAYa

TOYHOCTL CMSIIIA

cruta oT60s M yaapa no MAuy

CKOPOCTHAA BBIHOCIMBOCTEL BOJIEHGOINCTOR
CKODOCTB ABMUIKEHMA BONEGOMICTOB.

S

Wnentndpmrauma hbaxTopa CKOPOCTHOM BBIHOCHMEOCTY, M3-3a HeGOMBINON HAZEKHOCTH, COMHMTENbHAA. IIoaToMy
npefaraloTcA HEKOTOPbIE M3MEHEHMA TEeCTOB, ONPEeAeNAI X 9TOT (haKTOp, TAK YTO B OGYyAyLIMX MCCAELOBAHMAX
MX HATPY3Ky HeOOXOAMMO YBEeJIUYUUTH.
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