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U ispitivanju metrijske karakteristike baterije od 22 si tuaciona testa u rukometu, na uzorku od 54 studenta Fa­
kulteta za fizicku kulturu u Zagrebu u dobl od 18 do 24 godine, dobiveno je pet faktora koji su se mogli deHniratl 
kao: situaciona preciznost, vjestina baratanja loptom, br zina kretanja sa loptom, brzina kretanja bez lopte i eksplo­
zivna snaga izbacaja rukometne lopte. 

Osim testova preciznosti, metrijske karakteristike vecine ostalih testova potpuno su zadovoljavajuce. 
Predlozeni su testovi za daljnje ispitivanje empirijske va lidnosti u svrhu selekcije, orijentacije i kontroll treniranostl. 

1. UVOD 

1.1 Osnovne motoricke aktivnosti u rukometu 

Rukomet je igra u kojoj Je za aktivnost igraca karakte­
risticno -kontinuirano kretanje sa i bez promjene pravca, 
protkano brzim i ostrim sprintovima, visokim skokovima, 
raznolikim prizemeljenima i duelima u kontaktu sa pro­
tivnikom. 

Mogucnost sigurnog posjedovanja lopte drzanjem s 
obje ruke daje toj igri velike mogucnostl I uparvo neis­
crpno vrelo u provoaenju mastovitih komblnacija, koje u 
osnovnom obliku mogu uspjesno u lgri prlmijeniti vec 
i pocetnioke, bar donekle prlpremljene ekipe. 

U toku igre dvije momcadi u meausobnom nadmetanju 
nastoje posticl sto veci broj golova. Zavlsno od broja 
postignutih zgoditaka utakmica moze zavtsiti pobjedom 
jedne ekipe, a u slucaju kada nije postignuti niti Jedan, 
iii kad oba protivnika postignu jednakl broj golova, u­
takmica se zavrsava neodlucnim rezultatom. 

lgrac u toku igre zadatke reallzira kroz kompleks kre­
tanja, koja su protkana specificnim stereotipima karak­
teristicnima za igru u obrani i posebno za igru u napa­
du. 

Obrana je faza igre u kojoj ekipa ne posjeduje loptu, 
a zadatak je branica da ometaju protivnlcke napadace 
u njihovim akcijama. 

lgra u obrani odvija se .kroz tri osnovna sistema, a 
to su sistem individualne ,sistem zonske i slstem kom­
binirane obrane. 

Nakon osvajanja lopte prelazi se u napad, a sam na­
pad odvija se u tri faze. Prva faza napada je kontra­
napad. Druga faza je priprema za napad na organizira­
nu obranu i treca faza je napad na orgniziranu obranu . 

U napadu na organiziranu obranu Ima sest sistema 
igre, od kojih se u suvremenoj praksi najcesce upotreb­
ljavaju samo dva i to: sistem napada s Jednim kruz­
nim napadacem I sistem napada s dva kruzna napadaca. 

1.2 Osnovna hipoteza o egzistenciji specificnih situa-
ciono-motorickih sposobnosti rukometasa 

Na osnovi vizuelne analize igre, a naroclto uvidom u 
sistematizaciju elemenata tehnike i taktike rukometa, 

vidljivo je da rukometas mora savladati veliki kompleks 
specificnih strukturnih elemenata rukometa i to tako da 
ih bude sposoban primijenlti u uvjetima igre. 

Aktivnost rukometasa osniva se na opcim moto­
rickim sposobnostima, koje omogucuju stjecanje zna­
nja iz specificnih situacionih tehnicko taktickih eleme­
nata, relevantnih za uspjeh u rukometu. Na osnov dosa­
dasnjh strazvanja moze se postaviti hi,potez o poto­
janju pet situacionih latentnlh dimenzija i to: 

1. preciznost pogadanja nepokretne mete (PRECIZ), 
2. baratanje s loptom (BARLOP), 
3. brzina kretanja s loptom (BKRSLO), 
4. brzina kretanja bez lopte (BKRBLO), 
5. snaga izbacaja lopte (SIZBLO). 

U svrhu identifikacije ovih hipotetsklh dimenzija kon­
struirana je baterija od 22 situaciona testa. 

Prva hipotetska dimenzija pokriva psihomotornu pre­
ciznost rukometasa i od izuzetne je vaznosti. Obicno se 
smatra da je rukomet vrlo jednostavna lgra zbog toga 
sto igrac smije drzati loptu s obje ruke, meautim, sto 
je dozvoljeno jednoj ekipi, dozvoljeno Je i protivniku, pa 
u takvim uvjetima pobjeauje ona momcad, .koja Je u 
izvodenju slozenih zadataka igre preciznija, tocnija I s1-
gurnija. Kvalitetna ekipa, u ocekivanju dobrih rezultata 
sa jakim protivnikom gotovo da i ne smije grijesitl I to 
nlti u obrani, a jos manje u akcijama preciznog doda­
vanfa i sutiranja. U rukometu vlada pravilo da ekipa od 
pet osvojenih lopti mora postici barem tri gola, a da u 
vlastitoj obrani u odnosu na protivnicki napad djelu­
je usp]esnije od ovog omjera. Kako je preciznost bazic­
ni uvjet ovakve efikasnosti, to je ocito da razvoju psi­
homotorne preciznosti u dodavanju, sutiranju kao i u 
preciznom izvrsavanju obrambenih zadataka treba ob­
ratiti dovoljno paznje. 

Ova dimenzija odgovorna ]e za sltuacionu preciznost 
u gadanju zadanog cilJa unutar rukometnog gola, a sto 
odgovara precfznostl suta u uvjetlma lgre. kao Mete 
sluze sva cetirl, all omedena kuta na rukometnom go­
lu, a preclznost se provjerava izvoclenjem sedmeraca lz 
visokog stava I u padu, te preciznost suta iz polozaja 
vanjskih pucaca, lz kretanja sa tla I u skoku. Testovi­
ma SRP/ST i SRP/PD procjenjuje se preciznost u izvo-
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aenju sedmeraca, a testovima SRP8TL i SRP9SK preciz­
nost pucanja na gol iz polozaja vanjskih napadaca. 

Druga hipotetska dimenzija, vjestina baratanja lop­
tom , pretstavlja sposobnost finog manipuliranja igraca 
s loptom u mjestu i u kretanju. V.isok nivo pripremlje­
nosti u baratanju loptom omogucuje da se u igri us­
pjesno iskoriste i druge, ponajprije takticke karakteri­
stike igraca. Prema tome, sposobnost u baratanju lop­
tom treba smatrati bazicnim preduvjetom u postizava­
nju zeljenih uspjeha u rukometu . Za proscjenu sposob­
nosti baratanja odabrani su testovi poigravanja u otefa­
nim uvjetima sa jednom loptom zmurke (SKRPZO) i si­
multano poigravanje sa dvije nejednako teske lopte 
(SRKP2L). Treci test (SRKB2R) izvodl se bacanjem i 
hvatanjem lopte sa dvije ruke u skoku, a u cetvrtom is­
pltanik naizmjence desno mpa lijevom rukom baca lop­
tu u zid, a zatim odbijenu loptu od zida hvata drugom 
rukom (SRKB1 R). 

Treca hipotetska dimenzija, definirana kao sposob­
nost brzog kretanja igraca s loptom (BKRSLO), pokriva 
prostor kretanja igraca s loptom u napadu. Obzirom na 
cinjenicu da se teren u npadu osvaja brze i sigurnije 
dodavanjem lopte, to je zadatak voaenja lopte u toku 
igre ogranicen na posve iznimne situaclje u kojima je 
iz taktickih razloga opravdano da igrac vodi loptu, a to 
je u individualnom kontranapadu, u kontranapadu sa 
igracem vise, u prodoru izmeau dva branica i u jos ne­
kim kombinacijama napada. 

Kretanje igraca s loptom djelomicno pokriva vec na­
prijed primijenjena i opisana hipotetska dimenzija ba­
ratanja s loptom (BARLOP), no kako je u dimenziji kre­
tanje s loptom naglasena energetska komponenta, cini 
se opravdanim da se sposobnost ispltanika u kretanju 
s loptom posebno procjenjuje ovom hipotetskom di­
menzijom (BKRSLO). 

Sposobnost kretanja igraca s loptom u rukometu je 
od lzuzetne vaznostl , pa iz toga prolzlazi potreba da se 
definira ovakva hipotetska dimenzija. Za procjenu ove 
dimenzije predlazu se slijedeci mjernl inst rument i: za 
pravolinijsko vodenje lopte (SRBV20), za voaenje lopte 
u slalomu (SRBVSL), za voaenje lopte pod ostrim ku­
tem u kvadratu pravcem pojedinlh stranica i obih di­
jagonala (SRBVKV). Osim toga intencionalni predmet 
mjerenja je i provjeravanje brzine u izvodenju kom­
pleksnlh zadataka igraca u napadu testovima (SRXNAP) 
i testom (SRIGOL). 

Dimenzija brzine kretanja igraca bez lopte (BKRBLO) 
pretezno pokriva prostor kretanja lgraca bez lopte. u 
lgri je kretanje igraca bez lopte karakteristl~no za igru 
LI obrani, dok je u napadu manje zastupljeno, ali ne 
manje vazno za uspjeh u rukometu. U napadu su to 
osvajanje prostora, otkrivanje, utrcavanje i pretrcavanje, 
a u obrnni pretrcavanje terena u sprecavanju kontra­
napada, te razliciti oblici pokrivanja i ometanja protiv­
nickih napadaca. 

Brzina kretanja igraca bez lopte u .igri procjenjuje se 
slijedecim testovima: bocnu i dubinsku pokretljivost 
branica testom SRBBDP, brzinu trcanja u slalomu te­
stom SRBTSL, brzinu kretanja igraca u dva trokuta te­
stom SRBK2T, brzinu izvodenja obrambenih zadataka 
testovima SRIOZA i SRXOBR. 

178 

Pod pojmom situacione eksplozivne snage izbacaja 
lapte (SIZBLO) padrazumijeva se hipotetska dimenzija 
koja je odgovorna za izbacaj lopte. Bacanje lopte u vidu 
dodavanja i sutiranja je jedan od najcesce upotreblja­
vnih elemenata tehnike rukometa Obzirom na relativno 
male dimenzije rukometnog igralista, snaga izbacaja 
lopte u dodavanju dolazi u obzir samo u organizaciji 
protunapada dugim loptama I, donekle, u brzom preba­
civanju lopte s jednog na drugo krllo preko vratarevog 
prostora. Sva ostala dodavanja izvode se na kratke u­
daljenosti iii na poluodstojanju, tj . na udaljenosti od 
oko 10-12. metara. Snag a izbacaja je nzatno vaznija u 
pucnju na gol., a kako se pucanjem na gol postizu go­
lovi, o kojima ovisi konacan rezultat u igri, ocito je da 
je, uz preciznost, snaga izbacaja lopte za uspjeh u ru­
kometu od presudne vaznosti. Bacanje lopte moze se 
izvestl razlicitim tehnikama, pa se analogno tome sna­
zaxim bacanjem lopte u padu (SRSBLT). Ove tri teh­
nike bacanja iopte prvenstveno su zastupljene u igri, 
ga izbacaja mjeri bacanjem lopte iz skoka (SRSBLS), 
pa su stoga navedeni testovi I konstruirani u obliku 
ovih tehnika bacanja lopte. 

Tabela 1 

SE[EKTORSKA MATRICA 

TESTOVI PRECIZ BARLOP BKRSLO BKRBLO SIZBLO 

SRP7ST 1.00 .00 .00 .00 .OD 
SRP7PD 1.00 .OD .DO .OD .OD 
SRP8KO 1.00 .OD .oo .OD .OD 
SRP9SK 1.00 .DD .oo .OD .OD 
SRKPZO .OD 1.00 .OD .DD .OD 
SRKP2L .OD 1.00 .OD .DD .OD 
SRKB1R .OD 1.00 .00 .DO .DO 
SRKB2R .OD 1.00 .OD .00 .OD 
SRBV20 .00 .OD 1.00 .OD .OD 
SRBVSL .OD .OD 1.00 .00 .00 
SRBVKV .OD .OD 1.00 .00 .OD 
SRIGOL .OD .OD 1.00 .OD .OD 
SRXNAP .OD .00 1.00 .OD .OD 
SRXNAP .OD .OD 1.00 .DO .DD 
SRBBDP .OD .DO .oo 1.00 .OD 
SRBTSL .OD .DO .DO 1.00 .OD 
SRUBTL .OD .OD .oo 1.00 .00 
SRBK2T .DO .OD .oo 1.00 .DO 
SRIOZA .00 .OD .OD 1.00 .DO 
SRXOBR .00 .DD .oo 1.00 .OD 
SRSBLS .DD .OD .oo .00 1.00 
SRSBLP .OD .OD .oo .DO 1.00 
SRSBLT .OD .OD .oo .OD 1.00 

2. DOSADASNJA ISTRA21VANJA 

M. Gabrijelic je, 1969. godine, na uzorku od 383 vrhunska 
sportasa SFRJ od toga 58 rrkometasa) primijenio tri ba­
terije testova i to u rukometu, nogometu, odbojci, kosarci 
veslanju, judu i plivanju. 

Na vrhunskim rukometasima primijenio je ove situacione 
testove: 

a) snagu i preciznost suta 
b) brzinu sretanja igraca s loptom I bez lopte 
c) skok sut - snaga odraza 
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Dobiveni rezultati ukazuju n to da su za predvidanje 
uspjeha u igranju rukometa znacajne kao prediktori ove 
sposobnosti: ' 

_ koordinaciona brzina u trcanju i u vodenju lopte, 
- koordinaciona brzina u okretima, 
_ situaciona preciznost i snaga suta. 

c. Pavcic je, na uzorku od 135 igraca republicke i II 
savezne muske rukometne lige, primijenio petnaest te­
ssova, kojl su dfinirali primarne motoricke faktore eks­
plozivne snage. Faktorizacijom matrice interkorelacija 
dobivena su dva faktora, eksplozivna snaga i agilr.ost. 

Dobivenl rezultati pokazuju da Je za predikciju igrac­
ke kvalitete u rukometu, prije svega, vazna eksplozivna 
snaga kao latentna dimenzija, odnosno one manifest­
ne varijable koje ju detiniraju. 

A. Martinie u svom diplomskom radu (1974) Je na u­
zorku iz populacije srednjoskolski, koji su sacinjavale 
dvije skupine od 63 rukometasice i 63 ucenice koje se 
van nastave tjelesnog odgoja ne bave sportom, izmjerila 
jedanaest varijabli za procjenu nekih dimenzija antro­
pometrije I psihomotorike. Na osnovi rezultata moglo 
se zakljuciti da se rukometasice znacajno razlikuju u 
prostoru psihomotorike od ucenica koje se ne bave 
sportom. Prema tome, moze se zakljuciti da su ruko­
metni kinezioloski stimulusi, kroz dugotrajni proces tre­
ninga, transtormirali neke faktore psihomotorike kod 
ucenica koje igraju rukomet. 

K Delija je, na uzorku od 60 vrhunskih rukometasica, 
sa clljem da otkrije prognosticku valjanost testova eks­
plozivne snage, primiJenio dvanaest varljabll od kojih 
je sest mjer.i-lo eksplozivnu snagu kao opcu psihomo­
tornu sposobnost, a sest testova je bilo sltuacionog 
tlpa. Nakon provedene regresivne analize moglo se za­
kljuclti sllJedece: 

1) Cltav slstem prediktora bio je znacajno povezan sa 
igraokom kvalitetom rukometasica. 

2) Testovl eksplozivne snage, nisu znacajno povezani sa 
igrackom kvalitetom. 

3) ituacioni testovi eksplozivne snage u rukometu zna­
~aJno ucestvuju u prognoziranju igracke kvalitete . 

4) lz sustava dvanaest testova eksplozivne snage, pro­
gnost lcku va ljanost pokazali su skok udalj s mJesta, 
kretanje branlca I bacanje rukometne lopte s mjesta. 

5) U sustavu sltuacionih testova, oslm vec dva nave­
dena, znacajno prognoziraju igracku kvalitetu i skok 
sut trokorakom, te na -9ranici znacajnosti maksimalni 
dohvat rukamii sunoznim odrazom. 

M. Gabrijelic je, 1977, ispltao manifestne I latentne 
dimenzije u konativnom, kognitivnom i motorickom pro­
storu na uzorku od 222 vrhunska sportasa saveznog 
ranga natjecanja SFRJ , u dobi od 18 do 25 godina. Pri­
mijenjeno je devetnaest mjernih instrumenata. Od toga 
je prlmijenjeno sesnaest univerzalnih testova na svim 
grupama lspitanika, kao i na zajednickom uzorku, dok 
su po tri situaciona speclficna testa primijenjena na 
svakom uzorku ispitanika posebno. 

Mjerni instrumenti primijenjeni su kod slijedecih cla­
nova momcadskih sportskih igara: rukomet (58), odboj­
ka (58), kosarka (54) .i nogomet (52) . lspitana je pove­
zanost manltestnih i latentnih dimenzija s uspjehom u 

svakoj sportskoj igri posebno, te su izvrsene kompara­
tivne analize. 

Manifestne dimenzije motorickog, kognitivnog i kona­
tivnog prostora kod rukometasa bile su osrednje razvi­
jene. Rukometasi su bili inferiorni u pri prlmarnoj pre­
ciznosti. 

Struktura latentnih dimenzija rukometasa diferencira 
se znacajno od sportasa ostalih sportskih lgara Jedino 
po tome sto u motorickom prostoru rukometasa egzisti­
ra jedan bipolarni taktor, koji diferencira brzinu trcanja 
od koord inacione brzine u okretima. Kod rukometasa eg­
zi stira jos jedan mjesoviti faktor, u kojem dolaze do iz­
razaja pretezno eksplozivna snaga, kinestetlcka osjetl}i­
vost iopte, te preciznost i snaga gornjih ekstremiteta. 

Za uspjeh u rukometu , za razliku od ostalih sportskih 
igara, u najvecoj je mjeri odgovorna primarna koordina­
cija brzina u okretima, brzina u promjenama pravca tr­
canja i vodenja lopte, te situaclona preciznost i snaga 
suta. 

K. Delija je, 1981, na uzorcima ispitanika iz populacija 
ucenika starih od 15 do 18 godina (80 ispitanika koji su 
bili podijeljeni po tome da Ii treniraju rukomet iii se 
ne bave rukometom, osim u okviru nastave tjelesnog 
odgoja), primijenio devet mjernih instrumenata za pro­
cjenu nekih psihomtornih dimenzija. Tri testa su mje­
rila opce motoricke sposobnostl, tri testa su predstav­
situacione varijable iz obrane, a posljednja tri situacio­
ne varijable z-i napada. 

Analiza garijance je utvrdila statisticki znacajne raz­
like- na nivou od 0.01 u svim primijenjenim testovima 
u korist grupe rukometasa. Diskriminativna analiza je 
pokazala da se dobivene razlike mogu -prvenstveno ob­
jasniti razlikama u situacionim testovlma, pa je zaklju­
ceno da su eksplozivnost, preciznost suta, te specificna 
kretanja igraca sa -I bez lopte one varljable koje je naj­
bolje diskriminiraju omladince rukometase I nerukome­
tase. 

Usporedujuci taktore dobivene kodn trenlranih i ne• 
treniranih rukometasa moguce je zakljuciti da dobivenil 
faktori kod nerukometasa ne diferenciraju osobne ob­
zirom na obrambene i npadacke sposobnosti, dok kod 
treniranih rukometasa on i diferenciraju igrace na one 
one kod kojih su vise naglasene napadacke, odnosno 
obrambene sposobnosti, kao i na one koji su pretezno 
unlverzalni igraci. 

J. Vujic je, 1982, utvrdlla relacije izmedu skupa tl­
picnlh manl festacija eksplozlvne snage lzvedenlh iz ma­
nirsetacija tlpa udaraca, bacanja, skokova I sprint eva i 
uspjesnosti u rukometu. Rezultati analize su pokazali 
sl ijedece: 

1. Odabranim sistemom predktora moguce je prognozi­
rati statistlcki znacajan dlo varijabiliteta kriterijske 
varljable; 

2. veza izmedu predlktorskog slstema I kriterij ske va­
rljab!e nlje ostvarena na temelju ucesca svih varl­
Jahle nlje ostvarena na temelju uceMa svih varlijab­
li predlkto·rskog slstema, pa se ne moi:e tvrdltl da je 
generalni faktor eksplozivne snage u znacajnlm rela­
cijama sa k~lterijem; 

3. struktura linearne kombinacije prediktora definirana 
je dominatnim mjerama relativne eksplozivne snage, 
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za koje je karakteristicno da predstavljaju dinamicke 
pokrete citavog tijela,. pa se maze tvrditi da je veza 
sa kriterijem ostvarena na racun relativne eksploziv­
ne snage, koja se manifestira u slozenim dinamickim 
brzim i eksplozivnim pokretima citavog tijela; 

4. obzirom na to da je uptrebljeni uzorak znacajno se­
lekcioniran u odnosu na cjelokupni motorioki status, 
te da je varijanca kriterijske varijable drasticno kon­
trahirana, maze se tvrditi da je veza izmedu relativ­
ne eksplozivne snage i uspjesnosti u rukometu znat­
no veca nego sto je to u ovom radu dobiveno. 

3. METODE 

3.1 Uzorak ispitanika 

Uzorak ispitanika u ovom istrazivanju predstavljala 
je skupina od 54 studenata Fakulteta za fizicku kulturu 
u Zagrebu, u dobi od 20 do 24 godine. U toj dobi ispi­
tanici se nalaze u, aproksimativno, stacioniranoj fazi 
razvoja ne samo bazicnih, nego i specificnih antropo­
loskih obiljezja, pa cak i situacionih motorickih spo­
sobnosti, dakle onih dimenzija najvise odreduju efikas­
nost igraca u rukometu. 

Postupak odabiranja studnata u uzorak proveden je 
na temelju ocjene iz praktiicnog dijela ispita iz pred­
meta rukomet. U uzorak su jos uzimani studenti, cla­
novi nekog rukometnog kluba, makar i najnizeg ranga 
natjecanja. Prema tome, uzorak ispitanika predstavlja 
skupinu samo donekle selekcioniranih rukometasa, ko­
ji bi, u usporedbi sa vrhunskima, mogli biti svrstani u 
rang ispod prosjecnih igraca, a sto u sistemu natjecanja 
Rukometnog saveza Jugoslavije u prosjeku odgovara 
meduopcinsko mrangu natjecanja. 

Velicina uzorka ispitanika bila je planirana tako, da 
omoguci upravo toliko stupnjeva slobode, koliko je po­
trebno da svaki koeficijent korelacije ,i svaki koeficijent 
u matrici sklopa, koji je jednak iii veci od 0,23 maze 
smatrati razlicitim od nule, na razini pouzdanja od 
95%. U tu svrhu formriana je skupina od 54 ispitanika. 

3.2 Uzorak varijabli 

U ovom istrazivanju prim11enjena je baterija od 22 
situaciona testa, koji su u obrazlozenju sasvim sazeto 
opisani.* U svakom testu data je definicija zadatka, na­
cin i jedinica mjerenja, te broj ponavljanja koji se kao 
rezultat unose u zapisnik. 

Hipotetski predmeti mjerenja definirani su slijedecim 
simbolima: 

PRECIZ = preciznost 
BARLOP baratanje loptom 
BKRSLO = brzina kretanja s loptom 
BKRBLO = brzina kretanja bez lopte 
SIZBLO = snaga izbacaja lopte. 

Svaka od ovih hipotetskih dimenzija ima po nekoliko 
testova za koje se pretpostavlja da dobro procjenjuju 
aktivnost rukometasa koje ta dimenzija pokriva. 

Za procjenu preciznosti upotrebljenii su testovi, koje 
je konstruirao K. Pavlin: 

• Detaljan opis testova nalazi se u arhivi aKtedre 
za polistrukturalna gibanja FFK-a, 
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1. SRP7ST - Preciznost suta iz visokog stava 7 m. 
Kao mete koriste se istokracni trokuti u svakom od 
cetiri kuta rukometnog gala. Katete tih trokuta du­
ge su po 45 cm, a hipotenuzu predstavlja precka 
siroka 3 cm. lspitanik ima seda mpokusaja od po 
cetir,i gadanja u svaki kut gala. Pogodak u kojem 
lopta kroz trokut ude u gal donosl dva boda, a po­
godak u precku jedan bod. Rezultat u Jednom po­
kusaju pretstavlja zbroj bodova od cetlrl gadanja. 
Test se sastoji od sedam pokusaja. 

2. SRP7PD - Preciznost suta u padu sa 7 m. 
Mete, broj pokusaja i vrdenovanje pogodaka isti 
su kao u testu SRP7ST. 

3. SRPSKO - Preciznost suta iz koraka sa udaljenosti 
od 8 m. 

Mete, broj pokusaja i vrednovanje pogodaka ,isti su 
kao u testu SRT7ST. 

4. SRP9SK - Preciznost iz skok suta sa 9 metara. 
Mete, broj pokusaja i vrednovanje pogodaka isti 
su kao u testu SRP7ST, 

Slijedece testove za procjenu baratanja s loptom kon­
struirao je Z. Simenc: 
5. SRKPZO - Proigravanje s loptom sa zatvorenim 

ocima. 
lsp ltanlk poigrava s loptom sa zatvorenlm ocima 
tako, da se lopta od tla odblje do lznad visine ko­
ljena sa zadatkom da ovako po fgrava sto duze. Po­
stlgnutl vrljeme u desetinkama sekunde unosi se 
u zapisnik. Zapisuje se vrijeme svakog od tri po­
kusaja. 

6. SRKP2L - Pogravanje s dvlje lopte. 
lspltanlk nastojl sto duie poigravatl s dv.lje lopte 
lspitanlk nastoj i sto durle polgravati s dvije ruko­
metne lopte raz-llcltog opsega I tezine (za muskl I 
za zenskl rukomet). Mjerl se vrl jeme do prve po-
9I·eske, pa se rezultat u deset!nkama sekunde uno­
sl u zapisnik. Zadatak se ponavlja tri puta. 

7. SKRB1 R - Sposobnost u bacanju i hvatanju lopti 
odbi jenih od zida, Jednom rukom. 

lspitanik na'izmJen!cno JiJevom, pa desnom rukom 
kroz 30 sekundi lzvodi ova] zadatak. Re;zulta pred­
stavlja broz lzvedenih bacanja. Ponavlja se t ri puta. 

8. SRKB2R - Bacanje i hvatanje lopte u zid u skoku 
s dvt je ruke. 

lspltanik nastojl lzvestl §tove 61 broj ovakvih hva­
tanja I bacanja u bespotpornoj faz l u vremenu od 
30 sekundl. Rezultat je bro) ovako lzvedenlh baca­
nja. lspitanik ova/ zadatak s pauzama do potpunog 
oporavka, ponavlaj trl puta. 

Testovi za procjenu sposobnostl lspitanlka u kr-etanju 
s loptom su slljedecf (autor testova red. hr. 9,, 12 I 13 
je K. Pavlln, a red. br. 10 i 11 Z. Srmenc): 
9, SRBV20 - Startna brzlna sa loptom na 20 m. 

lsp!tanlk ima zadatak da startom lz v!sokog stava 
sto vecom savlada stazu od 20 m. Vr.fjeme se mje­
r l u desetinkama sekunde. Zadatak je ispitanlka, da 
sa pauzama do potpunog oporavka ovaj sprint lz­
vede ukupno 3 puta . 

10. SRBVSL - Brzlna vodenja lopte u slalomu, 
Staza sla loma oznacava se s devet stalaka postav­
ljenih na liniju vratarevog prostora 1 na llnlju slo­
bodnog bacanja. Sa starta lza ceone lf.nl je lspltanlk 
makslmalnom brzinom vodl loptu oko postavlienih 
stala"ka , a test zavrsava nakon obilaska pos ljednjeg 
sta lka skok sutom sa linije vratarevog prostora. 
Vt-ijeme se mjeri u desetlnkama sekunde. Sa pauza­
ma do potpunog oporavka, zadatak se povlja trl 
puta. 

11. SRBVKV - Brzina voaenja lopte u kvadratu sa 
stranicom od 3 m. 

lspltanlk vodl l0ptu maksirnalnom brzlnom oko sta­
laka zadanlm redos li)edom. Kod toga se krece uz. 
duz pojedlnlh stranica, kao i pravcem obje dljago­
nale tog kvadrata. Postlgnuto vrlleme mjer! se u 

desetinkama sekunde. Sa pauzama do potpunog opo­
ravka, zadatak se lzvodl trl puta, 
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12. SRIGOL - Brzina igraca u kretanju sa i bez lopte 
s pucanJem na gol. 

U izvodenju ovog zadatka ispitanik zadanim redo­
sl ijedom oko sest postavljenih stalaka na linij i vra­
tarevog prostora vodl loptLI sa zavrsnim sutom na 
gol u skoku. Bez paLize on nastavlja trcanjem bez 
lopte, uzima drugu loptu i ponovno ju vodi oko sta­
laka sa skok sutom na kraju vodenja jednako kao 
sto je to izveo i saprvom loptom. U nastavku, on 
na isti nacin iskoristava trecu i cetvrtu loptu. Test 
je zavrsen kad cetvrta lopta prede ravninLI gola. 
lspltivac kontrolira tocnost izvodenja, a vrijeme 
mjeri u deset inkama sekunde , S pauzarna od po 
90 sekundi ova) se test ponavlja pet puta . 

13. SRXNAP - Brzina lzvodenja slozenih zadataka s 
loptom. 

Postavi se poligon pred jednim golom lskonstruira­
nim od osam stalaka za okretista I od cetiri stru­
njace za preskok u skok sutu. Zadanim redoslije­
dom ispltanik se krece sa i bez lopte i pri tom 
puca na gol specificnim tehnikama iz pozicije vanj­
skih napadaca, s lijevog pa sa desnog I sa sred­
njeg vratarevog prostora. Mjeri se vrijeme u de­
s_etinkama sekunde, a zadatak se, s paLizama do 
potpLinog oporav,ka, ponavlaj tri pLita. 

Kretanje igraca bez lopte procjenjLije se slijede6Im 
testovima (od kojlh je prva dva SRBBDP i SRBTSL kon­
stru lrao Z. Simenc, a preostala cetiri K. Pavlin): 

14. SRBBDP 
pokretljivostl 

Brzina u bocnoj i dLiblnsko] 

OvaJ se zadatak izvodi LI brzom bocnom i dLibin­
skom kretanju ispitanika kllznlm korakom, zadanim 
redoslijedom oko cetiri stalka, postavljena LI kva­
drat sa stranicom od 3 m. PostlgnLito se vrijeme 
mjeri LI desetinkama sekLinde. Sa paLizama do pot­
punog oporavka, ovaj se zadatak izvodi LI tri poku­
saja. 

15. SRBTSL - Brzina trcanJa LI slalomLI. 
Staza slaloma oznacava se s devet stalaka postav­
ljenih naizmjenicno na linijLI vratarevog prostora i 
na linijLI slobodnog bacanja. Sa starta iza ceone li­
nije lgralista ispitanik maksirnalnom brzi·nom optr­
ci ovu stazu oko postavljenlh stalaka. Mjerilac vre­
mena zaListavlja stopericLI -kad ispitanik, nakon obi­
laska posljednjeg stalka, sa linije vratarevog pro­
stora lzvede odraz LI vidLI laznog skok sLita bez 
lopte. Sa paLizama do potpLinog oporavka zadatak se 
izvodi tri puta. 

16. SRBK2T - Brzina kretanja branica klizn.im korakom 
LI dva trokLita . 

Ova istokracna pravokutna trokuta lmaJu zaJednlc­
ku Jednu katetu dugu 330 cm. lspltanlk se u l!Jevom 
I cfesnom dijagonalnom obrambenoml stavu krece 
zadanlm redosll jedom .I zadanlm naclnom kretanja 
do pojedln lh vrhova ovlh trokuta tri puta zaredorn. 
MJerl se vrlJeme u desettnkama sekunde. Sa paLI­
zama do potpunog oporavka ovaj zadatak se lzvodl 
tri puta. 

17. SRIOZA - Brzina kretanja u obrambenim zadaclma. 
Za ova) test potrebne su dvije rukometne lopte 
koje su objesene na visinu od 2 m, medusobno u­
daljene 5 rnetara. Na t lu lzmedu tlh loptl je gumenl 
kolut i u njemu Jos jedna lopta. lz usporednog ob­
rambenog stava lza lopte na t lu na znak lspitivaca 
lspltanlk lzvede blok oblrn rukama na vlsecu loptu 
u li jevo, zatim se vratl, pod lgne t recu loptu sa t la 
I doda Ju pomocnlku lspltlvaca, te naglo kre.ne u 
blok na loptu desno gore i ponovno pokupi loptu iz 
kolu ta (koju Je pornocnlk !spiaivaca vratlo u kolutl, 
tte mu Ju opet doda. OvaJ dlo zadatka u Jednom 
pokusaju lspltanlk ponavlja tri puta zaredorn . Mjeri 

se vrijeme LI desetlnkama sekunde. Sa pauzama od 
30 sekundi zadatak se izvodi tri puta. 

18. SRXOBR - Brzina u izvoaenju zadataka bez lopte. 
OvaJ test izvod l se u posebno postavl jenom pollgo­
nu u koJem ,ispitanik zadanim redoslljedom lmltira 
blokiranje visoke lopte bocno desno gore, pa izlas­
kom naprijed podlze sa tla medlclnku, vraca se ko­
so dljagonalno unazad, gd)e odgurne Jednog lgraca 
i konacno izlazi okomito napr,ijed u blok na visecu 
loptu. Ovaj dlo zadatka u Jednom pokusaju isplta­
nlk ponavlja trl puta za redom. Mjeri se u desetin­
kama sekunde. Sa pauzama od 30 sekundi zadatak 
se ponavlja tri puta. 

19. Startna brzina trcanja za loptom. 
lstostranican trokut sa stranicom od 7 m oznacava 
pomocu t rl stalka. lspltanlk na startu kod vrha A 
zakotrlja loptu uzduz baze t rokuta prema vrhu B I 
naglo opt rcl oko vrha C sa zadatkom da pokupi 
loptu elm ona prode stalak B. Zat!m Ju bez zastoja 
opet zakotrlja nazad prema stalku A, a sam takode 
nazad optrcl vrh C i pokupl loptu kod stalka A. ls­
pftlvac kontrol!ra lsrpavnost lzvodenja, a postlgnutl 
rezultat mJeri u desetinkama sekunde. Zadatak se 
lzvodl pet puta sa pauzama do potpunog oporavka. 

I 
Snaga suta procjenJuje se slijedecim testovima, koje 

je konstrulrao Z. S.irnenc: 

20. SRSBLS - Snaga u bacanju rukometne lopte u 
dal)lnu lz skoka. 

lspitanlk lz zaleta, odrazom s llnije bacanja, izvede 
skok sut sa zadatkom da loptu izbaci sto dalje. ls­
pltlvac kontrollra lspranvost zadane tehnlke baca­
nJa, a postlgnutl rezultat mjer1 se tocnoscu od 50 
cm. lspitanlk mora izvestl pet lspravn lh bacanja t j . 
test se sastoji od pet l:estica. 

21. SRSBLP - Snaga bacanja rukornetne -lopte u 
daljinu lz pada.. 

lspLtanik iz zaleta sa llnlje bacanja izvede lzbacaJ 
lopte u padu. lspit lvac kontrollra lspravnost zadane 
tehnike. Postlgnuti rezu!tat mJerl se sa tocnoscu od 
50 cm. Zadatak se lzvodl tr! puta. 

22. SRSBLT - Snaga bacanja rukometne lopte u 
daljlnu s tla. 

lspltanlk lz zaleta lzvede bacanje lopte s t la. lspi• 
tlvac kontrolira t ocnost zadane tehn!ke, a postlg­
nutl rezultat mjerl s tollnoscu od 50 cm. Zadatak 
se izvodi ,tri puta. 

3.3 Metode obrade rezultata 

U okv,iru mjernih karakteristika situacionih testova iz­
racunato je: 

- moment! distribuclje po cesticama mjernog instrLI-
menta 

X - aritmeticka sredina 
(J - standardna dev,ijacija 
SKEW - zakrlvljenost 
KUR - izduzenost; 

- RMS - procjena prosjecne korelaclje izmedu cestl­
ca testa na osnovu korijena prosjeka kvadriranlh -ko­
relacija cestica; 

- MSA - mjera reprezentativnosti testa (Kaiser •I 

Rice, 1974); 
- SB - generalizirani Spearmanov-Browneov koef,lci­

jent pouzdanosti na ternelju procjene prosjecnih ,ko­
relacija izmeau cest-lca; 
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- µ, - pouzdanost testa proporcionalna varijanci pr­
ve glavne komponente cestica transformiranih u 
Harrisov oblik (Momirovic, Pavicic i Hosek, 1982); 

µ, - poupdanost testa proporcionalna ponderiranom 
zbiru koeficijenata determinacije cestica na temelju 
varijanci cestica transformiranlh u image oblik (Mo­
mirovic, Pavicic i Hosek, 1982); 

- Pi - donja granica pouzdanosti (Momirovic i Do­
bric); 

- p, - gornja granica pouzdanosti na osnovu image 
modela (Zakrajsek, Momirovic i Dobric, 1977); 

- a - koeficijent generalizabilnosti testovnih rezul­
tata kao Cronbachov a koef.icijent generalizabilnosti 
prve glavne komponente cestica transformiranih u 

Harrisov oblik Mjerenja svakog sltuacionog testa 
kondenzlrana su na prvu glavnu komponentu izvedenu iz 
matrice kovarijanoi cestica reskaliranlh na antiimage 
metriku. 

Procjena faktorske valjanosti sltuacionlh mjemih in­
strumenata na osnovu teoretskog modela latentne stru­
kture speoificnih motorick,ih sposobnosti za rukomet iz­
racunata je algoritmom za analizu hJpotetskih Jatentnih 
dimenzija (Stalec, Momirovic, 1982). Algoritam fakto­
rizira dopustivo singularne matrice korelacija procedu­
rom koja se odvija u dvije faze. U prvoj faz,i formira se 
na temelju hipotetske selektorske matrice, inicijalna 
solucija modifikacijom Holzinger-Thurstoneove multigru­
pne metode. U drugoj faz,i inicijalna matrica sklopa u­
potrebljava se za formiranje Guttmanovom modelu fak­
toriziranja neke matrice kovarijanci. U okviru tog algo­
ritma izracunato je: 

R - matrlca korelacija situacionih testova; 
A - sklop latentnih dimenzija 

sa [•J su oznacene pozicije varijabli na hipotet­
skim latentnim dimenzijama; 

h2 
- komunalitetl varijabli; 

a, - pouzdanost latentnih dimenzija odredena Cron­
bachovim postupkom za procjenu generalizabil­
nosti; 

F - struktura latentnih dimenzija; 
M - korelacija latentnih dimenzija. 

4. REZULTATI ISTRAZIVANJA I DISKUSIJA 

4.1 Osnovni parametri situaciono-motorickih testova 

lnspekcijom osnovnih parametara s·ituaciono-motoric­
kih testova (tabela 2) maze se uociti da u aritmetickim 
sredinama i standardnim devijacijama cestica testova 
ne postoji neki sistematski trend porasta iii pada re­
zultata u funkciji ponavljanja zadatka. 

lzuzetak oine zadaci kompleksnijeg tlpa (zadaci brzi­
ne kretanja s loptom i bez lopte, te SRXNAP i SRIOZAJ 
u kojima se od ispitanika trazi veci broj ponavljanja 
istog zadatka, sukcesivno dolazi do poboljsanja rezul­
tata. To se moze protumaciti cinjenicom da ispitanici 
u prvim pokusajima uce njima jos nedovoljno poznat 
postavljeni motoricki zadatak. 

Takoder do progresivnog poboljsanja rezultata dolazi 
u primimjenjenim zadacima brzine kretanja igraca sa 
bez lopte. 
Buducl da se radi o zadacima u kojima se od ispita­

nika zahtijeva maksimalna eksoitacija u kratkom vre­
menu (sprint), do poboljsanja rezultata doslo je vjero-
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jatno uslijed nedovoljne neposredne pripremljenosti or­
ganizma ispitanika, pa bi bilo potrebno spec-ificnim vjez­
bama pripremiti ispitanke za testove ovakvog tipa. 

Takoder se moze uocit•i da svl testovl nisu podjed­
nako osjetljivi obzirom na odnos velicine aritmeticke 
sredine i standardne devijacije. Najvise diskrimniraju 
ispitanike t£Jitovi kretanja sa i bez lopte i snage izba­
caja lopte. 

Tabela 2 

ARITMETICKE SREDINE I STANDARDNE DEVIJACIJE 
SITUACIONIH MOTORICKIH TESTOVA 

zaj. Cestice 
Testovi 2 3 4 5 6 7 vrij, 

SRP7SV X 1.69 1.82 1.56 1.94 2.28 2.15 1.67 1.87 
SD 1.29 1.12 1.27 1.31 1.25 1.39 1.44 1.29 

SRP7PD X 1.35 1.93 1.89 1.70 1.81 2.06 1.54 1.75 
SD 1.04 1.36 1.1 B 1 .29 1 .26 1.16 1 .29 1 .22 

SRP8KO X 1.32 1.30 1.22 1.37 1.35 1.26 1.65 1.35 
SD 1.10 1.31 1.24 1.18 1.13 0.95 1.32 1.17 

SRP9SK X 1.15 1.30 1.39 1.46 1.72 1.61 1.50 1.44 
SD 1.18 1.10 1.15 1.32 1.50 1.33 1.45 1.29 

SRKPZO X 48.75 45.34 51.06 48.38 
SD 39.36 40.57 44.17 41.36 

SRKP2L X 38.94 44.13 42.50 
SD 40.37 39.72 41.80 

SRKB1R X 28.93 30.76 31.11 
SD 4.33 4.22 4.33 

SRKB2R X 33.46 35.35 36.63 
SD 4.10 4.42 4.82 

SRBV20 X 3.6 3.5 3.4 
SD 0.20 0.16 0.17 

SRBVSL X 16.67 16.36 16.17 
SD 0.79 0.75 0.62 

SRBVKV X 8.78 8.48 8.35 
SD 0.55 0.47 0.46 

SRIGOL X 42.01 41.13 41.09 41.47 42.09 
SD 2.46 2.24 2.16 2.60 2.71 

SRXNAP X 32.81 31.92 30.74 
SD 8.00 8.40 8.00 

SRBBDP X 9.20 8.95 8.82 
SD 0.43 0.42 0.44 

SRBTSL X 15.16 14.89 14.77 
SD 0.67 0.70 0.66 

SRBK2T X 20.73 19.58 20.16 
SD 1.19 1 .52 1.38 

SRIOZA X 24.04 23.37 23.01 
SD 1.13 1.18 1.22 

SRXOBR X 20.52 20.00 19.61 
SD 3.37 1.85 0.90 

SRUBTL X 9.07 8.77 8.52 8.63 8.49 
SD 0.86 0.62 0.55 0.63 0.59 

SRSBLS X 20.48 29.69 29.88 30.34 30.23 
SD 4.17 4.83 4.56 4.65 4.47 

SRSBLP X 26.80 26.56 27.06 26.85 26.56 
SD 4.09 4.71 4.57 4.72 4.50 

SRSBLT X 31.49 32.44 32.30 32.31 32.79 
SD 4.44 4.04 4.21 4.29 4.32 

41.86 
40.63 
30.26 
4.29 

35.14 
4.44 
3.5 
0.17 

16.40 
0.72 
8.54 
0.49 

41.55 
2.43 

31.82 
8.13 
8.99 
0.43 

14.94 
0.67 

20.15 
1.53 

22.80 
1.17 

20.04 
2.04 
8.69 
0.65 

29.92 
4.53 

26.76 
4.51 

32.26 
4.26 

- ' 
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4.2 Pouzdanost situaciono motorii!klh testova 

lnspekcijom prosjecnih korelacija unutar cestica te­
stova (RMS iz tabele 3) moze se uociti da jedino te­
stovi za procjenu situacione preciznosti gadanja nepo­
kretne mete imaju izrazito nis-ke vr.ijednostl, dok se o­
stali testovi odlikuju osrednj-lm, iii cak I vrlo visokim 
prosjecnim korelacijama (sva tri testa za procjenu eks­
plozivne snage izbacaja lopte). 

Buduci da su, analogno tome, i koeficljenti pouzda­
nosti, izvedeni na temelju procjene prosjecnih koreia­
cija izmedu cestica, kod testova preciznosti, niski, mo­
ze se zakljuciti da se vjerojatno radi o varijabiama koje 
nlsu optimalno konstruiranii kao viseitemskl mjerni in­
strument,p a se predlaze tri nacina modlf,ikacije ovih 
testova: 

1. povecanje zadane mete unutar dimenzija rukomet­
nog gola, 

2. povecanje broja pokusaja, 
3. rpocjena velicine promasaja na temelju udaljenosti 

pogotka od zadnjeg cilja. 

Os-tale homogene skupine karakteriziraju znacajne I 
v-isoke vrijednosti svih mjera pouzdanostl. Narocito se 
isticu mjernl instrument! zaprocjenu eksplozivne snage 
izbacaja lopte sa vrlo visokim Spearman-Browneovim 
indeksom pouzdanosti, te koefioijentom reprezentativ-
nosti, sto ukazuje da se odabrani testovi mogu primije-
niti LI praksi . 

Analiziraju6I sve indekse pouzdanosti iz tabele 3 ho-
mogenih skupina dimenzija kretanja igraca s .loptom i 
dimenzija kretanja igraca bez lopte maze se zakljuciti 
da SU pouzdaniji mjerni instrumenti u kojima se od 
ispitanika zahtijeva sposobnost brzog kretanja, bez lop-
te od testova kretanja uz manipuliranje rukometnog 
loptom. 

Tabela 3 

MJERE POOUZDANOSTI SITUACIONO-MOTORICKIH 
TESTOVA 

Test RMS MSA S.B2 µ, µ, a p, p, 

SRP7ST .21 .61 .59 .61 .37 .78 .37 . 85 
SRP7PD .17 .54 .54 .56 .31 .74 .31 .80 
SAP8KO .13 .51 .37 .45 .20 .65 .19 .69 
SRP9SK .21 .771 .56 .63 .40 .79 .40 .86 
SRKPZO .42 .64 .68 .60 .36 .82 .36 .84 
SRKP2L .51 .70 .76 .68 .46 .87 .46 .90 
SRKB1R .79 . 75 .92 .89 .79 .95 .79 .99 
SRKB2R .82 .76 .93 .91 .82 .96 .82 .99 
SRBV20 .53 .69 .77 .69 .48 .BB .48 .91 
SRBVSL .70 .74 .87 .82 .68 .93 .68 .97 
SRBVKV .79 .72 .92 .90 .80 .94 .81 .99 
SRIGOL .68 .82 .91 .92 .84 .95 .84 .99 
SRXNAP .44 .58 .67 .67 .45 .81 .45 . 89 
SRBBDP .77 .70 .91 .89 .79 .93 .79 .99 
SRBTSL . 73 .74 .89 .85 .72 .94 .72 .98 
SRBK2T .81 .66 .93 .95 .89 .91 .90 .99 
SRIOZA .83 .66 .94 .94 .89 .92 .89 .99 

Tabeia 3 nastavak 

SRXOBR .76 .72 .90 .88 .77 .94 .78 .99 
SRUBTL .48 .80 .81 .81 .65 .90 .65 .96 
SRSBLS .89 .92 .98 .97 .95 .98 .95 .99 
SRSBLP .87 .91 .97 .97 .93 .98 .93 .99 
SRSBLT .85 .90 .97 .97 .93 .97 .93 .99 

4.3 Faktorska valjanost situaciono-motoricklh testova 

4.3.1 lnterkorelacije situacionlh-motoric kih testova 

Koeficijenti korelacije u analiziranoj matrici interko­
relacija testova (tabela 4) mogu se smatrati statistickl 
znacajnim na nivou od P==0.05, ako su veci iii jednakl 
vrijednosti od .23. 

Primijenjenl mjerni instrumenti u ovom istrazivanju 
pokrivaju hipotetski prostor od pet situacionih faktora 
za koje se pretpostavlja da su znacajnl za uspjeh u ru­
kometnoj lgri. Analizom interkorelacija testova unutar 
pojedinih homogenih skupina uocene su vrlo visoke vri­
jednosti koeficijenata korelacije u sklopu .koji pripada 
dimenziji situacione eksplozivne snage izbacaja iopte. 
Znacajne i relativno visoke korelacije javljaju se u sklo­
povima mjernih ,instrumenata za procjenu faktora situ• 
acione brzlne kretanja bez lopte. 

U sklopu hipotetskog prostora baratanja s loptom ho­
mogenost narusava test polgravanje s loptom zatvore­
nim ocima (test SRKPZO), najvjerojatnije zbog njegovih 
Josih meatrijskih .karakterlstika. 

Uocene su slabe veze unutar mjera za procjenu sltu­
acione preciznosti gadanja nepokretne mete (oznacnog 
dijela rukometnog gola) iz razlicitih pozlolja na razlicite 
nacine, do cega je vjerojatno doslo uslijed lose pouz­
danosti testova preciznosti, o cemu je vec ranije bilo 
govora. 

Unapreduju6i medusobne veze izmedu pojedinih ho­
mogenih skupina moze se zakljuciti da se testovi sltu­
acione preclznosti gadanja nepokretne mete nalaze u 
znacajnim korelacijama s testovima eksplozivne snage 
i2!bacaja lopte (izuzetak clni test preciznost gadanja 
gola sa 9 metra u skoku - test SRP9SK). 

Visoku medusobnu povezanost pokazuju testovi br­
zine kretanja igraca s loptom i testovi kretanja igraca 
odnosu na tehniku izvodenja . 

lsto tako relativno visoka povezanost uocil}iva je I 
izmedu testova sposobnost baratanja s loptom i testo­
va brzine kretanja igraca s loptom, kod kojih je u izvo­
denju zadataka zajednicka karakteristika manipuMrnja i 
upravljanja rukometnom loptom. lzuzetak je nult kore­
lacija testova SRKPZO i SRXNAP, opet zbog male po­
uzdanosti ovog testa barataju loptom . 

Test poigravanja loptom sa zatvorenlm ocima 
(SRKPZO), osim losih mjernih karakterlstika i nezna­
cajnih korelacionih veza unutar sklopa kojem pripada 
Ima vrlo malo znacajnih veza i sa ostalim varijjablama 
ispitivanog prostora . 

Testovi eksplozivne snage izbacaja lopte povezani su 
sa testovima brzine kretanja s loptom, ,J sa dva testa 
baratanja loptom . 

Test preciznosti gadanja dijela rukometnog gola sa 
7 metara u padu (SRP7PD) karakterizlraju neznacajne 
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veze sa svml ostalim avrljablama (ukljucujucl l testove 
preciznos~i) . oslm onih koje prlpadaju sklopu za pro­
cjenu eksplozivne snage. Za efikasno lzvodenje zadataki:.i 
preciznostl l eksplozlvne snage u padu presudna je 
slicna tehnlka lzvooenja (uostalom, to v~l)edl I za druge 
t estove preclznosti), a kako su ispltanlci blli vrlo razli­
clt i obzirom na usvojenost tehnlke rukometa , oclto je 
da je varJabllitet tehnlke izvoclenja dominlrao nad varl• 
jaoi I ltetom preciznosti. 

Takoder test preclznosti gadanja s 9 metara iz skoka 
(SRP9SK) ima neznacajne veze sa svima ostalima, osim 

Tabela 4 

sa dva testa iz sklopa baratanja s loptom I jednim te­
stom iz sklgop brzine ktetanja s loptom. 

Test brzine kretanja lgraca u obrambenlm zadaclma 
fSRIOZA) pokazuJe najvise znacajnlh veza sa zadacima 
ostalih hlpotetsklh latentnlh dlmenzija. Buduci da su 
njegove veze sa t estovlma lz sklopa baratanja s lop­
tom vece nego sa mjernlm lnstrurnentima iz sklopa ko­
jernu hipotetski pripada, tek ce anallza faktorske valja­
nosti pokazati da II je u zadacirna tog testa sadrzana 
latentna dimenzl)a odgovorna za brzlnu kretnJ lgraca bez 
lopte iii se radl o nekoj drugoj latentnoj dlmenzlji. 

INTERKORELACIJE (R) I KOEFlCIJENTI DETERMINACIJE (SMC - u velikoj dijagonall) SlTUACIONO 

MOTORICKIH TESTOVA 

Cl 0 ~ 0 0: 0: 0 ...J ~ ...J 0.. 0.. ...J ~ <( 0: 
~ Q. !:i I- ...J <( .co 

en Q. ~ en N N iii N N en 0 Cl en N 0 
...J 

t- t- f a, 0.. 0.. CCI > > > C, z C0 I- ::.:: 0 co co co 
Q. 0.. 0.. ::.:: ~ 0: ~ co co co X CCI co CCI cc ~ Cl) C7.) en 
0: 0: 0: 0: a: a: ~ a: a: 0: a: 0: a: a:: a: a: a: a: a: 
en en en en en en en rJ) en en en en en en en en en en en en en 

SRP7ST (.42) 
SRP7PD .32 (.53) 
SRP8KO .33 .10 (.69) 
SRP9SK .22 .04 .35 (.43) 
SRKPZO .13 .05 .07 .30 (.32) 
SRKP2L .07 ·.16 .32 .27 .03 (.54) 
SRKB1R .34 .10 .31 .10 .31 .29 (.84) 
SRKB2R .23 .16 .26 .09 .22 .26 .74 (.73) 
SRBV20 .30 .08 .28 .07 .12 .31 .42 .21 (.54) 
SRBVSL .34 .09 .29 .22 .33 .37 .57 .46 .21 (.54) 
SRBVKV .30 .08 .35 .32 .27 .32 .36 .40 .44 .26 (.77) 

SRIGOL .23 .18 .34 .21 .17 .49 .53 .54 .47 .44 

SRIGOL .23 .18 .34 .21 .17 :49 .53 .54 .47 .47 

SRXNAP .32 .06 .49 .01 .OB .14 .40 .32 .40 .40 

SRBBDP .42 .10 .30 .01 .30 .11 .55 .47 .45 .45 
SRBTSL .27 .17 .22 .09 .17 .17 .22 .30 .33 .33 
SRBK2T .31 -.00 .22 .07 .11 .25 .43 .26 .40 .40 

SRiOZA .33 .12 .39 .04 .34 .12 .57 .58 .28 .28 
SRXOBR .20 .22 .09 .09 .18 .12 .28 .48 .14 .14 

SRSBLS .25 .26 .31 .06 .17 .13 .53 .33 .31 
SRSBLP .39 .45 .09 .12 .14 .10 .39 .36 .18 
SRSBLT .30 .36 .39 .18 .12 .15 .47 .29 .19 

l: SMC = 13.49157 

4.3,2 Struktura situaclono-motorickih testova 

lnspekcijom matrice sklopa moze se zakljuciti da su 
mjernl instrurnenti za procjenu latentnih dlmenzija situ­
aclono rnotoricke aktivnosti rukornetasa u cjelini dobro 
oc!abrani, da u potpunosti potvrdu.ju pretpostavku o eg­
zistenoiji navedenih faktora. 

Prvu latentnu dimenziju definlraju mjerni instrumenti 
kod kojih efikasno izvodenje zadataka zahtjeva spo­
sobnost strukturiranja lnformaoija iz vanjske okoline 
(udaljenostl i polozaj i velicina ciilja u golu) kao i spo­
sobnost sinergijske regulaoije i regulacije tonusa. Ovi 
mehanizmi u razlicltom omjeru sudjeluju u lzvoclenju za­
dataka situacione preciznosti, ovlsno o specJf,icnosti 
svakog pojedinog zadatka (gaclanje cUja u golu lz os-
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.31 

.40 
.31 

.60 (.66) 

.50 .81 (.73) 

.49 .48 .49 (.65) 

.56 .59· .49 .49 (.71) 

.51 .58 .52 .34 .65 (.72) 

.40 .39 .29 .36 .51 .47 (.54) 

.40 .33 .41 .41 .43 .25 .19 (.63) 

.42 .38 .41 .19 .33 .53 .33 .38 (.57) 

.40 .23 .38 .46 .33 .17 .14 .50 .04 (.81) 

.20 .34 .28 .28 .17 .17 .40 .20 .73 (.82) 

.19 .38 .28 .19 .03 .14 .33 .14 .79 .73 (.84) 

novnog stava, lz zaleta, u skoku Ill u padu). To Je je­
dan od glavnlh razloga slabe povezanostl rezultata u 
raz,llcitlm testovlma situacione preclznostl I, prema to­
me, relatlvno slabe mogucnostl deflnlranja faktora sl­
tuacione preclznosti. Situaclona preclznost je dimen­
zija uzeg opsega, sto dokazuju I njezlne nlze korela­
clje s ostxall mizoliranlm faktorima. Meoetlm, buducl 
da sltuaciona preoinzost po .svojlm manlfestacijarna bit­
no odstupa od ostalih dobljenlh dlmenzlja. te nlze ko­
relacije rnogu se smatrati zadovoljavajucim. Fatkor si­
tuacione preoiznosti najbolje deflnlraju testovi gaaan)a 
gala iz skoka (SRP9SK) l gadanje sa 7 metara iz os­
novnog stava (SRP7ST). 

Mjerne instrumente, kojl definlraju drug! situaclono­
motorlc.kl faktor, karakterlzlraju zadaci vezanl uz spo-
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sobnost ,fine manipulacije s loptom u cijem je izvode­
nju vazan unutarnji regulacioni krug, u koji infor~acije 
stizu tzv. kinestetickim kanalom. lako nalzgled Jedno­
stavni, ponavljajuci pokreti tih zadataka zahtijevaju ki­
nesteticku osjetljivost, cini se da ovi zadaci prije def.i­
niraju vec poznati faktor koordinacije, definiran kao 
manipeluranje objektima, nego situaciono-motoricki fak­
tor u rukometu. lpak, obzirom na testove bacanja i 
hvatanja lopte s jednom i s dvlje ruke, koji imaju vec 
projekcije na taj faktr, od dvije lopte, moze se zaklju­
citi da ova dimenzija zadire dijelom u situaciono-moto­
ricki prostor rukometa. lzabrani testovi dobro de·finira­
ju ovu sposobnost, osm testa poigravanje s dvije lopte 
(SRKP2Ll, koji je podjednako saturiran drugim i trecim 
faktorom. 

U zadacima koji definiraju trecu latentnu dimenziju od 
ispitanlka se zahtjijeva sposobnost manlpuliranja i u­
pravljanja s loptom u kretanju (pravoUnijsko kretanje i 
hvatanje s promjenama pravcal . Zastupljene su aktiv­
nosti tipicne za situacije iz faze napada igre (hvatanja, 
bacanja lopte i vodenja lopte) kod kojih je prisutna kon­
trola preko vanjskog regulacionog kruga, tj. onog kojim 
povratne ,informacije stizu putem vizuelnog analizatora, 
a pomocu kojlh se neprestano vrsi korekcija gibanja . 

Slabu saturaclju sa dobivenim faktorom brzine kreta­
nja igraca s loptom pokazuje jedino test brzine vodenja 
lopte u slalomu (SRBVSL), dok ga ostall primijenjeni te­
stovi dobro definiraju. 

Postojanje sposobnosti speclflcne sltuaclone pokret­
lj ivostl lgraca bez lopte u fazl obrane I napada potvr­
duJu cetlrl od pet prlmijenJenlh testova. Test brzini.i 
kretanja igraca u obrambenlm zadaclma (SRIOZAl je u 
matrloi sklopa vise saturlran prethodnim .faktorom, ne­
go svojlm hipotetsklm, sto se potvrduje i u matrici 
strukture, pa se zbog svoje kompleksnosti ovaj tekst ne 
predlaze za prlmjenu u praksi. 

U zadaclma pete latentne dlmenzije prlsutni su me­
hanizml energetske regulacije odgovornl za regulaclju 
lntenzlteta ekscltaclje. Rad l se o speolflcnoj situaclonoj 
dlmenzljl prlsutnoj u rukometnoj !gr, koja Je u ovom 

istrazivanju potvrdena prlmjena tri mjerna instrumenta. 

Osim dobrih mjera pouzdanosti I visoke saturacije sa 

svojim faktorom, ovi testovi imaju I visoke vrijednosti 

komunalteta. Svoju samostalnost faktor eksplozivne sna­

ge izbacaja lopte potvrduje relativno nisklm korelacija­

ma sa ostalim izoliranim faktorima. 

Analizom interkorelaclja izoliranih latentnih dimen­

zija uocljivo je da se u najve6im korelacljama nalaze 

faktori kretanja igraca s loptom I kretanja igraca bez 

lopte (testov BKRSLO i BKRBLOl, sto upucuje na za­

kljucak da u osnovi ovih dimzneija leze ,slicni mehaniz­

mi , odgovorni za efikasno izvodenje kretanja igraca u 

rukometu. Ostale situacione latentne dimenzije nalaze 

se u osrednjim vezama, sto se moglo i ocekivati obzi­

rom na speclficnost svake od ispltivanih situaclonih 
motorickih varijabli , prisutnh u rukometnoj gri (tabele 
5, 6 i 71. 

Tabela 5 

SKLOP (Al I POUZDANOST (a) SITUACIONO 
MOTORICKIH FAKTORA I KOMUNALITETA 

TESTOVA (h2l 

A 
PRECIZ BARLOP BKRSLO BKRBLO SIZBLO h2 

SRP7ST 64* - .14 -.04 .29 .08 .56 

SRP7PD .55* -.32 - .50 .44 .41 .59 

SRPBKO .59* .06 .46 -,27 -.09 .56 

SRP9SK .79* .37 .09 -.43 -.35 .64 

SRKPZO .11 .67* -.34 .16 -.09 .36 

SRKP2L .04 .57* .62 -.56 -.25 .55 

SRKB1R - .12 .68* -.01 .16 .12 .78 

SRKB2R -.06 .71 • -.24 .36 .12 .70 

BRBV20 .00 -.11 .79* - .06 -.00 .46 

SRBVSL -.10 .29 .40* .23 .07 .61 

SRBVKV .16 - .02 .75* .13 -.22 .93 

SRIGOL .01 .20 .65* -.02 .05 .84 

SRXNAP -.04 -.31 .87* .03 .19 .89 

SRBBDP -.11 -.06 .31 .642* .04 .99 

SRBTSL .06 - .33 .33 .80* .17 .95 

SRBK2T -.01 -.07 .19 .60* -.09 .87 

SRIOZA .01 .42 - .19 .38* .29 .95 

-SRXOBR .09 .14 -.34 .91 * -.19 .98 

SRSBLS -.12 .01 .21 -.08 .90* .99 

SRSBLP .04 -.04 -.17 .21 .as· .93 

SRSBLT .15 .08 .07 -.25 .85* .94 

a .71 .80 .83 .82 .77 

sa • oznacene su pozlcije varijabli na hlpotetskim latent• 

nlm dimenzijama 

Tabela 6 

STRUKTURA (Fl SITUACIONO MOTORICKIH FA-KTORA 

Test PRECIP BARLOP BKRSLO BKRBLO SIZBLO 

SRP7ST .71 .25 .38 .44 .37 

SRP7PD .55 -.03 .00 .24 .44 
SRPBKO .67 .37 .53 .27 .29 
SRP9SK .86 .33 .23 .03 .04 
SRKPZO .22 .55 .19 .31 .13 
SRKP2L .20 .55 .50 .12 .07 
SRKB1R .30 .84 .59 .58 .55 
SRKB2R .27 .79 .48 .62 .39 
SRBV20 .27 .34 .67 .41 .25 
SRBVSL .29 .65 .71 .64 .37 
SRBVKV .43 .49 .BO .62 .19 
SRIGOL .37 .62 .79 .56 .39 
SRXNAP .31 .31 .75 .49 .42 
SRBBDP .26 .49 .70 .81 .31 
SRBTSL .29 .27 .61 .80 .10 
SRBK2T .23 .34 .51 .66 .14 
SRIOZA .34 .63 .45 .58 .50 
SRXOBR .25 .40 ,33 .73 .05 
SRSBLS .33 .41 .48 .31 .92 
SRSBLP .40 .34 .33 .36 .88 
SRSBLT .48 .38 .36 .16 .90 
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Tabela 7 

INTERKORELACIJE (Ml SITUACIONO MOTORICKIH 
FAKTORA 

PRECIZ BARLOP BKRSLO BKRBLO SIZBLO 

PRECIZ 1.00 
BARLOP .36 1.00 
BKRSLO .43 .62 1.00 
BKRBLO .37 .56 .69 1.00 
SIZBLO .42 .40 .41 .31 1.00 

5. ZAKUUCAK 

Na uzorku od 54 ispitanika, studenata Fakulteta za 
fizicku kulturu u dobi od 20 do 24 godine, primijenjena 
su 22 mjerna instrumenta s internacionalnim predme­
to mmjerenja slijedecih situacionih motorickih dimen­
zija u rukometu: preciznost, vjestina baratanja s lop­
tom, brzina kretanja bez lopte i snaga izbacaja lopte. 

Dobiveni rezultati u potpunosti su potvrdili pocetnu 
hipotezu o egzistenciji situaciono motorickih faktora, 
a na temelju mjera pouzdanost ucinjena je selekcija 
testova 23 primjenu u buducim istrazivanjima. 

Prva latentna dimenzija interpretirana je kao preoiz­
nost gaclanja nepokretne mete u okviru rukometnog 
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gola. Zbog relativno losih mjera poLizdanosti mjemih 
instrumenata za procjenu ave, nesLimnjivo egzistentne 
latentne dimenz,ije, predlaze se konstrukcija modifici­
ranih testova preciznost, prema prijedlogLI navedenom 
u poglavlju 4.2. 

Ostali dobiveni faktori bili su definirani kao vjestina 
baratanja s loptom, brzina kretanja s loptom, brzina kre­
tanja bez lopte i eksplozivna snaga lzbacaja lopte, 

Za daljnja istrazivanja na selekcioniranim uzorcima is­
pitanika predlaze se slijedeca baterija s.ituaciono-moto­
rickih testova: 

1. za procjenu sitLiacione preciznosti test gadanja sa 
9 m LI skoku (SRP9SK) i test gaclanja sa 7 m iz sta­
ca (SRP7ST); 

2. za procjenu vjestine baratanja s loptom test bacanje 
•i hvatanje lopte o zid jednom rukom (SRKB1R); 

3. za procjenu brzine kretanja s loptom test voclenje 
lopte LI kvadratu (SRBVKV) i test brzina kretanja ig­
raca s loptom LI napadLI (SRXNAP); 

4. za procjenLI brzine kretanja igraca bez lopte test br­
zina izvodenja zadataka bez lopte (SRXOBR) i test 
trcanje LI slalomLI (SRBTSL); 

5. za procjenLI eksplozivne snage izbacaja lopte test 
bacanje lopte LI daljinLI iz skoka (SRSBLS5. 
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AN ANALYSIS OF THE RELIABILITY AND FACTORAL VALIDITY OF SITUATIONAL-MOTORIC TESTS IN HANDBALL 

The metric characteristics of a battery of 22 situational tests in handball were investigated on a group of 54 stu­
dents from the Faculty of Physical Education in Zagreb who were aged 18 to 24 years. Five factors were obtained 
and these can be defined as: situational precision, skill in handling the ball, speed of movement with the ball, 
speed of movement without the ball and explosive power with the handball ball is thrown. 

The majority of the tests, with the exception of the precision tests, had totally satisfactory metrical characteri-

stics. 
A suggestion is given for tests to be used in further investigations of empirical validity for the purposes of 

selection, oriention and control of traning. 

KpeUIJ1MHP IIaBJIHH, 3JiaTKO lliHMeH~, KpeWHMHP ,IJ;eJIHA 

AHAJIJ13 HA,IJ;E)KHOCTJ1 J1 BAJIJ1,IJ;HOCTJ1 CJ1TY A TMBHO-,IJ;Bl1r ATEJibHbIX TECTOB B PY'l!HOM MH'l!E 

B HCCJie.n;oBaHHH MeTpH"leCKHX xapaKTepHCTHK 6aTaTp eH TeCTOB, COCTaBJieHHO:i1 H3 22 CHTyaTHBHblX TeCTOB B 

py"IHOM MH"le, B KOTOPOM B Ka"leCTBe HCilbITyeMb!X npirn HJIH y"laCTHe 24 CTy.n;eeTa 'PaKyJibTeTa qJH3H"leCKO:i1 KYJib­

TYPbl B 3arpe6e B B03pacTe OT 18 JleT .n;o 24 ro.n;a, Il0JIY "leHo Ilf!Tb cpaKTOPOB, K0TOPbie onpe.n;eJieHbl KaK CHTya­

THBHaa TO"IHOCTb, BJia.n;eHHe MH"IOM, CKOpOCTb Be.n;eHHH M.11 'la, CKOpOCTb ,D;BHJKeHH.11 6e3 MH"la H B3PbIBH8.R CHJia 

6pocKa rae.n;6oJibHoro M.R"la. 
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