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SAZETAK

U ispitivanju metrijske karakteristike baterije od 22 situaciona testa u rukometu, na uzorku od 54 studenta Fa-
kulteta za fiziku kulturu u Zagrebu u dobi od 18 do 24 godine, dobiveno je pet faktora koji su se mogli definirati
kao: situaciona preciznost, vjestina baratanja loptom, brzina kretanja sa loptom, brzina kretanja bez lopte i eksplo-

zivna snaga izbacaja rukometne lopte.

Osim testova preciznosti, metrijske karakteristike vecine ostalih testova potpuno su zadovoljavajuée.
PredloZeni su testovi za daljnje ispitivanje empirijske validnosti u svrhu selekcije, orijentacije i kontroll treniranosti.

i. UVOD
1.1 Osnovne motoricke aktivnosti u rukometu

Rukomet je igra u kojoj je za aktivnost igrata karakte-
risticno kontinuirano kretanje sa i bez promjene pravca,
protkano brzim i ostrim sprintovima, visokim skokovima,
raznolikim prizemeljenima i duelima u kontaktu sa pro-
tivnikom.

Moguénost sigurnog posjedovanja lopte drZzanjem s
obje ruke daje toj igri velike moguénosti i uparvo neis-
crpno vrelo u provodenju mastovitih kombinacija, koje u
osnovnom obliku mogu uspjeSno u igri primijeniti veé
i pocetnicke, bar donekle pripremljene ekipe.

U toku igre dvije moméadi u medusobnom nadmetanju
nastoje posti¢i 8to veéi broj golova. Zavisno od broja
postignutih zgoditaka utakmica moZe zavtSiti pobjedom
jedne ekipe, a u slugaju kada nije postignuti niti jedan,
ili kad oba protivnika postignu jednaki broj golova, u-
takmica se zavrSava neodluénim rezultatom.

Igraé u toku igre zadatke realizira kroz kompleks kre-
tanja, koja su protkana specificnim stereotipima karak-
teristi€nima za igru u obrani i posebno za igru u napa-
du.

Obrana je faza igre u kojoj ekipa ne posjeduje loptu,
a zadatak je branita da ometaju protivnitke napadate
u njihovim akcijama.

Igra u obrani odvija se kroz tri osnovna sistema, a
to su sistem individualne ,sistem zonske i sistem kom-
binirane obrane.

Nakon osvajanja lopte prelazi se u napad, a sam na-
pad odvija se u tri faze. Prva faza napada je kontra-
napad. Druga faza je priprema za napad na organizira-
nu obranu i treéa faza je napad na orgniziranu obranu.

U napadu na organiziranu obranu ima Sest sistema
igre, od kojih se u suvremenoj praksi najie$ce upotreb-
liavaju samo dva i to: sistem napada s jednim kruz-
nim napadagem | sistem napada s dva kruZna napadada.

1.2 Osnovna hipoteza o egzistenciji specifiénih situa-
ciono-motori¢kih sposobnosti rukometasa

Na osnovi vizuelne analize igre, a narogito uvidom u
sistematizaciju elemenata tehnike i taktike rukometa,

vidljivo je da rukometad mora savladati veliki kompleks
specifiénih strukturnih elemenata rukometa i to tako da
ih bude sposoban primijeniti u uvjetima igre.

Aktivnost rukometasa osniva se na opéim moto-
rickim sposobnostima, koje omogucuju stjecanje zna-
nja iz specifiénih situacionih tehnitko takti¢kih eleme-
nata, relevantnih za uspjeh u rukometu. Na osnov dosa-
dasnjh strazvanja moZe se postaviti hipotez o poto-
janju pet situacionih latentnih dimenzija i to:

. preciznost pogadanja nepokretne mete (PRECIZ),
. baratanje s loptom (BARLOP),

. brzina kretanja s loptom (BKRSLO),

. brzina kretanja bez lopte (BKRBLO),

. snaga izbacaja lopte (SIZBLO).

g h W=

U svrhu identifikacije ovih hipotetskih dimenzija kon-
struirana je baterija od 22 situaciona testa.

Prva hipotetska dimenzija pokriva psihomotornu pre-
ciznost rukometa$a i od izuzetne je vaZnosti. Obiéno se
smatra da je rukomet vrlo jednostavna igra zbog toga
Sto igra¢ smije drzati loptu s obje ruke, medutim, $to
je dozvoljeno jednoj ekipi, dozvoljeno je i protivniku, pa
u takvim uvjetima pobjeduje ona momd&ad, koja je u
izvodenju slozenih zadataka igre preciznija, toénija i si-
gurnija. Kvalitetna ekipa, u ocekivanju dobrih rezultata
sa fakim protivnikom gotovo da I ne smije grijesiti i to
niti u obrani, a jo§ manje u akcijama preciznog doda-
vania i Sutiranja. U rukometu vlada pravilo da ekipa od
pet osvojenih lopti mora posti¢i barem tri gola, a da u
vlastitoj obrani u odnosu na protivnicki napad djelu-
je uspjednije od ovog omjera. Kako je preciznost bazit-
ni uvjet ovakve efikasnosti, to je ogito da razvoju psi-
homotorne preciznosti u dodavaniju, Sutiranju kao i u
preciznom izvrSavanju obrambenih zadataka treba ob-
ratiti dovoljno paZnje.

Ova dimenzija odgovorna je za situacionu preciznost
u gadanju zadanog cilja unutar rukometnog gola, a &to
odgovara preciznosti Suta u uvjetima igre. kao Mete
sluze sva Cetirl, ali omedena kuta na rukometnom go-
lu, a preciznost se provjerava izvodenjem sedmeraca iz
visokog stava | u padu, te preciznost Suta iz poloZaja
vanjskih pucada, iz kretanja sa tla i u skoku. Testovi-
ma SHP/ST I SRP/PD procjenjuje se preciznost u izvo-
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denju sedmeraca, a testovima SRP8TL i SRP9SK preciz-
nost pucanja na gol iz poloZaja vanjskih napadata.

Druga hipotetska dimenzija, vjeStina baratanja lop-
tom, pretstavlja sposobnost finog manipuliranja igraéa
s loptom u mijestu i u kretanju. Visok nivo pripremlje-
nosti u baratanju loptom omogucuje da se u igri us-
pjedno iskoriste i druge, ponajprije takticke karakteri-
stike igraca. Prema tome, sposobnost u baratanju lop-
tom treba smatrati bazitnim preduvjetom u postizava-
nju Zeljenih uspjeha u rukometu, Za proscjenu sposob-
nosti baratanja odabrani su testovi poigravanja u oteza-
nim uvjetima sa jednom loptom Zmurke (SKRPZO) i si-
multano poigravanje sa dvije nejednako teske lopte
(SRKP2L). Treéi test (SRKB2R) izvodi se bacanjem i
hvatanjem lopte sa dvije ruke u skoku, a u &etvrtom is-
pitanik naizmjence desno mpa lijevom rukom baca lop-
tu u zid, a zatim odbijenu loptu od zida hvata drugom
rukom (SRKB1R).

Treéa hipotetska dimenzija, definirana kao sposob-
nost brzog kretanja igrata s loptom (BKRSLO), pokriva
prostor kretanja igrata s loptom u napadu. Obzirom na
Cinjenicu da se teren u npadu osvaja brie i sigurnije
dodavanjem lopte, to je zadatak vodenja lopte u toku
igre ograniCen na posve iznimne situacije u kojima je
iz takti¢kih razloga opravdano da igraé vodi loptu, a to
fe u individualnom kontranapadu, u kontranapadu sa
igracem viSe, u prodoru izmedu dva branida i u jo§ ne-
kim kombinacijama napada.

Kretanje igrata s loptom djelomicno pokriva veé na-
prijed primijenjena i opisana hipotetska dimenzija ba-
tatanja s loptom (BARLOP), no kako je u dimenziji kre-
tanje s loptom naglaZena energetska komponenta, &ini
se opravdanim da se sposobnost ispitanika u kretanju
s loptom posebno procjenjuje ovom hipotetskom di-
menzijom (BKRSLO).

Sposobnost kretanja igrada s loptom u rukometu je
od lzuzetne vaZnosti, pa iz toga prolzlazi potreba da se
definira ovakva hipotetska dimenzija. Za procjenu ove
dimenzije predlazu se slijedeéi mjerni instrumenti: za
pravolinijsko vodenje lopte [SRBV20), za vodenje lopte
u slalomu (SRBVSL), za vodenje lopte pod o&trim ku-
tem u kvadratu pravcem pojedinih stranica i obih di-
jagonala (SRBVKV). Osim toga intencionalni predmet
mjerenja je i provjeravanje brzine u izvodenju kom-

pleksnih zadataka igrada u napadu testovima (SRXNAP)
i testom (SRIGOL).

Dimenzija brzine kretanja igrada bez lopte (BKRBLO)
pretezno pokriva prostor kretanja igraga bez lopte. U
igri je kretanje igrasa bez lopte karakteristidno za igru
u obrani, dok je u napadu manje zastupljeno, ali ne
manje vazno za uspjeh u rukometu. U napadu su to
osvajanje prostora, otkrivanje, utravanje i pretréavanje,
a u obrani pretréavanje terena u spre€avanju kontra-
napada, te razliditi oblici pokrivanja i ometanja protiv-
nickih napadaca.

Brzina kretanja igrada bez lopte u igri procjenjuje se
slijede¢im testovima: bo&nu i dubinsku pokretljivost
brani¢a testom SRBBDP, brzinu tréanja u slalomu te-
stom SRBTSL, brzinu kretanja igrada u dva trokuta te-
stom SRBK2T, brzinu izvodenja obrambenih zadataka
testovima SRIOZA i SRXOBR.
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Pod poimom situacione eksplozivne snage izbacaja
lapte (SIZBLO) padrazumijeva se hipotetska dimenzija
koja je odgovorna za izbacaj lopte. Bacanje lopte u vidu
dodavanja i Sutiranja je jedan od najée$ée upotreblja-
vnih elemenata tehnike rukometa Obzirom na relativno
male dimenzije rukometnog igralita, snaga izbadaja
lopte u dodavanju dolazi u obzir samo u organizaciji
protunapada dugim loptama i, donekle, u brzom preba-
civanju lopte s jednog na drugo krilo preko vratarevog
prostora. Sva ostala dodavanja izvode se na kratke u-
daljenosti ili na poluodstojanju, tj. na udaljenosti od
oko 10—12. metara. Snaga izbaaja je nzatno vaZnija u
pucnju na gol., a kako se pucanjem na gol postiZu go-
lovi, o kojima ovisi konaGan rezultat u igri, ogito je da
je, uz preciznost, snaga izbataja lopte za uspjeh u ru-
kometu od presudne vaZnosti. Bacanje lopte moZe se
izvest] razli¢itim tehnikama, pa se analogno tome sna-
zaxim bacanjem lopte u padu (SRSBLT). Ove tri teh-
nike bacanja lopte prvenstveno su zastuplijene u igri,
ga izbaGaja mjeri bacanjem lopte iz skoka (SRSBLS),
pa su stoga navedeni testovi i konstruirani u obliku
ovih tehnika bacanja lopte.

Tabela 1

SELEKTORSKA MATRICA

TESTOVI PRECIZ BARLOP BKRSLO BKRBLO SIZBLO
SRP7ST 1.00 .00 .00 .00 .00
SRP7PD 1.00 .00 .00 .00 .00
SRP8KO 1.00 .00 .00 .00 .00
SRPISK 1.00 .00 .00 .00 .00
SRKPZO .00 1.00 .00 .00 .00
SRKP2L .00 1.00 .00 .00 .00
SRKB1R .00 1.00 .00 .00 .00
SRKB2R .00 1.00 .00 .00 .00
SRBV20 .00 .00 1.00 .00 .00
SRBVSL .00 .00 1.00 .00 .00
SRBVKV .00 .00 1.00 .00 .00
SRIGOL .00 .00 1.00 .00 .00
SRXNAP .00 .00 1.00 .00 .00
SRXNAP .00 .00 1.00 .00 .00
SRBBDP .00 .00 .00 1.00 .00
SRBTSL .00 .00 .00 1.00 .00
SRUBTL .00 .00 .00 1.00 .00
SRBK2T .00 .00 .00 1.00 .00
SRIOZA .00 .00 .00 1.00 .00
SRXOBR .00 .00 .00 1.00 .00
SRSBLS .00 .00 .00 .00 1.00
SRSBLP .00 .00 .00 .00 1.00
SRSBLT .00 .00 .00 .00 1.00

2. DOSADASNJA ISTRAZIVANJA

M. Gabrijeli¢ je, 1969. godine, na uzorku od 383 vrhunska
sportaSa SFRJ od toga 58 rrkometasa) primijenio tri ba-
terije testova i to u rukometu, nogometu, odbojci, koSarci
veslanju, judu i plivanju.

Na vrhunskim rukometagima primijenio je ove situacione
testove:

a) snagu i preciznost Suta
b) brzinu sretanja igraéa s loptom i bez lopte
c) skok Sut — snaga odraza

.
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Dobiveni rezultati ukazuju n to da su za predvidanje
uspjeha u igranju rukometa znaajne kao prediktori ove
sposobnosti: ’

— koordinaciona brzina u tréanju i u vodenju lopte,
— koordinaciona brzina u okretima,
— situaciona preciznost i snaga Suta.

C. Pavéié je, na uzorku od 135 igrada republicke i Il
savezne muske rukometne lige, primijenio petnaest te-
ssova, koji su dfinirali primarne motoricke faktore eks-
plozivne snage. Faktorizacijom matrice interkorelacija
dobivena su dva faktora, eksplozivna snaga i agilrnost.

Dobiveni rezultati pokazuju da je za predikciju igrac-
ke kvalitete u rukometu, prije svega, vazna eksplozivna
snaga kao latentna dimenzija, odnosno one manifest-
ne varijable koje ju definiraju.

A. Martinié u svom diplomskom radu (1974) je na u-
zorku iz populacije srednjoskolski, koji su sacinjavale
dvije skupine od 63 rukometaSice i 63 uenice koje se
van nastave tjelesnog odgoja ne bave sportom, izmjerila
jedanaest varijabli za procjenu nekih dimenzija antro-
pometrije i psihomotorike. Na osnovi rezultata moglo
se zakljuciti da se rukometaSice znaCajno razlikuju u
prostoru psihomotorike od uenica koje se ne bave
sportom. Prema tome, moze se zakljuditi da su ruko-
metni kinezioloski stimulusi, kroz dugotrajni proces tre-
ninga, transformirali neke faktore psihomotorike kod
uéenica koje igraju rukomet.

K. Delija je, na uzorku od 60 vrhunskih rukometasica,
sa ciljem da otkrije prognostiéku valjanost testova eks-
plozivne snage, primijenio dvanaest varijabli od kojih
je 8est mijerilo eksplozivnhu snagu kao opéu psihomo-
tornu sposobnost, a Sest testova je bilo situacionog
tipa. Nakon provedene regresivne analize moglo se za-
kljuciti slijedece:

1) Citav sistem prediktora bio je znadajno povezan sa
igrackom kvalitetom rukometasica.

2) Testovi eksplozivne snage, nisu zna&ajno povezani sa
igrackom kvalitetom,

3) Ituacioni testovi eksplozivne snage u rukometu zna-
8ajno udestvuju u prognoziranju igratke kvalitete.

4) Iz sustava dvanaest testova eksplozivne snage, pro-
gnosticku valjanost pokazali su skok udalj s mjesta,
kretanje branita i bacanje rukometne lopte s mjesta.

5) U sustavu situacionih testova, osim veé dva nave-
dena, znaCajno prognoziraju igradku kvalitetu i skok
Sut trokorakom, te na granici znadajnosti maksimalni
dohvat rukama sunoZnim odrazom.

M. Gabrijeli¢ je, 1977, ispitao manifestne i latentne
dimenzije u konativnom, kognitivnom i motoritkom pro-
storu na uzorku od 222 vrhunska sportaSa saveznog
ranga natjecanja SFRJ, u dobi od 18 do 25 godina. Pri-
mijenjeno je devetnaest mjernih instrumenata. Od toga
je primijenjeno  $esnaest univerzalnih testova na svim
grupama ispitanika, kao i na zajednitkom uzorku, dok
su po tri situaciona specifiéna testa primijenjena na
svakom uzorku ispitanika posebno.

Mijerni instrumenti primijenjeni su kod slijedeéih ¢la-
nova momé&adskih sportskih igara: rukomet (58), odboj-
ka (58), ko3arka (54) i nogomet (52). Ispitana je pove-
zanost manifestnih | latentnih dimenzija s uspjehom u

svakoj sportskoj igri posebno, te su izvrSene kompara-
tivne analize.

Manifestne dimenzije motoritkog, kognitivnog i kona-
tivnog prostora kod rukometasa bile su osrednje razvi-
jene. Rukometa3i su bili inferiorni u pri primarnoj pre-
ciznosti.

Struktura latentnih dimenzija rukometada diferencira
se znadajno od sportaga ostalih sportskih igara jedino
po tome 3to u motorickom prostoru rukometasa egzisti-
ra jedan bipolarni faktor, koji diferencira brzinu tréanja
od koordinacione brzine u okretima. Kod rukometasa eg-
zistira jo§ jedan mjeSoviti faktor, u kojem dolaze do iz
raZaja pretezno eksplozivna snaga, kinestetitka osjetlji-
vost lopte, te preciznost i snaga gornjih ekstremiteta.

Za uspjeh u rukometu, za razliku od ostalih sportskih
igara, u najveéoj je mijeri odgovorna primarna koordina-
cija brzina u okretima, brzina u promjenama pravca tr-
¢anja i vodenja lopte, te situaciona preciznost i snaga
Suta.

K. Delija je, 1981, na uzorcima ispitanika iz populacija
ucenika starih od 15 do 18 godina (80 ispitanika koji su
bili podijeljeni po tome da li treniraju rukomet ili se
ne bave rukometom, osim u okviru nastave tjelesnog
odgoja), primijenio devet mjernih instrumenata za pro-
cjenu nekih psihomtornih dimenzija. Tri testa su mje-
rila opée motoritke sposobnosti, tri testa su predstav-
situacione varijable iz obrane, a posljednja tri situacio-
ne varijable zi napada.

Analiza garijance je utvrdila statisticki znafajne raz-
like” na nivou od 0.01 u svim primijenjenim testovima
u korist grupe rukometaSa. Diskriminativna analiza je
pokazala da se dobivene razlike mogu prvenstveno ob-
jasniti razlikama u situacionim testovima, pa je zaklju-
¢eno da su eksplozivnost, preciznost 3uta, te specifiéna
kretanja igraca sa i bez lopte one varijable koje je naj-
bolje diskriminiraju omladince rukometaSe i nerukome-
tase.

Usporedujuéi faktore dobivene kodn treniranih i ne-
treniranih rukometaSa moguée je zakljuditi da dobivenii
faktori kod nerukometasa ne diferenciraju osobne ob-
zirom na obrambene i npadatke sposobnosti, dok kod
treniranih rukometaSa oni diferenciraju igrate na one
one kod kojih su vise naglaSene napadatke, odnosno
obrambene sposobnosti, kao i na one koji su pretezno
univerzalni igraci.

J. Vujié je, 1982, utvrdila relacije izmedu skupa ti-
piénih manifestacija eksplozivne snage izvedenih iz ma-
nifsetacija tipa udaraca, bacanja, skokova 1 sprinteva i

uspjednosti u rukometu. Rezultati analize su pokazali
slijedece:

1. Odabranim sistemom predktora moguée je prognozi-
rati statistiCki znaCajan dio varijabiliteta kriterijske
varijable;

2. veza izmedu prediktorskog sistema | kriterijske va-
rijable nije ostvarena na temelju uGeséa svih vari-
jable nije ostvarena na temelju utedéa svih variijab-
li prediktorskog sistema, pa se ne moze tvrditi da je
generalni faktor eksplozivne snage u znaajnim rela-
cijama sa kriterijem;

3. struktura linearne kombinacije prediktora definirana
je dominatnim mjerama relativne eksplozivne snage,
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za koje je karakteristitno da predstavljaju dinamicke
pokrete &itavog tijela,. pa se moZe tvrditl da je veza
sa kriterijem ostvarena na ragun relativhe eksploziv-
ne snage, koja se manifestira u sloZzenim dinami¢kim
brzim i eksplozivnim pokretima &itavog tijela;

4, ohzirom na to da je uptrebljeni uzorak znacajno se-
lekcioniran u odnosu na cjelokupni motoricki status,
te da je varijanca kriterijske varijable drastiéno kon-
trahirana, moze se tvrditi da je veza izmedu relativ-
ne eksplozivne snage i uspjesnosti u rukometu znat-
no veéa nego §to je to u ovom radu dobiveno.

3. METODE
3.1 Uzorak ispitanika

Uzorak ispitanika u ovom istraZivanju predstavljala
je skupina od 54 studenata Fakulteta za fiziéku kulturu
u Zagrebu, u dobi od 20 do 24 godine. U toj dobi ispi-
tanici se nalaze u, aproksimativno, stacioniranoj fazi
razvoja ne samo baziénih, nego i specifiGnih antropo-
loskih obiljeZja, pa &ak i situacionih motorickih spo-
sobnosti, dakle onih dimenzija najvise odreduju efikas-
nost igraca u rukometu.

Postupak odabiranja studnata u uzorak proveden je
na temelju ocjene iz praktiiénog dijela ispita iz pred-
meta rukomet. U uzorak su jo§ uzimani studenti, &la-
novi nekog rukometnog kluba, makar i najnizeg ranga
natjecanja. Prema tome, uzorak ispitanika predstavlja
skupinu samo donekle selekcioniranih rukometasa, ko-
ji bi, u usporedbi sa vrhunskima, mogli biti svrstani u
rang ispod prosjegnih igraga, a §to u sistemu natjecanja
Rukometnog saveza Jugoslavije u prosjeku odgovara
meduopéinsko mrangu natjecanja.

Veli¢ina uzorka ispitanika bila je planirana tako, da
omoguéi upravo toliko stupnjeva slobode, koliko je po-
trebno da svaki koeficijent korelacije i svaki koeficijent
u matrici sklopa, koji je jednak ili veéi od 0.23 moZe
smatrati razliéitim od nule, na razini pouzdanja od
95%. U tu svrhu formriana je skupina od 54 Ispitanika.

3.2 Uzorak varijabli

U ovom IstraZivanju primijenjena je baterija od 22
situaciona testa, koji su u obrazloZenju sasvim saZeto
opisani.* U svakom testu data je definicija zadatka, na-
¢in 1 jedinica mjerenja, te broj ponavljanja koji se kao
rezultat unose u zapisnik.

Hipotetski predmeti mjerenja definirani su slijedeéim
simbolima:

PRECIZ = preciznost

BARLOP = baratanje loptom
BKRSLO = brzina kretanja s loptom
BKRBLO = brzina kretanja bez lopte
SIZBLO = snaga izbagaja lopte.

Svaka od ovih hipotetskih dimenzija ima po nekoliko
testova za koje se pretpostavlja da dobro procjenjuju
aktivnost rukometa3a koje ta dimenzija pokriva.

Za procjenu preciznosti upotrebljenii su testovi, koje
je konstruirao K. Pavlin:

* Detaljan opis testova nalazi se u arhivi aKtedre
za polistrukturalna gibanja FFK-a,
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1. SRP7ST — Preciznost S§uta iz visokog stava 7 m.
Kao mete koriste se istokra&ni trokuti u svakom od
cetiri kuta rukometnog gola. Katete tih trokuta du-
ge su po 45 cm, a hipotenuzu predstavlja precka
Siroka 3 cm. Ispitanik ima seda mpokusaja od po
Getiri gadanja u svaki kut gola. Pogodak u kojem
lopta kroz trokut ude u gol donosi dva boda, a po-
godak u preéku jedan bod. Rezultat u jednom po-
kusaju pretstavlja zbroj bodova od &etiri gadanja.
Test se sastoji od sedam pokusaja.

2. SRP7PD — Preciznost Suta u padu sa 7 m.

Mete, broj pokuSaja i vrdenovanje pogodaka isti
su kao u testu SRP7ST.

(Sj. SRPSKO — Preciznost 3uta iz koraka sa udaljenosti

od 8§ m.

Mete, broj pokusaja i vrednovanje pogodaka isti su
kao u testu SRT7ST.

4. 8RP9SK — Preciznost iz skok Suta sa 9 metara.
Mete, broj pokuSaja i vrednovanje pogodaka isti
su kao u testu SRP7ST.

Slijedeée testove za procjenu baratanja s loptom kon-

struirao je Z. Simenc:

5. SRKPZO — Proigravanje s loptom sa zatvorenim

oéima.

Ispitanik poigrava s loptom sa zatvorenim oéima
tako, da se lopta od tla odbije do iznad visine ko-
ljena sa zadatkom da ovako poigrava %to duZe. Po-
stignuti vrijeme u desetinkama sekunde unosi se
u zapisnik. Zapisuje se vrijeme svakog od tri po-
kusaja.

6. SRKP2L — Pogravanje s dvije lopte.

Ispitanik nastoji &to duZe poigravati s dvije lopte
Ispitanik nastoji 3to durfe polgravati s dvije ruko-
metne lopte razliéitog opsega i tezine (za muski |
za Zenski rukomet). Mjeri se vrijeme do prve po-
greske, pa se rezultat u desetinkama sekunde uno-
si u zapisnik. Zadatak se ponavlja tri puta.

7. SKRB1R — Sposobnost u bacanju i hvatanju lopti

odbijenih od zida, jednom rukom.

Ispitanik naizmjeniéno lijevom, pa desnom rukom
kroz 30 sekundi izvodi ovaj zadatak. Rezulta pred-
stavlja broz izvedenih bacanja. Ponavlja se tri puta.

8. SRKB2R — Bacanje | hvatanje lopte u zid u skoku
s dvije ruke.

Ispitanik nastoji izvesti 3tove ¢l broj ovakvih hva-
tanja | bacanja u bespotpornoj fazl u vremenu od
30 sekundi. Rezultat je broj ovako Izvedenih baca-
nja. lspitanik ovaj zadatak s pauzama do potpunog
oporavka, ponavlaj tri puta.

Testovi za procjenu sposobnosti ispitanika u kretanju
s loptom su slijede¢i (autor testova red. br. 9, 12 i 13
je K. Pavlin, a red. br. 10 1 11 Z. Simenc):

9. SRBV20 — Startna brzina sa loptom na 20 m.
Ispitanik ima zadatak da startom iz visokog stava
§to vecom savlada stazu od 20 m. Vrijeme se mje-
ri u desetinkama sekunde. Zadatak je ispitanika, da
sa pauzama do potpunog oporavka ovaj sprint Iz-
vede ukupno 3 puta.

10. SRBVSL — Brzina vodenja lopte u slalomu.

Staza slaloma oznatava se s devet stalaka postav-
ljenih na liniju vratarevog prostora | na liniju slo-
bodnog bacanja. Sa starta iza Eeone linije ispitanik
maksimalnom brzinom vodi loptu oko postavljenih
stalaka, a test zavriava nakon obilaska posljednjeg
stalka skok Sutom sa linije vratarevog prostora.
Vrijeme se mjeri u desetinkama sekunde. Sa pauza-
ma do potpunog oporavka, zadatak se povlja tri
puta.

11. SRBVKV — Brzina vodenja lopte u kvadratu sa

stranicom od 3 m.

Ispitanik vodi loptu maksimalnom brzinom oko sta-
laka zadanim redoslijedom, Kod toga se kreée uz
duz pojedinih stranica, kao i pravcem obje dijago-
nale tog kvadrata. Postignuto vrileme mijeri se u

desetinkama sekunde. Sa pauzama do potpunog opo-
ravka, zadatak se lzvodi tri puta.
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12. SRIGOL — Brzina igraa u kretanju sa i bez lopte

s pucanjem na gol.
U izvodenju ovog zadatka ispitanik zadanim redo-
slijedom oko 8est postavljenih stalaka na liniji vra-
tarevog prostora vodi loptu sa zavr8nim Sutom na
gol u skoku. Bez pauze on nastavlja tréanjem bez
lopte, uzima drugu loptu i ponovno ju vodi oko sta-
laka sa skok Sutom na kraju vodenja jednako kao
§to je to izveo i saprvom loptom. U nastavku, on
na isti naéin iskoriStava trecéu i etvrtu loptu. Test
je zavrSen kad cetvrta lopta prede ravninu gola.
Ispitivaé kontrolira toGnost izvodenja, a vrijeme
mjeri u desetinkama sekunde. S pauzama od po
90 sekundi ovaj se test ponavlja pet puta.

13. SRXNAP — Brzina izvodenja sloZenih zadataka s

loptom.
Postavi se poligon pred jednim golom iskonstruira-
nim od osam stalaka za okretista i od &etiri stru-
njae za preskok u skok 3utu. Zadanim redoslije-
dom ispitanik se kreée sa i bez lopte i pri tom
puca na gol specifiénim tehnikama iz pozicije vanj-
skih napadada, s lijevog pa sa desnog i sa sred-
njeg vratarevog prostora. Mjeri se vrijeme u de-
sgtinkama sekunde, a zadatak se, s pauzama do
potpunog oporavka, ponavlaj tri puta.

Kretanje igrata bez lopte procjenjuje se slijedeéim
testovima (od kojih je prva dva SRBBDP i SRBTSL kon-
struirao Z. Simenc, a preostala &etiri K. Pavlin):

14. SRBBDP — Brzina u boénoj i dubinskoj
pokretljivosti

Ova] se zadatak izvodi u brzom bo&nom i dubin-
skom kretanju ispitanika kliznim korakom, zadanim
redoslijedom oko G&etiri stalka, postavljena u kva-
drat sa stranicom od 3 m. Postignuto se vrijeme
mjeri u desetinkama sekunde. Sa pauzama do pot-
punog oporavka, ovaj se zadatak izvodi u tri poku-
3aja.

15. SRBTSL — Brzina tréanja u slalomu.

Staza slaloma oznafava se s devet stalaka postav-
ljenih naizmjeniéno na liniju vratarevog prostora i
na liniju slobodnog bacanja. Sa starta iza &eone li-
nije igralita ispitanik maksimalnom brzinom optr-
6i ovu stazu oko postavljenih stalaka. Mjerilac vre-
mena zaustavlja Stopericu kad ispitanik, nakon obi-
laska posljednjeg stalka, sa linije vratarevog pro-
stora izvede odraz u vidu laznog skok 3Suta bez
lopte. Sa pauzama do potpunog oporavka zadatak se
izvodi tri puta.

16. SRBK2T — Brzina kretanja brani¢a kliznim korakom
u dva trokuta.

Dva istokratna pravokutna trokuta imaju =zajednig-
ku jednu katetu dugu 330 cm. Ispitanik se u lijevom
i desnom dijagonalnom obrambenoml| stavu krece
zadanim redoslijedom | zadanim na&inom kretanja
do pojedinih vrhova ovih trokuta tri puta zaredom.
Mijeri se vrijeme u desetinkama sekunde. Sa pau-
zama do potpunog oporavka ovaj zadatak se izvodi
tri puta.

17. SRIOZA — Brzina kretanja u obrambenim zadacima.

Za ovaj test potrebne su dvije rukometne lopte
koje su objeSene na visinu od 2 m, medusobno u-
daljene 5 metara. Na tlu izmedu tih lopti je gumeni
kolut i u njemu jo§ jedna lopta. lz usporednog ob-
rambenog stava iza lopte na tlu na znak ispitivaca
ispitanik izvede blok obim rukama na viseéu loptu
u lijevo, zatim se vrati, podigne treéu loptu sa tla
i doda ju pomocniku ispitivaca, te naglo krene u
blok na loptu desno gore i ponovno pokupi loptu iz
koluta (koju je pomoénik ispiaivada vratio u kolut),
tte mu ju opet doda. Ovaj dio zadatka u jednom
poku8aju ispitanik ponavlja tri puta zaredom. Mijeri

se vrijeme u desetinkama sekunde. Sa pauzama od
30 sekundi zadatak se izvodi tri puta.

18. SRXOBR — Brzina u izvodenju zadataka bez lopte.
Ovaj test izvodi se u posebno postavljenom poligo-
nu u kojem ispitanik zadanim redoslijedom imitira
blokiranje visoke lopte bogno desno gore, pa izlas-
kom naprijed podize sa tla medicinku, vraéa se ko-
so dijagonalno unazad, gdje odgurne jednog igraca
i konatno izlazi okomito naprijed u blok na viseéu
loptu., Ovaj dio zadatka u jednom pokusaju ispita-
nik ponavlja tri puta za redom. Mjeri se u desetin-
kama sekunde. Sa pauzama od 30 sekundi zadatak
se ponavlja tri puta,

19. Startna brzina tréanja za loptom.
Istostranidan trokut sa stranicom od 7 m oznadava
pomoéu tri stalka. Ispitanik na startu kod vrha A
zakotrlja loptu uzduz baze trokuta prema vrhu B |
naglo optréi oko vrha C sa zadatkom da pokupi
loptu &im ona prode stalak B. Zatim ju bez zastoja
opet zakotrlja nazad prema stalku A, a sam takode
nazad optrdi vrh C i pokupi loptu kod stalka A. ls-
pitivaé kontrolira isrpavnost izvodenja, a postignuti
rezultat mjeri u desetinkama sekunde. Zadatak se
izvodi pet puta sa pauzama do potpunog oporavka.
f
Snaga Suta procjenjuje se slijedeéim testovima, koje

je konstruirao Z, Simenc:

20. SRSBLS — Snaga u bacanju rukometne lopte u

daljinu iz skoka.
Ispitanik iz zaleta, odrazom s linije bacanja, izvede
skok 8ut sa zadatkom da loptu izbaci §to dalje. Is-
pitivaé kontrolira ispranvost zadane tehnike baca-
nja, a postignuti rezultat mjeri se to&no3éu od 50
cm. Ispitanik mora izvesti pet ispravnih bacanja tj.
test se sastoji od pet Eestica.

21. SRSBLP — Snaga bacanja rukometne lopte u

daljinu iz pada.
Ispitanik iz zaleta sa linije bacanja izvede izbadaj
lopte u padu. Ispitivaé kontrolira ispravnost zadane
tehnike. Postignuti rezultat mjerl se sa togno¥céu od
50 cm. Zadatak se izvodi tri puta.

22. SRSBLT — Snaga bacanja rukometne lopte u
daljinu s tla.

Ispitanik iz zaleta izvede bacanje lopte s tla. Ispi-
tivat kontrolira totnost zadane tehnike, a postig-
nuti rezultat mjeri s toGnoS3éu od 50 cm. Zadatak
se izvodi tri puta.

3.3 Metode obrade rezultata

U okviru mjernih karakteristika situacionih testova iz-
raunato je:

— momenti distribucije po €esticama mjernog instru-
menta

X — aritmeti¢ka sredina

o — standardna devijacija
SKEW — zakrivljenost
KUR — izduZenost;
— RMS — procjena prosjeéne korelacije izmedu Cesti-

ca testa na osnovu korijena prosjeka kvadriranih ko-
relacija Gestica;

— MSA — mjera reprezentativnosti testa (Kaiser i
Rice, 1974);
— 8B — generalizirani Spearmanov-Browneov koefici-

jent pouzdanosti na temelju procjene prosjeénih ko-
relacija izmedu &estica;
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— u; — pouzdanost testa proporcionalna varijanci pr-
ve glavne komponente d&estica transformiranih u
Harrisov oblik (Momirovié, Paviéi¢ i HoSek, 1982);

i — poupdanost testa proporcionalna ponderiranom
zbiru koeficijenata determinacije ¢estica na temelju
varijanci Cestica transformiranith u image oblik (Mo-
mirovié, Pavici¢ i HoSek, 1982);

— po — donja granica pouzdanosti (Momirovié i Do-
bri¢);

— p. — gornja granica pouzdanosti na osnovu image
modela (Zakrajsek, Momirovié¢ i Dobrié, 1977);

— a — koeficijent generalizabilnosti testovnih rezul-
tata kao Cronbachov a koeficijent generalizabilnosti
prve glavne komponente &estica transformiranih u

Harrisov oblik  Mjerenja svakog situacionog testa
kondenzirana su na prvu glavnu komponentu izvedenu iz
matrice kovarijanci &estica reskaliranih na antiimage
metriku,

Procjena faktorske valjanosti situacionih mjernih in-
strumenata na osnovu teoretskog modela latentne stru-
kture specifiénih motorickih sposobnosti za rukomet iz-
raCunata je algoritmom za analizu hjpotetskih [atentnih
dimenzija (Stalec, Momirovié, 1982). Algoritam fakto-
rizira dopustivo singularne matrice korelacija procedu-
rom koja se odvija u dvije faze. U prvoj fazi formira se
na temelju hipotetske selektorske matrice, inicijalna
solucija modifikacijom Holzinger-Thurstoneove multigru-
pne metode. U drugoj fazi inicijalna matrica sklopa u-
potrebljava se za formiranje Guttmanovom modelu fak-
toriziranja neke matrice kovarijanci. U okviru tog algo-
ritma izradunato je:

R — matrica korelacija situacionih testova;

A — sklop latentnih dimenzija
sa (") su oznafene pozicije varijabli na hipotet-
skim latentnim dimenzijama;

h? — komunalitet! varijabli;

a; — pouzdanost latentnih dimenzija odredena Cron-
bachovim postupkom za procjenu generalizabil-
nosti;

F — struktura latentnih dimenzija;

M — korelacija latentnih dimenzija.

4. REZULTATI ISTRAZIVANJA | DISKUSIJA
4.1 Osnovni parametri situaciono-motorickih testova

Inspekcijom osnovnih parametara situaciono-motorié-
kih testova (tabela 2) moze se uogiti da u aritmetickim
sredinama i standardnim devijacijama &estica testova
ne postoji neki sistematski trend porasta ili pada re-
zultata u funkciji ponavljanja zadatka.

lzuzetak ¢ine zadaci kompleksnijeg tipa (zadaci brzi-
ne kretanja s loptom i bez lopte, te SRXNAP i SRIOZA)
u kojima se od ispitanika tra? veéi broj ponavljanja
istog zadatka, sukcesivno dolazi do poboljsanja rezul-
tata. To se moZe protumaéiti &injenicom da ispitanici
u prvim pokuSajima uge njima jos nedovoljno poznat
postavljeni motorigki zadatak.

Takoder do progresivnog poboljsanja rezultata dolazi
i u primimjenjenim zadacima brzine kretanja igrada sa
i bez lopte.

Buduéi da se radi o zadacima u kojima se od ispita-
nika zahtijeva maksimalna ekscitacija u kratkom vre-
menu (sprint), do poboljZanja rezultata dolo je vjero-
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jatno uslijed nedovoljne neposredne pripremljenosti or-
ganizma ispitanika, pa bi bilo potrebno specifiénim vjez-
bama pripremiti ispitanke za testove ovakvog tipa.

Takoder se moZe uoGiti da svi testovi nisu podjed-
nako osjetljivi obzirom na odnos veliine aritmeticke
sredine i standardne devijacije. Najvide diskrimniraju
ispitanike tegstovi kretanja sa i bez lopte i snage izba-
caja lopte.

Tabela 2

ARITMETICKE SREDINE | STANDARDNE DEVIJACIE
SITUACIONIH MOTORICKIH TESTOVA

Cestice zaj.
Testovi 1 2 3 4 5 6 7 vrij.

SRP7SV X 169 1.82 156 194 228 215 167 1.87
SD 129 1.2 1.27 131 125139 144 129
SRP7PD X 135 193 1.89 1.70 1.81 2.06 1.54 1.75
SD 1.04 136 1.18 129 126 1.16 1.29 1.22
SRPSKO X 132 130 1.22 137 135 1.26 165 1.35
SD 1.10 131 1.24 118 1.3 095 1.32 1.17
SRP9SK X 1.15 130 139 146 1.72 1.61 1.50 1.44
SD 1.18 1.10 1.15 132 150 1.33 145 1.29

SRKPZO X 48.75 45.34 51.06 48.38
SD 39.36 40.57 44.17 41.36
SRKP2L X 38.94 44.13 42.50 41.86
SD 40.37 39.72 41.80 40.63
SRKB1R X 28.93 30.76 31.11 30.26
SD 4.33 422 433 4.29
SRKB2R X 33.46 35.35 36.63 35.14
SD 410 442 482 4.44
SRBV20 X 36 35 34 35
SD 020 0.16 0.7 0.17
SRBVSL X 16.67 16.36 16.17 16.40
8D 0.79 0.75 0.62 0.72
SRBVKV X 8.78 8.48 8.35 8.54
SD 055 047 0.46 0.49
SRIGOL X 42.01 41.13 41.09 41.47 42,09 41.55
SD 246 224 216 260 2.71 243
SRXNAP X 32.81 31.92 30.74 31.82
SD 8.00 840 8.00 8.13
SRBBDP X 9.20 895 8.82 8.99
SD 043 042 044 043
SRBTSL X 15.16 14.89 14.77 14.94
SD 0.67 0.70 0.66 0.87
SRBK2T X 20.73 19.58 20.16 20.15
SD 1.19 152 1.38 1.53
SRIOZA X 24.04 23.37 23.01 2280
8D 1.13 1.18 1.22 1.17
SRXOBR X 20.52 20.00 19.61 20.04
SD 3.37 185 0.90 2.04
SRUBTL X 9.07 8.77 852 863 849 8.69
SD 0.86 0.62 0.55 0.63 0.59 0.65
SRSBLS X 20.48 29.69 29.88 30.34 30.23 29.92
SD 417 483 456 4.65 4.47 4.53
SRSBLP X 26.80 26.56 27.06 26.85 26.56 26.76
SD 4.09 4.71 457 472 450 451
SRSBLT X 31.49 32.44 32.30 32.31 32.79 32.26
SD 444 404 421 429 432 4.26
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4.2 Pouzdanost situaciono motoriékih testova

Inspekcijom prosjeénih korelacija unutar G&estica te-
stova (RMS iz tabele 3) moZe se uotiti da jedino te-
stovi za procjenu situacione preciznosti gadanja nepo-
kretne mete imaju izrazito niske vrijednosti, dok se o-
stali testovi odlikuju osrednjim, ili &ak 1 vrlo visokim
prosjeénim korelacijama (sva tri testa za procjenu eks-
plozivne snage izba&aja lopte).

Buduéi da su, analogno tome, i koeficijenti pouzda-
nosti, izvedeni na temelju procjene prosjeénih korela-
cija izmedu Cestica, kod testova preciznosti, niski, mo-
Ze se zakljuditi da se vjerojatno radi o varijablama koje
nisu optimalno konstruiranii kao viSeitemski mjerni in-
strumentp a se predlaze tri nagina modifikacije ovih
testova:

1. povecéanje zadane mete unutar dimenzija rukomet-
nog gola,

2. povecéanje broja pokusaja,

3. rpocjena veliGine promasaja na temelju udaljenosti
pogotka od zadnjeg cilja.

Ostale homogene skupine karakteriziraju znadajne i
visoke vrijednosti svih mjera pouzdanosti. Narodito se
isticu mjerni instrumenti zaprocjenu eksplozivne snage
izbagaja lopte sa vrlo visokim Spearman-Browneovim
indeksom pouzdanosti, te koeficijentom reprezentativ-
nosti, 8to ukazuje da se odabrani testovi mogu primije-
niti u praksi.

Analizirajuéi sve indekse pouzdanosti iz tabele 3 ho-
mogenih skupina dimenzija kretanja igrata s loptom i
dimenzija kretanja igraéa bez lopte moZe se zakljuditi
da su pouzdaniji mjerni instrumenti u kojima se od
ispitanika zahtijeva sposobnost brzog kretanja, bez lop-
te od testova kretanja uz manipuliranje rukometnog
loptom.

Tabela 3

MJERE POOUZDANOST! SITUACIONO-MOTORICKIH
TESTOVA

Test RMS MSA SB2 u, H a ot p2
SRP7ST .21 61 59 .61 37 .78 37 .85
SRP7PD A7 54 54 56 .31 .74 31 .80
SRP8KO 43 51 37 45 20 65 19 69
SRPSSK 21 771 56 63 40 79 40 .86
SRKPZO 42 64 68 60 36 82 .36 .84
SRKP2L 51 70 .76 68 46 87 46 .90
SRKB1R .79 75 .92 .89 .79 .95 .79 .99
SRKB2R 82 76 93 91 82 96 82 99
SRBV20 53 69 77 69 48 88 48 91
SRBVSL 70 74 87 82 68 93 68 .97
SRBVKV 79 72 92 90 80 .94 .81 99
SRIGOL 68 82 91 92 84 95 84 99
SRXNAP 44 58 67 67 45 .81 45 .89
SRBBDP 77 70 91 89 79 93 .79 .99
SRBTSL 73 74 89 85 72 94 72 98
SRBK2T .81 66 93 95 89 91 90 .99
SRIOZA 83 66 94 94 89 92 89 99

Tabela 3 — nastavak

SRXOBR 76 72 90 88 77 94 .78 .99
SRUBTL 48 .80 .81 81 65 90 65 96
SRSBLS 89 92 98 97 95 98 95 99
SRSBLP 87 9 97 97 93 98 93 99
SRSBLT 85 90 97 97 93 97 93 99

4.3 Faktorska valjanost situaciono-motorickih testova

4.3.1 Interkorelacije situacionih-motoric kih testova

Koeficijenti korelacije u analiziranoj matrici interko-
relacija testova (tabela 4) mogu se smatrati statisticki
znaGajnim na nivou od P=0.05, ako su veéi ili jednaki
vrijednosti od .23.

Primijenjeni mjerni instrumenti u ovom istraZivanju
pokrivaju hipotetski prostor od pet situacionih faktora
za koje se pretpostavlja da su znadajni za uspjeh u ru-
kometnoj igri. Analizom interkorelacija testova unutar
pojedinih homogenih skupina uoene su vrlo visoke vri-
jednosti koeficijenata korelacije u sklopu koji pripada
dimenziji situacione eksplozivne snage izbadaja lopte.
Znacajne i relativno visoke korelacije javljaju se u sklo-
povima mjernih instrumenata za procjenu faktora situ-
acione brzine kretanja bez lopte.

U sklopu hipotetskog prostora baratanja s loptom ho-
mogenost naruSava test poigravanje s loptom zatvore-
nim oéima (test SRKPZO), najvjerojatnije zbog njegovih
lo8ih meatrijskih karakteristika.

UoGene su slabe veze unutar mjera za procjenu situ-
acione preciznosti gadanja nepokretne mete (ozna&nog
dijela rukometnog gola) iz razligitih pozicija na razlicite
nadine, do cega je vjerojatno doslo uslijed lode pouz-
danosti testova preciznosti, o &emu je veé ranije bilo
govora.

Unapredujuéi medusobne veze izmedu pojedinih ho-
mogenih skupina moZe se zakljuditi da se testovi situ-
acione preciznosti gadanja nepokretne mete nalaze u
znagajnim korelacijama s testovima eksplozivne snage
izbataja lopte (izuzetak &ini test preciznost gadanja
gola sa 9 metra u skoku — test SRP9SK).

Visoku medusobnu povezanost pokazuju testovi br-
zine kretanja igrada s loptom i testovi kretanja igrada
odnosu na tehniku izvodenja.

Isto tako relativno visoka povezanost uoéiljiva je |
izmedu testova sposobnost baratanja s loptom i testo-
va brzine kretanja igrata s loptom, kod kojih je u izvo-
denju zadataka zajednitka karakteristika manipulirnja i
upravljanja rukometnom loptom. lzuzetak je nult kore-
lacija testova SRKPZO i SRXNAP, opet zbog male po-
uzdanosti ovog testa barataju loptom.

Test poigravanja loptom sa zatvorenim o¢ima
(SRKPZO), osim losih mjernih karaktenistika i nezna-
¢ajnih korelacionih veza unutar sklopa kojem pripada
ima vrlo malo znadajnih veza | sa ostalim varijjablama
ispitivanog prostora.,

Testovi eksplozivne snage izbataja lopte povezani su
sa testovima brzine kretanja s loptom, i sa dva testa
baratanja loptom,

Test preciznosti gadanja dijela rukometnog gola sa
7 metara u padu (SRP7PD} karakteriziraju neznadajne
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veze sa svmi ostalim avrijablama (ukljuBujuéi | testove
preciznosti), osim onih koje pripadaju sklopu za pro-
cjenu eksplozivne snage. Za efikasno izvodenje zadataka
preciznosti i eksplozivne snage u padu presudna je
slitna tehnika izvodenja (uostalom, to vrijedi | za druge
testove preciznosti), a kako su ispitanici bili vrlo razli-
éiti obzirom na usvojenost tehnike rukometa, ocito je
da je varjabilitet tehnike izvodenja dominirao nad vari-
jabilitetom preciznosti.

Takoder test preciznosti gadanja s 9 metara iz skoka
(SRPYSK) ima neznadajne veze sa svima ostalima, osim

Tabela 4

sa dva testa iz sklopa baratanja s loptom i jednim te-
stom iz skigop brzine kretanja s loptom.

Test brzine kretanja igrata u obrambenim zadacima
(SRIOZA) pokazuje najvise znadajnih veza sa zadacima
ostalih hipotetskih latentnih dimenzija. Buduéi da su
njegove veze sa testovima iz sklopa baratanja s lop-
tom veée nego sa mjernim instrumentima iz sklopa ko-
jemu hipotetski pripada, tek ¢e analiza faktorske valja-
nosti pokazati da li je u zadacima tog testa sadrZana
latentna dimenzija odgovorna za brzinu kretn] igraga bez
lopte ili se radi o nekoj drugoj latentnoj dimenziji.

INTERKORELACIJE (R) | KOEFICIJENTI DETERMINACIE (SMC — u velikoj dijagonali) SITUACIONO

MOTORICKIH TESTOVA

O ¥ O 4 @& &£ o a0 0> g 2 o 4 -« & o a8 -
e £z Ex XE5E 5855565656566 6 6 6
SRP7ST  (.42)
SRP7PD 32 (.53)
SRP8KO 33 .10 (.69)
SRPISK 22 .04 .35 (.43)
SRKPZO 13 .05 .07 .30 (.32)
SRKP2L .07 -16 .32 .27 .03 (.54)
SRKB1R 34 10 31 .10 .31 .29 (.84)
SRKB2R 23 16 .26 .09 .22 .26 .74 (.73)
SRBV20 30 .08 28 .07 .12 31 42 .21 (.54)
SRBVSL 34 09 29 22 33 .37 57 46 .21 (.54)
SRBVKV 30 08 .35 32 27 32 .36 .40 44 26 (.77)
SRIGOL 23 18 34 21 A7 49 53 .54 47 A4 .60 (.66)
SRIGOL 23 18 34 21 A7 49 53 54 47 A7 50 .81 (.73)
SRXNAP 32 06 49 .01 .08 14 40 32 40 40 49 .48 .40 (.65)
SRBBDP 42 10 .30 .01 30 .11 55 47 45 45 56 59 49 .49 (.T1)
SRBTSL 27 A7 22 09 A7 17 22 .30 .33 33 51 58 .52 .34 .65 (.72)
SRBK2T 31 -00 22 07 41 25 .43 .26 40 40 40 39 29 36 51 .47 (.54)
SRIOZA 33 .12 39 .04 .34 12 57 58 .28 28 40 33 41 41 43 25 .19 (.83)
SRXOBR 20 22 09 .09 .8 .12 .28 48 .14 14 42 38 41 19 33 53 .33 .38 (.57)
SRSBLS 25 26 31 .06 .17 .13 .53 .33 .31 31 40 23 38 46 .33 .17 .14 50 .04 (.81)
SRSBLP 39 45 09 .12 .14 10 39 .36 .18 40 20 34 28 28 .17 .17 .40 20 .73 (.82)
SRSBLT 30 36 .39 .18 12 .15 47 29 .19 31 19 38 28 .19 .03 .14 33 .14 79 .73 (.84)

Z SMC = 13.49157

4.3.2 Struktura situaciono-motoriékih testova

Inspekcijom matrice sklopa moZe se zakljuditi da su
mjerni instrumenti za procjenu latentnih dimenzija situ-
aciono motoricke aktivnosti rukometaSa u cjelini dobro
ocdabrani, da u potpunosti potvrduju pretpostavku o eg-
zistenciji navedenih faktora.

Prvu latentnu dimenziju definiraju mjerni instrumenti
kod kojih efikasno izvodenje zadataka zahtjeva spo-
sobnost strukturiranja informacija iz vanjske okoline
(udaljenosti i poloZaj i veli¢ina ciilja u golu) kao i spo-
sobnost sinergijske regulacije i regulacije tonusa. Ovi
mehanizmi u razli¢itom omjeru sudjeluju u izvodenju za-
dataka situacione preciznosti, ovisno o specifiénosti
svakog pojedinog zadatka (gadanje cilja u golu iz os-
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novnog stava, iz zaleta, u skoku ili u padu). To je je-
dan od glavnih razloga slabe povezanosti rezultata u
razli¢itim testovima situacione preciznosti I, prema to-
me, relativno slabe moguénosti definiranja faktora si-
tuacione preciznosti. Situaciona preciznost je dimen-
zija uZeg opsega, §to dokazuju i njezine nize korela-
cije s ostxali mizoliranim faktorima. Medetim, buduéi
da situaciona precinzost po svojim manifestacijama bit-
no odstupa od ostalih dobijenih dimenzija, te nize ko-
relacije mogu se smatrati zadovoljavajuéim. Fatkor si-
tuacione preciznosti najbolje definiraju testovi gadanja
gola iz skoka (SRP9SK) i gadanje sa 7 metara iz os-
novnog stava (SRP7ST),

Mjerne instrumente, koji definiraju drugi situaciono-
motorié.ki faktor, karakteriziraju zadaci vezani uz spo-

- .



K. pavlin, Z. 8imenc, K. Delija: Analiza pouzdanosti i faktorske valjanosti situaciono-motorigkih . . .

Kineziologija, Vol. 14 (1982.) lzv. br. 5, str. 177—187

sobnost fine manipulacije s loptom u &ijem je izvode-
nju vazan unutarnji regulacioni krug, u koji informacije
stizu tzv. kinestetickim kanalom. lako naizgled jedno-
stavni, ponavljajuéi pokreti tih zadataka zahtijevaju ki-
nesteticku osjetljivost, ¢ini se da ovi zadaci prije defi-
niraju veé poznati faktor koordinacije, definiran kao
manipeluranje objektima, nego situaciono-motoricki fak-
tor u rukometu. Ipak, obzirom na testove bacanja i
hvatanja lopte s jednom i s dvije ruke, koji imaju veé
projekcije na taj faktr, od dvije lopte, moZe se zaklju-
giti da ova dimenzija zadire dijelom u situaciono-moto-
riéki prostor rukometa, lizabrani testovi dobro definira-
ju ovu sposobnost, osm testa poigravanje s dvije lopte
(SRKP2L), koji je podjednako saturiran drugim i treéim
faktorom.

U zadacima koji definiraju treéu latentnu dimenziju od
ispitanika se zahtjijeva sposobnost manipuliranja i u-
pravljanja s loptom u kretanju (pravolinijsko kretanje i
hvatanje s promjenama pravca). Zastupljene su aktiv-
nosti tipicne za situacije iz faze napada igre (hvatanja,
bacanja lopte i vodenja lopte} kod kojih je prisutna kon-
trola preko vanjskog regulacionog kruga, tj. onog kojim
povratne informacije stiZu putem vizuelnog analizatora,
a pomocu kojih se neprestano vrdi korekcija gibanja.

Slabu saturaciju sa dobivenim faktorom brzine kreta-
nja igraéa s loptom pokazuje jedino test brzine vodenja
lopte u slalomu (SRBVSL), dok ga ostali primijenjeni te-
stovi dobro definiraju.

Postojanje sposobnosti specificne situacione pokret-
ljivosti igraga bez lopte u fazi obrane i napada potvr-
duju Eetiri od pet primijenjenih testova. Test brzina
kretanja igraga u obrambenim zadacima (SRIOZA) je u
matrici sklopa vise saturiran prethodnim faktorom, ne-
go svojim hipotetskim, Sto se potvrduje i u matrici
strukture, pa se zbog svoje kompleksnosti ovaj tekst ne
predlaze za primjenu u praksi.

U zadacima pete latentne dimenzije prisutni su me-
hanizmi energetske regulacije odgovorni za regulaciju
intenziteta ekscitacije. Radi se o specifiénoj situacionoj
dimenziji prisutnoj u rukometnoj igr, koja je u ovom

istraZivanju potvrdena primjena tri mjerna instrumenta.
Osim dobrih mjera pouzdanosti i visoke saturacije sa
svojim faktorom, ovi testovi imaju 1 visoke vrijednosti
komunalteta. Svoju samostalnost faktor eksplozivne sna-
ge izbataja lopte potvrduje relativno niskim korelacija-
ma sa ostalim izoliranim faktorima.

Analizom interkorelacija izoliranih latentnih dimen-
zija uotljivo je da se u najveéim korelacijama nalaze
faktori kretanja igraga s loptom i kretanja igraéa bez
lopte (testov BKRSLO i BKRBLO), §to upuéuje na za-
kljutak da u osnovi ovih dimzneija leZe slitni mehaniz-
mi, odgovorni za efikasno izvodenje kretanja igrada u
rukometu. Ostale situacione latentne dimenzije nalaze
se u osrednjim vezama, ¥to se moglo i ocekivati obzi-

rom na specificnost svake od ispitivanih situacionih
motorikih varijabli, prisutnh u rukometnoj gri (tabele
5 61 7).

Tabela 5

SKLOP (A) | POUZDANOST (a) SITUACIONO
MOTORICKIH FAKTORA | KOMUNALITETA
TESTOVA (h?)

A

PRECIZ BARLOP BKRSLO BKRBLO SIZBLO  h?
SRP7ST 64* —.14 —.04 .29 .08 .56
SRP7PD 55 —32 —.50 A4 41 .59
SRP8KO .59* .06 46 —27 —09 .56
SRPOSK .79* 37 09 —43 —35 64
SRKPZO 1 87" —34 16 —.09 .36
SRKP2L .04 57" 62 —56 —25 .55
SRKB1R —.12 .68 —.01 .16 A2 .78
SRKB2R —.06 7t —24 36 A2 .70
BRBV20 00 —11 .79* —06 —.00 A6
SRBVSL —.10 29 40* .23 07 .61
SRBVKV 16 —.02 75" A3 —22 93
SRIGOL .01 20 65 —.02 .05 84
SRXNAP —04 —31 87* .03 19 .89
SRBBDP — 11 —.06 31 647 .04 .99
SRBTSL 06 —.33 33 .80" A7 .95
SRBK2T —01 —07 19 60" —.09 87
SRIOZA .01 42 —19 .38* .29 95
SRXOBR .09 14 —34 91* —.19 .98
SRSBLS —.12 01 21 —.08 90" 99
SRSBLP 04 —04 =17 21 88" 93
SRSBLT 15 08 07 —25 .85* .94

a a1 80 83 .82 T7

sa * oznatene su pozicije varijabli na hipotetskim latent-
nim dimenzijama

Tabela 6
STRUKTURA (F) SITUACIONO MOTORICKIH FAKTORA

Test PRECIP BARLOP BKRSLO BKRBLO SIZBLO
SRP7ST A 25 .38 A4 37
SRP7PD .55 —.03 .00 .24 Al
SRP8KO .67 37 .53 27 .29
SRPISK .86 33 23 .03 .04
SRKPZO .22 .55 19 31 A3
SRKP2L .20 .55 .50 A2 07
SRKB1R 30 .84 59 .58 .55
SRKB2R 27 .79 48 .62 .39
SRBV20 27 34 67 A 25
SRBVSL 29 .65 Y 64 37
SRBVKV 43 49 .80 .62 19
SRIGOL .37 62 .79 .56 39
SRXNAP 31 31 .75 49 42
SRBBDP .26 49 .70 81 31
SRBTSL .29 27 61 .80 10
SRBK2T .23 34 51 66 14
SRIOZA .34 .63 A5 .58 .50
SRXOBR 25 40 33 73 .05
SRSBLS 33 41 48 31 92
SRSBLP 40 34 33 .36 .88
SRSBLT A8 .38 36 16 90
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Tabela 7

INTERKORELACIJE (M) SITUACIONO MOTORICKIH
FAKTORA

PRECIZ BARLOP BKRSLO BKRBLO SIZBLO

PRECIZ 1.00

BARLOP .36 1.00

BKRSLO A3 .62 1.00

BKRBLO 37 .56 .69 1.00

SIZBLO 42 40 41 31 1.00
5. ZAKLJUCAK

Na uzorku od 54 ispitanika, studenata Fakulteta za
fizieku kulturu u dobi od 20 do 24 godine, primijenjena
su 22 mjerna instrumenta s internacionalnim predme-
to mmjerenja slijedeéih situacionih motoriékih dimen-
zija u rukometu: preciznost, vjestina baratanja s lop-
tom, brzina kretanja bez lopte i snaga izbadaja lopte.

Dobiveni rezultati u potpunosti su potvrdili podetnu
hipotezu o egzistenciji situaciono motoritkih faktora,
a na temelju mjera pouzdanost uéinjena je selekcija
testova za primjenu u buduéim istraZivanjima.

Prva latentna dimenzija interpretirana je kao preciz-
nost gadanja nepokretne mete u okviru rukomstnog
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gola. Zbog relativno lodih mjera pouzdanosti mjernih
instrumenata za procjenu ove, nesumnjivo egzistentne
latentne dimenzije, predlaze se konstrukcija modifici-
ranih testova preciznost, prema prijedlogu navedenom
u poglavlju 4.2,

Ostali dobiveni faktori bili su definirani kao vjestina
baratanja s loptom, brzina kretanja s loptom, brzina kre-
tanja bez lopte i eksplozivha snaga lzbaaja lopte.

Za daljnja istraZivanja na selekcioniranim uzorcima is-
pitanika predlaZze se slijedeéa baterija situaciono-moto-
rickih testova:

1. za procjenu situacione preciznosti test gadanja sa
9 m u skoku (SRP9SK) i test gadanja sa 7 m iz sta-
ca (SRP7ST);

2, za procjenu vjedtine baratanja s loptom test bacanje
i hvatanje lopte o zid jednom rukom (SRKB1R);

3. za procjenu brzine kretanja s loptom test vodenje
lopte u kvadratu (SRBVKV) i test brzina kretanja ig-
rata s loptom u napadu (SRXNAP);

4. za procjenu brzine kretanja igraa bez lopte test br-
zina izvodenja zadataka bez lopte (SRXOBR) i test
tréanje u slalomu (SRBTSL);

5. za procjenu eksplozivnhe snage izbaGaja lopte test
bacanje lopte u daljinu iz skoka (SRSBLSS5.
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AN ANALYSIS OF THE RELIABILITY AND FACTORAL VALIDITY OF SITUATIONAL-MOTORIC TESTS IN HANDBALL

The metric characteristics of a battery of 22 situational tests in handball were investigated on a group of 54 stu-
dents from the Faculty of Physical Education in Zagreb who were aged 18 to 24 years. Five factors were obtained
and these can be defined as: situational precision, skill in handling the ball, speed of movement with the ball,
speed of movement without the ball and explosive power with the handball ball is thrown,

The majority of the tests, with the exception of the precision tests, had totally satisfactory metrical characteri-
stics.

A suggestion is given for tests to be used in further investigations of empirical validity for the purposes of
selection, oriention and control of traning.

Kpeummup IlaBanuH, 3aaTKO ITnmenn, Kpeninmup Heans

AHAIN3 HAJIEXXHOCTM ¥ BAJMIHOCTHY CUTYA TUBHO-IBUTATEJBHLIX TECTOB B PYYHOM MAYE

B uccilefoBaHMM METPDHMYECKMX XapaKTepMCTMK 0araTp ey TeCTOB, COCTABJEHHOM M3 22 CUTYyaTMBHBIX TECTOB B
pPY4YHOM MfAHe, B KOTOPOM B KaueCTBe MCIBITYEMBIX IPWH AN ydacTve 24 cTyfeHTa PaxysabTera (PU3MIECKON! KyJb-
rypel B 3arpefe B Bo3pacTe OT 18 neT fo 24 roza, IOy YEHO NATL (HAKTOPOB, KOTOPble ONpefeseHb! KaK CUTya-
TUMRHAH TOYHOCTb, BIAJ€HME MAHOM, CKOPOCTbL BEeJeHNA MAYa, CKOPOCTb ABMKeHMa 0e3 MAua M B3PRIBHAg Cuia

6pocka raHa00JIbHOTO MAYA,
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