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Ljudsko zdravlje neraskidivo je vezano sa stanjem okolisa pa je vazno
iznalaziti nacine kako podizati interese djece za teme zdravlja covjeka
i okolisa u kojemu zZivi. Upravo cilj 4. Agende 2030. daje smjernicu
kako je nuzno osigurati obrazovanje za odrZivi razvoj u pravcu
promicanja odrzivih stilova Zivota. Rezultati provedenog istrazivanja
pokazuju kako ucenici osnovne Skole iskazuju veci interes prema
temama ljudskog zdravlja u odnosu na okolisne teme. Uocava se
da u 6. razredu djecaci pokazuju statisticki znacajno veci interes za
okolisne teme u odnosu na djevojcice, i to vezano uz nastavne sadrzaje
o energiji. Djevojcice opéenito iskazuju statisticki znacajno veci interes
prema okolisnim temama u odnosu na djecake. Stoga je u odgojno
obrazovnom sustavu opcenito, pa tako i u nastavnim predmetima
Priroda i Biologija, nuzno iznalaziti metode aktivnog i istrazivackog
ucenja koje ¢e utjecati na povecéanje interesa ucenika za okolisne teme
koje trenutno ne percipiraju kao posebno interesantne.

Kljucne rijeci: nastava biologije, nastava prirode, odrzivi razvoj,
okolis, zdravstveni odgoj i obrazovanje

Uvod

Zdravstveni odgoj i obrazovanje prepoznato je kao jedan od glav-
nih ¢imbenika koji odreduju dugoro¢nu zdravstvenu politiku te je u da-
nasnjem svijetu sve ve¢i naglasak stavljen na preventivne i edukativne
aspekte zdravstvene zastite (Przybylska et al., 2014, 145; Buli¢, 2018:
Eichbaum et al., 2021). Danas zivimo u doba zdravstvenih rizika pove-
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zanih s okolisem i klimom (Li, 2018, 2), ali i u dobu odrzivog razvoja pa
se preporucuje promatrati ekolosko zdravlje integrirano u postojecu bio-
zagadenja okoliSa (Schaller i Sandu, 2011, 541; Dinis, 2016, 52). Isto tako,
sagledavajuci zdravlje Covjeka u neraskidivoj vezi sa zdravljem okolisa,
ljudi pocinju mijenjati svoje ponasanje kako bi ocuvali okolis§ u $to boljem
stanju pa se svakako medu brojnim razlozima za brigu i zastitu okolisa
prednost daje zdravstvenim razlozima (Horka i Hromadka, 2009, 34).

U tom smislu tema ljudskog zdravlja se podizanjem svijesti o raz-
mjeru ekoloske krize povezuje s uocenim poremecajima u okolisu te se
u razradenim strategijama/programima svjetskog razvoja, tj. odrzivog
razvoja, ovo strateSko podrucje povezuje s nizom drugih, kako se i$¢i-
tava u recentnom programu svjetske razvojne politike, Agendi 2030!
(UN, 2015). U kontekstu Cilja 4. za odrzivi razvoj — Kvalitetno Obra-
zovanje (Sustainable Development Goal, SDG, 4 Quality Education), s
podnaslovom Osigurati inkluzivno i pravedno kvalitetno obrazovanje i
promovirati mogucnosti cjeloZivotnog ucenja za sve (UN, 2015) —istice
se podcilj 4.7 (SDG 4.7) koji naglasava obrazovanje za odrzivi razvoj
i globalno gradanstvo u pravcu promicanja odrzivih stilova zivljenja.
Upravo ovaj potonji sveobuhvatni pravac sazima brojna ocekivanja od
obrazovanja, $to je razvidno i relevantnim povezivanjem ostalih ciljeva
odrzivog razvoja koji imaju izravnu referencu na obrazovanje (SDG
3.7 zdravlje i dobrobit; SDG 5.6 ravnopravnost spolova; SDG 8.6 do-
stojanstven rad i odrzivi rast: SDG 12.8 odgovorna potrosnja i proi-
zvodnja; SDG 13.3 ublazavanje klimatskih promjena).? Medu navede-
nim podrucjima prepoznaje se znacaj brojnih problema koji se, osim
na zdravlje, odnose i na uporabu, tj. potrosnju prirodnih resursa, §to
obrazovanje povezuje i s ciljevima odgovorne potrosnje te s ublazava-
njem klimatskih promjena.

Sveobuhvatni koncept odgoja i obrazovanja u Republici Hrvatskoj
obuhvaca ucenje u svim Zivotnim razdobljima i u svim izvedbenim obli-

! Radi se o dokumentu poznatom i pod nazivom Ciljevi odrzivog razvoja 2015.—2030.
donesenog na samitu Ujedinjenih naroda o odrzivom razvoju odrzanom 2015. godine, s ra-
zradenih 17 ciljeva (Opc¢a skupstina UN-a, 2015).

2 Vidjeti vise u procjeni (dokumentu) Upravnog odbora za obrazovanje 2030
UNESCO-a Sustainable Development Goal 4 (SDG 4), 2017.
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cima, s posebnim naglaskom na programe formalnog, neformalnog ali i
informalnog stjecanja znanja, vjestina, stavova i vrijednosti. Kroz cijelu
vertikalu odgojno-obrazovnog sustava, u nastavnim predmetima Priro-
da i drustvo, Priroda, Biologija i Kemija ostvaruju se odgojno-obrazov-
ni ishodi vezani uz koncept ljudskog zdravlja i koncept zastite okolisa,
a nuzno ih je povezivati te ukazivati na njihovu medusobnu ovisnost.

Temeljnim nacionalnim obrazovnim dokumentima, na kojima
se temelje nastava Prirode i Biologije, pripadaju Nacionalni okvirni
kurikulum (MZOS, 2011), Kurikulum nastavnog predmeta Priroda
(MZOS, 2019) te Kurikulum nastavnog predmeta Biologija (MZOS,
2019). Osim odgojno-obrazovnih ishoda propisanih predmetnim kuri-
kulumima, u nastavnom procesu obavezno je ostvarivati trazena oce-
kivanja medupredmetnih tema. Posebno su u nastavi Prirode i Biolo-
gije vazna ocekivanja medupredmetnih tema Odrzivi razvoj (MZOS,
2019) te Zdravlje (MZOS, 2019). Medupredmetna tema Odrzivi razvoj
(MZOS, 2019) obuhvaca sve tri dimenzije odrzivosti kroz tri integrira-
ne domene: Povezanost, Djelovanje i Dobrobit. ‘Povezanost’ obuhvaca
temeljna nacela odrzivosti i meduovisnosti u ekosustavima, ‘Djelova-
nje’ upucuje na potrebu aktivnoga Sirenja i primjene prikladnih znanja i
vjestina za odrzivo Zivljenje, a ‘Dobrobit’ usmjerava ucenike na odgo-
vornosti i prava u ostvarivanju Zeljenoga cilja: dobrobiti za sve ljude,
okolis i buduce generacije. Kurikulum medupredmetne teme Zdravije
(MZOS, 2019) nudi holisticki pristup zdravlju kroz tri domene: Tjele-
sno zdravlje, Mentalno i socijalno zdravlje te Pomo¢ i samopomoc¢. Ra-
de¢i na navedenim temama, ucenici tijekom svoga Skolovanja trebaju
ste¢i temeljnu prirodoslovnu kompetenciju kako bi se mogli odgovor-
no odnositi prema prirodi, okoliSu i zdravlju te biti sposobni promi-
cati 1 doprinositi odrzivosti opcenito. Prirodoslovna pismenost prema
OECD-u (Bras-Roth et al., 2008) tumaci se kao sposobnost koristenja
prirodoslovnoga znanja, prepoznavanja pitanja i zakljucivanja, a sve te-
meljeno na dokazima s ciljem razumijevanja i lakSeg donoSenja odluka
o prirodnom svijetu.

Brojna istrazivanja, koja navodi Garasi¢ (2012), ukazuju kako opa-
da ucenicki interes za ucenje prirodoslovlja, a sami se interesi ucenika
razlikuju ovisno o spolu i dobi. Od posebne je vaznosti stoga u nastavi
primjenjivati aktivno istrazivacko ucenje (Schallies i Lembens, 2002;
Harle, 2001; Wallace et al., 2003) jer tada ucenici aktivno konstruiraju
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svoje znanje, postaju odgovorni za svoje ucenje, postizu vise razine
znanja, dublje razumijevanje nastavnog sadrzaja, vece je zadovoljstvo
ucenika, a samim time i veca kvaliteta nastavnog procesa. Aktivnhim
ucenjem utjece se na motivaciju ucenika u nastavi Prirode i Biologije
Sto je nuzno za rad na ovako bitnim nastavnim temama (Buli¢ i Blaze-
vi¢, 2020).

U svezi s navedenim kontekstom, a drze¢i ove teme znacajnima u
obrazovanju za odrzivi razvoj i istaknutim dijelom nastave, u radu se
prezentiraju, analiziraju i usporeduju rezultati istrazivanja interesa uce-
nika u okviru nastavnih predmeta Priroda i Biologija koji su povezani
s temama ljudskog zdravlja i okolisa. Cilj istrazivanja bio je istraziti i
analizirati interes ucenika osnovne $kole u predmetnoj nastavi i utvrdi-
ti postoje li razlike u njihovim interesima prema temama vezanim uz
ljudsko zdravlje u odnosu na teme vezane uz okoli$. U skladu s ciljem
postavljeni su zadatci istrazivanja:

1. Utvrditi postoji li statisticki znacajna razlika u interesima ucenika
prema temi ljudskog zdravlja i okoliSnim temama.

2. Utvrditi postoji li statisticki znacajna razlika u interesima ucenika
prema okoli$nim temama obzirom na razred ucenika i njihov spol.

Upravo stoga postavljene su dvije hipoteze istrazivanja.

H1 Ne postoji statisticki znacajna razlika u interesu ucenika od
5. do 8. razreda osnovne $kole za nastavne teme iz podrucja ljudskog
zdravlja te okolisne teme.

H2 Ne postoji statisticki znacajna razlika u interesu ucenika od 5.
do 8. razreda osnovne $kole za okolisne teme u odnosu na razred i spol
ucenika.

1. Metodologija istrazivanja

1.1. Uzorak ispitanika

Istrazivanje je provedeno u gradskoj osnovnoj §koli na odabranom
uzorku ucenika predmetne nastave. Populaciju ispitanika ¢inilo je osam
razrednih odjela od 5. do 8. razreda (N=162) s gotovo podjednakom
zastupljenosti djecaka i djevojcica. Struktura uzorka ispitanika za svaki
razred, po spolu, prikazana je na Slici 1.
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Slika 1. Struktura uzorka uc¢enika po spolu
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1.2. Mjerni instrument

Kako bi se ostvario cilj istrazivanja primijenjena je metoda ankete.
Anketni upitnik, kao instrument istraZivanja, sadrzavao je pitanja o pre-
ferencijama ucenika prema nastavnim sadrzajima iz Prirode i Biologije
koje se odnose na teme ljudskog zdravlja i teme okolisa. Upitnik se
sastojao od tri dijela, a prvi dio istrazivao je sociodemografske, neza-
visne varijable: razred (dob), spol i Skolski uspjeh. Drugi dio anketnog
upitnika odnosio se na preferencije uc¢enika prema nastavnim sadrzaji-
ma Prirode i Biologije, a vezano za teme ljudskog zdravlja i okolis. Na
postavljene tvrdnje ucenici su odgovarali koriStenjem Likertove Cetiri
stupanjske skale (1 — uop¢e me ne zanima, 2 — ne zanima me, 3 — zani-
ma me, 4 — vrlo sam zainteresiran). Ucenike se ispitivalo Zele li uciti o
gradi i1 funkciji ljudskog organizma, virusnim i bakterijskim bolestima,
crijevnim parazitima, na¢inu prijenosa i zastiti od smrtonosnih virusa,
nacinima sprjecavanja i lijeCenju bolesti, zdravoj prehrani, namirnica-
ma u prehrani, bolestima ovisnosti, promjenama u pubertetu, higijeni
tijela, utjecaju smrtonosnih otrova na organizam, ekoloski prihvatlji-
vim oblicima energije, biljkama njihova kraja, zracenju iz mobitela,
odrzivom razvoju, ozonskim rupama i njihovom utjecaju na ljude te
o oneciScenju ekosustava. Navedene teme predstavljaju presjek tema
koje uce tijekom nastave Prirode i Biologije. U tre¢em dijelu anketnog
upitnika ucenici su rangirali ponudene teme prema zainteresiranosti za
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njih, a predstavljaju sadrzaje koji se uce u nastavi Prirode i Biologije:
stanica, spoznavanje prirode, grada i uloge zivotinjskog organizma, uz-
goj 1 zastita biljaka i zivotinja, pubertet, grada i uloga biljaka, ekoloski
sustavi, energija, zastita okolisa, evolucija zivoga svijeta, virusi i bakte-
rije, gljive, alge, ljudsko tijelo (grada organskih sustava), ljudsko tijelo
(oCuvanje zdravlja) i genetika. Roditelji svih ucenika koji su sudjelovali
u istrazivanju potpisali su pisani pristanak, a ucenici su mogli odustati u
bilo kojem trenutku bez posljedica.

1.3. Analiza podataka

S ciljem ispitivanja hipoteze o postojanju statisticki znacajne ra-
zlike interesa ucenika u odnosu na teme vezane uz ljudsko zdravlje 1
okolisne teme, ucenici su popunili anketni upitnik te su se zadatci koji
se odnose na okolisne teme, odnosno na zdravlje Covjeka, kondenzi-
rali. Kolmogorov-Smirnovljev test potvrdio je normalnu distribuciju
podataka te se u daljnjoj analizi koristio t-test. Od 17 Cestica upitnika
11 se odnosilo se na ljudsko zdravlje, a 6 na okoli$ne teme. Odgovori
su kondenzirani koristenjem aritmeticke sredine. Koristenjem 4x2 dvo-
faktorske ANOVA-¢ identificirala se znacajnost faktora dobi i spola,
ali 1 njihovih interakcijskih efekata. Za analizu treceg dijela anketnog
upitnika, kako se radi o rangiranju tema, koristila se neparametrijska
tehnika. Mann-Whitney U testom ispitano je postojanje statisticki zna-
¢ajnih razlika u rangiranim temama odvojeno za svaki razred. Rezultat
se smatrao znacajnim ako je p<0,05. Svi podatci izracunati su pomocu
softverskog sustava Statistica 14.

2. Rezultati istraZivanja i rasprava

2.1. Interes ucenika za teme iz podrucja ljudskog
zdravlja i okoliSne teme

Istrazivanjem se zeljelo utvrditi hoce li ucenici od 5. do 8. razreda
osnovne Skole pokazati statisticki zna¢ajno veéi interes prema temama
iz podrucja ljudskog zdravlja u odnosu na okolisne teme. Ocekivalo se
kako ne postoji statisticki znacajna razlika u interesu ucenika za nastav-
ne teme iz podrucja ljudskog zdravlja te okolisne teme. Veci broj Cesti-
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ca anketnog upitnika odnosio se na ljudsko zdravlje (varijabla zdravije)
nego na okoli§ (varijabla okolis). Teorijski raspon vrijednosti skale za
ljudsko zdravlje iznosio je 44, dok je za okolis iznosio 24 te je stoga
izracunat postotak vrijednosti za ukupno dobivenu varijablu zdravije ili
okolis. U Tablici 1 nalaze se rezultati deskriptivne statistike za ukupni
uzorak ucenika u varijablama zdravlje i okolis.

Tablica 1. Rezultati deskriptivne statistike za ukupni uzorak ucenika u va-
rijablama zdravlje 1 okolis

max | K-S

Varijable| AS | SD | med | min | max [V} ) D P

Zdravlje | 80,25 | 10,99 | 81,82 | 31,82 | 100,00 | -0,95 | 2,02 | 0,09 5;5

Okoli§ | 71,53 | 14,19 70,83 | 25,00 | 100,00 | -0,33 | 0,52 | 0,07 é)2>0

Iz podataka u Tablici 1 moze se uoditi kako je aritmeticka sredi-
na varijable zdravije (AS=80,25) veca od aritmeticke sredine varijable
okolis (AS=71,53), a obje varijable imaju maksimum 100, §to znaci
da postoje ucenici koji imaju maksimalan interes i za teme ljudskog
zdravlja, ali i ucenici koji imaju maksimalan interes za teme okolisa.
Negativan koeficijent asimetri¢nosti ukazuje na grupiranje podataka
prema vecim vrijednostima, $to znac¢i da su ucenici bili zainteresirani
za obje ispitivane varijable, odnosno Gaussova krivulja blago je na-
krivljena udesno. Koeficijent korelacije medu istrazivanim temama je
r=0,41; a p = 0,23 te pokazuje malu korelaciju koja nije statisticki
znacajna. S ciljem odabira prikladne statisticke metode, testirana je
distribucija podataka. Za testiranje normaliteta distribucije koriSten je
Kolmogornov-Smirnovljev test, a kako je normalitet potvrden (p>0,05)
radio se t-test za zavisne uzorke. Iz rezultata t-testa, prikazanih u Tablici
2 (p<0,05), uocava se kako se ucenici statisticki znacajno razlikuju u
interesima za teme zdravlja i okolisa. Ucenici za teme ljudskog zdravlja
u odnosu na teme okolisa pokazuju statisticki znacajno veci interes, §to
je vidljivo iz podataka deskriptivne statistike u Tablici 1.
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Tablica 2. Rezultati t-testa za zavisne uzorke (t-testna vrijednost; df- stup-
njevi slobode; p-nivo znacajnosti)

Varijable t df p

Zdravlje/okolis 10,18 161 0,00

S ciljem utvrdivanja postojanja razlika u interesima prema nastav-
nim temama, pitanjima u tre¢em dijelu anketnog upitnika trazilo se od
ucenika rangiranje svih ponudenih tema. Kako se radi o u¢enickom ran-
giranju, u razmatranje je uzet medijan kao pokazatelj centralne tenden-
cije (Tablica 3).

Tablica 3. Rezultati deskriptivne statistike rangova varijabli po spolu i ra-
zredu

razred 5. 6. o 8.
Varijabla

spol m Z m Z m Z m Z

medijan | 55 | 6,0 | 90 | 12,0 | 12,0 | 80 | 8,0 | 8,0
Stanica

mod - 1,0 | 13,0 | 14,0 | 13,0 - - -
Spoznavanje medijan| 7,0 | 45 | 80 | 7,0 | 90 | 50 | 9,0 | 10,0
prirode mod 20 120 | 80 | - | 50 |50 100 80
Grada i uloge [medijan| 9,0 | 7,0 | 9,5 | 10,5 | 10,0 | 90 | 80 | 7,0
Zivotinjskog
organizma mod - - - 13,0 | 10,0 - 6,0 | 9,0
Uzgoj i medijan | 9,0 | 9,0 | 10,0 | 50 | 90 | 7,0 | 10,0 | 8,0
zadtita biljaka

i Zivotinja mod 90 | 80 | Il,o | 1,0 | 9,0 - - -

medijan| 2,5 | 50 | 55 | 30 | 3,0 | 3,0 | 40 | 2,0

Pubertet

mod ,0 | 1,0 | 1,0 | 3,0 | 1,O | 1,0 | 1,0 | 1,0
Grada medijan | 10,0 | 6,5 | 12,0 | 13,0 | 12,0 | 10,0 | 11,0 | 10,0
biljnoga
organizma mod 13,0 | - 150 | - 140 | - 13,0 | -

Ekologki medijan | 11,0 | 11,0 | 10,0 | 10,0 | 10,0 | 9,0 | 12,0 | 11,0
sustavi mod 120 [ 11,0 | 100 | - | 70 | 80 | 120 | 7,0
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medijan | 11,0 | 12,0 | 9.5 | 85 | 6,0 | 13,0 | 50 | 11,0
Energija

mod 120 120 | 100 ]| 80 | - [160 | - ;
Zastita medijan| 9,5 | 10,0 | 8,0 | 7,0 | 10,0 | 60 | 10,0 | 12,0
okolisa mod 130 | 130 | - - 140 | - | 130
Evolucija  |medijan| 11,0 | 85 | 40 | 55 | 70 | 100 | 40 | 90
Zivoga svijeta | o4 140 60 | 10 | 50| - |90 ] 10| 50
Virusi i medijan | 8,0 | 90 | 60 | 55 | 60 | 100 | 30 | 100
bakterije mod - 1130 10| 60 | 160100 20 | -

medijan | 13,0 | 13,5 | 13,0 | 13,5 | 12,0 | 13,0 | 14,0 | 13,0
Gljive

mod 160 - | 160160150 | - | 150 120
1 medijan | 12,0 | 13,5 | 12,0 | 14,0 | 11,0 | 13,0 | 150 | 13,0
Alge

mod 150 | 160 | 150 | - | 100 | 150 | 160 | -
Ljudsko tijelo medijan | 50 [ 7,0 | 6,0 | 55 | 40 | 50 | 50 | 2,0
(grada) mod 60 | 100 | - -l 10| - |40 | 10
Ljudsko tijelo |medijan | 4,5 | 55 | 9,0 | 55 | 3,0 | 3,0 | 6,0 | 3,0
(oCuvanje
Zdravia) mod ; 13020 20|20 - ;

medijan| 7,0 | 55 | 3,0 | 45 | 40 | 80 | 50 | 40
Genetika

mod 70140120 - |30 - | 50| 40

Kazalo varijabli: m = musko, z = Zensko

Rezultati deskriptivne statistike pokazuju kako ucenici svih razre-
da najmanje interesantnima procjenjuju teme Gljive i Alge te temu Eko-
loski sustavi. Tema Energija razlicito je interesantna ucenicima po spo-
lu i po razredu pa je tako ucenice 7. i 8. razreda smatraju nezanimljivom
i smjestaju je od 11. do 13. mjesta svoga interesa. U 6. razredu ucenice
temu o energiji smjestaju na sredinu ljestvice svojih interesa, a vjero-
jatni razlog tome je Sto je veliki dio 6. razreda u nastavnom predmetu
Priroda posveéen ekoloskim temama vezanim uz energiju. Djecaci 7. i
8. razreda temu Energija procjenjuju interesantnijom i smjestaju je na
5.1 6. mjesto svoga interesa. Upravo se tu vidi jasna granica razli¢itih

153



M. Buli¢, Interesi uenika za teme iz podrudja... METODICKI OGLEDI, 30 (2023) 1, 145-167

interesa djeCaka i djevojCica prema temi Energija. Ucenici svih razreda
visoko interesantnom temom smatraju Pubertet rangirajuci ga od 2. do
5. mjesta svoga interesa. Teme vezane za Ljudsko tijelo i Genetiku tako-
der su im interesantne. Tema Virusi i bakterije opcenito je interesantnija
djecacima nego djevojc¢icama. U 8. razredu ta tema je na 3. mjestu in-
teresa djecaka, Sto upucuje na postojanje vrlo velikog interesa za temu,
dok je djevojcice 8. razreda rangiraju na 10. mjesto. Za utvrdivanje po-
stojanja statisticki znaCajne razlike koristen je Mann-Whitney U test, za
sve razrede prema varijabli spola, te su rezultati prikazani u Tablici 4.

Tablica 4. Rezultati Mann-Whitney U testa prema varijabli spol za u¢enike
svih razreda

5 6.
Varijable
U Z p U Z p

Stanica 155,50 | -0,36 | 0,72 | 153,50 | 1,12 | 0,26
Spoznavanje prirode 131,00 | -1,10 | 0,27 | 168,50 | -0,72 | 0,47
OGr;a:;Zi;L"ge Zivotinjskog 124,50 | -1,30 | 0,19 | 192,00 | 0,09 | 0,93
Uzgoj 1 zatita biljka i zivotinja | 167,50 | 0,00 | 1,00 | 131,50 | -1,71 | 0,09
Pubertet 123,00 | 1,35 | 0,18 | 147,50 | -1,28 | 0,20
Grada biljnoga organizma 74,50 | -2,81 | 0,00 | 153,00 | 1,13 | 0,26
Ekoloski sustavi 145,00 | -0,68 | 0,50 | 172,50 | 0,61 | 0,54
Energija 120,50 | 1,42 | 0,15 | 163,50 | 0,85 | 0,39
Zastita okolisa 162,50 | 0,15 | 0,88 | 189,00 | -0,17 | 0,86
Evolucija Zivoga svijeta 123,50 | -1,33 | 0,18 | 140,00 | 1,48 | 0,14
Virusi i bakterije 138,00 | 0,89 | 0,37 | 175,00 | 0,55 | 0,58
Gljive 166,50 | 0,03 | 0,98 | 180,00 | 0,41 | 0,68
Alge 150,00 | 0,53 | 0,60 | 150,50 | 1,20 | 0,23
Ljudsko tijelo (grada) 112,50 | 1,66 | 0,10 | 174,50 | -0,56 | 0,58
Ljudsko tijelo (o¢uvanje zdravlja) | 137,50 | 0,91 | 0,36 | 120,00 | -2,01 | 0,04
Genetika 152,50 | -0,45 | 0,65 | 192,50 | -0,08 | 0,94
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s 8.
Varijable
U zZ p U Z p

Stanica 157,50 | -1,88 | 0,06 | 154,00 | 0,76 | 0,45
Spoznavanje prirode 176,00 | -1,45| 0,15 | 142,50 | 1,09 | 0,27
oGrrga:rizinlioge Zivotinjskog 198,00 | -0,92 | 0,36 | 154,50 | -0,74 | 0,46
Uzgoj 1 zatita biljka i zivotinja | 138,50 | -2,33 | 0,02 | 121,00 | -1,72 | 0,08
Pubertet 233,50 | -0,08 | 0,93 | 148,50 | -0,92 | 0,36
Grada biljnoga organizma 197,50 | -0,94 | 0,35 | 133,00 | -1,37 | 0,17
Ekoloski sustavi 219,50 | -0,41 | 0,68 | 160,00 | -0,58 | 0,56
Energija 72,00 | 3,91 | 0,00 | 77,50 | 2,99 | 0,00
Zastita okolisa 143,00 | -2,23 | 0,03 | 178,50 | 0,04 | 0,97
Evolucija zivoga svijeta 144,00 | 2,20 | 0,03 | 119,50 | 1,77 | 0,08
Virusi i bakterije 183,00 | 1,28 | 0,20 | 119,00 | 1,78 | 0,07
Gljive 205,50 | 0,75 | 0,46 | 164,00 | -0,47 | 0,64
Alge 216,00 | 0,50 | 0,62 | 162,00 | -0,53 | 0,60
Ljudsko tijelo (grada) 222,00 | 0,36 | 0,72 | 96,00 | -2,45| 0,01
Ljudsko tijelo (o¢uvanje zdravlja) | 208,50 | -0,68 | 0,50 | 121,00 | -1,72 | 0,08
Genetika 159,00 | 1,85 | 0,06 | 148,50 | -0,92 | 0,36

Rezultati pokazuju kako nema statisticki znacajne razlike u zainte-
resiranosti ucenika 5. razreda prema temama iz nastave Prirode i Bio-
logije, prema varijabli spol. Tema Grada biljnoga organizma (p <0,05)
statisticki znacajno je interesantnija djevojCicama (medijan 6,5) nego
djecacima (medijan 10,0).

Takoder, kod ucenika 6. razreda nema statisticki znacajne razlike
u zainteresiranosti prema temama iz nastave Prirode i Biologije, prema
varijabli spol. Tema Ljudsko tijelo statisticki znacajno je interesantnija
djevoj¢icama (medijan 5,0) nego djecCacima (medijan 9,0).

U 7. razredu statisticki znacajna razlika postoji na varijablama:
Uzgoj i zastita biljaka i Zivotinja, Energija, Zastita okolisa 1 Evolucija
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Zivoga svijeta. Temu Uzgoj i zastita biljaka i Zivotinja statisticki zna-
¢ajno interesantnijom procjenjuju djevojcice (medijan 7,0) od djecaka
(medijan 9,0). Sli¢no prethodnom, djevojcice Zastitu okolisa smatraju
interesantnijom (medijan 6,0) od djecaka (medijan 10,0), a nasuprot
tome temu Energija statisticki znaCajno interesantnijom procjenjuju
djecaci (medijan 6,0) u odnosu na djevojcice kojima ta tema uopce nije
interesantna (medijan 13,0). Takoder je tema Evolucija Zivoga svijeta
rangirana statisticki znacajno bolje kod djecaka (medijan 7,0) u odnosu
na djevojcice (medijan 10,0).

Statisticki znacajna razlika kod ucenika 8. razreda postoji na vari-
jablama Energija i Ljudsko tijelo (grada). Tema Energija statisticki je
znacajno interesantnija djeCacima koji je rangiraju na 5. mjesto, nego
djevojcicama koje je rangiraju na 11. mjesto. O Gradi ljudskog tijela
djevojcice iskazuju statisticki znacajno veci interes (rangiraju ovu temu
na 2. mjesto) u odnosu na djecake koji je takoder smatraju interesan-
tnom, ali je rangiraju na 5. mjesto.

Iz prethodne analize mogu se izvesti zakljucci vezani uz dob uceni-
ka koji pokazuju kako se interesi djeCaka njihovim odrastanjem prosiru-
juipostaju raznovrsniji. Djecaci odrastajuci uocavaju promjene koje se
zbivaju oko njih i u njima samima te iskazuju znacajno veci interes za
evolucijske promjene zivoga svijeta i energiju koja sama po sebi podra-
zumijeva promjenu oblika i poznavanje tehnologije dobivanja energije.
Djevojcice odrastanjem postaju sklonije uocavanju svijeta oko sebe te
pokazuju znacajno veéi interes prema uzgoju i zastiti biljaka i zivotinja
te zastiti okoliSa. Djevojcice iskazuju i brigu za vlastito zdravlje te ih
viSe nego djecake zanima grada ljudskoga tijela. Pogledaju li se teme
interesa djevojcica i djecaka iz aspekta pubertetskih promjena moze se
uociti kako djevojcice, koje ranije ulaze u pubertet i dozivljavaju odre-
dene fizioloske, spolne i psiholoske promjene prije od djecaka, toga
postaju svjesne te su im navedene teme interesantnije nego djecacima.

Moze se izvesti zaklju¢ak kako su ucenicima interesantne teme
vezane uz njihov vlastiti zivot i zdravlje, ali se preferencije mijenjaju
ovisno o sadrzaju i dobi. Provedeno istrazivanje utvrdilo je dob u kojoj
se interes djecaka i djevoj¢ica vezano uz temu energija mijenja, a to je
kraj 6. razreda. U 7. 1 8. razredu djecaci iskazuju statisticki znacajno
vedi interes prema temi o energiji.
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Pitanjem ucenickih interesa vezanih uz zdravlje i okoli§ bavila su
se i druga istrazivanja. Promatrajuci teme ljudskog zdravlja obzirom na
spol, Garasi¢ (2012, 308) navodi kako su djevojCicama najzanimljivije
teme iz podrucja ljudskoga zdravlja: »suzbijanje i lijeCenje raka, pru-
Zanje prve pomoci, jo$ neobjasnjeni fenomeni, vjezbanje za odrzavanje
forme i snage tijela, grada i funkcioniranje ljudskoga tijela, zdrava pre-
hrana, razvoj i rast, utjecaj droga na tijelo, bestezinsko stanje, pogubne
epidemije i bolesti, utjecaj alkohola i duhana na tijelo« te su interesi
djevojcica uze usmjereni prema ¢ovjeku, a djecaci imaju Sire interese
usmjerene ne samo prema ¢ovjeku nego i prema svijetu koji zele istra-
ziti. Druga istrazivanja takoder ukazuju kako zdravlje i grada ljudskog
organizma interesiraju vise djevoj¢ice u odnosu na djecake (Osborne et
al., 2003). Baram-Tsabari i Yareden (2005) isti¢u kako interes uc¢enika
neovisno o spolu raste s godinama vezano uz temu ljudske biologije,
dok interes za prirodni okoli§ opada s godinama.

Opcenito je uocen manjak interesa ucenika za karijeru u STEM po-
drucju i bavljenje tehnologijom i inZenjerstvom te prirodnim znanosti-
ma (Wang i Degol, 2017; Capobianco et al., 2011, Elliniadou i Sofiano-
poulou, 2021). Upravo stoga vazan je rezultat provedenoga istrazivanja
jer ukazuje na to da je ovo period u odgojno-obrazovnom procesu kada
treba raditi na povecanju interesa ucenika za teme vezane uz STEM
podrucje Sto znaci iznalaziti odgovaraju¢e metode i strategije rada u
razredu 1 izvan razreda kako bi pojedini interes zadrzali, a za druge
teme povisili. Povecanje interesa ucenika za STEM podrucje nuzno je
za ostvarenje gospodarskog napretka svake drzave (So et al., 2018). Ta-
koder povecanje interesa uc¢enika za teme okoliSa neophodno je za odr-
zivo gospodarstvo i cjelokupni odrzivi razvoj drzave i svijeta. Upravo
jecilj 4. Agende 2030. kvalitetno obrazovanje te treba dobrom obrazov-
nom politikom pravilno usmjeriti interese ucenika. Nikada nije prerano
zapoceti poticati interese ucenika prema temama vezanim uz ljudsko
zdravlje ili okolisne teme i opcenito teme vezane uz STEM podrucje
jer zanimanje za ove teme tijekom osnovnoskolskog i srednjoskolskog
obrazovanja moze utjecati na odabir njihove buduce karijere (Sadler et
al.,2012; Tai et al. 2006;, Holmes et al., 2018; So et al., 2020). Istrazi-
vanja pokazuju nisku razinu interesa i negativne stavove prema priro-
doslovlju koji potjecu jos od djetinjstva, a posebno su uocljivi negativni
stavovi djevojcica prema fizikalnim znanostima (Dawson, 2000; Buc-
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cheri et al., 2011). Jedan od smjerova rjeSavanja navedenog problema
zasigurno je u iznalazenju strategija u nastavnoj praksi kojima bi im se
te neinteresantne teme priblizile te se mozda u buduénosti odluce baviti
tim podruc¢jem (Elliniadou i Sofianopoulou, 2021).

Interesi ucenika mijenjaju se ovisno o dobi i spolu Sto potvrduju
istrazivanja (BaramTsabari i Yarden, 2005; Garasi¢, 2012; Buli¢, 2018;
Christidou, 2006; Vekli, 2021) prema kojima djevojcice smatraju inte-
resantnijima teme vezane uz biljke (Borsos, 2019) i biologiju covjeka.
lako Garasi¢ (2012) potvrduje interes ucenika prema temama ljudskog
zdravlja, Luksa (2011) ukazuje na to da postojanje interesa ne mora
nuzno voditi razumijevanju trazenog bioloskog koncepta.

Prateci uCenicke interese za dodatno produbljivanje i spoznavanje
prirodoslovnih sadrzaja (Sjeberg i Schreiner, 2010; Osborne, Simon i
Collins, 2003; Martincevic, 2010; Garasic¢, 2012; Buli¢, 2018; Bellova
et al., 2021) potrebno je tijekom nastave provoditi iskustveno ucenje
kroz razlicite prakticne aktivnosti te izna¢i dodatne nacine vecega
ukljucivanja djecaka u takve aktivnosti. Ponude li se u¢enicima njima
zanimljive prakti¢ne teme tijekom nastave i izvannastavnih aktivnosti,
vode¢i brigu o razli¢itim interesima djecaka i djevoj¢ica, povecat ce
se njihova intrinzi¢na motivacija (Novoseli¢, Buli¢ i Basti¢, 2014; Vi-
zek-Vidovic et al., 2003) sto ¢e voditi ve¢em ukljucivanju u ponudene
aktivnosti, a samim time i razvoju njihove prirodoslovne pismenosti
(Kostovi¢ Vranjes ef al., 2016). Stoga je jedan od nacina podizanja in-
teresa u¢enika (Cipkova et al., 2018;) za neinteresantne im nastavne
teme mijenjanje metoda rada koje se trenutno koriste u obradi tih na-
stavnih cjelina (Teppo et al., 2021). Uvodenje prakti¢nih radova, na
nastavnom satu u Skoli i kod kuée, brojnih drugih aktivnosti tijekom
kojih su ucenici aktivni sudionici nastavnog procesa gdje promatraju,
biljeze, raspravljaju, zakljucuju i kriticki promisljaju zasigurno bi do-
prinijelo povecanju interesa ucenika za nastavne sadrzaje, a samim time
moglo bi voditi i boljem razumijevanju trazenih mikro i makro konce-
pata u nastavi jer Sjeberg i Schreiner (2008) naglasavaju kako je interes
ucenika vezan uz kontekst u kojemu se odredena tema obraduje. Kako
ucenici ne vole teme razmnozavanja biljaka, ali istovremeno vole uciti
o otrovnim biljkama, putokaz rjeSenja moze biti prikaz razmnozavanja
otrovnih biljaka. Izbjegavanje prakti¢nih radova ne smije biti pedagos-
ka praksa jer se i u vrlo skromnim uvjetima mogu izvesti jednostavni

158



M. Buli¢, Interesi uenika za teme iz podrudja... METODICKI OGLEDI, 30 (2023) 1, 145-167

pokusi koji ne iziskuju velika materijalna niti nov€ana sredstva, a kod
ucenika bi pobudili interes za te sada neinteresantne nastavne teme. Pri-
mjena razli¢itih multimedijskih prikaza (Jong, 2020) moze utjecati na
angazman ucenika i razvoj pozitivnog stava za ucenje bioloskih sadrza-
ja (Akinbadewa i Sofowora, 2020; Shah i Khan, 2015).

Pretpostavka je i da bi se razliciti okolisni problemi, koje sada uce-
nici u uzorku ovog istrazivanja percipiraju kao nezanimljive, mogli i
trebali proucavati iskustvenim ucenjem i koristenjem metode praktic-
nih radova. Upravo razredna nastava daje odli¢an temelj za uvodenje
ucenika u istrazivacko ucenje o okolisnim problemima jer se djecu uci
o potrebi Stednje energije, odrzivom Zivotu, ekoloskim problemima...
Interes za okolis, koji je trenutno nezadovoljavajuéi, svakako je mogu-
¢e povecati redovitom provedbom raznih oblika projektne i terenske
nastave te izvannastavnim aktivnostima. Danas, u vremenu obiljeze-
nom pandemijom COVID-19, viSe nego ranije spoznajemo vaznost
istrazivanja u prirodnim znanostima, brzog i u¢inkovitog rjeSavanja

......

ovim nastavnim predmetima jo$ u osnovnoj skoli.

2.2. Interesi ucenika za okolisne teme obzirom na dob i spol ucenika

Provedenim istrazivanjem utvrdilo se da ucenici iskazuju manji in-
teres prema okoli§nim temama u odnosu na teme ljudskog zdravlja. Jo§
se zeljelo utvrditi iskazuju i uCenici 5. 1 6. razreda statisticki znacajno
vedi interes prema temama iz podrucja okolisa (varijabla okolis) u od-
nosu na ucenike 7. 1 8. razreda, odnosno utjece li dob i razina obrazova-
nja ucenika na njihove interese za okolisne teme. Osim dobi, utvrdivao
se 1 utjecaj spola na njihove interese vezano uz okoli$ne teme.

Ukupna skala anketnog upitnika za okolis (varijabla okolis) iznosi-
la je 24 te je izraCunat postotak vrijednosti za ukupno dobivenu varija-
blu okolis. Rezultati deskriptivne statistike za sve ucenike prema spolu
i dobi (razredu) prikazani su u Tablici 5.
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Tablica 5. Rezultati deskriptivne statistike za ukupni uzorak ucenika po
dobi i po spolu za varijablu okolis

Varijabla |razred [ spol | N | AS | med | min | max | SD a, a,
M | 24 |63,19]62,50]33,33| 87,50 | 11,82 |-0,61 | 1,54
okoli$ 5 -
Z | 14 | 74,70 | 70,83 | 58,33 | 100,00 | 11,95 | 0,97 | 0,49
M | 28 | 74,70 | 75,00 | 25,00 | 100,00 | 15,79 | -0,97 | 2,12
okolis 6 »
Z | 14 |73,81|72,92|54,17| 91,67 | 11,02 | 0,04 | -0,78
M | 25 |68,67|70,83|2500]| 91,67 | 16,45|-0,71 | 0,45
okoli§ 7 -
Z | 19 76,97 79,17 | 50,00 | 100,00 | 15,24 | -0,14 | -1,06
M | 19 | 71,49 70,83 |50,00| 95,83 | 12,37 0,10 |-0,14
okoli$ 8 -
Z | 19 |71,71 (70,83 | 54,17 | 95,83 | 12,15 0,20 | -0,86

Rezultati u Tablici 5 pokazuju da djevojcice 5. 1 7. razreda ima-
ju vedi interes za teme iz podrucja okolisa (varijabla okolis) od djeca-
ka, dok je u 6. razredu interes djecaka neznatno veci od djevojcica. U
8. razredu djecaci i djevojCice pokazuju gotovo jednak interes prema
okolisnim temama. Budu¢i da je Kolmogorov-Smirnovljevim testom
utvrdena normalna distribucija podataka po svim razredima (p>0,20),
koristila se dvofaktorska 4x2 ANOVA. Rezultati dvofaktorske analize
varijance prikazni su u Tablici 6.

Tablica 6. Rezultati dvofaktorske analize varijance (df-stupnjevi slobode;
F-testna vrijednost; p-razina znacajnosti; n* - veli¢ina ucinka)

df F p n
razred 3; 154 0,966 0,41 0,018
spol 1; 154 4,579 0,03 0,029
razred; spol 3; 154 1,798 0,15 0,034

Ucenike se moglo razlikovati po razredu neovisno o spolu, po spo-
lu neovisno o razredu te koriste¢i interakciju izmedu razreda i spola.
Napravljena je analiza za sve mogucnosti. Rezultati pokazuju posto-
janje statisticki znacajne razlike po spolu u interesu ucenika prema te-
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mama iz podrucja okoliSa. Djevojcice iskazuju statisticki znacajno veci
interes prema temama okoliSa u odnosu na djecake. Nije potvrdeno po-
stojanje statisticki znacajne razlike prema navedenim temama u odnosu
na razred ucenika.

Dokazana je razlika u interesima djecaka i djevojCica za okolisne
teme pa djevojCice 5. i 7. razreda pokazuju znacajno veéi interes za
okoli$, svijet oko njih i samu brigu za okolis. Upravo su to razredi kada
ucenici uce o gradi biljaka i zivotinja te njihovoj zastiti, a to su teme
interesantne djevojCicama. U 6. razredu djecaci iskazuju veci interes za
okoli$ od djevojcica, a to je upravo razred u kojem su nastavne teme
o energiji za koju se i pokazalo da je interesantnija djeCacima. Moze
se zakljuciti da, iako djevojcice iskazuju veéi interes prema okolisnim
temama, taj interes ovisi o samoj okoliSnoj temi koja se obraduje. U
Sestom razredu kada se obraduje energija djevojCicama takve okolisne
teme nisu interesantne te to ukazuje na postojanje interakcije faktora
dobi (razreda) i spola ucenika.

Autori koji su istrazivali interese ucenika za okolisne teme tako-
der uocavaju razlike vezane uz spol, dob i mjesto stanovanja. Garasi¢
(2012) je, istrazujuci ucenicke interese, dosla do zakljucka kako je tema
OdrzZivi razvoj interesantna ucenicima 5. i 6. razreda, a nezanimljiva
ucenicima 7. i 8. razreda te ukazuje na to da su ucenici zainteresirani za
temu Energija. Vickova et al. (2019) navode kako pozitivnije stavove o
okoli$nim temama imaju ucenici iz ruralne sredine.

Upravo zbog prijelomnog interesa djecaka i djevojcica prema temi
o energiji u 6. razredu moZze se postaviti pitanje je li to trenutak koji
utjece na opredijeljenost dje¢aka u kasnijoj dobi da se viSe bave tehnic-
kim znanostima i STEM podru¢jem u segmentu inzenjerstva. Nuzno je
iznaci nacine kako ove teme uciniti interesantnima i djevojc¢icama kori-
ste¢i u nastavi metode i strategije rada koje mogu utjecati na podizanje
interesa i kod njih. Stoga je od iznimne vaznosti dobro osmisljena im-
plementacija ciljeva odrzivog razvoja u nastavnom procesu, a to se naj-
viSe i ostvaruje u kurikulumu Prirode i Biologije te medupredmetnom
temom Odrzivi razvoj. 1zuzetno je bitno da ucenici tijekom formalnog
obrazovanja postanu svjesni postoje¢ih okolisnih problema s kojima se
covjecanstvo suocava te da predvidaju moguce njihove posljedice, traze
rjeSenja 1 kriticki promisljaju. Sve je to osnova obrazovanja za odrzivi
razvoj i SDG ciljeva prema Agendi 2030. To je moguce jedino aktivnim
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radom na temama iz podrucja odrzivog razvoja (Queiruga-Dios et al.,
2020) jer oni koji aktivno rade na navedenim temama pokazuju i veci
interes te znanje za teme.

Svakako da je jedno od ograni¢enja provedenoga istrazivanja bio
broj ispitanika te je stoga preporuka za buduca istrazivanja uzeti u obzir
veci broj ispitanika te napraviti usporedbu s interesima za navedene
teme obzirom na urbanu i ruralnu sredinu Skole.

Zakljucak

Ljudsko zdravlje neraskidivo je vezano sa stanjem okoliSa te je
od izuzetne vaznosti tijekom odgoja i obrazovanja utjecati na povecéa-
nje interesa ucenika za navedene nastavne teme. Upravo cilj 4. Agen-
de 2030. upucuje na potrebu kvalitetnog obrazovanja za odrzivi razvoj
uz promicanje zdravog stila zivota pa je bitno da ucenici tijekom for-
malnog obrazovanja postanu svjesni postoje¢ih okolisnih problema s
kojima se covjeCanstvo suocava te da predvidaju njihove moguce po-
sljedice trazeci rjeSenja i kriticki promisljaju¢i. Promatrajuci interese
ucenika osnovne skole za teme iz podrucja ljudskog zdravlja i okolisSne
teme uocava se statisticki znacajno veci interes ucenika prema temama
ljudskog zdravlja. DjevojcCice iskazuju vecu brigu za ljudsko zdravlje
1 gradu ljudskog organizma u odnosu na djecake Sto je razumljivo sa-
gledavaju¢i ovu temu u kontekstu pubertetskih promjena koje u tom
razdoblju dozivljavaju.

Sagledavajuéi interes ucenika vezano uz okolisSne teme uoceno je
postojanje statisti¢ki znacajne razlike po spolu u interesu ucenika pre-
ma okolisnim temama jer djevojcice iskazuju veéi interes prema oko-
lisnim temama u odnosu na djecake. Djecaci iskazuju veéi interes za
teme Evolucija Zivoga svijeta 1 Energija. U Kkorelaciji interesa prema
odredenoj temi je kontekst spoznavanja te teme pa je stoga potrebno u
odgojno-obrazovnom sustavu mijenjati metode i strategije rada u razre-
du prema aktivnom i iskustvenom ucenju, a posebno raditi na edukaciji
budu¢ih ucitelja kako bi mogli zainteresirati uc¢enike prema STEM te-
mama. Upravo i cilj 4. Agende 2030. Kvalitetno obrazovanje s podci-
ljem 4.7. naglasava vaznost obrazovanja za odrzivi razvoj i globalno
gradanstvo s ciljem promicanja odrzivog i zdravog stila zivota.
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STUDENTS’ INTERESTS IN HUMAN HEALTH TOPICS AND
ENVIRONMENTAL TOPICS

Mila Buli¢

Human health is inextricably linked to the state of the environment, making
it important to find ways to raise children’s interests in the topics of human health
and the environment in which they live. The Goal 4 of the 2030 Agenda addressing
quality education offers a guideline on how it is necessary to provide education for
sustainable development directed to promoting sustainable lifestyles. The research
results show that students show a greater interest in human health topics compared
to environmental topics. Boys in grade 6, compared to girls, show a statistically
significantly higher interest in environmental topics, the ones related to energy.
Girls generally show a statistically significantly higher interest in environmental
topics compared to boys. Therefore, in the educational system in general, including
the subjects of Science and Biology, it is necessary to find methods of active and
exploratory learning that will increase students’ interest in environmental topics
that are not currently perceived as particularly interesting.

Keywords: Biology classes, Science classes, sustainable development, environment,
health education
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