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Tako se ponekad dogodi da se s drugom
osobom ne uspijemo posve usuglasiti oko
boje nekog predmeta, za vedinu od nas
nazivi crveno, Zuto ili svijetlozeleno imaju
isto znaenje. Drugim rijecima, ljudi boje
vide jednako. Jedan od klju¢nih dijelova
vidnog sustava koji covieku omogucuje
razlikovanje boja su tri vrste cunjica
mreznice. Njihovi fotopigmenti se raz-
likuju osjetljivos¢u na vidljivu svjetlost
razli¢itih valnih duljina, a razlikovanje boja
temelji se na usporedbi stupnja apsorpcije
svjetlosti izmedu pojedinih vrsta ¢unjiéa.
Vistu ¢unjiéa odreduje valna duljina pri
kojoj njihov pigment maksimalno apsot-
bira svjetlost pa se temeljem tog kriterija
ozna¢uju kao plavi, zeleni i crveni ili, danas
sve Cefe, kao S (engl. short-wavelength),
M (engl. middle-wavelength) i L (engl.
long-wavelength) ¢unjiéi (slika 1) (1, 2).
Za kromatski vid koji se zasniva na tri
razlicita fotopigmenta kaZe se da je trik-
romatski, Poremeéaj ili nedostatak nekog
od njih uéinit ée pojedinca — kako se to
uobicajeno, ali neto¢no kaze — slijepim za
boje. U usporedbi s osobama normalnog
vida, takva osoba nece modi uotiti,samora-
zumljivu” razliku izmedu odredenih boja
Pa se moZe dogoditi da se, primjerice, s
trZnice vrati kudi s crvenim umjesto sa
zelenim jabukama.

Prirodeni poremecaji raspozna-
Vanja boja

Upravo je nemoguénost razlikovanja
fvene i zelene najpoznatije obiljeZje
Najéed¢ih  prirodenih  poremeéaja  ra-
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YOznavanja boja. Poznati su pod nazivern

T

daltonizam prema engleskom kemicaru
Johnu Daltonu koji je o percepciji boja
pisao jo§ krajem 18, stoljeca. Toj ga je temi
zasigutno privukla &injenica da ni sam nije
mogao razluciti boje, kao ni njegov stariji
brat. Ovi se poremeéaji primarno i o¢ituju
kod muskaraca jer se nasljeduju kao X-ve-
zano recesivio svojstvo i nisu praéeni dru-
gim oftalmologkim poremedajima. Zene
su obino samo prenosioci mutacije ili
nedostatka gena OPIN1LW za crveni pig-
ment ili gena OPNIMW za zeleni pig-
ment. Nedostaje li crveni pigment stanje se
naziva protanopija, a ako nedostaje zeleni,
tije¢ je o deuteranopiji. Zbog sli¢nosti u
nacinu manifestiranja, osobito u usporedbi
§ tritanopijom, stanjem u kojem nedostaje
plavi pigment, ova se dva poremecaja za-
jedno s njihovim blaZim oblicima (prot-
anomalijom i deuteranomalijom) nazivaju
poremecajima raspoznavanja crvene i
zelene boje (engl. red-green colour vision
defects). Kako se svjesni doZivljaj boje zas-
niva na usporedbi signala nastalih istodob-
nim podraZivanjem razli¢itih ¢unji¢a, oba
su pigmenta nuZna za raspoznavanje boja
u dijelu vidljivog spekera koji obuhvaca
stednje duge i duge valne duljine, Protano-
pi i deuteranopi stoga ne mogu razlikovati
crvenu, naranéastu, Zutu, zelenu i smedu
(a ne samo crvenu i zelenu!), a oteZano
razlikuju i plavu i Jjubitastu boju (1-3).
Dalton je, primjerice, pisao kako ée osoba
koja ne razlikuje boje tesko prepoznati jesu
li mrlje na ¢arapama prljavitina ili tragovi
krvi (4). Tritanopi okolinu vide u nijan-
sama crvene i plave. Ne razlikuju zelenu
od plave, a Zuta moze izgledati poput bijele
(2,3). Slika 2 prikazuje kako osobe s ovim

poremedajima vide spektar boja vidljive sv-
jetlosti u usporedbi s osobama normalnog
kromatskog vida.

Protanopija i deuteranopija se medu
bijelcima pojavljuju s udestaloéu od oko
1% dok je tritanopija puno tjeda (1:10000).
Tritanopija se nasljeduje kao autosomno
dominantno svojstvo pa je jednako cesta
u muskaraca i Zena (2, 4). Vid koji se za-
siva na gledanju samo s dvije veste fotopig-
menata opisuje se kao dikromatski vid ili
dikromazija. Protanomalija i deuteranom-
alija (tzv. anomalne trikromazije) ocituju
se vtlo &irokim rasponom umanjenog ra-
zlikovanja boja, od gotovo neprimjetnog
do onog nalik potpunom nedostatku fo-
topigmenara za srednje duge ili duge valne
duljine (2). Pojavnost protanomalije sli¢na
je pojavnosti protanopije. Deuteranomalija
je najedéi prirodeni poremedaj raspozna-
vanja boja koji pogada 5-8% bijelaca (4).

Za opisane poremelaje raspoznavanja
boja &esto se koristi i naziv sljepoca za boje
unatoé tome §to ne opisuje tono njihovu
narav (Slika 2). Prava, potpuna sljepoéa
za boje (akromartopsija) vtlo je rijetka,
Posljedica je nedostatka svih triju fotopig-
menata unjiéaiobiéno pracena vtlo slabim
vidom, nistagmusom i preosjetljivo§¢u na

svjetlo,

Steceni poremecaji raspoznavan-
jaboja

Poremecaji raspoznavanja boja mogu
biti 1 steceni tijekom Zivota. Za razliku od
nasljednih koji su uvijek bilateralni i puno
Ce$¢i u muskaraca, steceni poremeéaji
mogu zahvatiti samo jedno oko i pojavlju-
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ju se s jednakom udestalo$éu u oba spola.
Osim toga, obitno su udruZeni s dru-
gim oftalmoloskim potemedajima poput
smanjene vidne odtrine i/ili ispada vidnog
polja. Bilateralne stedene poremedaje ra-
zlikovanja boja mogu uzrokovati lijekovi
poput klorokina i digitalisa ili zlouporaba
kokaina, a mogu nastati i kao komplikacija
sistemnih bolesti poput Secerne bolesti
ili bolesti jetre (3, 6). Cesto se tada radi o
nekom obliku kromatopsije, poremeéaju
kod kojega u kromatskom dozivljaju oko-
line dominira jedna boja, primjerice plava
kod cijanopsije ili crvena kod eritropsije.
Pojedini znanstvenici smatraju kako je na
percepciju boja velikog slikara Vincenta
van Gogha, a time i na izgled nekih njegov-
ih djela, mogla utjecati uporaba digitalisa
i njime uzrokovana ksantopsija, poremedaj
u kojem svi promatrani objekti popri-
maju Zuckastu nijansu (7). Bilateralni
poremedaji raspoznavanja boja mogu na-
stati i zbog dugotrajne, obi¢no profesion-
alne izloZenosti okoli§nim &imbenicima
popur Zivinih para (8) i para organskih
otapala u automobilskoj industriji (9).

Posljedice neraspoznavanja boja

Poremecaji raspoznavanja boja nisu
bolest u klasi¢nom znaenju te rije¢i. Oni
nisu pradeni neugodnim subjektivnim
simptomima niti skraéuju Zivotni vijek.
Mnoge osobe nisu ni svjesne postojanja
svog poremecéaja (posebno ako imaju
blazi oblik) ili njegove stvarne teZine i
posliedica. A buduéi da sposobnost pre-
poznavanja boja fovjeku pruza mnoge
prednosti poput brzeg i lakieg uocavanja
odredenog objekta u vidnom polju (slika
3), nemoguénost razlikovanja boja moze
otezati obavljanje mnogih svakodnevnih
aktivnosti pa i posve diskvalificirati takve
osobe za vrienje odredenih poslova (4).
Postoje, naime, okolnosti u kojima je up-
ravo boja nekog objekta jedina ili jedna od
klju¢nih informacija o njegovoj namjeni.
Osobe s dikromazijom razlikuju uzi spe-
krar boja. No boje koje ne mogu razliko-
vati desto mogu opisati kao medusobno
razlitite zbog razlika u zasicenosti 1 svjetli-
ni izmedu pojedinih boja odredenog vid-
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nog objekra koje, uz niz drugih &imbenika
u datim okolnostima, utje¢u na percepciju
boje. Takoder, dikromati o boji pojedinih
objekata mogu govoriti temeljem onoga
§to ¢uju (naude) od osoba s normalnim vi-
dom pa ¢, iako to nije ono §to doista vide,
redi daje limun Zut, a trava zelena.
Poremecaji raspoznavanja boja utje¢u
na mnoge aspekte svakodnevice poput
odabira najboljih namirnica pri kupnji
vocaipovréaili,ditanja” bojama oznaenih
karti, Kombinacije boja koje ove osobe bi-
raju pri odijevanju ili uredenju doma mogu
se udiniti neuskladenima. Cesto se na ptvo
myjesto poteskoca koje prate poremedaje
raspoznavanja boja stavljaju one vezane
uz aktivno sudjelovanje u prometu zbog
njihovih potencijalnih  ozbiljnijih  po-
sljedica. Sposobnost jasnog razludivanja
boja bitno doprinosi pravodobnom
uodavanju i prepoznavanju prometnih
znakova i svjetlosnih signala drugih su-
dionika u prometu. lako druga obiljezja
prometnih znakova (oblik, jasno utvrden
polozaj i redoslijed pojavljivanja boja na
semaforu, promjene intenziteta svjetlos-
nih signala i dr.) omoguéuju odredenu
kompenzaciju smetnji koje voza¢ima uz-
rokuju ovi poremedaji, potvrdeno je kako
oni slabije uocavaju i sporije reagiraju na
znakove, osobito pri voznji u nepozna-
tim podru¢jima i na prometnicama s
mnogobrojnim istodobno prisutnim vid-
nim signalima (10). Bududi da je voznja
automobila osnovni naédin putovanja u
mnogim zemljama, znanstvene spoznaje
0 utjecaju poremecaja  raspoznavanja
boja na aktivno sudjelovanje u prometu
omoguéuju i pobolj§anja u prometnoj sig-
nalizaciji $to doprinosi povecanju sigurn-
osti na cestama. U Hrvatskoj protanopija
i deuteranopija mogu biti razlozi trajne ili
privtemene nesposobnosti za upravljanje
motornim vozilom. Odluka se temelji
na misljenju oftalmologa o tome u ko-
joj mjeri poremedaj kod pojedinca utjede
na sigurno upravljanje vozilom i moze li
se regulirati terapijom. Ovo se posebno
istite kod ocjene zdravstvenog stanja za
dobivanje vozacke dozvole osoba kojima

je upravljanje vozilom osnovno zaniman-

je (vozad¢i autobusa, taksisti i dr.) (11),
Tezi oblici djelomic¢ne sljepode za bOje
posve onemogucéuju odabir ili nastaval
rada u zanimanjima poput elektronicar,
elektrotehnicara ili pirotehnicara budug
da se elekeri¢ni vodovi kod elekeriénil,
uredaja i pirotehnickih naprava oznacujy
bojama. Poremecaj razlikovanja boja moze
biti zapreka 1 karijeri u zrakoplovstvu, po-
morstvy, vojsci 1 razli¢itim industrijskim
poslovima, Relativno rano prepoznavanje
1 progjena teZine poremecaja moze stoga
biti korisna u izboru buduéeg zanimanja/
profesije.

Rano  prepoznavanje  poremeaja
raspoznavanja boja moze doprinijeti i
uspjesnijem  osnovnom  obrazovanju,
Naime, u $kolama se, posebno u ob-
razovanju mlade djece, boje na razne
nadine koriste u poducavanju. Iako se ne
mote tvrditi da ée poremedaj razlikovanja
boja biti odlu¢ujuéi &imbenik u postiza-
nju $kolskih uspjeha, pojedincima moze
dodatno otezati svladavanje pojedinih
predmeta. Ukoliko nemoguénost raz-
likovanja boja nije prepoznata kao uzrok
zbog kojeg dijete teZe rjefava odredene
zadatke, ono se moze pogre$no progla-
siti nepazljivim ili lijenim §to povratno
mo#e nepovoljno utjecati na njegovu mo-
tivaciju i samopouzdanje. Stoga ée utjecaj
poremedéaja raspoznavanja boja na uéenje
kod djece ovisiti o teZini poremeéaja, in-
teligenciji i osobnosti djeteta, dobi u kojoj
je poremecaj otkriven te o odnosu ucitelja
prema djetetu i pomodi koja mu se pruza
(3).

wljepoéa” za boje jest svojevrstan
hendikep, no sre¢om, vedina uobicajenih
problema koje izaziva mozZe se (nauiti)
prevladati ili kompenzirari i time nepo-
voljan utjecaj ovog poremeéaja svesti na
minimum. Zanimljivo je da u uspored-
bi s osobama normalnog vida osobe s
poremecéajem razlikovanja boja mogu
pokazivati i odredene prednosti. Neka
istraZivanja tako sugeriraju kako dikro-
mati pokazuju jadu osjetljivost na teksturu
i lakSe otkrivaju bojom zamaskiran objeke
u okolifu te bolje uotavaju kontraste pri

slabijem svjetlu (4, 12).
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poremecaji raspoznavanja boja u
stomatoloékoj i lije¢nickoj profesiji

Poremecaji raspoznavanja boja nisu
sapreka 22 izbor dentalne medicine kao
sofesije, a isto vrijedi i za studij medi-
!;in:‘ na hrevarskim  sveucilistima. Ono
gro mo¥e utjecati na njihovu pojavnost u
stomatologkoj profesiji je okolnost da se
radi o gotovo isklju¢ivo muskoj ,bolesti”
u zanimanju koje danas obiljezuje visok i
jos uvijek rastuéi udio Zena. Danas se sto-
matologija u Buropi doista naziva Zenskim
zanimanjem (13). No unato¢ tome §to i
zagrebaéki Stomatologki fakultet upisuje
znatajno manji broj muskaraca nego Zena,
medu njima se mogu odekivati i studenti s
poremecajem raspoznavanja boja. Studen-
tu koji ne razlikuje boje mnogi ¢e zahtjevi
studifa izgledari” drugadije nego njegovim
kolegama koji normalno vide. Mnogi od
tih zahtjeva zajedni¢ki su studentima sto-
matologije i studentima medicine, poseb-
no u prvim godinama studija. Nastavna je
liceratura u tom razdoblju prepuna boja,
bilo da se radi o udzbenicima, anatoms-
kim, histoloskim, mikrobioloskim i dru-
gim atlasima ili power-point prezentaci-
jama predavaca. Slikovni 1 graficki prikazi
koriste boje kako bi bojom naglasili razlike
izmedu odredenih informacija. Medutim,
one osobama s daltonizmom uglavnom
nece biti toliko nagladene kao osobama
s normalnim kromatskim vidom pa ovi
studenti nede modi izvuéi maksimalnu
moguéu korist od uporabe boja u cilju
brzeg svladavanja gradiva. No ipak, nije
z: otekivati ni da ée imati odvie velikih
potetkoda u razumijevanju i usvajanju
gradiva jer je veéina informacija kodira-
nih bojama istodobno oznadena i na neki
drugi natin, Ukoliko nerazlikovanje boja
1zazove odredene nejasnode pti udenju,
takvi se problemi zasigurno mogu rijesiti
najobi¢nijom studentskom kolegijalnoséu,
Takoder, nema razloga da se student koji
Zha za svoj poremecaj ustrucava to reci
Nastavniku koji ga vodi. Iako tijekom
sluganja pojedinih predmeta mozda i neée
Nai¢i na svojim poremedajem uvjetovane
probleme, ukoliko oni ipak iskrsnu, stu-

dent ¢ée ih uz pomo¢ nastavnika modi

tijediti na najprikladniji nadin, Pojave li
se, primjerice, na histologiji teskoée s ra-
zlikovanjem i opisom boja koje se koriste
u bojenju tkiva (slika 4), razumijevanje i
studentu prilagoden pristup nastavnika
vjerojatno su klju¢ni &mbenici u njihovu
prevladavanju. Buduéi da metode bojenja
primarno imaju za cilj istaknuti pojedine
sastojke tkiva i naglasiti razlike medu
njima (14), studenti mogu nauditi dobro
interpretirati histolodke preparate tako da
se uviezbaju u uolavanju i opisu razlika
u intenzitetu obojenja te dobro svladaju
morfologka i strukturna obiljiefja poje-
dinih sastavnica stanica i tkiva. Uz nave-
deno danas postoji i moguénost uporabe
tehni¢kih pomagala poput obojenih filtera
za mikroskopitanje (4), a moguca je i digi-
talna obrada fotografija histoloskih pre-
parata kojom se daltonistima omogucéuje
bolja percepcija razlika u bojama (15).
Studenti koji ne razlikuju boje trebali bi
na to upozoriti i voditelje vjezbi iz kemije
i biokemije na kojima se radi s obojenim
otopinama, a Fiziologija ¢ovjeka je pred-
met druge godine studija na kojem student
dentalne medicine neée ni modi skriti post-
ojanje svoga poremecaja. Naime, vjezbe iz
fiziologije predvidaju provodenje jednog
od testova raspoznavanja (percepcije) boja,
Ishiharinog testa. Ukoliko djelomi¢na
sljiepoca za boje izazove poteskoce u nekoj
od ranijih vjezbi, nastavnik nece studen-
tove pogre$ne rezultate pripisati krivim
uzrocima, Primjer vjezbe iz fiziologije za
stomatologe u kojoj bi raspoznavanje boja
moglo igrati ulogu u njenom uspjesnom
izvodenju je vjezba koja tematizira osobine
i fiziolosko znacenje sline u kojoj studentiu
vide navrata odreduju pH vlastitog uzorka
pomocu indikatorskih papiriéa (slika 5).
Boje su vazan segment i klinickih pred-
meta studija medicine i dentalne medicine,
a time i rada s pacijentima. Malobrojna
istrazivanja koja su se bavila ispitivanjem
utjecaja  poremeéaja raspoznavanja boja
na uspjeSnost u izvr§avanju lije¢nickih
zadaca ukazuju na to kako je nemoguénost
razlikovanja boja u medicini pradena
odredenim tefkodama. One ukljucuju

teSkode s pouzdanim utvrdivanjem i in-

terpretacijom  klini¢kih  znakova koje
obiljeZuje promjena boje koZe 1 sluznica
poput Zutice, osipa, crvenila, bljedila ili
cijanoze, oteZano razlikovanje tkiva u
kirurdkim disciplinama, oteZanu analizu
rezultata pojedinih dijagnosti¢kih testova
kodiranih bojama, tetkoée pri procjeni
osobina tjelesnih sekreta i dr. (16, 17).
Izko nije poznato da su poremedaji ra-
spoznavanja boja bili uzrokom vilo oz-
biljne lije¢nicke pogreske, oni mogu, zbog
spomenutih teSkoéa, nepovoljno utjecati
na odludivanje osobito u okolnostima
kada lije¢nik nema dovoljno vremena za
pojedinog pacijenta, radi sam (4. nema
moguénost savjetovanja s osobom normal-
nog vida) i u neadekvatnim uvjetima (lofa
osvijetljenost prostora i sl.) (4). Pramanik
i sur. (17) stoga preporufuju screen-
ing studenata medicine na poremedaje
raspoznavanja boja kako bi im se veé ti-
jekom studija posvijestilo da oni mogu
utjecati na njihovu sposobnost uofavanja
i interpretacije odredenih klinickih zna-
kova i rezultata dijagnostickih testova te
kako bi veé tijekom studija razvijali nadine
kako umanjiti njthov nepovoljan utjecaj
na uspjesnost u radu. U tezim oblicima
poremedaja kod kojih je rizik od pogresnih
procjena veéi moguéa je i uporaba kon-
takenih leéa i nao&ala s individualno odab-
ranim obojenim filterima, no naZalost,
njihov utjecaj na bolju diskriminaciju boja
uglavnom je skroman (1, 18). Modifikacije
u nadinu prikazivanja rezultata odredenih
dijagnostickih testova takoder mogu
doprinijeti tome da lije¢nici s nasljed-
nim poremelafima raspoznavanja boja
lakse i pouzdanije interpretiraju rezultate
specifi¢nih pretraga.

S opisanim problemima u klinitkom
radu mogu se susresti i dokrori den-
talne medicine zahvaljujué svom sveo-
buhvatnom obrazovanju te ¢injenici da
su stomatolotki pacijenti &esto osobe s
razli¢itim kroni¢nim sistemnim oboljen-
jima. Mekotkivne oralne promjene koje su
u sredistu paznje stomatologa nisu uvijek
izoliran i lokalnim &imbenicima uzroko-
van patologki entitet (slika 6), ve¢ se moze

raditi i o oralnim manifestacijama sistem-
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nih bolesti, ukljucujuéi i one obiljezene
koZnim lezijama. Osim u uofavanju i
prepoznavanju mekotkivnih oralnih i
ekstraoralnih patoloskih promjena, boja
je doktorima dentalne medicine vazna i
u dijagnostici i u lijecenju bolesti tvrdih
zubnih tkiva. Postizanje prirodne boje
ispuna zuba ili protetskog nadomjestka
Izuzetno je vaZno za estetski uspje$nu tera-
piju. Za razliku od Ethell i sur. koji nisu
utvrdili znadajne razlike izmedu osoba s
normalnim kromatskim vidom i onih s
poremecajem raspoznavanja boja u spo-
sobnosti odabira podudarnih nijansi boja
(20), Barna i sur. (21) kao i Gokce i sur.
(22) ukazuju na znatajne razlike izmedu
tih dviju skupina ispitanika u ispravnom
odabiru boje. Treba spomenuti da ovi
poremedaji utjeCu i na izgled stomatoloske
ordinacije, a mnogi su stomatoloki inscru-
menti i drugi stomatologki pribor oznadeni
bojama radi lakeg 1 brfeg raspoznavanja.
Teskoce izazvane poremedajima raspozna-
vanja boja ofigledno su neizbjezne i u
stomatoloskoj profesiji. Njthov utjecaj na
tijek studiranja te na kasnije samostalne
profesionalne odluke i postupke ovisit
¢e o teZini poremeéaja, o tome je li osoba
uopce svjesna njegova postojanja i utjecaja
koji ima na njezin rad te, povezano s tim,
o iznalaZenju na¢ina da nepovoljne uéinke
poremedaja maksimalno umanji. Sli¢no
navedenim preporukama za medicin-
are, studenti i dokrori dentalne medicine
mogu nauditi ublaziti nepovoljan utjecaj
poremedaja razlikovanja boja na svoj rad
stavljanjem naglaska na druge &imbenike
koji odreduju uspjeh dijagnostike ilijecenja.
To ukljutuje uvjezbavanje u uocavanju
razlika u nijansama boje, posvecivanje
vece paznje teksturi i drugim obiljeZjima
klinickih  znakova bolesti, prikupljanje
§to vedeg broja relevantnih podataka de-
taljnom anamnezom i konzultacije sa su-
radnicima i kolegama. Od pomoéi ¢ée biti
1 osiguranje optimalnih radnih uvjeta koji
ée omoguditi vecu preciznost u radu poput
kontroliranih uvjeta osvjetljenja prostora i
udaljenosti od pacijenta pri odabiru boje
ispuna ili nadomjestka, odredenje vlastitog

kljuéa za brzo prepoznavanje instrume-
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nata i materijala koji se rutinski koriste u

radu, a koji su inade kodirani i bojom, itd.

Umjesto zakljucka

Kao dodatak ovome radu dono-
simo vam osobnu pri¢u jednog studenta
zagrebatkog Medicinskog fakulteta s
poremeéajem raspoznavanja boja. Zamo-
lili smo ga da nam opife kako je i kada
daltonizam kod njega otkriven i kakve
mu je probleme izazivao i izaziva u sva-
kodnevnom #ivotu i na studiju. Zani-
malo nas je i kako se s tim poteskodama
nosi odnosno kako ih prevladava. U vri-
jeme nadeg dopisivanja ovaj je ¢anak bio
dovrien (spomenuti student nije imao uv-
ida u njegov sadrzaj). Pro¢itavéi njegov od-
govor, vidjeli smo da potvrduje mnogo od
onoga §to smo naveli u ¢lanku oslanjajudi
se na dostupne struéno-znanstvene izvore,
PoZeljeli smo ga podijeliti s ¢tateljstvom
Sonde jer svojim stilom vjerojatno uvjet-
ljivije posvjeséuje okolnost da se osobe
s ovim poremeajima nalaze u nafem

okruZenju.

“Hm, odakle poéeti... Mislim da smo
prvi puta otkrili da ba§ ne vidim boje kako
ih drugi vide ve¢ na pregledu prije prvog
razreda kada sam se skoro posvadao s dok-
toricom oko toga koje je boje bila bojica
koju mi je pokazivala, ali to su valjda uzeli
kao dje¢ju tvrdoglavost prije nego dalroni-
zam. Sljededi slucajevi bili su na likovhom
u prvom razredu osnovne gkole i tada je
ustvari uiteljica usmjerila paznju roditelji-
ma kako ba§ i nisam ,na ti" s bojama. No
daltonizam mi je potvrden tek na siste-
matskom pregledu u, ¢ini mi se, éetvrtom
razredu. Vidio sam samo jedan broj i to
12 u onoj ,éarobnoj” knjiZici s brojevima
u tockicama (radi se o kontrolnoj kartici
Ishiharinog testa na kojoj svi, ukljucujudi
i osobe s akromatopsijom, mogu prodirati
broj 12, op. LV). U obitelji smo dalton-
isti brat 1 ja, majka uredno vidi boje, djed
1 baka s njezine strane isto navodno vide
sve normalno. Za dalje u proslost nemam
podataka.

Poteskoée? Realno, ne &ini mi se da

sam imao bas nekih stragnih problema do

sada. Naravno, kao manjem mi je daltop;_
zam bio vedi problem jer se u skoli staly
nesto slika u bojama pa se bilo teze snagj
ali uvijek bih nekako uspio, bilo da pigg
prijatelje koja je to boja ili koja bi trebaly
biti, bilo kupovanje tempera na kojim21
pisu baje, bilo oznacivanje drvenih bojic,
da zna$ koja je koja (na ovu sam tehnik,
posebno ponosan :) ). Ne znam, nekakg
sam se uvijek oslanjao na logiku i na neke
stvari koje naudis, tipa nebo je plavo, sunce
je Zuto, trava je zelena, i onda Po tome
pokusavas nadi toéan odgovor. Npr. pitajy
te koje je boje majica na nekom decku;
misli§ si da ti izgleda rozo, ali ipak, budug¢
da je decko, kaZes crvena jer je logi¢nije. Ili
plava i [jubicasta, i takve neke ,cake” Ug-
lavnom sam izmisljao neke tehnike kojima
bih si pomogao da $to cedce rocno pogo-
dim boju. Namjerno kaZem ,pogodim”
jer nikad nisam ba§ sto posto siguran, :)
Sto se tife faksa stvarno se ne moou
pozaliti jet ve¢ina nastavnika ima razumi-
jevanja 1 uvazava daltonizam kao objekii-
van hendikep, a ne kao lijenost ili nemar ili
nesto sli¢no, NajteZe je bilo na histologiji
i tu mi je dr. Dobrivojevié (dr.sc. Marina
Dobrivojevi¢, asistentica na katedri za
Histologiju 1 embriologiju Medicinskog
fakulteta u Zagrebu, op. LV) stvarno
puno pomogla i vjerojatno bih to puno
teze polozio da nije izdvojila vrijeme i po-
mogla mi s uéenjem preparata. Bududi d
ne vidim te preparate kao ne-daltonisti,
morao sam pronadi neke druge detalje po
kojima ¢u prepoznati ono $to treba znati
i tu me je asistentica spasila 1 pomogla mi
da to naucim. Potencijalan problem je bila
i mikrobiologija i parazitologija, ali i njima
sam jednostavno rekao da sam dalconist i
zamolio ih samo da mi kaZu je li preparat
crveni ili plavi pa ¢u ja dalje pisatije li gram
negativan ili pozitivan. Tako da mi oni nisu
dali odgovore ili neki popust nego su mi
omogudili da vidim ono §to i drugi, §to je
bilo fer od njih i prema meni i prema ko-
legama. Sve u svemu, nemam primjedbi i
stvarno se ne mogu pozaliti na nastavnike
i na ispitivace jer su bili krajnje korekeni
i, koliko se moglo, izasli mi u sustet. Ne

znam imaju li i drugi takva iskustva?



Koje je boje gingivitis?

Svjestan sam da ¢e mi kao daltonistu
neke grane medicine biti, veé u startu,
pemoguce specijalizirati 1 da je to jedna
popriliéno ograni¢avaju¢a okolnost §to se
dde karijere. Ono §to me mudi jest to da
«e ne zna, ili barem nije nigdje jasno napi-
sano, koje su to tocno specijalizacije? Od
samog pocetka studiranja, pa i ptije upisa,

dobivam oprecne informacije, od toga da

to uopce ne smeta (u §to iskreno sumn-
jam) do toga da me blijedo gledaju i picaju
kako uopée mogu studirati medicinu. Cak
i moja lije¢nica obiteljske medicine naginje
ka ovoj drugoj skupini. Tako da bi bilo lij-
epo saznati nesto o tote, ako ima§ kakvu
informaciju vise? :)

Na kraju, da ne bude sve crno (ha ha,

fora s bojama ;) ), ima daltonizam i svo-

jih pozitivnih strana, U svakom drustvu
je uvijek zabavno kad skuze da netko ne
vidi boje. Uglavnom bude viSe intere-
santno nego neugodno tako da je odli¢no
za razbiti led i malo pobolj$ati atmosferu.
Osim toga, ako nesto krivo obucem, barem
imam opravdanje. ;)
S.G,, student medicine” @

Napomena o priloZenim slikama: simulacija vidnog prizora gledanog o¢ima osoba s dikromazijom na slikama 3-6 izradena je pomocu be-

splatne Android aplikacije Chromatic Vision Simulator. Fotografije koje prikazuju isti vidni prizor izradene su u jednakim uvjetima okoli$nog

osvjetljenja.
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Slika 1. A: krivulje osjetljivosti plavib (S), zelenih (M) i crvenib (L) fotopigmenata cunjiéa na
razlicite valne duljine vidljive svjetlosti s naznacenim valnim duljinama maksimalne osjetljivosti
(stupnja apsorpcije). Buduéi da su fotopigmenti osjetljivi na raspon valnib duljina svjetlosti,
njihove se krivulje osjetljivosti dijelom preklapaju. B: spektar boja vidljive svjetlosti kod osoba s
normalnim kromatskim vidom. Preuzeto iz (1)

Slika 2. Usporedba spektra boja vidljive svjetlosti
izmedu osobe s normalnim trikromatskim vidom i osoba
s razli¢itim oblicima dikromazije. Preuzeto iz (5)

(Nermatar vid Deuteranopia

Slika 3. Osoba s poremecajem raspoznavanja crvene i zelene boje (dolje)
teZe Ce i sporije uociti crveni vidni objele (ljuljacka u parku; cvijet) u zelenom
okolizu. U ovirm ¢e se primjerima ijcuaro wotavanje i prepoznavanje temeljiti
Primarno na obliku.

Slika 4. Usporedba izgleda tkiva skeletnog misiéa obojenog kombinacijom
hematoksilina i eozina izmedu osobe normalnog vida i osobe s poremecajem
raspoznavanja crvene i zelene boje (desno). Preuzeto iz (14)
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Slika 5. Usporedba izgleda pH indikatorskih papirica
(Saliva-Check, GC Europe N.V,, Leuven, Belgium) izmedu

osobe s normalnim trikromatskim vidom i osoba s razlicitim

oblicima dikromazije.
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