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Individualna nadogradnja na
viSekorijenskim zubima

Nadogradnja je fiksnoprotetski rad
izraden na ostecenom, avitalnom zubu, &ja
povrsina ne osigurava retenciju za krunicu,
Uvjet za izradu nadogradnje je korekimo
endodontsko  lijetenje. Kontraindikacije
su ulomljenost zubnog tkiva do 2,0 mm
ispod ruba gingive te pomi¢nost zuba 3. i
4. stupnja. Nadogradnja ima dva osnovna
dijela, intra- i ekstraradikularni, Tntraradi-
kalarnim dijelom sidri se u korijenu zuba, a
ekstraradikularnim nadomjesta dio ili cijelu
klinitku keunu oftedenog zuba. Nado-
gradnje se uvijek izraduju u kombinaciji s
razliticim vrstama krunica, ili drugim fiks-
noprotetskim radovima koji ée svojim ob-
likom uspostaviti kontinuitet zubnog niza
(1)

Prema nacinu izrade nadogradnje se
dijele na:

1. individualne

keramiéke presane, glodane, izradene

(lijevane  kovinske,

slip cast tehnikom i infiltracijom
Jantanovim staklom. Neke od njih
mogu se izradivati kao jednokom-
adni nadomjesci ili u dvije faze, kada
se najprije izglode korijenski dio te na
njega, tehnikom prefanja ili slip cast
tehnologijom, nanese krunski dio)
(2).

2. konfekcijske  (kovinske, karbon-
ske, keramicke, staklenim vlaknima

ojaani komporziti).

Univerzalna naéela u terapiji nadograd-
njama;
1. otuvanje zubnog tkiva
2. zadtita kaviteta od kontaminacije
3. skralenje periodanakonendodontske
terapije 1 izrade nadogradnje
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4. obavezno ostaviti 4,0 mm punjenja u
apikalnoj treini kanala
5, voditi ratuna o odnosu duZina
krunskog i kotijenskog dijela nado-
gradnje.
U ovom radu bit ée opisana izrada indi-

vidualne nadogradnje.

Prednosti individualne nadogradnje nad

konfekcijskom su:

1. Oblik korijenskog dijela nadograd-
nje prilagoden je obliku korijenskog
kanala, Cilindri¢ne konfekcijske
nadogradnje esto se ne mogu ad-
elvatno adaptirati u zakofene ili
Siroke kanale te se na taj nacin moze
kompromitirati retencija nadomjeska
(3).

2. Korijenski i krunski dio nadograd-
nje izradeni su u jednom komadu
(8to nije slutaj kod konfekcijske
nadogradnje) te se tako tvori funk-
cijski monoblok s upori$nim zubom
i njegovim fundamentom, &me se
postize ravnomjernija  distribucija
sila te bolje podnofenje opterecenja.
Razliditi koeficijenti termicke iste-
zljivosti dvaju materijala u spoju
(onog od kojeg je izraden korijenski
i onog od kojeg je izraden krunski
dio), §to je sludaj kod konfekeijske
nadogradnje, zamor dvaju materijala
te njihov razli¢it odgovor na utjecaj
korozivnog medija idu u prilogizrade
individualne nadogradnje. Ako se pri
tome spoj dvaju materijala, nalazi u
vratnom dijelu zuba, a poznato je da
tijekom optereéenja upori$nog zuba

dolazi do naprezanja na prijelazu

.

krunskog u korijenski dio nadograd-
nje, onda je u takvim klinickim situ-
acijama ishod terapije konfekcijskim
nadogradnjama neizvjestan. Ujedno
suvremene tehnoloske moguénost
u zubnom laboratoriju omoguéavaju
izradu jednodijelnih nadogradnji iz
kemijski stabilnijih i manje alergo-
genih matetijala (razne vrste kerami-
ka) koje polucuju i bolja opticka svo-
jstva (3,4).

Nedostaci individualnih nadogradnyji su:
1. nemoguénost iztade u jednoj posjeti
2. koristenje usluga zubnog laboratorija
3. visa cijena
4. veta moguénost raskola korijenn
ukoliko se zub adekvatno ne pre-
parita (osobito kod izrade predimen-
zioniranih kol¢ica koji ostavljaju vilo
malo zubne strukture oko njih samil:
ili necentritnog postavljanja nado-
gradnje u kanal) (Slika 1) (5).
Cinjenica na koju se cesto zaborav-
lia u terapiji nadogradnjom, ali i u brusenju
upori$nog zuba jest udinak obruéa, .fer-
rule effect”. Opisuje se kao nuan dio tvrde
zubne strukeure (1,0-2,0 mm) medusobno
paralelnih stijenki na vratnom dijelu krune,
a potreban je za osiguranje rezistencije
nadomyjestka, Stoga je primjena konfekci-

jskih nadogradnji na zubima ostecenima do

gingive upitna (6).

Priprema za rad

Prije pristupanja izradi individualne
nadogradnje, kako na jednokotijenskim,
tako i na viSekorijenskim zubima, potre-

ban je rendgenogram. Najéeice se koristi



standardna retroalveolarna snimka (SRS)
odredenog zuba. Provjerava se uspjesnost
endodontske terapije te Sirina i oblik kori-
jenskih kanala, SRS nam je neophodna za
odredivanje odgovarajuce duljine i debljine

syrdala za intraradikulamu preparaciji (7).

Tijek izrade u ordinaciji; tehnike

jzrade

| Slijedi preparacija lerune zuba pri cemu
se ona vblilkuje u bataljak, Otldone se stari
ispuni, karijes te ganka podminirana mjesta
koja bi se mogla slomiti pod opteredenjem
(Slika 2.). Koristi s¢ pri tome dijamantno
swrdlo. Ako je moguce oblikuje se stepenica.
Nakon preparacije keunskog dijela zuba,
ulazi se u kanal syrdlom koje smo odabrali
1a osnovi SRS-a, prateci gutaperku. Svrdla
obiéno imaju sigurnosne yrhove koji prate
punjene kaje predseavlja mjesto najmanjeg
otpora u kanalu, a postoje setovi s sazni
debljinama ovisno o promjert korijenskog
kanala (Slika 3) (7. 8). Ulaz u korijen-
oki kanal se blago progiri. Kada se zave$i 1
postigne Zeljena dubina preparacije (opt-
malno je 2/3 duljine korijenskog kanala,
minimalno ¥ duljine, rako da omjer ekstra-
i intraradikularnog dijela nadogradnje bude
mminimalno 1:1), prelazi se na svrdla kojima
se kanal postupno Siri dok se ne postigne
#eljena Sirina korijenskog kaala. Pravilo je
da svrdlo ne smije biti dire od 1/3 promjera
korijena zuba i da s¢ treba osigurati mini-
malno 1 mm debljine tvedih zubnih tleiva
sa svih strana. Krajnji oblik kanala trebao bi
biti ljevkast. Navedeni redoslijed radnji po-
navlja se za svaki leorijenski Janal.

Kod premolara s dva korijenska kanala,
za izradu nadogradnje odabire se onaj kojije
rcprc:-:m1mtiw1i_§i, siguen ijii laksi za prepard-
ciju, a u drugom se moze oblikovati kraci
koléi¢ kojim ce se sprijeciti rotacija nado-
gradnje (1,7).

Nia keajut se kod zuba koji nisu ulomljeni
do gingive, 2 zraduje se lijevana nadograd-
nja, ubrusi obrnuta lkosina uzduz vanjskog
ruba bataljka koja ¢e osigurati izradu met-
alnog ovratnika na tom podrugju. Taj ce
ovratnik biti dio individualne lijevane met-

alne nadogradnje i dodatno ée it zub od

frakeure (7).

Individualna nadogradnja na viéekorijenskim zubima

Sama izrada individualne nadogradnje
mobe se izvesti direkenom ili indirektnom
rehnikom. Ce$ce se primjenjuje direktna
metoda. Ona  predstavlja oblikovanje
zeljenog oblika nadogradnje od autoakrila-
ra ili voska direkimo na zubu. Koristenje
akailata je znamo jednostavnije jer je ma-
terijal podatan i moZe se oblikovati po zelji

Kod visekorijenskib zuba relativno
ravnih korjenova moge se napravit jed-
nodijelna nadogradnja po pacelu izeade
nadogradnje na judmkurijensldm zubima,
Najprije se u alarilatu fzmodelita korijenski
dio, a porom lrunski, koji ima optimalan
oblik baraljka. Tijekom preparacije kanala
pottebno je obtatiti pozornost na osigu-
ranje paralelnosti stijenld.

Kod vitekorijenskili zuba, najceice
molara, divergentni korijenovi predstavl—
jaju problem i zahtijevaju slozeniju fzraduy
u vide dijelova koji se medusobno spajaju
pri cementiranju. U tom slucaju odeladije
se izraduju pojedinacno za sval korijenski

kanal pazedi na medusobni spoj (7).

U iztadi visedijelnih nadogradnji koriste
se dvije metode:

1. Kod

visekorijenskim zubima Ciji su korije-

izrade nadogradnji na
novi relativno pravilnog oblika, ali s jace
izra¥enom divergencijom, 1 ne moZe se
dobiti jednokomadni odljey, modeliraju se
dvije nadogradnje podjednake duljine kori-
jenskih dijelova na nadin da se najprije oda-
bere évrsti plastiéni Stapic koji se postavija u
kotijenski kanal do njegove krajnje dubine

i prilagodava tako da ne zapinje u kanalu.

anal se moie izolirad vodom dase sprijedi
lijepljenje autoakrilata, U izolaciji kanala ne
smije se koristit parafinsko ulje jer ima ten-
denciju ulazenja u prostor otvorenih den-
tinskih rubulusa i gorovose nikako od gamo
ne mose odstraniti. Potom se zamijefajut
monomer i polimer woredi akrilatno tijesto
Zeljenc konzistencije. Lentulom. se unosi
tjesto u lanal ili se plastiéni §rapic umodi
u zamijefani autoakrilac i postavlja u leanal,
Pri polimerizaciji akrilata plastiéni Stapic
se-s akeilarom nekoliko puta izvladi i vraca
natrag 1 korijenski lanal kako bi se izbje-

glo zapinjanje styrdnurog akuilata u pod-

miniranim dijelovima kanala. Uvjet dobre
prilagodbe je kvalitetna preparacija. Kada
se akrilat stvedne, pristupa se modeliranju
keunskog dijela koji ce se vezati s plastiénim
Stapi¢em u jednu cjelinu pri polimerizaciji.
Kada se akeilat u potpunosti stvrdne, $tapi¢
s polovinom ekstraradikularnog dijela se
vadi, provjerava se njegova duljina i stanje
povtine ($upljine se mogu naknadno za-
puniti akrilarom i vratiti u kanal). Ukoliko
jesveu redu, postupak se ponovi za drugi
kanal, odnosno drugu polovicu nadograd-
nje pazei na oblikovanje spojnog mjesta
koje mora biti precizno.

2. Druga metoda se koristi kod molara
izrazito divergentnih korjenova gdje nije
moguée dobit Ilasiénu dvodijelnu nado-
gradnju, ve€ njenu modifikaciju. Koldici
ovdje ne mogu biti jednake duljine. Nijihova
duzina je determinirana samim oblikom
korjenova, i logitno je da ée se duzi koldic iz-
raditi na prikladnijem — ravnijem koijenti.
Kod mandibularnih molara dokazano je da
je za duzi koldié prikladniji distalni korijen,
dok je kod miaksilarnih molara najsigurniji
palatinalni korijen, Obino se modelira
Stapic za jedan korijenski kanal i to onaj
povoljnijeg oblika i na o se modelira cijeli
leunski dio, a za drugi kanal se modelira
srapic koji se uvlaci kroz cksmraradikularni
dio. Da bi to bilo moguce, jasno je da bi
naknadni kol&i¢ trebao viriti iznad ekstr-
aradikularnog dijela nadogradnje. Na t3j
nadin, nakon stvrdnjavanja, dobivaju se dva
izmodelirana dijela buduce nadogradnje: je-
dan dio u obliku kol¢iéa i veci dio s cijelim
krunskim dijelom nadogradnje (Slike 4.1
5 (9). Nakon cementiranja nadogradnje,

vidak koldida se odreZe.

Tijek izrade u laboratoriju

Dobivene akrilarme modelacije se $alju
tehni¢aru u laboratorij. Postavlja se uljevni
kanal, ulaze u kivetu s odgovarajucim
ulognim materijalom 1 izlijeva iz Zeljene
legure. Individualne nadogradnje lijevaju
se najéesée iz kobale-krom legure, srebro-
paladijeve il pak zlato-placinskib legura
(7). Nakon hladenja i otvaranja kivere, pili
se uljevni kanal, nadogradnja se polira i Salje
stomatologu v ordinaciju (Stike 6:17.).
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Individualna nadogradnja na
visekorijenskim zubima

Indirekeni nadin izrade se sastoji od
otiskivanja isprepariranog kanala suvre-
menim otisnim materijalima u konfekei-
jskoj poluzlici. Pripremi se plasti¢ni koléi¢
prema obliku preparacije, otisni materijal
rijetke konzistencije se unese lentulom
u kanal, ili se Stapi¢ umodi u otisni ma-
terijal, postavi u kanal i odmah preko tog
dijela zubnog niza uzima se otisak. Slijedi
vadenje otiska iz usta, pranje i dezinfekcija
te izlijevanje radnog modela u laboratoriju.
Tehnicar sam modelira nadogradnju od
autoakrilata ili voska. Model nadogradnje
se moze isprobad i eventualno korigirati u
ustima. Slijedi ulaganje i izlijevanje u odab-
ranoj leguri, ili pak izrada u keramici (10).

Oblik akrilatnog uzorka mora bitl §to
precizniji kako bi nakon izrade gotove
nadogradnje obrada bila $to krada, ¢ime se
Stedi mateijal i vtijeme,

Osim individualnih lijevanih izraduju se
i keramicke nadogradnje. Opticka svojstva
cjelokupnog nadomjestka su znatno bolja,

korozija u odnosu na legure je manja, a i

pojavnost alergija je manja. Cirkonijev ok-

Slika 1. Individualna lijevana nadogradnja s dva Sivoka { kratka korijen-

ska dijela. Preuzeto iz 5)
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Slika 3. Set svrdala razlicitib sirina za intrara
dikulim preparaciju. Preuzeto iz (8)
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sid je pokazao izvrsna mehanicka svojstva.
Nadomjestak se dobiva glodanjem u jed-
nom komadu ili tako da se izradi korijenski
dio, a na njega se drugom tehnikom ,nadli-

jeva" drugi materijal.

Zavr$na obrada i cementiranje u
ordinaciji

Dobivena nadogradnja u jednom ili dva
dijela se isproba u ustima. Sve se nepravil-
nosti dodatno ubrufavaju i poliraju. Lijev-
ane metalne nadogradnje cementiraju se
konvencionalnom tehnikom (Slika 8.). Na-
kon uspostave suhog radnog polja koferda-
mom ili svicima staniéevine udini se toaleta
nadomjestka i kaviteta. Nakon unosenja
cementa u preparirane kanale lentulo spi-
ralom, nadogradnje se paZljivo utiskuju u
Zeljeni poloZaj omoguéavajuéi istjecanje
viska cementa i &vrsto se pridrzavaju do
stvrdnjavanja cementa. Kod videdijelnih
individualnih nadogradnji, svaki se dio za-
sebno cementira u istom aktu i pritom se
svi dijelovi spajaju u jednu cjelinu (Slika 9).

Kod kerami¢kih nadogradnji cementi-

Slika 4. Voitana modelacija buduce dvodijelne
nadogradnje mandibularnog smolara. Preuzeto
iz9)

ranje je neito sloZenije. Tehnika koja se
koristi jest metoda adhezivnog cement-
ranja kompozitnim cementima. Potrebng
je posebno prirediti nadogradnju, a i sam
zub tako &to e se ukloniti ili modificirati
zaostatni sloj i povecad povesinska ener-
gija demineralizacijom dentina i cakline,
Moze se koristiti “total etch” tehnika 37%.-
tnom ortofosfornom  kiselinom nakon
dega se povrina ispere, osusi, te se nanese
sloj dentinskog adheziva, ili tehnika sa
samojetkajuéim adhezijskim sustavima. Sli-
jedi unoenje kompozitnog cementa u kori-
jenske kanale koji ¢e se vezati s adhezivom
na zubnome tkivu na jednoj strani, a s druge
sa silanskim molekulama ili molekulama
Zirconia primera na povtdini keramicke
nadogradnje (11).

Na kraju se zubna struktura i ekstra-
koronarni dio nadogradnje ¢iste od viska
cementa, po potrebi dodatno poliraju i

otiskuju jednom od otisnih tehnika u svrhu

izrade kona¢nog nadomjeska (krunica,

most) (7). @

Slika 2. Preparacija za nadogradnju

Slika 5. Lijevana dvodijelna nadogradnja
mandibularnog molara. Preuzeto iz (9)



Stika 6. Individualna lijevana jednodijelna nadogradnja

slika 8. Cementivana individualna lijevana jednodijelna nadogradnja.
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