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Zavrsna obrada kompozitnog ispuna

Uvod
Zavr$na obtada predstavlja posljednju
fazu izrade kompozitnog ispuna kojom se
osigurava njegova dugotrajnost, kvaliteta i
estetika,
Zavr§na obrada kompozitnog ispuna se
moZe podijeliti u tri osnovne faze:
+ gruba obrada i konturiranje
+ fina obrada
+zavr§na obrada — poliranje(1)

U fazi grube obrade i konturiranja uk-
lanja se visak kompozitnog materijala, nas-
toji se dobiti odgovarajuéa morfologija zuba
te uskladiti okluzija, odnosno antagonisticki
dodiri, i artikulactja (2). Previsoki okluzalni
antagonisticki doditi mogu dovesti do blage
nelagode, pulpitisa pa sve do akumog api-
kalnog parodontitisa. Preniski antagonistié-
ki dodiri (koji mogu nastati i s vremenom,
br#im trofenjem materijala za ispun od

tvrdog zubnog tkiva) mogu uzrokovati lom
kvrgice ili temporomadibularnu disfunkciju
(3).

Fina obrada predstavlja drugu fazu
u zavr$noj obradi kompozita i ukljuéuje
postupke dorade rubnih nepravilnosti i
morfoloskih karakeeristika te otklanjanje
poviSinskih hrapavosti (2).

Nakon fine obrade slijedi zavréna obra-
da ili poliranje koja se sastoji od uklanjanja
i najsitnijih nepravilnosti povrsine ispuna u
clju dobivanja glatke, homogene i visoko —
reflektirajuce povrdine kompozita. Glavni
dlj zavrinog poliranja je dobivanje povrsine
kompozitnog ispuna koja oponasa prirodnu
povtdinu zuba (2).

Zavrina obrada kompozitnog ispuna

omogucava;
1. uklanjanje viska materijala i obradu
rubova, zbog:
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+ uskladivanja okluzije

+ otklanjanja jatrogenth iritacija te
stoga 1 ofuvanje zdravlja mekih
tkiva;

2, postizanje glatke povtfine ispuna i
smanjeno zadrZavanje plaka;

3. povetanje strukturne trajnosti i
kvalitere ispuna i smanjenje rizika od
nastanka rubnih pukotina i fraktura;

4. provodenje uobitajenih oralno higi-
jenskih navika;

5. pobolj$anje mastifikacije, buduéi da
hrana lakse klizi preko glatkih povr$i-
na;

6. postizanje vece estetike za pacijenta i
smanjenje rizika od diskoloracija;

7. uklanjanje povriinskog sloja koji nije
u potpunosti polimeriziran zbog
inhibicije polimerizacije kisikom te
time i postizanje veée mehanitke ot-
potnosti povriine ispuna (1,2, 4).

Postupci fine obrade i poliranja kom-
pozita zahtijevaju koritenje instrumenata
od veceg prema manjem stupnju abraziv-
nosti s ciliem postizanja sto glade i sjajnije
povrdine ispuna (4).

Danas su za klinitku upotrebu dostupni
razli¢iti instrumenti za zavr$nu obradu
kompozita poput dijamantnih i karbidnih
svrdala, kamenéiéa, diskova, traka za

poliranje, gumica, éetkicaipastaza poliranje.

Svi  instrumenti za finu obradu i
poliranje kompozitnih materijala sadrze
razlicite abrazivne Cestice: aluminij oksida,
karbida (silicij karbid, bor karbid, tungsten
karbid), dijamanta, silicij dioksida, cirkonij
oksida ili citkonij silicja. Ovisno o vrsti
abrazivnih Cestica, instrumenti se razlikuju
i po tvrdodi (graduacija po Mohsovoj skali),
(Tablica 1) (2). Sve ove osobine Eestica

odreduju njihovu abrazivnost, a time i

abrazivnost instrumenta koji u svojoj gradi
sadr?i neke od tih Zestica. Svaki stupanj
abrazivnosti je standardiziran i oznaden
odgovarajuéom bojom (Zuta, crvena itd.), ali
bez obzira na standardiziranost moguce su
razlike u oznakama medu proizvodadima.
Zbog toga se preporuéuje prije koristenja
obavezno proditati upute proizvodaéa, kako
bi se izbjegle pogreske u radu.

Dijamantna svrdla

Dijamantna svrdla su  ptredstavljena
1942. godine u SAD-u. To su instrumenti
s kojima zapolinje zavrina obrada
kompozitnog ispuna (5). Koriste se u
fazi grube obrade i konturiranja kako
bi se uklonio vifak materijala i postigle
odgovarajuée morfoloske karakeeristike
ispuna. Sastoje se iz Celinog trupa na
djem se radnom dijelu nalaze slijepljene
nepravilne dijamantne estice, pomocu
veziva na bazi nikla i kroma, u jednom do
tri sloja (2). Ved broj slojeva dijamantnih
destica, osim dto produzuje vijek trajanja
svedla, takoder §titi zub smanjenim
zagrijavanjem povrsine u odnosu na svrdla s
jednim slojem dijamantnih estica, Velidina
i oblk dijamantnih &estica odreduje
abrazivnost, odnosno, finofu instrumenta
koja je oznaena s odgovarajuéom bojom
prstena;
+ bijeli prsten — ultra fina zrnatost (< 44 pm)
+ Zutl prsten — extra fina zrnatost (38 — 44

pm)

+ crveni prsten — fina zmatost (60 — 74 pm)
+ plavi prsten — standardna zmatost (88 —

125 um)
+ zelend prsten — gruba zmatost (125 ~ 150

pm)
+cmi prsten — supet gruba zrnatost (>

150pm), (6).
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U Kinickoj praksi zaviine obrade

Lompozita, najcese, se krece od svrdala sa
0

plaVim prstet
fnijim svrdlima (crveno, Zuto, bijelo).

1om, kao najgrubljim, i zaviSava
sa ﬂﬂj
Osim finoce, bitan je i oblik dijamantmog
svrdla. Pozeljno je koristiti ona svrdla koja
odgovaraju anatomiji zuba na kojem radimo
ispun, primjerice fisurno za oblikovanje
fisura na zubima straZnjeg segmenta ili
football” svrdlo za oralne plohe prednjih
quba. Pri samom radu uvijek se mora
koristiti vodeno hladenje 1 po moguénosti
smanjiti brzinu okretaja turbine, kako bi se
sprijecilo pregjerano zagrijavanje zuba.

Dijamantna svrdla su visoko uéinkovita
u otklanjanju viska marerijala, ali ostavljaju
znadajnu poveSinsku hrapavost pa ¢ak i ona
najfinija te je zbog toga neophodno zavrino
finiranje i poliranje kompozita (2).

Karbidna svrdla

Za zav$nu obradu kompozita uz
dijamantna svrdla koriste se i karbidna
svedla. Za razliku od ostalih instrumenata
koja se oslanjaju na abrazivno djelovanje
kemijskih karbidna  svrdla

funkcioniraju na temelju rezne aktivnosti.

Cestica,

Broj oftrica radnog dijela, najéesce se krece
od 8 — 40, a oftrice mogu biti ravne ili
zavijene (2),

Usporedba obrade kompozitnog ispuna
katbidnim svrdlom nakon dijamantnog
svedla (velitina dijamantnih  Zestica 30
pm) sa obradom pomocu dva dijamantna
svrdla (velitina dijamantnih &estica 30
pm i 20 pm) pokazala je bolju obradenost
rubova (7). Dijamantna svrdla su efikasnija
u uklanjan_]u viska materijala, ali ostavljaju
hrapavije povriine u odnosu na karbidna
svedla (1). Stoga se nakon dijamantnih
svrdala preporucuje upotreba karbidnih
svrdala.

Kamendi&

Kamendi4 se koriste za za konturiranje
i finu obradu kompozitnog ispuna. Radni
dio je graden od abrazivnih Zestica koje
su sinterirane ili povezane s organskom
smolom u kohezivnu masu.

Boja kamen¢iéa ukazuje na vrstu

abrazivnih gestica:

+ zeleni kamenéié — silikon karbid

+  bijeli kamen¢i¢ — aluminij oksid

+ Kamentidi su dostupni u vise stupnje-
va abrazivnosti, ovisno o weli¢ini
abrazivnih &estica (2).

Diskovi

Diskovi se mogu koristidi u svim fazama
zavr$ne obrade kompozita, od konturiranja
do najfinijeg zavrinog poliranja. Gradeni su
iz sloja abrazivnih estica (7 — 100 pm) sli-
jeplienih na polimernu ili plasti¢nu podlogu.
Najcesce se koriste &estice aluminij oksida,
silicij karbida te garnet i kvarcne &estice (2).
Zbog tankog abrazivnog sloja upotreba im
je limitirana na jedno do dva koristenja.

Kao i kod dijamantnih i karbidnih
svrdala preporucuje se vise diskova od na-
jgrubliih prema najfinijima (oznake u boji!)
kako bi se otklonile sve nesavrienosti i posti-

gao visoki sjaj povrsine (5).

Trakice za poliranje — stripse

Stripse ili trakice za poliranje se koriste
prvenstveno za obradu interproksimalnih
podruéja. Gradene su iz bazne trake od
polimera, plastike ili metala na kojoj su sli-
jepljene abrazivne Cestice.Abrazivne Cestice
se po kemijskom sastavu i veli¢ini ne raz-
likuju od onih kod diskova (2). Abrazivni
sloj treba bitl isklju¢ivo smjedten na jednoj
strani trake, dok druga ostaje glatka, kako se
ne bi odtetio susjedni zub prilikom njihova
koridtenja, Osim toga stripse moraju biti
dovolino tanke kako bi se ouvao integritet
kontaktne tocke, a istoviemeno dovoljno
&tste da ostanu intaktne prilikom povlacen-
jakroz interdentalne prostore. Kao i diskovi
imaju samo tanak sloj abrazivnih &estica, a
time i vtlo kratak vijek trajanja uslijed brzog
trodenja (5).

Sam postupak zaveine obrade inter-
dentalnih prostora treba poleti metalnim
stripsama sa slijepljenim dijamantnim Zes-
ticama. One su najucinkovitije u otklanjaju
viska materijala i oblikovanju obrisa aprok-
simalnih podruéja (5).

Ovisno o proizvodatu dostupne su ra-
zlicite §irine stripsi, a razli¢ite boje oznaka su
grubode odnosno finoée abrazivnih Cestica

(2). Trakice za poliranje su trenutno jedini

instrumenti u zavr$noj obradi kompozita
kojima mozemo doprijeti do interproksi-
malnih podrudja te se preporucuje njihovo

kori§tenje u klinickom radu,

Gumice

Gumice su instrumend koji se koriste
kod finiranja i politanja kompozita. Obi¢-
no se sastoje iz finih i ultrafinih abrazivnih
Cestica (silicij karbid, aluminij oksida, di-
jamantne Cestice, silicij dioksid i cirkonij
dioksid) rasprienih u elasti¢noj matrici od
prirodne ili sintetitke gume. Razliciti oblici
i velitine gumica nadopunjuju ogranicenja
prilikom koritenja diskova za finiranje i
poliranje. Ta se ogranitenja ptvenstveno
odnose na nemoguénost obrade oralnih
povidina  prednjth zuba i okluzalnih
povisina straznjih zuba. Medutim zbog
svoje fleksibilnosti, osim na spomenutim
povr§inama gumice se mogu koristi na svim
povr§inama prednjih i straznjih zuba (2).

U  procesu poliranja  osobito su
ucinkovite gumice s dijamantnim Eesticama.
Pokazalo se da koristenjem jedne gumice sa
dijamantnim Cesticama postie se glatkoéa
povtdine kao kod obrade s vide diskova za
politanje (8).

Prilikom rada s gumicama neophodno
je vodeno hladenje i ne smije se koristiti sila
kako bi se izbjeglo Stetno zagrijavanje zuba
(2).

Kao svi dosad spomenuti instrumenti
za obradu kompozita, i kod gumica je
abrazivnost graduirana (6 — 40 m) i
omoguceno je prepoznavanje po bojama

).

Cetkice

Cetkice za poliranje gradene su od
vlakana  impregniranth s abrazivnim
Cesticama (aluminij oksida, silikon karbida
i difamanta) te dolaze u razli¢itim oblicima
i veliinama. Zbog svoje karakeeristi¢ne
grade, malog promjera svakog pojedinaénog
vlakna, doseZu mjesta na zubima koja ni
jedan drugi prethodno opisani instrument
u potpunost ne moZe obraditi, $to se
posebice odnosi na fisure straznjih zuba (2).

Upotreba getkica omoguéuje jednako
smanjenje povrSinskih hrapavosti ispuna
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kao i upotreba gumica za poliranje. Osim

roga pokazalo se da upotrebom Cetkica
nalon uporrebe guniica postize se job veca
zagladenost i sjaj povréine kompozitnog

ispuna (9)-

Paste za poliranje

Paste za poliranje su sredstva koja se
koriste za zavr$no politanje kompozitnog
ispuna, Glavni sastojak pasti su dispergirane
abrazivne Cestice razli¢itih oblika i veli¢ina u
bazi od glicerina, Danas se koriste paste koje
sadrZe Zestice aluminij oksida ili dijamantne
destice, Aluminij oksidne paste su manje

abrazivne i finije zbog manjih estica (1

pm i manje), dok su dijamantne paste vise

Slika 1. Dijamantna svrdla. Preuzeto iz (12)
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Slika 3. Kamentici za poliranje. Preuzeto iz
(14)
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abrazivne zbog vedih Cestica (1 — 10 pm),
(2).

Paste za poliranje se koriste na povrsini
ispuna pomoéu adekvatnih aplikatora.
Pokazalo se da je struktura aplikatora
jednako bitna kao i sastav pasta za poliranje.
Do nedavno su uobitajeni aplikatori za
nanosenje pasta za poliranje bile fleksibilne
gumene kapice, Danas se njihova upotreba
ne preporufuje, zato §to rezultira
povedanom povrdinskom hrapavosti (2).
Nedostatak gumenih kapica je rijeten
upotrebom mekanih pjenastih ili vunenih
aplikatora, koji poveavaju udinkovitost
pasta za poliranje. Dolaze u razli¢itim

oblicima i veli¢inama kako bi se adekvatno

ispolirali svi dijelovi kompozitnog ispuna
(2).

Za maksimalnu ucinkovitost moraju se
postivati sva pravila prilikom manipuliranja
pastama za poliranje. Pasta treba uvijek biti
svjeZe istisnuta i vlazna, u suprotnom dolazi
do kristalizacije koloidnih komponenti, pa
se povr§ina ispuna moZe ,izgrebati” (10).

Paste za poliranje se mogu koristiti na
dva nadina: sa i bez vode. Paste bez vode

osiguravaju pre — poliranje, dok pasta s

vodom omoguéava najfinije poliranje i

maksimalnu zagladenost povrsine (11). @

Slika 2. Karbidna svrdla. Preuzeto iz (13)
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Slika 4. Diskovi za poliranje.
Preuzeto iz (15)

Slika 5. Trakice za poliranje. Preuzeto iz (16)



Zavrsna obrada kompozitnog ispuna

oup Diec Point-lerge Poirt-emell
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