EDUCATIONAL
¥ |SSUES B

Prikaz knjige
UDK 796.012-053.4
Primljeno: 17.3.2023.

KINEZIOLOSKE AKTIVNOSTI PREDSKOLSKE DJECE

Trajkovski, B. (2022). Kinezioloske aktivnosti predskolske djece — priru¢nik
za odgojitelje i roditelje. Zagreb: Skolska knjiga, d.d.

Posljednjih nekoliko desetljeca svijet je pod utjecajem stalnih promjena, od ra-
zvoja tehnologije, medicine i drugih znanosti, a prozimaju se kroz socioekonomski,
drustveni i kulturoloski kontekst reorganizirajuci i transformirajuci covjekov nacin
zivota od temelja. Republika Hrvatska zauzela je vodece mjesto u Europi po broju
pretilih stanovnika, dok su djeca na petom mjestu, kinantropoloska obiljeZja mladih
unegativnom su trendu razvoja, a takoder smo na samom vrhu u postotku smrtnosti
od karcinoma u Europi. Prema svemu navedenom situacija je ozbiljna te su prirucnici
namijenjeni struénjacima, ali i Siroj populaciji i viSe nego potrebni. Posebni znacaj
ima recentna literatura koja se bavi kinezioloskim aktivnostima za ranu i predskol-
sku dob jer se upravo u tom razdoblju kreiraju navike i stil zivota za funkcionalan
u kvalitetan Zivot. Tjelesno vjezbanje od najranije dobi ima dokazano viSestruke
dobrobiti na sve organske sustave u tijelu $to omogucuje cjeloviti motoricki razvoj
1 generalno bolji zdravstveni status. Time se ulazi u prostor prevencije cijelog niza
bolesti, a povezanih s nedovoljnom razinom kretanja o ¢emu ¢ée se detaljnije pisati
u nastavku prikaza knjige.

Prirucnik Kinezioloske aktivnosti predskolske djece rezultat je iskustva, steCenog
znanja, dugotrajnog znanstvenog djelovanja i suradnje s brojnim djecjim vrti¢ima
autorice Biljane Trajkovski. Radi se o spoju znanstvenih spoznaja ali i prakticnog
djelovanja Sto ovom djelu daje posebnu vrijednost. Priru¢nik je sacinjen od osam
poglavlja koja su tematski raspodijeljena logicnim slijedom, pa se knjigom moze
jednostavno rukovati. Priruénik Kinezioloske aktivnosti predskolske djece prvenstveno
je namijenjen odgojiteljima i kineziolozima, ali i obiteljima koje bi htjele prosiriti
znanja o kinezioloskoj terminologiji 1 primjenjivim kinezioloskim aktivnostima za
djecu. Autorica kroz predgovor navodi svrhu priruc¢nika, a kroz daljnja poglavlja
daje odgovore na pitanja $to, kako i zbog Cega vjezbati.

U prvom poglavlju autorica zapo€inje recenicom: rano i predskolsko Zivotno
razdoblje povoljno je vrijeme za stimuliranje razvoja cjelokupnog kinantropolos-
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kog statusa i vrijeme za povecanje optimalnog dosega fonda biotickih motorickih
znanja djece (str. 8). Ukazuje se na potrebu rane tjelovjezbene intervencije, ali i na
niz dobrobiti koje tjelesno vjezbanje i tjelesna aktivnost pruzaju. Opce je prihvacena
informacija da je ocekivana zivotna dob u posljednjih nekoliko desetlje¢a u opadanju
na globalnoj razini, zbog ve¢ spomenutih promjena, a tjelovjezba i tjelesna aktivnost
imaju pozitivne transfere na sve organske sustave. Autorica na temelju dosadasnjih
istrazivanja daje detaljniji uvid u razlicita istrazivacka podrucja predskolske djece,
ali 1 o doprinosu znanosti koji ukazuje na mnogobrojne zdravstvene ucinke kao od-
govor na aktivnu primjenu kinezioloskih aktivnosti. Daje prostor za promisljanje o
sukobu izmedu implementacije tjelesnog vjezbanja i tjelesne aktivnosti kao pozeljne
primarne navike naspram suvremenog nac¢ina zivota koji podrazumijeva stalne pro-
mjene, interferiranja tehnologije, sedentarnog nacina zivota i prehrambenih navika.
Upucuje da sportske aktivnosti mogu djelovati i na sustav vrijednosti u kojima djeca
mogu vrlo jasno prepoznati da ulaganje truda, ustrajnost i angazman rezultiraju na-
pretkom, da se moZze utjecati i na samoregulaciju ponasanja i emocionalnu kontrolu,
samopostovanje, paznju te u konacnici i na kreiranje cjelovite slike o sebi. Time
autorica uvodi u slojevitost i Sirinu uzro¢no-posljedi¢nih veza potaknutim pokretom.

U drugom se poglavlju autorica nadovezuje i ukazuje na istrazivacka podrucja
predskolske djece, ali i na doprinos znanosti o vaznosti kretanja i interdisciplinar-
nog pristupa (socioekonomski status, stupanj obrazovanja, okruzenje, prehrambene
navike, intenzitet). Uz to, u vidu pracenja tjelesnog razvoja prikazane su normativne
vrijednosti za tjelesnu visinu, tjelesnu masu, indeksa tjelesne mase kao mjeru stupnja
uhranjenosti za djecu i adolescente, ali i glavne prekretnice u razvoju motorike do
druge godine zivota. Takav prikaz omoguc¢ava uvid u primjerice potencijalni rizik
od prekomjerne tjelesne mase i pravovremenu prevenciju od daljnjeg napredovanja
rizi¢nih faktora. Kroz nekoliko se istrazivanja nadovezuje na posljedice nedovoljne
razine kretanja poput pretilosti kao velikog javno-zdravstvenog problema u Sirem
smislu, ali i manjka aerobne izdrzljivosti kao klju¢nog biomarkera tjelesnog zdravlja.
Stoga, od velike je znacajnosti da se osvijeste roditelji o doprinosima tjelesnog vjez-
banja i tjelesne aktivnosti, odnosno rizicima u slu¢aju nedovoljne razine kretanja, $to
je ujedno potkrijepljeno istrazivanjem da je tjelesna aktivnost u kuénom okruzenju i
roditeljsko ponaSanje u direktnoj relaciji s tjelesnom aktivnoséu predskolske djece.

Trece i cetvrto poglavije pruzaju Citatelju Siroku perspektivu zbog raznovrsnosti
terminoloske obrade. Objasnjeni su osnovni kinezioloski termini poput motorickih
znanja, motorickih dostignu¢a, morfoloskih obiljezja, motori¢kih sposobnosti i
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funkcionalnih sposobnosti te osnovni mjerni instrument za provedbu dijagnostickih
postupka kod djece predskolske dobi. Nadalje, dijagnosticki postupci su detaljno
opisani, a orijentacijske vrijednosti prikazane su u tablicnim prikazima. Obuhvacena
podrucja mjernih instrumenta (testova) odnose se na terenske uvjete, a obuhvacene
su: antropometrijske mjere (tjelesna masa, tjelesna visina, indeks tjelesne mase,
opseg trbuha, opseg kukova, kozni nabor nadlaktice i kozni nabor leda), testovi za
procjenu motorickih sposobnosti (prenosenje kockica, hodanje unatrag u uporu za
rukama, podizanje trupa 15 sekundi i 30 sekundi, skok u dalj iz mjesta, izdrzaj u visu
zgibom i pretklon u sjedu raznozno) ¢ime je pokriveno podrucje koordinacije, snage i
fleksibilnosti te testovi za procjenu funkcionalnih sposobnosti (poligon prepreka — tri
minute). IstiCu se zanimljivi termini poput ,,motoricke kompetencije™ gdje se prije
svega misli na stjecanje razli¢itih motorickih vjestina od najranije dobi, a potrebne
su za svrsishodno kretanje. Upravo te vjestine u buduénosti ¢e omoguditi djeci da
budu fizicki aktivna i da mogu participirati u razli¢itim kinezioloskim aktivnostima.
Takvim djelovanjem Trajkovski istiCe pozitivne transfere motorickih vjestina koje
imaju dihotoman ucinak u podrucju transformacija i usvajanja. Nadalje, istaknula
bih termin ,,maksimalnog primitka kisika* u podrucju funkcionalnih sposobnosti kao
relevantnu mjeru aerobnog kapaciteta. Uz to, zanimljiv je podatak da je motoricke
sposobnosti najbolje razvijati kroz igru.

Iduca dva poglavlja (peto i Sesto) obiluju konkretnim primjerima potrebnim za
organizaciju kinezioloskih aktivnosti (tijek aktivnosti, metodicki organizacijski
oblici rada, metode rada, pisana priprava) te na¢inom planiranja razvoja kinantro-
poloskih obiljezja. Sat tjelesne aktivnosti podrazumijeva organiziranu strukturu s
ciljem razvoja kinantropoloskih obiljezja. Ova poglavlja ulaze u samu srz organizi-
ranog tjelesnog vjezbanja. Planiranje i organizacija predstavljaju vrhunac stru¢nog
djelovanja jer pretpostavlja da su stru¢njaci upoznati s razvojnim znacajkama,
relevantnom stru¢nom terminologijom, organizacijskim oblicima rada, metodama
rada, kao i osnovnim kinezioloskim principima, zada¢ama, ciljevima i dr. U ovim
poglavljima dolazi do usustavljivanja i sinteze teorijskih smjernica i prakticnog
iskustva, a autorica je uspjela prikazati jednu vrlo slozenu temu na sistematican,
pedantan i razumljiv nacin ¢ime su pridonijeli slikovni prikazi. Opisana poglavlja
su uglavnom primjenjiva odgajateljima ili kineziolozima koji rade u ustanovama
za rani 1 predskolski odgoj i obrazovanje.

Sedmo poglavije ¢ini sam vrhunac zanimljivosti 1 daje mogucnost konkretne
primjene kinezioloskih sadrzaja za djecu. Radi se o igrama, opée pripremnim
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vjezbama (s i bez rekvizita), biotickim motorickim znanjima i jutarnjoj tjelovjezbi.
Naglasak bih stavila na igru, a kao Sto autorica navodi ona predstavlja: bogatstvo
djetinjstva i neiscrpni rudnik prvih Zivotnih radosti i saznanja (str. 98), igra se
temelji na zabavi i kretanju, a upravo takav spoj zadovoljava potrebe djece. Igre su
podijeljene u Cetiri podrucja: elementarne igre, Stafetne igre, ekipne igre i sportske
igre. Ono $to je u ovom poglavlju posebno vidljivo jest prilagodba kinezioloskih
sadrzaja za djecu odredene dobi, od naziva igara (npr. ptiice i gnijezda, pletemo
mrezu, vlaki¢ i dr.), intenziteta, ali i socijalizacije koja se odvija kroz opisane igre.
Cesto se u sportskim klubovima koji rade s djecom i mladim sportasima apelira da
djeca nisu mali odrasli sportasi, stoga je ovakav pristup autorice kinezioloskim
sadrzajima za djecu od iznimnog znacaja jer se naglasak stavio na prilagodbu.
Za svako od navedenih podrucja kinezioloskih sadrzaja opisani su primjeri pa
ih citatelji ovog prirucnika mogu odmah primijeniti. Obuhvacena su sva klju¢na
motoricka podrucja koje osiguravaju cjeloviti motoricki razvoj.

Knjiga je pisana jednostavnim i razumljivim jezikom ¢ime se olakSava razu-
mijevanje Siroj publici, a tema je svakako popularna, posebno nakon navedenih
istrazivanja koja govore o moguc¢im oboljenjima poput adipoziteta, dijabetesa,
osteoporoze, kardiovaskularnih oboljenja i dr., a zbog nedovoljne razine tjelesne
aktivnosti i svih drugih promjena koje su sastavni dio Zivota. Knjiga je vizualno vrlo
atraktivna proZeta brojnim konkretnim primjerima kinezioloskih aktivnosti preds-
kolske djece. U posljednjem, osmom, poglavlju navedena je literatura koja obiluje
referencama renomiranih stru¢njaka iz podrucja kineziologije poput profesorice
emeritus dr. sc. Aleksandre Pejcic i profesora emeritusa dr. sc. Vladimira Findaka
Sto djelu daje dodatni kredibilitet. Uz sve navedeno priru¢nik odasilje porukom o
vaznosti osvjeStavanja drustva, institucija, osoba na pozicijama moci, obitelji i svih
drugih aktera u zajednici na promisljanje o kreiranju sustavnog plana prevencije
zdravstvenog stanja covjeka. Sustavna prevencija obuhvaca Sirok spektar radnji,
interdisciplinarne povezanosti i uskladenog djelovanja. Promatrajuci problem iz
podrucja kineziologije, svakako je potrebno kontinuirano ulaganje angazmana
da se pokret implementira u svakodnevicu (kroz institucije i slobodno vrijeme),
da se planski razmatra kreiranje okolisa koji poti¢e na kretanje i da znanstvenici
nude smjernice $to, kako i zbog Cega vjezbati, bas poput ovog Priru¢nika, a prije
svega zbog dobrobiti drustva u cjelini.
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