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SAZETAK

Orofacijalne traume su najc¢escée ozljede zadobive-
ne u sportu. Sportska udlaga smanjuje ucestalost
1 ozbiljnost ozljeda zuba, Celjusti te intraoralnih 1
perioralnih mekih tkiva, potresa mozga i ozljeda
vrata. Online anketnim upitnikom ispitali su se
stavovi studenata o upotrebi sportskih Stitnika.
Sudionici istraZivanja naj¢eSce su kao sport kojim
se bave naveli nogomet, kosarku i rukomet. Samo
19% ispitanika smatra kako u sportu kojim se
bave vrlo rijetko dolazi do ozljeda. 81% ispitanika
smatra da je sport kojim se bave niskorizic¢an za
nastanak orofacijalnih traumi, a 76% ih smatra da
ako se orofacijalne ozljede dogode u sportu kojim
se bave, one su uglavnom lagane. lako su ispitani-
ci procijenili da ¢ak 57% sportasa pretrpi ozljede
1-5 puta godisSnje, vec¢ina ih svejedno ne koristi.
Ispitanici navode da sportski $titnici opstruira-

UvoOD

ju govor 1 disanje te da su nestabilni i neudobni.
Iako su prednosti sportskih Stitnika u prevenciji
orofacijalnih traumi u sportu brojne i znanstveno
poduprte, Cesto ga sportasi ne implementiraju u
bavljenje sportom. Rezultati ovog istrazivanja
pokazali su da studenti dentalne medicine dijele
stavove opée populacije o koristenju sportskih
Stitnika. Dokazana je potreba za edukacijom
studenata dentalne medicine o ucestalosti orofa-
cijalnih ozljeda u sportu i preventivnom ucinku
sportskih stitnika, ali 1 njihovoj ulozi kao budu¢ih
doktora dentalne medicine u edukaciji sportasa i
prevenciji orofacijalnih ozljeda u sportu.

Kljucne rijeci: edukacija, prevencija, sportski
Stitnici, orofacijalne traume

Dentalne, tj. orofacijalne traume
su najcesce ozljede zadobivene
tijekom bavljenja sportom. One
podrazumijevaju razderotine, t].
laceracije mekih tkiva, abrazi-
je 1 kontuzije, intruzije zuba ili
avulzije te frakture zuba. Rijede
se dogadaju ozljede poput pri-
jeloma zigome ili mandibule,
alveolarne frakture i traumatske
ozljede temporomandibularnog
zgloba. Individualizirane sport-

ske udlage smanjuju silu udarca
u ¢eljust. KoriStenjem sportskog
stitinika tijekom bavljenja spor-
tom smanjuje se ucestalost i
ozbiljnost ozljeda zuba, celju-
sti, intraoralnih 1 perioralnih
mekih tkiva te ozljeda vezanih
uz vrat 1 glavu. Sportske udla-
ge odmicanjem mekih tkiva od
zuba sprjecavaju razderotine,
modrice usana, obraza i jezika
tijekom udarca. Takoder sprje-

Cavaju traumatske ozljede zuba
tako Sto amortiziraju direktne
frontalne udarce i preraspore-
duju snagu udarca na sve zube
1 potporne kostane trajektorije
(1,2,3).

Cilj ovog istraZivanja je ispitati
studente dentalne medicine o
njihovim stavovima o sport-
skim udlagama i njihovoj ulozi
u prevenciji orofacijalnih ozlje-
da u sportu.
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METODOLOGIJA

U istrazivanju su sudjelovali
studenti StomatoloSkog fakul-
teta Sveucilista u Zagrebu koji
se aktivno bave sportom. Za
potrebe istrazivanja izraden je
mjerni instrument u obliku an-
ketnog upitnika. Online anketni
upitnik od 9 pitanja objavljen je
na platformi Google obrasci te
je zahtijevao dvije minute za
rjeSavanje. Poveznica na online
anketni upitnik poslana je dva
puta na sluzbene e-mail adrese
studenata dentalne medicine
koji sudjeluju u sportskim ak-
tivnostima na StomatoloSkom
fakultetu SveuciliSta u Zagrebu.
Pitanja su se odnosila na ozljede
orofacijalne regije u sportu, pri-
mjenu zastitnih udlaga u sportu
te na stavove studenata dentalne
medicine o njihovom koriStenju.
Podaci su potom analizirani i
deskriptivno statististi¢ki opisa-
ni pomocu BlueSky statistickog
programskog paketa (BlueSky
Statistics LLC).

REZULTATI

Sudionici istrazivanja najcescée
su kao sport kojim se bave nave-
li nogomet, koSarku i rukomet.
Nesto manji udio studenata bavi
se odbojkom, veslanjem, atle-
tikom, plivanjem, vaterpolom,
biciklizmom, tenisom i stolnim
tenisom.

Kao sto je vidljivo na slici 1,
19% ispitanika smatra kako su
ozljede u sportu kojim se bave
rijetke ili ih nema, 38% da se
one ponekad dogadaju, a 43%
da su ozljede u njihovom sportu
ceste. Od svih tjelesnih ozljeda
u sportu 71% ispitanika smatra
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Q1 - Koliko su ceste OPCENITO ozljede u sportu/ovima kojim se bavite?

Rijetke ili ih gotovo nema 4(19 %)

Ponekad se dogadaju

8(38,1%)

Ceste ili vrio ceste —9 (42,9 %)

Slika 1. Rezultati anketnog upitnika: opcenita ucestalost sportskih ozljeda.

Q2 - Koliko ceste su ozljede donje treéine lica i usta kod sportasa u Vasem sportu/ovima?

Nema ih ili su vrlo rijetke 15 (71,4 %)

1-5 uzljeda yodidnje pu spuilasu 4 (19 %)

Vise od 5 ozljeda godisnje po

sportadu 2(,5.%)

Slika 2. Rezultati anketnog upitnika: ucestalost orofacijalnih traumi u sportu.

Q3 - Kada nastanu koliko su ozbiljne ozljede donje trecine lica i usta u sportu/ovima
kojima se bavite:

Lagane 16 (/6,2 %)

Srednje teske 5(23.8 %)

Teske 0(0 %)

Slika 3. Rezultati anketnog upitnika: opseg ozljeda donje trecine lica u sportu.

Q4 - Ozljede donje trecine lica i usta u sportu/ovima kojim se bavite najcesée su:

Ozljede mekih tkiva (jezika,

. o
usana i sli¢no), 12 (57,1 %)

Ozljede tvrdih tkiva (kosti,

zglobovi i sl.) 6(28,6 %)

Ozljede zubi (pucanja, izbijanja,

lomovi zuba i sl.) 3(14.3%)
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Slika 4. Rezultati anketnog upitnika: vrsta ozljeda donje trecine lica u sportu.
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Q5 - Koliko ozljeda donje trecine lica i usta u prosjeku pretrpite ili su u prosjeku da su OZlJCdC dOl’lJC treCine hca
pretrpjeli Vagi sportai u godinu dana? iznimno rijetke ili se nikad ne

dogadaju (slika 2).

0- ozljeda 8(38,1%)

Takoder, 76% ispitanika sma-
12.67,1%) tra da ako se u sportu kojim
se bave dogode ozljede donje
trec¢ine lica, one su uglavnom
lakSeg karaktera (slika 3). Sli-

15 ozljeda

>5 ozljcda 1(4,8%)

00 25 50 75 100 125
ka 4 prikazuje najéesce vrste
Slika 5. Rezultati anketnog upitnika: ucestalost sportskih ozljeda na ozljeda koje navode sudionici
godisnjoj razini. ovog istrazivanja. Preko pola
ispitanika navodi laksSe ozljede
Q6 - Smatrate li sportske &titnike za usta u&inkovitima u sprecavanju ozljeda u mekih tkiva poput jezika ili usa-

sportu/ovima kojim se bavite? na (57%), nesto manje 0Z1jede

kostiju i zglobova (26%), dok
9(429%) tek 14% navodi dentalne traume
kao najcesc¢e ozljede u sportu
kojim se bave.

lako su ispitanici procijenili da
c¢ak 57% sportasa pretrpi oz-
: R . ” g ) ljede 1-5 puta godisnje, 47% ih
smatra da su sportske udlage
nepotrebne te ih ¢ak 76% ne ko-
risti tijekom bavljenja sportom
(slike 5-7).

nepotrebni su

djelomino su ucinkoviti 7(33.3 %)

vrlo su ucinkoviti 5 (23,8 %)

Slika 6. Rezultati anketnog upitnika: ucinkovitost sportskih udlaga u
prevenciji ozljeda.

Q7 - Nosite Il osobno Ili preporu&ate $titnik za usta?

Cak 62% ispitanika navodi da
R sportske udlage opstruiraju go-
vor 1 disanje, a 19% da su ne-
stabilne i neudobne za nosenje

(slika 8).

ne

ponekad 5(23.8 %)

uvijek 1(4,8 %)

0 5 10 B 20 Velik broj ispitanika (81%) sma-
tra da je sport kojim se bave ni-
skorizican za nastanak orofaci-
jalnih traumi (slika 9).

Slika 7. Rezultati anketnog upitnika: osobna upotreba sportskih udlaga.

Q8 - Najvedéi problem stitnika za usta prema Vasem iskustvu je:
RASPRAVA
s et . Trauma je uzrok milijuna smrti
i teSkih ozljeda svake godine di-
O 13619 %) ljem svijeta. Unatoc¢ ogranicenoj
povrsini oralne regije u odnosu
Nesto drugo 4(19%) na cijelo tijelo, ozljede zuba i
! ' = B usne Supljine €ine prilicno visok
postotak svih tjelesnih trauma
Slika 8. Rezultati anketnog upitnika: nedostatci sportskih udlaga. 1 zahtijevaju cjelozivotnu sa-
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Nisko rizitnim

Srednje nzicnim

2(95 %)

Visoko nzinim 2(9,5%)

Q9 - Smatrate li sport/ove kojim se bavite s obzirom na ozljede donje trecine glave i usta:

17 (81 %)

Slika 9. Rezultati anketnog upitnika: rizicnost sportova s obzirom na ozljede
donje trecine lica.

naciju. Medu traumama glave
1 vrata, ozljede zuba i lica u
velikoj su korelaciji sa sport-
skim aktivnostima, a njihovo
lije¢enje moze biti pravi izazov
za klini¢are (4). lako su padovi
istaknuti kao naj¢es¢i uzroci
dentalnih traumi u trajnoj den-
ticiji, sportske aktivnosti ¢ine
vec¢inu ozljeda. Priroda sporta
je izvor statistickih varijacija
zbog koli¢ine fizickog kontak-
ta i njegove popularnosti. Popu-
larni sportovi poput nogometa,
koSarke i rukometa su fizicki
intenzivni te ukljucuju borbu i
nadmetanje sudionika. Djeca 1
adolescenti, odnosno vjezbaci
pocetnici, ¢eS¢e zadobivaju 0z-
ljede glave i vrata u usporedbi
s ostalim dobnim i vjestinskim
kategorijama (5,6).

U danasnje vrijeme jo$ uvijek
postoji nedostatak svijesti o
pogodnostima upotrebe udla-
ge za zube medu sportasima.
Kao glavne prepreke za nose-
nje udlaga navode nedostatak
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usmjeravanja od strane trenera,
nelagodu tijekom govora 1 di-
sanja, stav da sportske udlage
negativno utjecu na sportsku
izvedbu 1 neobavezno noSenje.
Financijski troSak takoder je je-
dan od razloga zasto se sportske
udlage ne koriste u vecoj mjeri
(7). Mir¢ et al. (8) ¢ak nagadaju
da bi stezanje celjusti tijekom
nosenja prilagodenih oralnih po-
magala za uskladivanje zagriza
moglo pospjesiti snagu donjih
udova, posebno u skoku 1 pokre-
tima ekstenzije koljena. Vec¢ina
studija uklju¢enih u pregledni
rad istraZivala je utjecaj sport-
skih udlaga na dinamicku snagu,
posebno kroz sposobnost skoka,
dok su druge istrazivale njihov
ucinak na agilnost, brzinu i izo-
metrijsku i/ili izokineticku sna-
gu sportasa. Od 27 ukljuc¢enih
istrazivanja, 16 je pokazalo po-
zitivan u¢inak sportskih udlaga
na izvedbu sportasa. Stoga bi
sportasi trebali razmotriti kori-
Stenje zastitnih udlaga za zube,
ne samo zbog njihove zastitne

uloge, ve¢ i zbog potencijalnih
ergogenih u¢inaka u odredenim
radnjama, uglavnom onima za
koje je potrebna snaga misica
donjih udova.

Istrazivanje provedeno na dok-
torima dentalne medicine doka-
zalo je da trenutno nije rutinska
praksa, kako op¢ih stomatologa
tako 1 specijalista, propisivati
sportske udlage za zube. Za-
kljucili su da je nuzno prosiriti
svijest o prevenciji ozljeda u
sportu te nadopuniti akadem-
ski nastavni plan i program u
smislu zagovaranja upotrebe
prilagodenih zastitnih udlaga
za zube pacijentima koji se bave
kontaktnim sportovima (9).

I ovo istrazivanje pokazalo je
da studenti dentalne medicine
na Stomatoloskom fakultetu u
Zagrebu dijele slicna mislje-
nja o sportskim ozljedama i
sportskim udlagama kao 1 Sira
populacija. Iako su studenti
dentalne medicine svjesni po-
tencijalnih ozljeda donje tre¢ine
lica tijekom bavljenja sportom,
pokazuju slabije poznavanje
prednosti koristenja individua-
liziranih sportskih udlaga. Ovo
istrazivanje ukazuje na potrebu
za dodatnom edukacijom dok-
tora dentalne medicine o oro-
facijalnim ozljedama u sportu
te njihovoj ulozi kao doktora
dentalne medicine u prevenciji
sportskih ozljeda 1 edukaciji
sportasa.
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Iako su prednosti sportskih udlaga u prevenciji orofacijalnih trauma u sportu brojne i znanstveno
poduprte, Cesto ih sportasi ne implementiraju u bavljenje sportom (1,2,3). Rezultati ovog istrazivanja
pokazali su potrebu za edukacijom studenata dentalne medicine o ucestalosti orofacijalnih ozljeda
u sportu 1 preventivnom ucinku sportskih udlaga. Takoder, predlaze se motivirati studente dentalne
medicine na usavrSavanje znanja o sportskoj dentalnoj medicini i njihovoj ulozi kao buducih doktora
dentalne medicine u edukaciji sportasa i prevenciji orofacijalnih ozljeda u sportu.
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