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Okluzijski kompas

Rekonstrukeija okluzijskih ploha i
zubnih dodira oduvijek je predstavljala
izazov u dentalnoj protetici. Zadarak
doktora dentalne medicine i dentalnog
tehnidara je izraditi precizni fiziolos-
ki polozaj i oblik krune brusenih zubi.
Ona sadrzi individualne okluzijsko-ki-
nematske osobitosti pacijenta u svrhu
vraéanja estetske, fonetske, okluzijske 1
Zvaéne funkcije.

Za bolje razumijevanje svojstava
oblikovanja okluzijskih ploha zubi te
na¢ina njihovog trofenja u funkciji, od
velike vaZnosti su studije u kojima su se
analizirali o¢uvani fosilni zubi i zubni lu-
kovi, Na uzorku rekonstrukeije zubnih
lukova i satuvanih zubi fosilnih ostataka
Rudapithecusa hungaricusa te Australo-
pithecusa africanusa, izradeno je testi-
ranje njthovih fiziologkih zubnih dodira
i kretnji donje &eljusti. Rekonstrukcije
njihovih zubnih lukova i zubi prenesene
su u artikulator, analizirani su okluzijski
dodiri te su okluzijskim reljefom vodene
kretnje donje eljusti: protruzija, latero-
truzija, retruzija, Provedenom analizom
dokazano je da su kretnje donje &eljusti

odgovorne za prostorni nafin trofen-

ja okluzijskih povr§ina zuba. Rezulraci

Slika 1. Prvi kutnjak Australopitecusa africa-
nusa (preuzeto iz 3)
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analize fosilnih zubnih lukova i okluzi-
jskih ploha usporedeni su s artikuliranim
modelima ljudskih zubi s razli¢itim izno-
som abrazije okluzijskih ploha. Utvrde-
no je da su uzotci trodenja okluzijskih
povrdina ljudskih zubi takoder u kore-

laciji s kretnjama donje &eljusti te da su

isti kao i kod fosilnih zubi (slika 1.) (1, 2).

Okluzijski kompas

Tehnika navostavanja i oblikovanja oklu-
zijskih ploha zubi temelji se na uspostavi
ptitodnog stomatognatog sustava te je u
skladu s kretnjama donje Zeljusti, One se
odvijaju u 3 ravnine: horizontalnoj, sagi-
talnoj i frontalnoj ravnini. Kretnje donje Zel-
justi definirane su oblikom kondila 1 kutem
kondilne staze, lateralnom kretnjom donje
ha zubi. U najvaZnijoj, sagitalnoj ravnini,
razlikuju se sljedeée kretnje donje Celjusti:
protruzija - kretnja prema naprijed, retruzija
- kretnja prema natrag te kretnje u stranu -
laterotruzija, mediotruzija, lateroprotruzija
i medioprotruzija. Navedene kretnje donje
Zeljusti oblikuju na okluzijskim plohama
zubi koordinate koje se nazivaju okluzi-
jski kompas (slika 2.). Okluzijski kompas
pokazuje mjesta gdje se nalaze okluzijski
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Slika 2. Okluzijski kompas

zubni dodiri, smjerove pruZanja grebenova i
padina kvrzica te dijelove okluzijskih ploha
zubi koji moraju ostati slobodni kako bi se
omogudile nesmetane kretnje donje Celjusti

(3,4).

Prirodna tehnika
(NAT) po Schulzu

Koriste¢i znanja iz istraZivanja te

navo$tavanja

vaznost okluzijskog kompasa, Schulz je
razvio tehniku navostavanja, podijelivii
okluzijsku plohu na segmente. Za ob-
likovanje svakog segmenta koristi se dru-
gatija boja voska za navostavanje. Vosak
je jednako obojen kao i boje na koordina-
tama okluzijskog kompasa.

Na primjeru izrade okluzijske plohe
na gornjem prvom kutnjaku prikazat
¢e se prirodna tehnika navostavanja po
Schulzu (3, 4).

Nakon individualnog artikuliranja
sadrenih modela u prilagodljivi artiku-
lator, bataljak se premazuje lakom do 1
mm od granice preparacije, kako bi se os-
tavio prostor za cement. Nakon izolacije
bataljka, bataljak se uranja u tekudi vosak
do granice brusenja zuba. On je mekani-
ji od ostalih voskova i sluzi kao adheziv

za bolje prianjanje drugih voskova. Po-

Slika 3. Okluzijski kompas ucrtan na bataljku
zuba (preuzeto iz 3)



Okluzijski kompas

modu oftrog instrumenta na okluzijskoj

oyrdini batalika ucrtava se okluzijski
kompas (slika 3.).
Navostavanje

Zapoéinje oznadavanjem poloZaja vrho-

okluzijske  plohe

va kvrzica i grebenova: meziopalatinalne
(zeleni vosak), distobukalne (plavi vo-
sak) i meziobukalne (Zuti vosak) kvrzice
te aproksimalnih grebenova (sivi vosak).
Polozaj vrhova kvrZica provjerava se
antagonistima u artikulatoru (slika 4.).
Slijedi oblikovanje grebenova kvrZica.
Greben meziobukalne kvrZice iz Zutog
voska oblikuje se do centra kutnjaka i do
protruzijske linije (slika 5.). Greben dis-
tobukalne kvrZice oblikuje se iz plavog
voska sve do laterotruzijske linije (slika
6.). Greben meziopalatinalne kvrZice
oblikuje se u zelenom vosku na naéin da
prati mediotruzijsku linijju do centra kut-
njaka (slika 7.). Slijedi modeliranje osta-
lih morfoloskih struktura te tri kvrzice

uz stalnu provjeru u artikulatoru. Mod-

eliranje meziopalatinalne kvrZice nas-
tavlja se izradom transverzalnog grebena
od zelenog voska, koji se proteZe sve do
plavog segmenta (slika 8.). Cetvrti seg-
ment ¢ini mezijalni aproksimalni greben
iz sivog voska te &ni mezijalnu granicu
centralne fose. Peti segment, distopalati-
nalna kvr#ica, oblikuje se takoder iz sivog
voska do Zeljenog anatomskog oblika
(slika 9.). Na kraju se provjeravaju zubni
dodiri i kretnje u artikulatoru (slika 10.).

Zaklju¢ak

Oblik okluzijskih ploha zubi te nadin
njihova trodenja u ovisnosti je o trodi-
menzionalnim kretnjama donje &eljus-
ti. Usporedbom svojstava trofenja zubi
fosilnih i [judskih modela zubnih lukova
utvrdena su njihova zajedni¢ka svojstva
te su opisana okluzijskim kompasom,
Okluzijski kompas temelj je modernih
tehnika navostavanja i oblikovanja oklu-

zijskih ploha zubi. ©@
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Slika 4. Vrhovi kvrzica na bataljku zuba (pre-
uzeto iz 3)

Slika 5. Izrada grebena meziobukalne kvrzice
(preuzeto iz 3)

Slika 8. Izrada transverzalnog grebena (preu-
zeto iz 3)

Slika 6. Izrada grebena distobukalne kvrzice
(preuzeto iz 3)

Stika 9. Izrada distopalatinalne kvrzice (pre-
uzeto iz 3)

Slika 7. Izrada grebena meziopalatinalne kyr-
zice (preuzeto iz 3)

Slika 10. Zavrina modelacija gornjeg prvog
kutnjaka (preuzeto iz 3)
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