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Estetika zubnog niza velikim dijelom
ovisi o boji zuba, a boja zuba moZe biti
djelomi¢no ili potpuno promijenjena
promjenom strukture zuba ili odloZenim
naslagama na povrdini zuba. Jasno je da
promjena boje zuba moZe kod pacijenta
izazvati nelagodu i veliko nezadovoljstvo
zbog narufene harmonije i sklada zub-
nog niza.

Po lokalizaciji i etiologiji razlikujemo
unutarnje i vanjske promjene boje zuba.
Unutarnje promjene boje zuba mogu biti
posljedica poremecaja u razvoju zuba,
kasnih reakcija kod traumatiziranih
zubi (slika 1.), upalnih promjena pulpe,
nestruéno izvedenih endodontskih zah-
vata, uporabe nekih dentalnih materijala
ili zubnog karijesa. Vazno je naglasiti da
u spomenutim stanjima dolazi do razli¢i-
tih kemijskih reakcija koje rezultiraju
promjenom boje dentina, a time i boje
zuba. Vanjske promjene boje uzrokovane
su odlaganjem obojenih zubnih naslaga
ili obojenjem veé odloZenih naslaga (1).

U dijagnostici je vafno razlikovati
vanj%ke od unutarnjih promjena boje
zuba 1 zubnog karijesa. Sva vanjska obo-
jenja mogu se ukloniti stomatoloskom

sondom ili drugim oltrim instrumen-

Slika 1. Unutarnja promjena boje zuba kao po-
sliedica traume (ljubaznoscu prof. dr. sc. Katice
Prskalo)
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(1) Studentice 6. godine

(2) Zavod za endodonciju i restaurativnu stomatologiju, Stomatoloski fakultet Sveuéilista u Zagrebu

tom koji za sobom ostavljaju netaknutu
povrsinu §to ih dobro razlikuje od un-
utarnjih obojenja. Za razliku od toga,
zubni se karijes otituje defektom u cak-
lini ili dentinu (1, 2).

Pigmentirane naslage na zubngj
povtdini mozemo razlikovati po boji, eti-
ologiji i konzistenciji. Za razliku od crnih
zubnih naslaga, ¢ija etiologija jo$ nije u
potpunosti jasna, ostale vrste vedinom
nastaju obojenjem postoje¢ih naslaga $to
je esto posljedica losije oralne higijene,

Prva ste¢ena naslaga na zubnoj povr§i-
ni je pelikula. Nastaje ve¢ 20 minuta na-
kon pranja zubi, Sastavljena je od salivar-
nih glikoproteina, fosfoproteina i lipida.
Ima vaZnu ulogu u mehanitkoj zastiti
cakline zbog prekrivanja njezine povrsine
i zatvaranja njezinih pora, a zbog selek-
tivne permeabilnosti pelikule ogranicava
se i demineralizacija cakline,

U sljededih nekoliko sati do dva dana
pelikulu naseljavaju bakrerije, aerobi i
fakultativni anaerobi, ¢ime dolazi do st-
varanja dentobakeerijskog plaka. Nakon
tri do sedam dana, zbog pojadane tvorbe
ekstracelularnih polisaharida, povecava
se voluminoznost plaka te se smanjuje

njegova propusnost za velike moleku-

Slika 2. Pigmentirane naslage nastale odlaga-
njem kromogena (ljubaznoséu prof. dr. sc. Ka-
tice Prskalo)

le i pojedine ione, a zbog manjka kisika
stvaraju se pogodni uvjeti za anaerobne
bakterije (3, 4). U ustima s izvtsnom
oralnom higijenom neée doéi do stvaran-
ja zrelog plaka.

Naslage koje najeedce vidamo u usti-
ma su one koje nastaju odlaganjem obo-
jenih tvari, tzv. kromogena, iz hrane i
pica (slika 2.). Tanini iz kave, ¢aja, vina
1 obojenih napitaka, te duhanski dim
kod pusada smatraju se uzrokom tankih
smedih naslaga na oralnim plohama
posebno prednjih zubi. Zelene naslage
uzrokovane su bakterijama i gljivicama,
mekane su, zelenkasto sivog, ¢upavog
izgleda. Povezane su s lofom oralnom
higijenom. Narandaste naslage rakoder
su povezane s lofom higijenom, a uz-
rokovane su kromogenim bakterijama
§to dovodi do promjene boje plaka.
Spomenute naslage lako se uklanjaju ul-
trazvuénim instrumentima i pastama za
poliranje, a ponovno formiranje sprjecava
se boljom oralnom higijenom. Metalne
naslage formiraju se kod osoba koje su
izloZene metalnoj prasini u industriji, na-
jéesée se radi o Zeljezu, srebru, manganu
i olovu §to se danas dosta rijetko susrede

zbog obvezne zastite na radu (2, 7).

Slika 3. Crne pigmentirane naslage (ljubazno-
$¢u prof. dr. sc. Katice Prskalo)



Pigmentirane zubne naslage

Ipak, crne pigmentirane naslage
privlaée najveu pozornost znanstve-
nika te su predmet istrazivanja veé vise
od stoljeéa. Karakteristi¢no se pojavlju-
ju kao tanke linijje u cervikalnoj treéini
krune zuba prated liniju gingive (slika
3), a takoder se mogu pojaviti i kao
totke na glatkoj povrsini ili u jamica-
ma i fisurama. Izrazito &vrsto prianjaju
na povrdinu zuba i ne mogu se ukloniti
sondom niti uobitajenim sredstvima za
oralnu higijenu. Obi¢no se susreu u
ustima s izvrsnom oralnom higijenom.
Nakon profesionalnog ¢i$éenja ponovno
se dosta brzo stvaraju. Mogu se pojaviti
u bilo kojoj dobi, na mlije¢nim ili trajnim
zubima (2). Neugodne su jer nije pozna-
to ¢ime bi se njihovo pojavljivanje moglo
kontrolirati.

Etiologija crnih naslaga jo§ nije u
potpunosti razja§njena, ali se elekcrons-
kom mikroskopijom pokazalo da u tim
naslagama postoje mikroorganizmi. U
literaturi se raspravlja o utjecaju bak-
terije Prevotella melaninogenica i onih iz
roda Actinomyces (2, 5, 6). Ove naslage
sadrze velike koli¢ine kalcija i fosfata te
netopljivih Zeljeznih soli koje su odgov-
orne za crnu boju (5). Crna boja nasla-
ga pripisuje se istaloZenim Zeljeznim
sulfidima koji nastaju djelovanjem me-
taboli¢ckih produkata bakrerija i Zelje-
za. Obi¢no se radi o Zeljezu iz sline ili
sulkusne tekudine, pogotovo kod osoba
sa zdravom, uravnoteZenom prehranom,
ali moZe biti i rije¢ o Zeljezu iz raspadnu-
tih eritrocita u slucaju krvarenja gingive
(2,7,8).

U sklopu raznih istraZivanja prim-
jjeCena je manja prevalencija zubnog
karijesa kod osoba s crnim naslagama
nego kod osoba koje spomenutih nasla-

ga nemaju. Pretpostavlja se da je razlog

tome veda koli¢ina kalcijevih iona u slini
koji su i sastavni dio ovih naslaga (9, 10).

Glavni kriterij za dijagnozu crnih pig-
mentacija jest prisutnost tamnih mrlja
promjera 0,5 mm koje tvore linearnu dis-
koloraciju na zubnim povr§inama dvaju
razli¢itih zuba, Sto se ti¢e stupnja zah-
vacenosti zubne povrfine ovom vrstom
obojenja, dvije su uobicajene i prihvacene
klasifikacije — Shourijeva i Gasparettova.

Naime, Shoutie je 1947. zabiljezio
prisutnost ili odsutnost pigmentiranog
plaka kao [jestvicu od 1 do 3, gdje 1 pred-
stavlja potpunu odsutnost pigmentacije,
2 nepotpunu nakupinu pigmentiranih
mitlja, dok 3 oznadava kontinuiranu liniju
pigmentiranih mrlja.

Druga, Gasparettova klasifikaci-
ja iz 2003. temelji se na povr§inama
zubi zahvadenima pigmentacijama. 1
oznadava prisutnost pigmentiranih mtl-
ja ili tankih linija uz sam rub gingive, 2
predstavlja kontinuirane pigmentirane
linije ogranicene na polovinu cervikalne
treéine zuba, dok su 3 pigmentirane
naslage koje se protezu preko polovine
cervikalne trecine zuba (2).

U lije¢enju pigmentiranih zubnih
naslaga bitnu ulogu, uz terapiju, igra
i prevencija. Ona obuhvaéa redovito
odrZavanje oralne higijene, izbjegavanje
kave, crnog vina i ¢ajeva te odbacivanje
logih navika kao npr. pugenja (11).

Terapija podrazumijeva koriitenje
abrazivnijih zubnih pasta, promjenu
metode cetkanja i upotrebu oksige-
nirajuéih sredstava. Terapeut provodi
struéno mehani¢ko uklanjanje naslaga
o$trim ili ultrazvuénim instrumentima te
pjeskarenjem, a korisno je i provesti poli-
ranje zubnih povriina kako bi se smanjila
hrapavost, a time i nakupljanje plaka na
njima (2,11, 12). ©
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