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Osmijeh predstavlja jednu od os-
novnih, biologki jedinstvenih pojava, za-
jednicku svim ljudima na svijetu. U svim
kulturama ima jedinstveno znacenje, bilo
da se radi o zapadnjatkoj civilizaciji ili
izoliranim urodeni¢kim plemenima. Ve¢ je
Charles Darwin u 19, st. proveo studiju o
izraZavanju emocija ljudi i Zivotinja, u ko-
joj je tvrdio da svi ljudi, pa ¢ak i Zivotinje,
pokazuju emocije kroz nevjerojatno sli¢ne
obrasce ponafanja. Naime, za Darwi-
na, upravo osmijeh kao izraz univerzalne

emocije ima evolucijski znacaj (1),

Kao dominantna karakeeristika lica, os-
mijeh je jedna od prvih stavki koju zapaZa-
mo u medusobnoj komunikaciji, Upravo
iz tog razloga, estetski nedostaci osmijeha
sve Ce$e postaju problem doktora den-
talne medicine. Dok je u proglosti najée$éi
razlog dolaska pacijenata u ordinaciju den-
talne medicine bio problem u funkciji zuba
i okluzije, danas je to sve Ceée nezadovol-

jstvo izgledom vlastitog osmijeha.

Tijekom proslih vremena, umjetnost
je dikeirala kriterije ,lijepoga’ a umjetnitka
djela su prikazivala ideale ljepote kojima se
teZilo u pojedinom vremenu. Primjerice, u
antitkoj Grekoj idealom ljepote smatrao
se bog Apolon, u renesans je to bio Mi-
chelangelov David. U dana$njem drustvu,
mediji su preuzeli diktat ljepote i nacina
Zivota, te se pojavljuju trendovi. Kada se
izade iz okvira trenda, ostaje pojam koji
govoti o osjeéaju primjerenoga, ugodno-
ga oku, pojam koji se moZe upotrijebiti u
mnogim podruéjima Zivota i rada ~ este-
tika,

Danas vie no ikada suvremeno drust-
vo zaokupljeno je pojmom ljepote, zbog
Zega su estetika i potreba za lijepim prisut-
ni u svim aspektima svakodnevnog Zivota.
Postavlja se pitanje koje su karakteristike i
uvijek ne postoji jasna definicija kojom
bi se todno opisao pojam estetike, Prema
Platonovoj 1 Aristotelovoj teoriji osnovne
su karakteristike, lijepoga” sklad, red i um-
jerenost (2, 3).

Sto je estetika?

Estetikom se naziva znanost o umjet-
nosti i umjetni¢kom stvaralastvu koja obja-
$njava pojam i obiljezja lijepoga. Dolazi od
gréke rijedi “asthonomai’, koja predstavlja
individualan osjeéaj lijepoga, doslovno: ‘os-
jedam, “zapaZam” (4). Moze se opisati i kao

“sposobnost opaZanja lijepog’

Sto je estetska dentalna medicina?

Estetska dentalna medicina je aspekt
stomatologije koji u postizanju idealne
stomatoloske skrbi obuhvaca trijas “zdravl-

ja, funkcije i ljepote” (5). Napretkom

stomatoloske tehnologije, matetijala i teh-
nike te postupcima lije¢enja, pokugava se
postiéi najbolji mogudi prirodniizgled den-
tofacijalnog podrugja (5). Poboljsanjem
izgleda pacijentovog osmijeha pobolj§ava
se estetika cijeloga lica, samopostovanje te
zadovoljstvo, §to se odraZava i na emotivni
i drustveni Zivot pojedinca. Tradicionalno
su stomatolozi lijecili, ispravljali i ekstrahi-
rali zube, odnosno brinuli se o funkciona-
Inosti stomatognatog sustava i patoloskim
procesima (5, 6). Medutim, suvremeni
doktori dentalne medicine zahvaljujuéi
napretku tehnike, tehnologije 1 matetijala
danas imaju moguénost prakticirati min-
imalno invazivne zahvate koji omoguéuju
otuvanje tvedih zubnih tkiva i time odrZa-
vanje prirodnog izgleda zubi koji se smatra
estetski prihvatljivim, U svakodnevnom
Zivotu pojam estetske stomatologije do-
biva jo§ jedno znadenje: dolazi do prom-
jene ponafanja pacijenata koji redovito
posjeéuju stomatologa i zainteresirani su
za razli¢ite moguénosti lije¢enja te pobol-
jSanje izgleda vlastitih zubi, Stomatologija

tako postaje sofisticirana znanost &ji fokus

Slika 1. @) i b) Lijep i prirodan osmijeh.

SONDA TRAVANJ 2015 | 69




__nastavna i struéna sonda >>>

Estetika osmijeha i njen utjecaj na
estetiku lica

viSe nije samo na sanaciji velikih defekata
na zubima i hitnih bolnih stanja nego pro-
fesija koju se doZivljava kroz aspeke pobol-
j8anja kvalitete Zivota svakog pojedinca te

uljep$avanja estetike osmijeha.

Kako se razvila estetska dentalna me-
dicina?

Posljednjih tridesetak godina polagano
dolazi do promjene koncepta stomatologi-
je, sve Cedée se uz klasitne postupke poput
ekstrahiranja zuba i opseznog uklanjan-
ja karijesa koriste 1 minimalno invazivni
restaurativni postupci (5). Uspostavljanje
funkcije u usnoj $upljini postizalo se na-
domjestanjem izgubljenih zubi ili zubnih
tkiva direkenim i indirekenim nadomjesci-
ma koji uglavnom nisu bili estetski za-
dovoljavajuéi. Uspostavljanje funkcije nije
podrazumijevalo i postizanje estetike koja
se smatrala skupom, nepotrebnom, oduz-
imala je vrijeme pri radu, 2 ako je i postojala
estetika nije bila funkcionalna (4). Procvat
znanosti i tehnologije u 20. stoljeéu omo-
gudio je i napredak medicinskih znanosti;
pojavljuju se novi materijali s novim, po-
bolj$anim svojstvima te nove tehnologije,
&me rastu moguénosti u ponovnom us-
postavljanju funkeije i estetike istovreme-

no.

Kako na estetsku dentalnu medicinu
utje¢u kultura i mediji?

Problem estetike i estetskoga posebno
je izraZen u stomatologiji jer je osmijeh
gotovo uvijek dostupan procjeni estetskog
dojma (6). Pojmovi estetike i ljepote usko
su povezani, a ljepota poprima razlidito
znadenje $irom svijeta, 4j. postoje kultur-
ologke i drustvene razlike u poimanju li-
jepoga. U zapadnim zemljama potpuno
je neprihvatljiva zlatna krunica u vidljivom
podruéju osmijeha, dok nasuprot tome
neke kulture takvu zlatnu krunicu smatra-
ju lijepom. Bruenje zubi u trokurasti oblik
je znak postovanja mladih ratnika u nekim
amazonskim plemenima; prije 2. svjetskog
rata plemenitagice iz Japana bojale su svo-
je zube u crno Sto se smatralo otmjenim
i lijepim (6). Na podrudju JuZnoafricke
Republike mladi uklanjaju gornje incizive
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kako bi pokazali pripadnost odredenoj
subkulturi. Zapadnjacka kultura, pod ut-
jecajem dikrata medija, takoder ima svoje
shvacanje lijepoga — najbolji primjer je iz-
raz ,hollywoodski osmijeh, kao sinonim
za bljestavo bijele, gotovo neprirodno si-
metriéne i velike zube. Ni taj pojam nije
stalan, mijenja se s vremenom, pa je dan-
as idealan osmijeh ipak prirodniji te daje
moguénost stvaranja individualnih raz-
lika u izgledu zuba i osmijeha (7). Uloga
stomatologa u dana$njoj kulturi vodenoj
medijima i trendovima je oblikovanje li-
jepog osmijeha prilagodenog pacijentovim
naslijedenim osobinama lica, proporcijama
ali i istovremeno postizanje izgleda koji se
poklapa s drustvenim poimanjem ljepote
i estetike. Kako bi se postigli zadovolja-
vajudi rezultati, stomatolog mora imati
individualan pristup pacijentu i obavljati
razumne zahvate, te objasniti pacijentu ra-
Aiku izmedu trenda, estetskih moguénosti

i njegovih individualnih potreba (5).

Sto je estetika lica?

Na prvi pogled vrlo je lako prepoznati
lijepo lice. Znanstvenici pokusavaju otkric
,realne” parametre ljepote i pronaci univer-
zalnu matematicku formulu kojom bi se
lice moglo opisati estetski priviacnim, Sk-
lad i proporcija te omjeri razli¢itih dijelo-
va lica trebali bi kriti tajnu lijepoga. Ipak,
liepotu lica je tesko definirati, kao 1 pronadi
formulu savrienog lica; u tu svrhu se lice
mo¥e okarakrerizirati trima osnovnim gle-
distima: cjelokupno lice, odnos struktura
lica i zubi, te zubi i osmijeh posebno (8).

Vilo je vafno spomenuti takozvani
zlatni omjer koji je poznat od vremena
stare Greke i koji je koridten u kiparstvu
i slikarstvu od toga doba; naziva se jos
i zlatna proporcija, zlatni rez, bozanska
proporcija, Fidijina sredina. Omjer je to
dviju velitina u kojemu zbroj ve¢e 1 man-
je veliine odnosi kao veéa velidina prema
manjoj velidini i predstavlja matematicku
konstantu koja  iznosi 16180339887
(Phi). Upravo taj omjer prisuran je u
prirodi, prirodnim strukturama, u struk-
turi ljudskoga tijela i svoju primjenu nalazi

i pri plasticnim kirurskim rekonstrukcija-

ma u svrhu postizanja visoko estetskog iz-
gleda. Jedna struja znanstvenika smatra da
je lice lijepo ako se strukeute lica uklapaju
u omjer zlatnog reza, dok druga struja to
ne smatra toénim (9-12). Cinjenica jest
da vedina kulturoloskih simbola ,lijepog”
zadovoljava osnovne principe zlatnih pro-
porcija.

Kako bi u znanstvene svrhe analizirali
karakteristike lica te pri klinickom radu u
dentalnoj medicini iskoristili znanstveno
dokazane rezultate, mozemo koristiti es-
tetske parametre lica koji se promatraju
sprijeda (en face) ili profilno, a razlikujemo
vertikalne i horizontalne parametre (13-

17).

Vertikalni estetski parametri lica su:

o vertikalna visina lica, mjerena iz
profila, obiljezena je etirima antro-
pometrijskim tockama - trichion —
glabella — subnasale — menton,

e lice je takoder podijeljeno u tri hoti-
zontalne treéine koje ¢esto nisu jed-
nake,

@ visinu nosa odreduju tocke nasion —
subnasale,

e vertikalna duljina usnica obiljeze-
na je totkama subnazale — stomion

(18-21)

-

Stika 2. Vertikalni estetski parametri lica: visi-
na trijy tre¢ine lica (zute linije), visina 1053 (cr-
vene linije), duljina gornje usnice (crvene linije).
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Horizontalni estetski parametri lica

e interkantalna §irina — udaljenost un-
utarnjih kuteva o&iju,

e interalarna $irina — $irina nosnica i

e interkomisuralna §irina usnica (
myjeri se u stanju mirovanja i osmije-

hu). (13,22,23,21)

Slika 3. Horizontalni estetski parametri
lica: interkantalna Sirina (crna linija),
interalarna sirina (crvena linija), interko-
misuralna Sirina (2uta linija).

Sto je estetika osmijeha?

Osmijeh je dinami¢na struktura donje
treine lica koji u odnosu s ostalim struk-
turama pridonosi estetici lica. Donja treéi-
na lica podlozna je promjeni (dinami¢na
je) i izgled joj ovisi o poloZaju usnica koje
uokviruju tvrde i meke strukture (24),
Vitlo bitan éimbenik neverbalne komunik-
acije je upravo osmijeh, njime se izrazavaju
emocije poput stece i zadovoljstva, Idealan
osmijeh simetri¢an je i u skladu sa zubima
i licem. Postoje i razliciti oblici osmijeha:
ravni, zakrivljeni, eliptiéni, zaobljeni, pravo-
kutni te obrnuti (6). Procjena atraktivnog
osmijeha ukljuduje poloZaj i zakrivljenost
gornje usnice, zdrave ili potpuno sanirane
zube, polozaj gornjih sjekutiéa spram don-
Je usnice, njihovu paralelnost s njom te broj

zubi koji se prikazuju u osmijehu (6).

Estetski kriteriji

Razlikujemo objektivne i subjektivne
estetske kriterije,

Objektivni estetski kriteriji odnose se
na zdravlje gingive, interdentalno zatvaran-

Je, 0s zuba, zenit gingivne konture, urav-

-

noteZenost razine gingive, razinu interden-
talnog kontakra, relativne dimenzije zuba,
osnovna obiljeZja oblika zuba, specifitna
obiljezja zuba, teksturu povrdine, boju,
oblik incizalnog brida, liniju donje usne te
simetriju osmijeha.

Subjekeivni esteeski kriteriji ili estetsko
uklapanje odnose se na razlike u obliku
zuba, raspored i poloZaj zuba, relativne
duzine krune zuba i negativne prostore
(24).

Dobra procjena potrebna je stomato-
logu u kreiranju atraktivnog osmijeha te
odludivanju o postupcima kojima bi se uk-
lonila moZebitna odstupanja od estetskih
parametara, Strukeure lica i osmijeha nika-
ko ne treba promarrati zasebno jer &ine
cjelinu i nemogude je postici simetriju, tj.
estetski prihvatljiv izgled ako se u obzir ne
uzmu i estetski parametri lica i osmijeha.
Upravo zato je poletna totka svake es-
tetske analize sredignja linija lica - zamiglje-
na linija koja vertikalno prolazi nazionom,
subnazalnom totkom, interincizalnom
totkom i pogonionom (25).

Sredi$nja linija dijeli lice na dva gotovo
jednaka dijela i usporeduje se s poloZajem
stedi$nje linije gornjih i donjih sredisnjih
inciziva. Primijeéeno je da se u 70 % sluéa-
jeva sredisnja linija lica poklapa sa sredisn-
jom linfjom gornjih inciziva. Otkloni para-
lelni sa sredi$njom linjjom lica koji iznose
do 2 mm ne predstavljaju estetski problem
dok se otkloni koji se nalaze pod kutom od
stedi$nje linije lica smatraju faktorom koji

izrazito narusava estetiku osmijeha i zaht-

Slika 4. Odstupanje sredisnje linije zubi
(crvena linija) od sredinje linije lica (crna
linija) te nepravilan polozaj incizalnib bri-
dova gornjib sredisnjib sjckutica.

jeva stomatolosku intervenciju (26, 27).
Incizalna duljina podrazumijeva vidl-
jivost gornjih inciziva u razli¢itim kretnja-
ma usana i promjenjiv je parametar ovis-
no o dobi, spolu te izgledu gornje usnice

(poloZaj, velitina, debljina usnica). Kod

mladih vidljivost gornjih inciziva veca je
nego kod donjih, zubi su svjetliji zbog cak-
line koja je deblja 1 bolje pokriva Zuckasti
dentin, a vidljivost gornjih zubi iznosi pros-
je¢no oko 3.5 mm. Stariji ljudi imaju zube
tamnije nijanse zbog prosijavanja istroene
cakline, vidljivost inciziva je takoder man-
ja zbog oslabljenog tonusa misi¢a gornje
usne zbog ega su vidljiva samo 0.3 mm
gornjih zubi. Incizalnu duljinu mogude je
prilagoditi postupcima poput klinitkog
produljenja krune u podrudju gingive ili na
podruéju incizalnoga brida (6, 28, 29).
Gingivni zenit najvifa je totka u po-
drugju gingive koja okruZuje krunu zuba.
Pojam se odnosi na meka tkiva usne
$upljine. Njezin oblik odreduje korijen
zuba, vrh alveolarne kosti koji okruzuje
korijen te linija caklinsko-cementnog spo-
jista koja je granica krune zuba i korijena
zuba. Pojedine skupine zubi nemaju gin-
givni zenit smjesten na istoj razini. Naime,
primijeceno je da kada se totke gingivnih
zenita susjednih zuba spoje linijama, nas-
taje trokut vthom okrenut u incizalnom
smjeru zubi, Ovakvom analizom ruba gin-
give mogu se lako primijetiti odstupanja
u skladnoj gingivalnoj arhitekturi koja se
ispravljaju  parodontoloskim zahvatima

(24),

Slika 5. Pretjerana vidljivost gingive gor-

nje Celjusti u osmijehu (,gummy smile”

— crne strelice) i nepravilan omjer Sirine

i duljine gornjib prednjib zubi (crvene

strelice).

Polozaj i nagib duZinskih osi gornjih
prednjih zubi vrlo je bitan estetski parame-
tar koji se bazira na paralelnosti duZinskih
osi zubi, a odstupanja od tog parametra
(npt. nepravilan nagib gornjeg sredisn-
jeg sjekuti¢a) predstavlja bitan estecski
problem. Naime, duZinska os sredi$njih
inciziva blago konvergita u odnosu na
sredi§nju liniju zubi, lateralni incizivi vise
konvergiraju dok je nagib kanina najjace
izrazen (5, 30).

Incizalni slobodni prostori tamna su
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podrudja koja se nalazi izmedu incizal-
nih bridova susjednih zubi. Uodavaju se
kada su usta otvorena i tamna pOZadina
usne $upljine se prikaze na kutevima koje
&ine mezijalni i distalni bridovi zuba (24).
Odmicanjem gornjeg zubnog luka od
sredi$nje linije prema distalno povecavaju
se velidina i volumen slobodnih incizalnih
prostora, a najvedi takav prostor nalazi se
izmedu lateralnih inciziva i kanina (7).
Ovaj estetski parametar ovisi o obliku
zuba, razmaku izmedu zubi ali i nekim pa-
toloskim promjenama kao §to su hipodon-
cija ili abrazija (4).

Oblik zuba najvazniji je estetski
parametar kada govorimo o izgledu Zubi,
njegova percepcija ovisi o obliku zubnoga
luka. Oba parametra uzro¢no uvjetuju iz-
gled usnica i obraza (6, 7). Otprije poznata
“dentogena teorija’ govori o razlici u obliku
zubi izmedu muskaraca 1 Zena te mladih
i starih, Tako se smatra da su Zenstveni
zubi ovalniji sa zaobljenijim rubovima, a
mu¥evni oblik zubi pretpostavlja snagu i
vrstocu kroz kroz njihov kvadratni oblik
(32,33).

Linija osmijeha gornje i donje usnice
estetski je parametar mekih tkiva koji ne
podlijeZe promjenama pri raznim zahvati-
ma nego slui kao referentna vrijednost pri
oblikovanju osmijeha. O liniji osmijeha
gornje usnice ovisi vidljivost gornjih zubi i
gingive, a linija osmijeha donje usnice not-
malno je blago zaobljena i trebala bi pratiti
incizalne bridove gornjih zubi u osmijehu
(24,34-37).

Gradacija i simetrija osmijeha su dva
estetska parametra kod kojih se promatra-

ju zubi i sve okolne strukture u osmijehu.

Slika 6. Razvojna anomalija — stopljeni
gornji lijevi sredidnji i lateralni sjekutic
(dentes confusi) uz posljedicnu hipodonciju
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Gradacija je vidljiva u prirodnoj obostranoj
progresiji u veli¢ini i obliku zubi, dok se
pojam simetrije veZe uz skladan raspored
lijeve i desne strane osmijeha (24).

Boja zubi estetski je parametar koji po-
najvide zaokuplja paznju pacijenata. Boja
zubi nije jednoznacna i konstantna velidi-
na nego se veze uz pojam transparencije,
fluorescencije i opaciteta (7). Zdravi zubi
mladih osoba imaju odredenu nijansu koja
nije podjednaka na svim dijelovima zuba.
Svjetlost se pri prolasku kroz zub ponaga
razli¢ito zbog anatomskih struktura zuba
koje razli¢ito propustaju svjetlost. Sredi$n-
ji dio zuba opakran je u usporedbi s in-
cizalnim bridovima gdje je translucencija
najata (24). Najsvjeliji zubi su gornji
stedisnji incizivi, zatim boéni incizivi, dok
su onjaci najtamniji zubi gornje fronte (7).
Vtlo svijetli zubi zapravo su manje trans-
lucentni, manje propustaju svjetlost i ima-
ju nizak stupanj zasicenosti dok tamniji
zubi bolje propustaju svjetlost, tamna boja
okolnih strukeura stvara sjene koje zubi sk-

upljaju, a stupanj zasi¢enosti im je visi (5).

Zakljutak

Uz od, osmijeh je bez sumnje prva st-
var koju zamjecujemo na sugovornicima
u medusobnoj komunikaciji. Zubi, osim
§to sudjeluju u pocetnom stadiju probave
— 2vakanju, te stvaranju glasova — fonaci-
ji, imaju bitnu estetsku ulogu u percepciji
nedijeg lica, a samim time i u doZivljaju
cjelokupne pojave neke osobe, Nezadovol-
jstvo izgledom vlastitog osmijeha mote
narusiti samopouzdanje pojedinca u
dovoljnoj mjeri da utjece na svakodnevno

funkcioniranje, Ukoliko postoji objektivan

Slika 7. Povriinske strukturne caklinske
promijene - hipokalcifikacija

razlog nezadovoljstva te je estetika osmi-
jeha iz nekog razloga narusena, doktor
dentalne medicine ima na raspolaganju ra-
Zlicite postupke kojima moze korigirati ili
ispraviti nepravilnosti koje su uzrok neza-
dovoljavajuce estetike osmijeha. Pritom je
potrebno poznavati i analizirati dostupne
estetske parametre, prema kojima se zatim
utvrduje postoji li odstupanje i u kolikoj
mjeri ono utjece na estetiku osmijeha.

Postupci koje odabiremo kako bi se ko-
rigirala postojeca odstupanja ovise o stanju
zubi, Nedostaci koje pronalazimo na in-
takenim zubima mogu biti diskoloracija ili
dijastema medu zubima. Takve promjene
najéedée su kod pacijenata mlade dobi i
saniraju se izbjeljivanjem, mikroabtazijom
ili kompozitnim ispunom. Blago ostedeni
zubi su oni koji imaju lo§ ispun, karijes ili
su abradirani i imaju erozije. Takvi defekti
zahtijevaju nadomjeStanje tvrdih zubnih
tkiva kompozitnim ispunima i adhezijski
cementiranim keramickim nadomjescima
koji imaju dobre estetske karakteristike.
Opseno ofteceni zubi kojima nedostaje
vide tvrdog zubnog tkiva nadograduju se
takoder keramitkim nadomjescima ali i
potpunim krunicama (39). Postoji veliki
izbor materijala s razliéitim svojstvima, es-
tetskim i funkcijskim, koji se odabiru s ob-
zirom na poloZaj zuba u Celjusti i njegovoj
funkeiji.

Uz analizu  estetskih  parametara,
nufno je dobro poznavanje razlititih
stomatoloskih tehnika, metarijala te pt-
venstveno indikacija za pojedini sluéaj
kako bi doktor dentalne medicine mogao

odlutiti koja je terapija u danom trenutku

najbolja za pojedinog pacijenta. Q

Slika 8. Nesrazmjer u duljini gornjeg li-
jevog i desnog oénjaka (crae strelice) uz
posljedicm jednostrant vecu vidljivost gin
g (zelena limija) te otklon linije vrikova
oénjaka (uta linga) u odnose ma srediznin
liniju zubi (crvena linija)
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