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Uvod. Sjogrenova bolest (SS) je sustavna autoimuna bolest koja moze zahvatiti vise organskih sustava i ¢esce se
javlja kod zena. Cilj istrazivanja bio je ispitati razlike u klinickim manifestacijama i komorbiditetima izmedu
muskaraca i zena oboljelih od SS lije¢enih u KBC-u Split u 10-godi$njem razdoblju.

Materijali i metode. Podatci bolesnika koji su imali dijagnozu SS-a u razdoblju od 2010. do. 2020. prikupljeni su
iz ambulanta, stacionara i dnevne bolnice Zavoda za reumatologiju i klini¢cku imunologiju Klinike za unutarnje
bolesti KBC-a Split. U statistickoj analizi koristen je paket SPSS 20 for Windows (IBM, New York, SAD), x* test,
Fisherov test, Fisher-Freeman-Halton test, univarijantna logisticka regresija, Firth univarijantna logisticka regre-
sija i multivarijantna logisticka regresija.

Rezultati. Od 317 ispitanika, 17 (5,4 %) muskaraca i 300 (94,6 %) Zena, medijana dobi od 64 godine (19-89 g.)
dobili smo znacajno vece izglede za nastanak plu¢nih bolesti, vaskulitisa i limfoma u muskaraca te statisticki
znacajno vece izglede za pojavnost hipotireoze u Zena. Nakon podjele u 3 dobne skupine (<59 g., 59-69 g. >69 g.)
Fisher-Freeman-Halton testom dokazali smo znac¢ajnu povezanost mlade dobi s trombocitopenijom i antifosfoli-
pidnim sindromom (APS). U starijih s SS-om znacajna povezanost uocena je za kardiovaskularne bolesti (KVB),
hipertenziju, osteoporozu, $e¢ernu bolest, dislipidemiju, RA, SSc i sSS. Multivarijantnom logistickom regresijom
s dobi i spolom kao nezavisnim varijablama, potvrdili smo povezanost primarnog SS-a (pSS) s muskim spolom i
mladom dobi. Izgled za pojavnost pSS-a u muskaraca 8,7 puta je veci nego u zena (P=0,038), dok je izgled za
nastanak pSS-a u skupini <59 g. 2,1 puta ve¢i u odnosu na skupinu bolesnika 59-69 g. (P=0,013).

Zakljucci. Istrazivanje je pokazalo da je u muskaraca sa SS bila veca pojavnost limfoma, vaskulitisa i zahvac¢enosti
pluca, dok je u Zena bila veca ucestalost hipotireoze. Trombocitopenija i APS ce$ce su se javljali u mladih bole-
snika. KVB, hipertenzija, Secerna bolest, dislipidemija, osteoporoza, RA, SSc i sSS bili su ¢es¢i u bolesnika starije
dobi. Unatoc¢ ¢injenici da su muskarci manje skloni razvoju pSS-a, muski bolesnici imaju ozbiljniji oblik bolesti
od zena. To ukazuje da se patogeni mehanizmi pSS-a mogu razlikovati medu Zenama i muskarcima $to bi se tre-
balo uvaziti tijekom skrbi o ovim bolesnicima.

Kljucne rijeci: Sjogrenov sindrom, klinicke manifestacije, spolna razlika
Keywords: Sjogren’s syndrome, clinical manifestations, gender differences
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KORELACIJA KLINICKIH I PATOHISTOLOSKIH NALAZA
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Uvod. Cilj ove studije je procijeniti korelaciju nalaza biopsije malih Zlijezda slinovnica, seroloskih nalaza i sijalo-
metrije, kao klasifikacijskih kriterija za primarni Sjogrenov sindrom.

Ispitanici i metode. 36 pacijenata sa subjektivnim simptomima koji odgovaraju primarnom Sjégrenovom
sindromu bilo je uklju¢eno u studiju. Svim pacijentima ucinjena je biopsija malih Zlijezda slinovnica isijalome-
trija. Iz medicinske dokumentacije prikupljenisu klinicki i laboratorijski podaci. Usporedeni su rezultati biopsije,
seroloskih nalaza i brzine izlu¢ivanja sline pacijenata sa Sjégrenovim sindromom i pacijenata koji ne ispunjavaju
klasifikacijske kriterije za Sjogrenov sindrom.

Rezultati. Pacijenti su klasificirani u dvije grupe, 28 (77,8%) je imalo dijagnozu primarnog Sjogrenovog
sindroma dok ih osam (22.2%) nije ispunjavalo klasifikacijske kriterije za dijagnozu. Nadena je snazna pozitivha
korelacija dijagnoze primarnog Sjogrenovog sindroma i “pozitivne” biopsije (rho= 0.93, p<0.001) i seroloskih
nalaza (rho= 0.38, p=0.023) te negativna korelacija s brzinom izlucivanja sline (rho= -0.41, p=0.012). Rezultati
“pozitivne” biopsije su bili u negativnoj korelaciji s brzinom izlucivanja sline (rho= -0.41, p=0.012), ali je jaca
korelacija utvrdena kod pacijenata s nalazom ispod dijagnostic¢ke razine brzine izlu¢ivanja (<0.1 ml/minute,
rho= 0.46, p=0.005).

Zakljucak. Nestimulirana brzina izlucivanja sline <0.1 ml/minuta je snazan prediktor “pozitivne” biopsije te
moze posluziti kao dodatna metoda uz biopsiju u dijagnostici oralne komponente primarnog Sjogrenovog
sindroma.

Klju¢ne rijeci: Sjogrenov sindrom, sijalometrija, male Zlijezde slinovnice, biopsija
Keywords: Sjogren’s syndrome, sialometry, small salivary glands, biopsy

USPOREDBA SALIVACIJE I ACIDITETA SLINE

U BOLESNIKA S PRIMARNIM SJOGRENOVIM SINDROMOM
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Uvod. Primarni Sjogrenov sindromom (pS;jS) je autoimuna egzokrinopatija karakterizirana infiltracijom salivar-
nih i lakrimalnih Zlijezda mononuklearnim stanicama sa sekundarnom destrukcijom parenhimnog tkiva. pSjS
utjece na oralno zdravlje uslijed ostecene salivacije $to se odrazava kroz suhoc¢u usne $upljine, smetnje gutanja i
brojna ostecenja zubnog statusa. Cilj ovog istrazivanja je procijeniti mogucu povezanost proizvodnje sline i pH
vrijednosti s aktivno$cu bolesti i kvalitetom Zivota povezanom s oralnim zdravljem u pSjS bolesnika mjerenu
temeljem tzv, Oral Health Impact Profile 49 (OHIP). Upitnik OHIP se sastoji od 49 pitanja podijeljenih u sedam
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podskupina: funkcionalna ogranicenja, tjelesna nelagoda (bol), psiholoska nelagoda, fizicka nesposobnost, psi-
holoska nesposobnost, socijalna nesposobnost i hendikep.

Ispitanici i metode. U ovom presje¢nom istrazivanju sudjelovali su 31 bolesnik s postavljenom dijagnozom pSjS
i odgovarajuca zdrava kontrolom. Sijalometrijska procjena i status karijesa usporedeni su izmedu dvije skupine.
Klinicki i laboratorijski parametri kori$teni su za procjenu aktivnosti bolesti, u skladu s indeksom aktivnosti
bolesti, tzv. EULAR Sjogren’s Syndrome Disease Activity Index (ESSDAI).

Rezultati. Znacajno vise vrijednosti OHIP 49 potvrdene su u pSjS kohorti nego u kontrolnoj skupini. U pSjS
bolesnika smanjena proizvodnja sline i viSa pH vrijednost bile su povezane s aktivno$cu bolesti; stovise, status
karijesa bio je u korelaciji s klinickim karakteristikama pSjS bolesti, uklju¢ujuci trajanje bolesti. U skupini pSjS
bolesnika s viSom aktivnosti bolesti (ESSDAI >14) potvrdene su vise vrijednosti OHIP 49 (psiholoska i tjelesna
nelagoda, socijalna nesposobnost i hendikep). Izrac¢unata je negativna korelacija izmedu aktivnosti osnovne bole-
sti istvaranja nestimulirane/stimulirane sline. Kvaliteta Zivota povezana s oralnim zdravljem (OHIP 49) bila je
negativno povezana sa srednjom brzinom protoka sline.

Zakljucak. Kvaliteta Zivota povezana s oralnim zdravljem u pSjS bolesnika znacajno je umanjena. Rezultati ovog
istrazivanja podupiru hipotezu da su globalne mjere aktivnosti osnovne bolesti povezane s protokom sline i sta-
tusom zuba u pacijenata s pS;jS. Stru¢na suradnja izmedu reumatologa i doktora dentalne medicine potrebna je u
cilju poboljsanje zubnog statusa i ishoda oralnog zdravlja u pS;jS bolesnika.

Kljucne rijeci: dentalni status; OHIP 49; Sjogrenov sindrom; aktivnost bolesti; karijes; protok sline.
Keywords: dental status; OHIP 49; Sjogren’s syndrome; disease activity; caries; salivary flow.
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Uvod. Ispitivanje kvalitete Zivota pacijenata Cesta je tema raznih znanstvenih istrazivanja. Do sada nema mnogo
spoznaja o kvaliteti zivota oboljelih od sicca sindroma i seronegativnih spondiloartropatija. Cilj ove studije je
prezentirati referentne podatke o navedenoj temi u hrvatskoj populaciji.

Ispitanici i metode. Ciljna skupina su bili bolesnici koji boluju od sicca sindroma i seronegativnih spondiloartro-
patija, a koji su lijeceni na Zavodu za klinicku imunologiju, pulmologiju i reumatologiju KBC Sestre milosrdnice
tijekom dvije godine. Prikupljeni su podaci 79 pacijenata (n=79). Kontrolna grupa je bila sastavljena od zdravih
pripadnika populacije, njih 9,070 (n=9070) iz svih dijelova Hrvatske. Za procjenu kvalitete Zivota povezane sa
zdravljem, koristena je hrvatska verzija SF-36 upitnika, sastavljena od 36 pitanja koja obuhvacaju 8 aspekata
svakodnevnog Zivota.

Rezultati. Rezultatisu pokazali da postoji statisticki znacajna razlika (p<0.005) u svakom od osam ispitivanih
aspekata kvalitete Zivota, izmedu oboljelih pacijenata i zdravih kontrola. Najznacajnija razlika pokazala se vezana
uz domenu tjelesne boli (p<0.001).

Zakljucak. Dobiveni rezultati nam pokazuju kako konkomitantno postojanje sicca sindroma i seronegativne
spondiloartropatije znacajno narusava kvalitetu Zivota pacijenata. S obzirom na ucestalu zajednicku pojavu nave-
denih oboljenja potrebno je misliti i aktivno raditi na kvaliteti Zivota ovih pacijenata.

Kljucne rijeci: kvaliteta Zivota, sicca sindrom, seronegativne spondiloartropatije
Keywords: Quality of life, Sicca syndrome, seronegative spondyloathritis
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RAZVOJ] NON-HODGKINOVOG LIMFOMA U BOLESNIKA S PRIMARNIM
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PROVEDENA U KLINICKOM BOLNICKOM CENTRU ZAGREB
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SJOGREN’S SYNDROME: RETROSPECTIVE COHORT STUDY

FROM UNIVERSITY CLINICAL CENTRE ZAGREB
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Uvod. Primarni Sjogrenov sindrom (pSS) je autoimuna, multi-organska bolest koja se u prvom redu ocituje osje-
¢ajem suhoce usta i oc¢iju zbog kroni¢ne upale Zlijezda slinovnica, odnosno suznih Zlijezda. Razvoj non-Hodgki-
novog limfoma (NHL) smatra se jednim od najtezih komplikacija bolesti. Poznato je da u usporedbi s opéom
populacijom, bolesnici sa pSS-om imaju povecan rizik od razvoja NHL-a. S obzirom na ¢injenicu da u Republici
Hrvatskoj (RH) jo$ nema objavljenih epidemioloskih podataka o ucestalosti NHL-a u osoba sa pSS-om, cilj ovog
istrazivanja bio je odrediti stopu incidencije NHL-a kod bolesnika sa pSS-om lije¢enih u Klinickom bolnickom
centru Zagreb (KBC Zagreb) i ustanoviti obolijevaju li ti bolesnici od NHL-a viSe od opcée populacije RH.
Ispitanici i metode. Pregledani su medicinski kartoni bolesnika lije¢enih u KBC Zagreb sa S$ifrom dijagnoze
M35.0 u razdoblju 2011. do 2021. godine. U studiju je uklju¢eno 158 osoba koje su ispunjavale zajednicke klasi-
fikacijske kriterije za pSS Ameri¢kog reumatoloskog drustva i Europske lige protiv reumatizma iz 2016. godine.
Metoda neizravne standardizacije je koristena radi usporedbe stope oboljenja od NHL-a u kohorti sa stopom
oboljenja od NHL-a u op¢oj populaciji RH. Stope oboljenja od NHL-a u opc¢oj populaciji RH preuzete su iz
nacionalnog registra za rak RH.

Rezultati. Prosjek godina pracenja pacijenata sa pSS-om iznosio je 12 godina. Od NHL-a je oboljelo 9 ispitanika,
od kojih je dvoje oboljelo od dvije razli¢ite vrste NHL-a. Najces¢i oblik NHL-a u kohorti bio je limfom margi-
nalne zone. Ukupna stopa incidencije NHL-a iznosila je 603 na 100000 bolesnik-godina. Radi usporedbe stope
oboljenja od NHL-a u kohortisa stopom oboljenja u op¢oj populaciji RH, koristena je metoda neizravne standar-
dizacije. Standardizirani omjer incidencija iznosio je 17,6.

Zakljucak. Velika stopa incidencije NHL-a u populaciji osoba sa pSS-om lije¢enih u KBC-u Zagreb te podatak o
njegovoj 17 puta vecoj pojavnosti od one u op¢oj populaciji Hrvatske vazni su za sve lije¢nike ukljucene u prace-
nje ovih bolesnika.

Klju¢ne rijeci: primarni Sjogrenov sindrom, non-Hodgkinov limfom
Keywords: primary Sjogren’s syndrome, non-Hodgkin lymphoma
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