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Osnazivanje djece kroz ples
— rasplesani razredi

rojekt OsnaZivanje djece kroz ples

— rasplesani razredi autorski je

preventivni projekt osmisljen u

Osnovnoj skoli Pore¢ uz podrs-
ku stru¢nog tima Zdravog grada Pore-
¢a. Osmisljen je prije trinaest godina
kao zabavna aktivnost bliska mladima.
Poduc¢avanje mladih plesnim vjestina-
ma dodatno ih osnazuje u cilju izbora
drustveno prihvatljivih oblika ponasa-
nja. Pomaze djeci da prebrode socijal-
ne barijere, unaprijede komunikaciju s
vrénjacima, da grade koheziju razred-
nih odjela, da se na drugaciji, opusten
nacin povezuju sa svojim razrednicima
te da jacaju samopouzdanje. Od po-
Cetka je cilj projekta bio da skola, osim
mjesta za ucenje nastavnog gradiva,

postane mijesto usvajanja vjestina za
Zivot i mjesto zabave, dobrog raspolo-
Zenja i plesa. Iz inicijalnog projekta za
poucavanje uc¢enika plesu razvio se se-
gment projekta Rasplesani odmori —
ples roditelja i djece. Projekt je predstav-
llan  jedanput  godisnje  javnim
nastupom na kojem plese 400-tinjak
djece u generaciji. U projekt su ukljuce-
ni svi 7.1 8. razredi OS Pore¢, OS Finida i
OS Bernardo Parentin iz Poreca. Tije-
kom 3 godine pandemije COVID-19
projekt nije provoden. U razdoblju na-
kon pandemije, tijekom 2023. godine,
iz ovog je projekta proizasao i projekt
Rasplesani vrtici.

Kontekst okruzenja u kojemu se formi-
raju mlade obitelji i rastu djeca 21. sto-

lieca, obiluje rizicima za njihov zdravi
razvoj. Zivot 21. stoljeca karakteriziraju
promjene, sloZeni odnosi i zahtjevi za
brza rjeSenja u razlicitim podru¢jima
Zivota i rada. Mladi se promjenama pri-
lagodavaju znatno brze od odraslih.
Istovremeno, izloZeni velikom broju
utjecaja u brzom ritmu, mladi su u ve-
¢em riziku da posrnu u neko od nepri-
hvatljivin ponasanja. Obitelji gube svo-
ju odgojnu funkciju. Trka roditelja za
materijalnim dobrima cesto onemo-
gucava dovoljnu posvecenost roditelja
djeci i obiteljskom Zivotu. Pore¢ kao
razvijeno turisticko srediste karakterizi-
ra stresan nacin zivota pojedinaca i
obitelji te neujednacen ritam rada,
funkcioniranja i zabave — zimi i ljeti.




Pandemija je dodatno oslabila mnoge
obiteljske sisteme egzistencijalnim i
drugim strahovima koji su se odrazili i
na djecu. Radedi i stvarajuci u brzoj di-
namici, roditelji gube kontakt i nadzor
nad djecom 5to pogoduje losim i ne-
skladnim obiteljskim odnosima. U pan-
demiji su roditelji dodatno gubili ,utr-
ku”i s tehnickim pomagalima (boravak
djece uz racunala). Sve navedeno vise-
struko je povecalo rizik od razvoja razli-
¢itih oblika neprihvatljivog ponasanja
i/ili emocionalnih teskoca (ovisnosti —
cigarete, droga, alkohol, kockanje, ovi-
snosti o televiziji, ra¢unalima, mobiteli-
ma, drustvenim mrezama, nasilje,
agresija, anksiozno-depresivni pore-
mecaji, teSkoce adaptacije i dr.).

Mladi su, tijekom odrastanja, vrlo ranji-
va skupina. Vazno ih je osnaZivati i
usmijeravati zdravim Zivotnim izbori-
ma, prihvatljivim nac¢inima zabave, po-
ucavati odgovornom donosenju odlu-
ka, pomoci im da biraju prosocijalna
ponasanja. Pore¢ godinama ispituje
potrebe mladih i prepoznaje vaznost
ulaganja u tu osjetljivu ciljanu skupi-
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nu. Generacijski obuhvat preventiv-
nim programom moze imati zastitni
karakter i podrzavati formiranje identi-
teta, razvoj socijalnih vjestina, prevla-
davanje socijalnih barijera te podupi-
rati zdrave Zivotne izbore. Ples je
aktivnost bliska mladima, socijalno
pozeljan nacin zabave u kojoj su pove-
zivanje i interakcije veoma vazne. Ples
je sredstvo koje potice djecu da pre-
brode socijalne barijere, unaprijede
komunikaciju s drugima, da usvoje
manire lijepog ponasanja, unaprijede
neverbalnu komunikaciju te da jacaju
samopouzdanje. Ples  zadovoljava
djedju potrebu za kretanjem, ali i po-
trebu za pripadanjem, zabavom, slo-
bodom. Porecki program OsnaZivanje
djece kroz ples — rasplesani razredi izrav-
no je usmjeren generacijskoj podrsci,
rastu i razvoju mladih kroz plesnu edu-
kaciju. Edukacijom su u prvoj postpan-
demijskoj godini 2022./2023. obuhva-
ceni svi porecki 7. i 8. razredi, ukupno
godisnje 400-tinjak djece. Djeca u pro-
gramu uce klasi¢ne i latinoamericke
plesove (merengue, engleski valcer,

tango, rumba, cha-cha-cha) u sklopu 8
plesnih radionica po razredu koje
vode plesni pedagozi iz Plesnog cen-
tra Studio iz Pule. Program po razredu
uklju¢uje i tri radionice za unaprede-
nje socijalnih vjestina i samopostova-
nja koje vode stru¢ni suradnici skola
(psiholozi, pedagozi). Do mladih je ce-
sto potrebno doprijeti na razne nacine
U nastojanju da se ponudi zdrav izbor
ponasanja. Program je na specifican
nacin djelovao na povucene i introver-
tirane mlade osobe do kojih se ne
moze jednostavno doprijeti klasi¢nim
metodama rada. Program je procije-
njen posebno vaznim za inkluziju soci-
jalno povucenijih pojedinaca u razred-
nu dinamiku i drustvo uopce te za
jacanje razredne kohezije svakog ra-
zrednog odjela.

Sli¢ni se projekti realiziraju u Skolama u
Velikoj Britaniji gdje je odgojni ples
uvrsten u nastavni plan opc¢eobrazov-
nih Skola prema tzv. Labanovoj metodi
(Mileti¢ A, Umjetnost pokreta), a projekt
Rasplesani razredi se spominje i realizira
sirom Sjedinjenih Americkih Drzava te



u Kanadi i Svicarskoj. Stru¢njaci govore
o pozitivnim u¢incima plesa: ,Od dav-
nina su ljudi zapazali da ples moze
imati dva suprotna ucinka: on moze
uzbuditi i potaknuti emocije, a moZe ih
i smiriti — to je dvostruka mo¢ plesa za
koju su znali i vlastodrici starih kultura
pa su se njome koristili za upravljanje
raspoloZenjem masa, a danas se koristi
u suvremenoj psihoterapiji. Dvostru-
kim ucinkom plesa moZzemo se odli¢-
no koristiti u radu sa djecom u skoli.
Suvise bucne i dinami¢ne razrede i ili
pojedino dijete moZzemo odgovaraju-
¢im plesom smiriti, dok se pasivni, lijeni
razredi mogu plesom stimulirati na
vec¢u budnost i Zivahniju aktivnost”
(Maleti¢ A, Pokret i ples).

Socijalna i fizicka izolacija tijekom pan-
demije, neodrzavanje nastave uzivo te
komunikacija na daljinu ranjivu su sku-
pinu mladih u¢inili jos ranjivijom. Pan-
demija je ucinila vidljivijom krizu men-
talnog zdravlja koja karakterizira 21.
stoljece i sasvim je sigurno utjecala na
sliku mentalnog zdravlja ljudi. Djeca i
mladi dobno su razvojno usmjereni
jedni drugima, komunikaciji i druzenju
te su tesko podnosili protupandemij-
ske mjere. Zivahna djeca krsila su pravi-
la, a povucena su se djeca u pandemiji
jo$ vise povukla i izolirala. Znatan po-
rast broja djece i mladih u RH koji su
tijekom pandemije razvili anksiozno
depresivne slike, socijalne anksioznosti
i fobije nemoguce je obuhvatiti struc-
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nim tretmanima profesionalaca. Stoga
je povratak Rasplesanih razreda u Pore-
¢u bio pravi izazov u postpandemij-
skom razdoblju. Projekt se i u 2023.
pokazao vaznim, opravdanim i zastit-
nim ¢imbenikom u odnosu na citavu
generaciju djece i mladih Poreca (7.1 8.
razredi). Uz nesto vise inicijalnih otpora
socijalno izolirane djece, uz teskoce u
opustanju u medusobno direktnom
kontaktu pojedine djece ili dijelova ra-
zreda, uz teSkoce ,dodirivanja” rukama
kod dijela djece — projekt je uspjesno
realiziran na zadovoljstvo skola, djece i
roditelja. I ove je godine povodom 20.
svibnja, nacionalnog Dana Zdravih
gradova nastupalo 400 porecke djece.
Procjene i samoprocjene potvrdile su
unapredenje socijalnih i komunikacij-
skih vjestina kod sve djece. Ples se po-
kazao posebno ucinkovitim za pomi-
canje granica i ukidanje socijalnih
barijera kod povucene i srameZljive te
anksiozno depresivne djece koju struc-
na sluzba Skole drugim nacinima rada
nije mogla pridobiti. Energi¢noj djeci
plesna je aktivnost pomogla u kanalizi-
ranju viska energije, pa i $kolskog stre-
sa. Posebna je vrijednost projekta
Rasplesani razredi $to u zajednicku ak-
tivnost ukljucuje svu djecu, bez iznim-
ke. Time su i ona najpovucenija djeca,
koja su izolirana, u ovom projektu do-
bila priliku stupiti u kontakt sa svojim
vrSnjacima i izmjenjivati se u plesu pa-
rova. Utvrdenim ishodima projekt je
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omogucio razvoj socijalnih vjestina i/ili
njihovo bolje kanaliziranje kod sve dje-
ce ukljucene u projekt. Osim eviden-
tno usvojenih plesnih vjestina, ostvare-
ni su ucinci na prac¢enim varijablama
komunikativnosti, pripadnosti grupi,
povezivanju s drugim ucenicima, su-
radljivosti kod sve djece. Sve navedeno
utvrdeno je procjenama stru¢ne sluz-
be, samoprocjenama djece te procje-
nama roditelja prije i nakon zavrsetka
ciklusa za jedan razred. Izravna dobit
od projekta ocitovala se u stvaranju
snazne razredne kohezije. Razredi
ukljuceni u projekt pokazali su znatno
vecu povezanost i suradljivost nakon
projekta nego prije njega u odnosu na
druge razrede. Posebno je uoceno da
su pojedini razredi koji su ukljuceni u
projekt kao razredi s prethodno identi-
ficiranim teSkocama (tzv. teski razredi),
nakon projekta postigli pomake i kon-
senzus i oko drugih razrednih tema i
problema. Stru¢ni tim projekta procje-
njuje da projekt snazno potice stvara-
nje tople i podrzavaju¢e razredne
klime te da u razredu ima ucinak tera-
pijske zajednice.
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