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Zahtjevi modernog ¢ovjeka u saniran-
ju njegova stomatognatog sustava pred
stomarolosku protetiku i njene struénjake
postavljaju visoke standarde i kriterije u
izradi protetskih nadomjestaka. Kroz po-
vijest protetike most je jedna od najedce
koridtenih i medu stomatolozima najpop-
ularnije korifteno sredstvo u saniranju

djelomitne bezubosti,

Mostovi spadaju u fiksnoprotetske
radove kojima se rekonstruira stomatog-
nati sustav i osigurava dugotrajna zvacna,
fonetska, estetska 1 proﬁlaktiéka funkeci-
ja. Most se sastoji od cetiri dijela. Biolo§-
ki su dijelovi zubi nosadi s pripadajuéim
parodontnim tkivom i kostana alveola s
pripadajuéim dijelom skeleta, Konstruk-
ciju mosta &ne sidra i tijela mosta (1).
Tijelo mosta dio je konstrukcije kojim se
nadoknaduju izgubljeni zubi izmedu si-

dara, ispred sidara i iza njih. Sastoji se od

O

Slika 2. Preusko prilijeganje mosta uz sluznicu
nzrokuje crvenilo

meduélanova, a sa sidrom mosta, koje leZi
na nosacu, ¢ini ¢lanove mosta. Da bi se
izradio nadomjestak koji ée udovoljiti na-
vedenim kriterijima potrebno je postivati
statitko-mehani¢ki,  biologki-higijenski,
gradivni i estetski ¢imbenik. Iz perspek-
tive odrfavanja higijene usne Supljine u
kojoj se nalazi most, vtlo vaznu ulogu igra
i odnos tijela mosta spram sluznice. Ovaj
odnos takoder je vaZan i u ocuvanju slu-
znice koja se nalazi ispod i oko tijela mosta.
S gledista statike mosta i dugotrajnosti is-
toga, potrebno je obratiti paznju na odnos
tijela mosta prema nosadima. Staticki gle-
dano, najpovoljniji je odnos kada se tijelo
mosta nalazi izmedu nosada. Razvojem
novih materijala i izrade protetskih rado-
va, §to ukljuéuje i mostove, omogudeno je
zadrZavanje postavljenih normii standarda
struke, kao i konacan ishod kvalitete, a to je

zadovoljstvo pacijenta.

Odnos tijela mosta prema sluznici

Tijelo mosta odredeno je i odnosom
prema sluznici. Taj odnos moZe biti bazal-
ni ili viseéi te je s higijenskoga stajali§ta tim
odnosom uvjetovano stanje sluznice, paro-
donta, alveole, ali i trajnost fiksnoprotetsk-

oga rada.

Visedi most - higijensko tijelo mosta

Ovakav odnos tijela mosta prema slu-
znici opravdan je u straZnjim predjelima
koji estetski nisu zahtjevni i kod pacije-
nata s visokim stadijem resorpcije kosti.
Higijenski je vrlo pogodan zato §to odstoji
od sluznice i omoguéeno je mehanitko
(sredstva za higijenu) i fiziolosko ¢i§éenje
(pokreti jezika i slina) (2). Nije prihvatljiv
iz estetskih 1 statitko-mehanickih razloga
zato §to se pacijent tesko privikava na stra-
no tijelo i jezikom destabilizira protetsku

konstrukcijw

Slika 3. Kriticue zone fiksnoprotetskog nadoinjestka:
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Slika 4. Problem estetike meduclanova. Ako postoji defekt alveolarnog grebena
izmedy nosaca tada ¢e iza zuba u tijelu mosta umjesto normalnog izgleda papi-

larne gingive prosijavati tamna podrucja.

Bazalni most

Pri bazalnom dodiru meduclanova
postoje tri oblika tijela mosta u odnosu

prema sluznici:

a. U sedlastom obliku tijela mosta
meduélan ,sedlom” obuhvaéa veliku
povtiinu sluznice alveolarnoga grebe-
na. Ovakav oblik daje medutlanu
potpuno prirodan izgled i estetski je
najprihvatljivije rjedenje. No s gledista
moguénosti odrZavanja oralne higi-
jene, sedlasti oblik nije moguée pozi-
tivno ocijeniti, Zbog zaobljenosti tijela
prema sluznici, oteZano je uspostavl-
janje oralne higijene pa takav natin
izrade tijela mosta mozZe biti §tetan za

pacijenta.

b. Polusedlasti oblik jest prijelazni oblik,
a koristi se za frontalne meduélanove
zbog postizanja §to bolje estetike (3).
Nakon gubitka zuba javlja se resorp-
cija alveolarnoga grebena. Ona je iz-
raZenija s vestibularne strane, stoga se
aproksimalni dio medudlana smjesta

na prednju stranu sluznice grebena
(1).

¢. Linijsko-bazalni oblik tijela mosta u

.

svojem aproksimalnom dijelu dodiru-
je sluznicu u $irini do najvife 2 mm.
Kontakt je ostvaren samo vestibular-
no, a s oralne strane ploha je zaobljena
inije u kontaktu sa sluznicom te je na
taj nadin osigurana adekvatna higije-
na mostne konstrukcije. Takoder je

zadovoljena i estetika s vestibularne
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strane (4). Ovaj oblik tijela mosta
indiciran je najée$ée u lateralnim di-
jelovima. RidgeLap (privies hrpta)
najéed¢e je koristen oblik lateralnoga
medudlana, srcolikoga je oblika u po-
pre¢nom presjeku s linijskim dodirom
sluznice. Conicalpontic (koniéni ob-
lik), Eggshaped (oblik jajeta) i Bullet-
shaped (oblik metka) neki su od oblika
meduclana koji se takoder koriste pri
izradi tijela mosta, a odnose se prema
npt. sluznici u linijsko-bazalnom do-

diru (1).

Odnos tijela mosta prema nosatima

Tijelo mosta moZe se u odnosu pre-
ma nosadima smjestiti izmedu nosaca, tj.
obostrano, ili jednostrano, kada je most
na jednom kraju spojen s nosatem, Ideal-
na je situacija kada se tijelo mosta nalazi
izmedu nosata, Takav nadin smjetanja
tijela mosta najpovoljniji je sa stajalista
statike zato §to su, uslijed djelovanja sila,
sidridta mosta ravnomjerno opterece-
na. Obostrano sidrenje obavezno je kod
mostova s 2 - 4 medu¢lana. Kod jednos-
tranoga sidrenja (privjesni most) javlja se
poluga koja uzrokuje moment rotacije
nadomjestka $to dovodi do rasklimavanja
zuba nosaca, Takva vrsta sidrenja staticki
je nepovoljna, no ako se koristi, potrebno
je postivati odredena pravila pri izradi:

e tijelo mosta treba biti smjesteno mezi-

jalno od nosada

° tijelo mosta moZe iznimno biti sm-
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Slika 5. Kontakt gingive gornje Celjusti i medjuclana treba nalikovati na
slovo T. Pogled iz smjera sulkusa.

jedteno i distalno od nosata ako se
nosadi podvostruéuju ili je nastavak

veéega polukruZnog mosta

e tijelo mosta mora biti uZe od zuba koji

nosi konstrukeciju

e zub koji se nadomje$ta mora imati

manji bioloski faktor

Odnos tijela mosta prema uporisnim
zubima trebao bi biti 1 : 1. To znadi da
na svaki uporidni zub, tj. nosaé, dolazi
jedan meduélan tijela mosta. Cesto takva
situacija nije moguéa pa odnos nosaca i
meduclana moze biti u razli¢itom omje-

ru.

Primjerice, pri gubitku lateralnoga
zuba taj odnos ée biti 2 : 1 u korist nosaca
zbog velikoga Zvaénog optereéenja. Pri
nadomjedtanju jednoga zuba u fronti,
odnos moZe biti 2 : 1 (srednji sjekuti¢) ili
1:1 (boéni sjekutié), Oénjaci se najéesée
nadomje§taju obostranim sidrenjem u

odnosu 2 : 1,

Kod gubitka dva zuba, odnos mozZe
biti: 2 : 2 (dva premolara), 2 : 2 s mezijal-
nim privjeskom (gubitak prvoga premo-
lara); 4 : 2 (srednji sjekutiéi), 3 : 2. Na-
domjestanje triju ili etiriju zuba staticki
je ne$to zahtjevnije. Gubitak triju zuba
(dvaju pretkutnjaka i prvoga kutnjaka)
nadomjesta se u odnosu 2 : 3 zadovolja-
vajuéi tako statiku ako su nosaéi dovol-

jno otporni. Ista bezubost uz prisutnost

trecega kutnjaka zahtijeva odnos 3 : 3 uz

| ukljucenje trecega kutnjaka u nosale, tj.
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konstrukciju, Odnos 2 : 4ili 4 : 4 javlja se
pri gubitku 4 zuba. Postoji i moguénost
izrade mostnih konstrukcija pri gubitku
i vige od éeririju zuba, ali u isprekidanoj
bezubosti. U ovakvim situacijama odnos
moze biti 3:6,4:8ili4:10.

Higijena mosta

Treba znati da svaki nadomjestak
pogoduje nagomilavanju plaka i oteza-
va pravilnu higijenu usne $upljine. Fik-
snoprotetski rad treba svojim izgledom,
funkcionalno$éu 1 kvalitetom biti takav
da se moZe nesmetano odrZavati njegova
higijena. To znaéi da na higijenu mosta
utjete oblik i materijal od kojega je iz-
raden. Uz primjeren odnos tijela mosta
prema sluznici, ¢ime je uvelike uvjetovana
adekvatna higijena, vtlo je vazno obliko-
vanje dviju ploha tijela mosta. Aproksi-
malna ploha creba biti tako izradena da
se meduclanovi medusobno ili sa sidrima
to¢kasto spajaju (1), Pri izradi spojeva,
odnosno, aproksimalnih ploha, potrebno
je paziti da se one nalaze iznad interden-
talne papile, kako bi se osiguralo dovolj-
no mjesta za prolaz sredstava (konac za
zube, interdentalne &etkice) za odrZavan-
je i uspostavljanje oralne higijene. Oblik
i izrada oralne plohe najvide utjedu na
higijenu mosta, stoga je potrebno posti-
vati odredena pravila pri njezinoj izradi.
Ona ne mora biti strogo morfologki ob-
likovana, no ipak ne smije ni u potpuno-
sti odstupati od prirodnog oblika zbog
smetnji jeziku i fonaciji. Prilikom izrade

tijela mosta, oralnu je plohu nuzno mod-

elirati tako da se prvenstveno zadovolji
biolosko-higijenski ¢imbenik. Da bi se
to omoguéilo, oralna ploha s okluzijskom
povriinom mora zatvarati kut od pribliz-

no 45°, tzv. higijenski kut (5).

Pored svega navedenog, u praksi se
pokazalo da je u trajnosti rada i oéuvan-
ja oralnog zdravlja od presudne vaZnosti
pacijentovo provodenje i odrZavanje higi-
jene usne Supljine. Utvrdeno je da paci-
jenti ozbiljnije prihvaéaju i duze postuju
pisane upute o ¢iéenju i njezi protetsko-
ga rada nego usmene informacije, a osobi-
to je dobro prigodom kontrolnih posjeta
jo§ nekoliko puta ponoviti upute zbog

trajnije djelotvornosti (6).

Osnovno je sredstvo za ¢&idcenje i
kontrolu plaka zubna ¢etkica i zubna
pasta. Pored osnovnih sredstava mogu
se koristiti pomoéna sredstva u koja
ubrajamo zubni konac, odnosnu svilu,
stomatolosku ackalicu, interdentalnu
etkicu, tus za ispiranje usne Supljine,
revelator za bojanje plaka i vodicu za ispi-
ranje usne Supljine.

Osnovna je zadala zubne Cetkice
uéinkovito ¢iS¢enje materija s povrsi-
na zuba, u prvom redu mekih naslaga,
bakterija, ostataka hrane te sprelavanje
nakupljanja plaka. Cetkicom se isto tako
masira gingiva i &isti jezik. Cetkice se od
glave, vrata 1 drike, a dladice su izradene
od sintetitkoga materijala. Vijek trajanja
dobre sinteticke Cetkice u prosjeku je tri
mjeseca, nakon Cega se istrodi i vlakna se

kontaminiraju bakterijom S. mutansom

@)

Postoji nekoliko metoda ¢etkanja.
Bassova metoda ¢etkanja najucestali-
ji je nadin cetkanja zubi. Glava &etkice
postavljena je koso prema apeksu zuba
(pod kutem od 45°) kako bi dlatice Cet-
kice dospjele u gingivalni sulkus. U tom
poloZaju &etkica se kruznim pokreti-
ma kreée od apikalno prema okluzalno
(8). Kod Chartersove metode é&etkanja
zubi glava Cetkice okrenuta je koso na
povr§inu zuba i dladice su usmjerene
prema okluzalnoj povtdini. Ta je metoda
osobito efikasna kod slucajeva nestalih
interdentalnih papila jer dlacice etkice

ulaze u interdentalni prostor (9).

Stillmanova metoda cetkanja pre-
porutuje se kod protetskih pacijena-
ta. Provodi se tako da je glava cetkice
postavljena koso prema apeksu, s dladica-
ma postavljenim djelomi¢no na gingival-
nom rubu, a djelomi¢no na povrini zuba.
Na drgku se nakon toga primijeni lagani
pritisak zajedno s vibrirajuéim pokreti-
ma, ali ¢etkica se mice s poetnog poloza-
ja. Ta se metoda preporuluje zato §to
bolje tretira interdentalne prostore i vrici
vlakana ne iritiraju gingivu na kruni¢nom

zavretku.

Od pomocnih sredstava najvaZnije je
koristenje zubnoga konca koji omoguéuje
pacijentu odstranjivanje zaostaloga plaka
iz interdentalnih prostora, Pacijent mora
na adekvatan nadin koristiti zubni konac
kako ne bi ozlijedio papilu, §to znaéi da
po ulasku konca u interdentalni prostor
najprije ¢isti jednu, a zatim drugu aprok-

simalnu plohu.

Slikg 6, Osigurano dovoljno prostora za
Prolazak sredstva za odrza vanje bigijene

.

Slika 7. Primjena zubnog konca u odrzavanju
higijene mosta

Slika 8. Primjena interdentalne Cethice u
odrzavanju bigijene mosta
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Interdentalna ¢etkica dobra je za uk-
lanjanje plaka kod velih interdentalnih
prostora te kod mostova, posebno na di-
jelovima dodira sidara mosta i meduéla-
nova (10).

Stomatoloske &ackalice i stimulatori
sluZe za odstranjivanje ostataka hrane
izmedu zubi, za uklanjanje plaka s aprok-
simalnih ploha te stimulaciju i masiranje
papila (11).

Tu$ za usta pomocno je higijensko
sredstvo  kojim se pomoéu vodenoga
mlaza mogu ukloniti ostaci hrane iz in-
terdentalnih prostora. Nije dostatan da
samostalno ukloni plak, stoga je potrebno
prethodno mehanicko &i§éenje Cetkicom.

Tekudéini za irigaciju dodaju se arome i
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