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Adhezija je spajanje razlicitih materijala
priviatenjem atoma ili molekula. Povrdina
ili supstrat na kojemu se odvija proces ad-
hezije naziva se adherend. Osnovni je pred-
uvjet svezivanja kompozitnih restorativnih
materijala na tvrda zubna tkiva. Svezivanje
za caklinu je manje osjetljiv postupak nego
svezivanje za dentin. Mnoge poteskode
kod svezivanja za dentin rezultat su kemi-
jskog sastava dentina i kompozita, sloZene
histologke strukture, mineralnog sastava
i specifitne fiziologije pulpo-dentinskog
kompleksa (1, 2). Stalan napredak i po-
boljfanja dentinskih adheziva daju danas
optimalne rezultate glede same procedure
klini¢kog adhezijskog postupka kao i &ve-
stoée veze kompozitnog ispuna naspram
demineraliziranog dentina i cakline (Tablica
1).

Dentinski adhezivi su sustavi koji sluze
ostvarenju sveze kompozitnog ispuna i tvr-
dog zubnog tkiva. Kompoziti su sloZeni
materijali koji se sastoje od nekoliko sas-
tavnih dijelova: organski matriks, &estice

anorganskog punila na &joj se povrsini nal-

azi spojni medusloj koji omoguéava njihovo
svezivanje s organskim matriksom. Bududi
da je organski matriks hidrofoban, njegovo
svezivanje za vlazan dentin bez posrednika
u svezivanju nije mogude. Zub se sastoji od
cakline i dentina, Caklina se sastoji od 96%
kristala hidroksiapatita, 1% organske tvari
1 3% vode, dok je dentin 67% hidroksiapa-
tit, 21% kolagen i 10% vode (1). Dentin je
dakle vlaZan, dok je caklina relativno suha,
zbog dega je svezivanje cakline s kompozit-
nim materijalom je puno lak$e ostvarivo.
Zbog prisustva vode u dentinu smatramo
ga hidrofilnim. Adhezivi zato moraju imati
hidrofilne i hidrofobne karakteristike da bi
mogli povezati ispun sa zubom. Oni prianja-
ju na zubno tkivo mikromehanicki i kemijs-
ki, a uz kompozit kemijski, Mikromehani¢-
ka sveza postiZe se ukljestenjem adhezivnog
sustava u prethodno pripremljene pukotine
adherenda. Kemijska veza jest prianjanje dva
razli¢ita materijala na molekularnoj ili atom-
skoj razini (ionski, vodikovim, kovalentnim
vezama) dok je fizitko ostvareno van der

Waalsovim svezama, Kako bi se omogudi-

Tablica 1. Prikaz razvoja dentinskih adbeziva (preuzeto iz 2)

velop Mechanism / Steps | Deseription
1 1960s 5 n Enamel etch only — poor adhesion
[
oD N
Enamel etch only — improved
2 1970s G adhesion T
4
Selective enamel etdvetch-and-rinse
3 19805/1990s Selective-Etch/ with HyPO4. Dentin conditioned with
E Mutti-Step primer to modify or remove smear
& er
. 1990s © Total-Etch/ Total-etchvetch-and-inse: separate
] Mutti-/3-Step primer and adhesive
w -
Total-Etch/ Total- ) : combined
Nl (|| LDk 2.Step primer and adhesive
Selt-Etcty ‘Seff-etch: etch and primer combined
6 Late 1990s 3 2 then hydrophobic bonding i.e. self-
§ chimudll-compy
3 Sel-Etch/ |Seit-eteh: etch, primer and adhesive
7 2000 + 1-Step |combined |.e. self-etchvsingle
component
= Total or selective etch procedure
Universal 2011+ £ | Total/Selt4Selective-Etch/ | foliowed by universal adhesive or
g 1 or 2-Step universal adhesive only in seif-etch
mode

la sveza adhezivni sustav i zub moraju biti
u bliskom kontaktu, tj. povriina mora biti
Cista, te adhezivni sustav mora imati nisku
viskoznost 1 sposobnost proZimanja kola-
gene mreze dentina (3, 4). Tako adhezivi
povezuju ova dva razlidita sustava i ostvaru-
ju svoje bitne funkcijes sprecavanje rubnog
propustanja, jadina sveze ispuna i zuba, te
amortizacija stresa prisutnog pri volumnoj
kontrakciji kompozita kod njegove polim-
erizacije. Osim toga oni §tite dentinsko tkivo
i pulpu od kemijskih, mikrobiolokih 1 os-
talih iritacija. Nakon mehanicke preparacije
kaviteta, pri uklanjanju karijesne lezije, zbog
termicke i mehanicke obrade tvrdih zubnih
tkiva na povriini ostaje zaostatni sloj (smear
layer) (Slika 1). Debljina mu je oko 1pm..
Ima protektivnu funkciju jer zatvara dentin-
ske tubuluse, smanjujuéi propusnost denti-
na i njegovu iritaciju. Primjenom razli¢ith
adhezijskih postupaka potrebno ga je uk-
loniti ili modificiranog uklopiti u buduéi
hibridni sloj. Hibridni sloj je interdifuzijska
zona koja nastaje mikromehani¢kim um-
reZavanjem demineralizrane kolagene mreze

niskoviskoznom smolom. (2, 4, 5)

Predtretman tvrdih zubnih tkiva razliku-
je se ovisno o tipu adhezijskog sustava koji
koristimo pri rekonstrukciji zuba. Tehnika
totalnog jetkanja se odnosi na postupak gdje

se sve povrdine kaviteta jetkaju 37%-tnom

Slika 1. Zaostatni sloj (smear layer) (preuzeto iz 1).
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ortofosfornom kiselinom, caklina 20 sekun-
di, zatim dentin 10 sekundi, a ako postoji
sklerotizirani dentin jetkanje treba produiti
da 10 sekundi, Zatim treba isprati vodenim
mlazom sav kiseli sadr%aj iz dentina i lagano
posusiti. VaZno je znati kakvo otapalo se nal-
azi u adhezijskom sustavu., Ako je funkcijski
monomer otopljen u vodi, dentin mora biti
suh, zato §to voda ima snaznu sposobnost
rehidracije, reekspandirati ée kolabirana ko-
lagena vlakna i omoguditi ulazak monomera
u prostore izmedu kolagenih vlakana. Ako
je otapalo aceton dentin mora ostati vlaZan,
aceton nema sposobnost rehidracije, i ne
moze prodrijeti izmedu kolagenih vlakana
ako su ona kolabirana. Kako je molekula ac-
etona ima veéu molekulsku masu, istiskuju
molekule vode u vlaznom dentinu, zauz-
imaju njihovo mjesto u prostoru izmedu
kolagenih vlakana vi$ak acetona e evapot-
izirati i na taj nadin osiguravaju proZimanje
kolagene reze funkcijskim monomerom.
Ukoliko je otapalo alkohol, zbog njegove
moguénosti evaporizacije i redehidracije
moZemo ga nanijeti na suh i vlaZan dentin,

ali ga nanosimo u nekoliko slojeva. (5, 6)

Vilo &esto kod tehnike totalnog jetkanja
(Slika 2) dubina demineralizacije i dubina
proZimanja kolagene mreze nisu iste pa nas-
taje nehomogeni sloj koji zovemo hibridoid-
ni sloj. Kako bi se izbjeglo njegovo stvaranje
nastali su samojetkaju¢i adhezivi (Slika 3)
koji imaju kisele primere koji su wjedinili
postupak jetkanja i istovremene infiltracije
kolagene mreze funkcijskim monomerom.
Nema isusivanja dentina, dakle ni opasnosti
od kolapsa dentinske mreze. Manje su agre-

sivni, hibridni sloj je tanji nego kod totalnog

jetkanja ali homogen, te je manja moguénost
pogreske (5, 6).

Kako dentin i caklina nisu isto tkivo
zbog vece koli¢ine anorganskog tkiva u cak-
lini, mnogi klini¢ari uvaZzavajudi rezultate
dugotrajnih ispitivanja ponasanja adheziva
prilikom hibridizacije tvrdih zubnih tkiva,
preporucuju dodatno jetkanje caldine. Jet-
kanje i infiltraciju dentina odradit ¢e kiseli
primer u adhezijskom sustavu. 1z potrebe
za adhezivom koji moZe funkcionjrati kao
potpuno jetkajuéi i samojetkaju¢i sistemi
nastali su univerzalni adhezivi, Takav nadin
pripreme tvrdih zubnih tkiva zove se selek-

tivno jetkanje (Slika 3) (5).

Slike tehnike jetkanja
Adhese Universal (Slika 4) kompacibilan

je sa svim adhezijskim tehnikama: totalno
jetkanje, selektivno jetkanje i samojetkanje,
§to se smatra prakti¢nim kod ogranienog
yremena rada, npr. kod djece. Opée je ptih-
vaéeno da §to je viSe paznje posveceno ad-
hezivnoj tehnici, to ¢e biti bolji klini¢ki rezu-
ltadi, te da je jetkanje cakline ortofosfornom
kiselinom nezaobilazan korak u predtret-
manu cakline da bi se izbjegao nastanak
rubne pukotine. Tehnika totalnog jetkanja
je dulje poznata, osigurava jacu snagu sveze,
ali je rehnicki puno osjetljivija. Samojetka-
juéi adhezivi ostvaruju Cesto manju snagu
svezivanja, ali dovoljnu. Tehnika primjene
zahtijeva manje koraka, time je manje os-
jetljiva na pogreske, smanjena je opasnost
od kolapsa kolagene mreze. Ubraja se u
,blage" adhezivne sustave te samo povrsinski

demineraliziraju dentin. Adhese universal

ima pH oko 2,5-3. Matrica je sastavljena
od hidrofilnih (2-hidroksi-etil-metakrilac/
HEMA), hidrofobnih (dekanidol dime-
takrilat/D3MA) i neutralnih (diakrilat-bis-
fenol-A-glicidil-metakrilat/bis-GMA)
komponenti, U usporedbi sa klasi¢nim tro-
komponentnim i dvokomponentnim sus-
tavima Adhese Universal je jednokompo-
nentni, polimerizacijski univerzalni adheziv
za direktne i indirektne postupke. Nanosi se
u jednom sloju <20 sekundi, ispuhuje te sv-

jetlosno polimerizira 10 sekundi (6).

Slike nadin primjene

Indikacije za koristenje Adhese Univer-
sal:

o Direktne restauracije od svjetlosno, ke-
mijski i dvostruko stvrdnjavajuci kom-

pozita

e Restauracija frakturiranih kompozitnih i

kompomernih kompozitnih ispuna

o Cementiranje kompozitnih indirektnih

restauracija

o Prekrivanje isprepariranog tvrdog zub-
nog tkiva prije cementiranja privre-

menih/trajnih indirekenih ispuna

e Prekrivanje hipersenzitivnih zubnih vra-

tova
e Sprjetavanje dentinske preosjetljivosti

Dentinska preosjetljivost je danas lest
problem, a javlja se zbog kretanja tekudine
unutar dentinskih tubulusa kao odgovor
na hladne, tople ili osmotski aktivne (npr.
Secer) stimulanse. Imajuéi to na umu su voda

i etanol kao otapala te mikrofileri dodani

Slika 2. Tehnika totalnog
jetkanja (preuzeto iz 2)

(preuzeto iz 2)
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Slika 3. Tehnika samojetkanja

uzeto iz 2),

Slika 4. Tehnika selektivnog jetkanja (pre-

Slika 5. Izgled prvog molara prije
restorativinog postupka (ljubaznoséu
profdr.sc. Viatka Panduriéa)
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Adhese Universal da bi poboljsali pene-
traciju u dentinske tubuluse kako bi nastalo
homogeni sloj adheziva, Kiseli monometi u
adhezivu poticu koagulaciju proteina u tub-
ulusima i pridonose mehani¢kom brtvljenju
dentinskih tubulusa da bi sprijecili kretanje
tekuéine unutar njih i preosjetljivost koju ona

uzrokuje (1,6,7).

Adhese Universal osim u bodici dolazi u

posebnom obliku VivaPen olovke za brZe i

Slika 6, Gotova preparacija
kaviteta i selektivno jetkanje
cakline na prvom molaru
(liubaznoscu profdr.sc. Viatka

Pandurica).

Slika 10, Adhese Universal
VivaPen (prevzeto iz 2)
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Slika 7. Aplikacija adbeziva Adhese
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preciznije nanoSenje te brzu intraoralnu ap-
likaciju (Slika 5). Ima jednostavan mehani-
zam sa gumbom §to omogucuje nanofenje
adheziva jednom rukom toéno gdje je po-
treban. Dizajniran je na nadin da se trofenje
materijala svede na minimum za razliku od
botica gdje je to neizbjezno (Graf 1) (6).
Kako se restorativna stomatologija kon-
tinuirano mijenja i nadopunjava, adhezijska

tehnika i uporaba adhezijskih sustava je sve

Slika 8. Izgled nakon svjetlosne polimerizaci-
Jje (ljubaznoiéu prof.dr.sc. Vatka Pandurica)

vaznija u klini¢koj proceduri. Na dentalnom
trzi$tu danas imamo univerzalne ili vienam-
jenske adhezijske sustave koji se veZu na
caklinu, dentin, amalgam, porculan, metal
i kompozite. Ovim pregledom razvoja uni-
verzalnih adheziva bila nam je Zelja objek-
tivno procijeniti i kriticki raspraviti temeljna
naela adhezijske restorativne i preventivne
stomatologije vezano uz prednosti i nedo-

statke u suvremenoj klini¢koj praksi. @

Slika 9. Kompozitni ispun na
prvom molaru (ljubaznoitu prof.
dr.sc. Vlatka Panduriéa)
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Graf 1. Usporedba broja aplikacija (preuzeto 1z 2)
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