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Primjena oralnih probiotika u parodontologiji

Otkrice probiotika

Najmanje ¢e se svaka druga osoba u
odrasloj dobi susresti sa simptomima gin-
givitisa (1). Vaznost prepoznavanja ranih
znakova gingivitisa sastoji se u prevenciji
razvoja parodontitisa koji vodi do gubitka
kosti i zuba (2).Danas se smatra kako je
parodontitis multifaktorska bolest kod
koje su patogeni mikroorganizmi primarni
etioloski faktor (3).

Zbog klju¢ne uloge bakterija u nas-
tanku gingivitisa i parodontitisa namede se
pitanje kojim sredstvima na njih djelovati.
Antibakterijsko djelovanje probiotika prvi
je uocio nobelovac Elie Metchinkoff 1907.
godine. Danas, nakon vise od 100 godina
od njegove ideje, znamo da su probiorici
Zivi mikroorganizmi koji, konzumirani u

dovoljnoj mjeri, imaju korisno djelovanje
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na ljudsko zdravlje (4). Moderni higijens-
ki standardi i promjena prehrambenih
navika, doveli su do smanjenja broja tih
bakterija. Uzimanjem oralnih probiotika
moguce je ponovno postiéi prirodnu rav-
notezu i modificirati biofilm. Takvu tera-

piju nazivamo bakrerjoterapijom (5).

Probir probiotika

U oralnoj mikroflori nalazimo vige
stotina sojeva bakterija od kojih su mnoge
korisne za Covjeka i drze patogene bakteri-
je pod kontrolom. Neke od njih naziva-
mo probioticima, Naziv dolazi od grtkog
Jpro bios” §to znadi ,za #ivot” a nastao je
kao antonim terminu antibiotici (5). Da
bi se bakterijska kultura mogla nazvaci
probiotikom, mora zadovoljiti kriterije

koji se ti¢u sigurnosti, proizvodnje, prim-
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Slika 1. Poteicijalni michanizii diclovanja probiotika u usnoj supljini. Preuzcto iz: (8).
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jene, prezivljavanja i kolonizacije unurar
domadina. Osim toga, njen genom 1 vrsta

moraju biti u potpunosti opisani (6).

Mehanizam djelovanja

Do sada je opisano nekoliko meha-
nizama djelovanja probiotika. Mnostvo
razli¢itih stanja i bolesti na koje probi-
otici mogu pozitivno djelovati, govore u
prilog velikog broja mehanizama koji bi
mogli biti ukljuéeni u njihovo djelovanje,
Na ljudskim stanicama postoje recepto-
ri za molekularne strukture patogena i
komenzalnih bakterija, §to bi znadilo da
djeluju kompetitivno s patogenima na
mjestu svezivanja. Osim toga, spomenuti
su receptori temelj , komunikacije” izmedu
limfoidnih elemenata crijevne sluznice i

koloniziraju¢ih bakrerija.

Stimulacija i modulacija imunog siste-
ma sluznice idu u smjeru smanjenja proiz-
vodnje proupalnih citokina i povecanja
proizvodnje protuupalnih. Proizvodnjom
baktericina, organskih kiselina, peroksida
i drugih antimikrobnih spojeva, smanjuju
ili zaustavljaju rast patogena (7-9).

Bitno je imati na umu da su svi opisani
mehanizmi bazirani na in vitro istrazivanji-
ma ili kratkim klinickim pilot studijama ce
da je potrebno jos klini¢kih studija kako bi
ovi potencijalni mehanizmi potvrdili svoju
ulogu u pobolj$anju zdravlja usne supljine

(Slika 1) (10).

Oralna primjena

Kada se primjenjuju oralno, probiotici
osim na Zeludane i zuéne kiseline, moraju
biti rezistentni i na enzime u usnoj $uplji-
ni. Nedokumentirani probiotici ne smiju
se koristiti y formulacijama. Kombinaci-

: y . o . 5 I
Jje vise sojeva smatraju se uspjesmjlma u
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odnosu na samo jedan (6).

Danas probiotike moZemo konzumi-
jati U namirnicama, poput hrane i pica
s koncentriranom kulturom, fermenti-
ranih mlije¢nih proizvoda, te u obliku
nadomjestaka prehrani gdje su isusene i
koncentrirane stanice pakirane u kapsule
{li tablete. U novije vrijeme probiotici su se
poceli intenzivnije primjenjivati i u dental-
noj medicini, i to u sklopu pasti za zube,
guma za Zvakanje, tablera, kapi i antisep-
tiénih oropina (2,11,12).

Probiotici kao dio adjuvantne terapi-

je parodontitisa

Zahvaljujuéi  dokumentiranim  pozi-
tivnim uéincima na ljudsko zdravlje, Lac-
tobacillus reuteri prepoznata je kao bak-

terija koja zadovoljava sve kriterije koji se
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postavljaju pred probiotike. Lactobacillus
reuteri Prodentis je patentirana kombinaci-
ja dva komplementarna soja L. reuteri iz-
vorno izoliranih iz ljudskog mlijeka i sline.
Sojevi su izabrani zbog svoje sposobnosti
koloniziranja usne Supljine, protuupalnih
uéinaka, kompetitivnosti s patogenima, i
proizvodnje reuterina, snaZne antibakteri-
jske tvari koja u drugim bakterijama dovo-
di do oksidacijskog stresa. Pretpostavlja se
da je upravo reuterin odgovaran Za snazne
inhibitorne uéinke na rast parodontnih

bakterija (2,12).

Istrazeno je djelovanje L. reuteri na
pacijente s kroni¢nim parodontitisom,
Rezuleati su pokazali kako je znadajno
veéa redukcija dubine dZepova i dobitak
pri¢vrstka primije¢ena kod skupine koja

je dobivala L. reuteri Prodentis. Kod njih

1/day

je 53% manje dubokih dZepova bilo indi-
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Slika 2. Usporedba parametra krvavenja pri sondivanji u razlicitin vrernenskim mtervalima,

Preuzeto iz: (14).
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Slika 3. Usporedba razine proupalinog citoking TNER o razlicitin vremensking intervalima,

Preuzeto iz: (14).

cirano za kirursku terapiju (13). U drugoj
studiji utvrdeno je kako se broj krvareéih
mjesta smanjio za 85%, volumen sulkusne
tekudine za 43%, te su se razine TINFX ;
TL-8 se znafajno smanjile (Slike 2 i 3)
(14). Urvrdeno je i kako isti probiotici
snazno zaustavljaju ili usporavaju rast
glavnih parodontopatogena, §to je pripi-
sano proizvodnji reuterina (15), Provede-
no je i istraZivanje koje usporeduje uspjeh
same mehanicke terapije, kombinacije
mehanicke terapije i L. reuteri Prodentis i
samih probiotika. Kombinacija dviju ter-
apija je pokazala najbolje rezultate, a iskl-
juéivo mehanicka terapija je bila najmanje
uspjesna. Zakljuceno je kako se ispitani
probiotici mogu preporuditi tijekom faze
odrZavanja, te kao dodartak ili alternativa
standardnom lije¢enju kada je struganje i

poliranje korjenova kontraindicirano (16).

Zanimljivo istraZivanje proveli su Shah
i suradnici, koji su pokugali procijeniti
uéinke samih probiotika (L. brevis), njih-
ovu kombinaciju s doksiciklinom i samog
doksiciklina, na pacijente s agresivnim
parodontitisom. Istrazivadi  zakljucuju
kako bi probiotici mogli biti potencijal-
na alternativa antibioticima u lije¢enju
agresivnog parodontitisa, s obzirom da se
uspje$no smanjio broj A. actinomycetem-
comitans, poput doksiciklina, a ne djeluju
negativno na korisnu mikrofloru i ne st-

varaju rezistenciju (Slike 415) (17).
Otkriveno je i kako L. helveticus in vitro
djeluje na osteoblaste, povecavajuéi nji-
hovu aktivnost 1 izgradnju kosti, te kako
L.casei moze odgoditi stadij remisije za
10 — 12 mjeseci (18,19). Pokusalo se i s
genetickim inZenjeringom gdje su L. pa-
racasei dodana antitijela pomodu kojih se

veZe na povriinu parodontopatogena (10).

Problemi

Siroka uporaba probiotika u klini¢koj
praksi i nije tako daleko. Kljueni korak bit
¢e potvrda njihove sigurnosti i pronalazak
najadekvatnijih nacina primjene. Kod
parodontnih bolesti, opdenito je bolji
naéin putem pastila i Zvakacih guma koje

prolongiraju kontakr s oralnim tkivom (5,
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19). Cini se kako trajna kolonizacija usne
$upljine nije izvjesna i trebali bi se uzima-
ti redovito. Stabilna i trajna kolonizacija
primijecena je jedino u djece, s obzirom
da je njihova mikroflora manje stabilna i
podloznija promjenama (7). Moguce je i
kako ista vrsta nije optimalna za sva oralna
stanja, pa je potrebno pazljivo biranje pro-

biotitkih kandidata (10).

Zakljuéak

Godinama se probiorici uspje$no ko-
riste u kontroli gastrointestinalnih boles-
ti. S obzirom da je usna $upljina pocetak
probavnog sustava, smatra se da bi mogli
i u ustima iskazivati sli¢ne uéinke i ima-
ti slicne mehanizme djelovanja. Zbog
rastuéeg globalnog problema u vidu an-
timikrobne rezistencije, koncept probi-
oticke terapije ¢ini se zanimljiv i znacajan.
Unato¢ mnogim prikupljenim podacima o
prednostima probiotika u parodontologiji,
jo$ uvijek kombinacija mehanicke terapije
i probiotika, nije uvedena kao protokol za
parodontoloske pacijente. Znanstvenici se
slazu kako su potrebna daljnja istraZivanja

na polju dentalne medicine. @
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Slilka 4. Usporedba broja Aggregatibacter actinomycetemconitans razliditim
vremenskim intervalima izedu sve tri grupe (A-probiotik, B-probioti 4 doksiciklin,

C-doksiciklin). Preuzeto iz: (17).
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