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Procjena pocetne i zavrSne boje prirodnih zubi
tijekom postupka izbjeljivanja udlagom

Uvod

Da bismo pravilno proveli postupak iz-
bieljivanja zuba, roéno procijenili pocetnu i
zavrinu boju zuba te na taj nacin zakoradi-
i u svijet estetske stomatclogije, dobro
poznavanje samog zahvata i svojstava boje

zubi logi¢an su prvi korak.

Gotovo svakodnevno u stomarolosku
ordinaciju dolaze pacijenti sa Zeljom
za promjenom postojede boje zubi i na
stomatologu je da pravilnom procjene
postojede boje zubi te na temelju detaljnih
anamnestickih podataka pacijenta donese
odluku o provodenju odredenog estetskog

zahvata izbjeljivanja.

Boja prirodnog zuba

Veliki broj znanstvenih istraZivan-
ja dokazao je kako je boja zubi jedan od
najvaznijih parametara pacijentovog ne-
zadovoljstva izgledom. Vilo su zanimljivi
rezultati studije Samorodnitzky-Naveha i
njegovih suradnika koji su dokazali kako
su pacijenti u 89,3% slucaja nezadovoljni
postoje¢om bojom zubi, a da ju je 88,2%
od tih pacijenata spremno promijeniti (1).
Vtlo sli¢ne rezultate objavio je i AL-Zarea
ustvrdivéi da nezadovoljstvo bojom zubi
utjeCe na nezadovoljstvo opdim izgledom
zubi, a da je 65,9% pacijenata nezadovolj-
no bojom svojih zubi (2).

Veliki problem takoder predstavlja
¢injenica da pacijenti boju zubi procjenjuju
tamnijom od stomatologa (3).

Stoga je pri donofenju odluke o potre-
bi za promjenom postojece boje zubi po-
trebno dobro poznavati osnovne fizikalne
karakteristike boje te postupke kojima se

ona precizno odreduje.

Munsellova analiza boje
Boja je kompleksan pojam, a njenim

svojstvima bavio se, podetkom 20. st., prof.
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Albert Munsell. Stoga se taj natin razlag-
anja boje na komponente prema njemu
naziva Munsellovim (4). On boju dijeli
na tri sastavnice: nijansa (engl. hue) koja
predstavlja osnovni ton boje, primjerice
plava, zelena, ljubiasta; svjetlina (engl.
value) koja govori o tonu boje, odnosno
nijansi koja moze biti svjetlija ili tamnija;
kromatografska vrijednost (engl. chroma)
koja predstavlja stupanj zasi¢enosti tonom
boje, kao primjer ,¢i8¢a ili dublja” nijan-
sa tako posjeduje vi§i stupanj zasiceno-
sti. Nadalje, boja zuba, zbog sloZenosti
njegove grade, posjed}gje jo$ neka svojst-
va, a to su translucenéija, transparencija i
opacitet (5). Translucencija oznacava ko-
li¢inu svjetlosti koja je prodtla u materijal,
a nije ni apsorbirana, niti odbijena. Tako
najvi§i stupanj translucencije predstavlja
transparencija, a najmanji opacitet.

Nase oko primjeéuje boju kada svjet-
losna zraka podraZi foroosjetljive Cunjice u

mreZnici oka.

Postupci odredivanja boje zuba

Razlikujemo konvencionalno odredi-
vanje kljuéem boja te digitalno odrediva-
nje boje: digitalnom kamerom, kolo-
rimetrom i spektrofotometrom (6,7).
Konvencionalno odredivanje klju¢em boja
subjektivan je proces s brojnim ¢imbenici-
ma koji mogu utjecati na krajnji rezultar,
a to su kut gledanja zuba i kljuda, osvjet-
lienje, odje¢a i $minka pacijenta (8,9,10).
Takoder, klju¢ boja nema cijelu paletu ni-

jansi prirodnih zuba.

Kako bi se zaobisli svi ti nedostaci, na
trziStu se pojavio spektrofotometar koji
odreduje boju na temelju svjetlosne en-
ergije koja se odbija o objekt u razmaci-
ma od 1 do 25 nm duZ vidljivog spektra
i on se od svih digitalnih uredaja pokazao

daleko najprecizniji. Rezultati istraZivan-

| ja Knezovi¢ Zlatari¢ i suradnika potvr-

dili su da je to¢nost VITA Easyshade®
Advance 4.0 uredaja za odredivanje boje
iznosila visokih 93,75% (7). Spektrofo-

| tometar pti procjeni boje zuba izmjerenu

vrijednost izraZava upravo u osnovnim
dimenzijama boje — svjetlini, stupnju
zasicenosti 1 nijansi.

Izbjeljivanje zubi

Kako su, ne tako davno, zlatni zubi bili
znak prestiza i lijepog, tako su danas, bijeli
zubi neizostavan standard i mnogi dolaze
u stomatolosku ordinaciju kako bi uljepsa-
li svoj osmijeh.

Odabir odredenog postupka izbjel-
jivanja pretpostavlja individualni pristup
svakom pojedinom pacijentu te sagleda-
vanje etiologije njegove diskoloracije te
status zubi kojima je potrebno promijeniti
boju. Takoder je vazno poznavati razlidite
postupke i materijale koji se koriste u tu

svrhu.

Izbjeljivanje zubi udlagom

Kad govorimo o izbjeljivanju vital-
nih zubi, razlikujemo izbjeljivanje u
stomatoloskoj ordinaciji (intenzivno iz-
bjeljivanje) i izbjeljivanje udlagom kod
kuée (11). Dok se u Hrvatskoj jo§ uvijek
najée$ée provodi postupak izbjeljivanja u
ordinaciji visokim koncentracijama vo-
dikovog peroksida (25-40%) ili karbami-
dovog peroksida (35-45%), svjetski stan-
dard je izbjeljivanje udlagom kod kuce, i to
niskim koncentracijama (16% karbamidov

peroksid ili 10% vodikov peroksid)(12).

Radi se o vrlo jednostavnom postup-
ku s niskim koncentracijama aktivne tvari
koju pacijent sam nanosi u udlagu i nosi
odredeno vrijeme (ovisi o stupnju diskol-
oracije i statusu zubi koji se izbjeljuju). S
obzirom na koncentraciju pojavnost osjet-

liivosti zubi tijekom i nakon izbjeljivanja
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yrlo je tijetka, a efekt izbjeljivanja dulji u
usPoredbi s postupkom intenzivnog izb-
jeljivanja (12-14).

Prikaz sludaja

U radu je prikazan slu¢aj dvade-
setéetverogodiinje pacijentice koja u
stomatologku ordinaciju dplazi zbog ne-
zadovoljstva bojom svojih prirodnih zubi.
Nije pusa i negira konzumaciju kave,
medutim navodi estu konzumaciju zele-
nog &aja i obojenih sokova. Do sada nije
izbjeljivala zube. Obiteljska i osobna an-
amneza nisu upudivale na endogenu eti-
ologiju diskoloracije.

Klini¢kim pregledom ustanovljeno je

da su svi gornji i donji zubi incizalnog,

kaninog i premolarnog podruéja potpuno

intakeni (Shka 1).

VITA Easyshade® Advance 4.0 spek-
(VITA  Zahnfabrik,

trofotometrom

Slika 1. Izgled gornjib i donjib zubi prije postupka izbjeljivanja udlagom. Ljubazno-

$éu prof. dr. sc. Dubravke Knezovi¢ Zlataric.

Slika 2. Spektrofotometrijsko mjerenje boje gornjeg desnog sredisnjeg sjckutica. Boja je
izrazena u VITA Classical i 3D Master klju¢u te indcksom izbjeljivanja. Ljubazno-
$éu prof. dr. sc. Dubravke Knezovi¢ Zlataric.

Bad Sickingen, Njemacka) izmjerene su
pocetne vrijednosti svih parametara boje
koje su izrazene u VITA Classical A1-D4
klju¢u, 3D Master kljuéu, CIE Lab vri-
jednostima i indeksu izbjeljivanja (Slika 2,
Tablica 1).

S obzirom da je dijagnosticirana blaga
diskoloracija egzogenog porijekla odluce-
no je da se provede dvotjedni postupak
izbjeljivanja udlagom s vrlo blagom kon-
centracijom vodikovog peroksida. U tu
svthu u prvom tjednu kori$ten je 10%-tni
karbamid peroksidov gel za izbjeljivanje
Pola night 10% (SDI Limited, Victoria,
Australia) koji sadrzi oko 3% aktivnog
vodikovog peroksida. Niza koncentracija
u prvom tjednu koriStena je kako bi se
pacijentica privikla na postupak i kako
bismo izbjegli na pocetku pojavu osjetl-
jivosti zubi. U drugom je tjednu pacijen-
tica koristila jatu koncentraciju istog gela

- Pola night 16%
SDI Limited, Vic-

toria, Australia) s

oko 6% vodikovog

peroksida.
Pacijentici su

uzeti alginatni otis-

ci (Alligac Chroma Fast Set, Heraeus Kul-
zer GmbH, Hanau, Njemacka) i izliveni
sadreni modeli (dentalna sadra tip 4, Fu-
jitock EP, Leuven GC Europe) na kojima
su radirani gingivni rubovi i lakom za nok-
te premazane vestibularne plohe gornjih i

donjih zubi do razine prvih molara.

Potom je termitkim postupkom
u aparatu (Erkodent Erkopress 300
TP Erkodent Erich Kopp GmbH,
Pfalzgrafenweiler, Njemacka) otisnuta
udlaga (Erkopress Bleach, 1,00 mm, Erko-
dent Erich Kopp GmbH, Pfalzgrafen-
weiler, Njemacka) koja je zatim, zajedno
s gelom i uz detaljne upute o koristenju
predana pacijentici (Slika 3).

Pacijentica je udlagu s gelom nosila
svaku noé. U prvom tjednu (niZa kon-
centracija karbamidovog peroksida) nije
se Zalila na preosjetljivost zubi, dok je u
drugom tjednu (vifa koncentracija karba-
midovog peroksida) prijavila blagu preos-

jetljivost na hladan zrak.

Rezultat postupka izbjeljivanja kon-
troliran je nakon tjedan i dva tjedna od
pocetka koriStenja gela za izbjeljivanje

(Slike 4-7).

Slika 3. Gornja i dowja elasticna udlaga za izbjeljivanje zubi. Ljubaznoséu prof. dr. sc.
Duibravke Kirezovié Zlatarié. ;

»

Tablica 1. Prikaz mjerenja boje prirodinog gornjeg sredisnjeg desnog inciziva prije i tijekomn postupka izbjeljivanja udlagom

VITA

Postupak Classical 3D Master L a b Indeks izbjeljivanja
A1-D4

Prije izbjeljivanja B2 2115 80,6 13 17,2 8

7 dana kasnije Al 2M1 751 1,7 12,2 6

14 dana kasnije Al ™M1 84,0 -3,4 12,1 5
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Slika 4. Izgled gornjib i donjih zubi nakon 7 dana izbjeljivanja 10% karbamidovim
peroksidom. Ljubaznoséu prof. dr. sc. Dubravke Knezovi¢ Zlatarié.

Slika 6. Izgled gornjih i donjih zubi nakon drugog tjedna dana u kojem su zubi izbje-
fiivani 16% karbamidovim peroksidom. Ljubaznoséu prof. dr. sc. Dubravke Knezovié

Zlatarié.

200405000 000010 ¢

Rasprava

Konaéni rezultat postupka izbjeljivanja
vtlo se Zesto smatra subjektivnom proc-
jenom i pacijenta i stomatologa. Medu-
tim, pravilnim mjerenjem i medusobnim
usporedivanjem vrijednosti prije i nakon
dovrienog postupka dobivamo zapravo
vtlo egzaktne brojeve koji nam govore o

uspje$nosti zahvata.

U Tablici 1 prikazani su rezultati
mjerenja boje prirodnog gornjeg sredidnjeg
desnog inciziva prije i tijekom postupka
izbjeljivanja udlagom koji su izraZeni u
VITA Classical A1-D4 Kjuéu, 3D Mas-
ter kljucu, CIE Lab vrijednostima i indek-
su izbjeljivanja.

Uz pomo¢ ovih vrijednosti vrlo je lako

izratunati koliko smo bili uspjesni.

Ukoliko rezultat usporedujemo VITA
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Slika 8. Procjena rezul-
tata izbjeljivanja  zubi
VITA Classical Al-
D4 kljucem boja cije su
Jjedinice poslozene prema
svjetlini.  Ljubaznoséu
prof dr. sc. Dubravke

Knezovié Zlatarié.

Classical A1-D4 klju¢em moZemo vidje-
ti da smo s pocetne B2 boje dogli do Al,
odnosno da smo zube izbijelili za jednu
jedinicu kljuéa (Slika 8).

Na ovaj nadin &ni nam se da nismo
postigli neki znacajan uspjeh jer su se zubi
izbijelili za samo jednu jedinicu, medutim
radi se o klju¢u boja koji nije predviden za
precizna mjerenja izbjeljivanja.

Ukoliko promotrimo promjene u 3D
Master kljuéu vidjet éemo preciznije §to
se zapravo dogadalo sa tri dimenzije boje
zubi tijekom naseg postupka (Tablica 1).
Vrijednosti svjetline povidene su za jednu
jedinicu, nijansa se iz Zutog spektra promi-
jenila u srednju, a intenzitet boje smanjio
se za pola jedinice. Dakle, povisili smo
svjetlinu i smanjili zasidenost te postigli

srednju nijansu zubi (Slika 9).

jluk!
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Slika 5. Spektrofotometrijsko mijerenje boje gornjeg desnog sredisnjeg sjekutica nakon
7 dana izbjeljvanja 10% karbamidovim peroksidom. Ljubaznoséu prof. dr. sc. Dub-

Slika 7. Spektrofotometrijsko mjerenje boje gornjeg desnog sredisnjeg sjekutica 1akon
drugog tjedna dana u kojem su zubi izbjeljivani 16% karbamidovim peroksidom.
Lijubaznoscu prof. dr. sc. Dubravke Knezovié Zlatarié.

Daljnjom analizom rezultata izbjel-
jivanja u CIE Lab vrijednostima takoder je
vidljiva promjena u svjetlini (L vrijednost)
&ije su vrijednosti poviSene, dok su aib
vrijednosti snizene. Ovaj rezultar ukazu-
je na pojavu vide svjetline te pomak boje
u zeleno i plavo, odnosno promjenu boje
zubi u hladnu zonu i gubitak Zutine $to je i
bio cilj izbjeljivanja ( Tablica 1). Matemari¢-
ki izratun promjene u boji AE iznosi 6,5
§to znaéi da je dolo do vidljive promjene
u boji. Naime, vrijednosti AE viSe od 5,2
smatraju se vidljivom promatraéima (15).

Sljede¢i prikaz rezulrata izbjeljivanja
zubi je indeks izbjeljivanja koji pokazuje
pomak ulijevo za tri jedinice — od 8 do 5
(Slika 10).

Naposlijetku, Zekjeli smo vidjeti kako
»golim okom” promjenu u boji izbijeljenih
zubi vidi i sam pacijent i njegova okoli-
na bez bilo kakvog mjerenja. Na Slici 11
prikazan je izgled i boja gornjih prednjih
zubi u svet tri faze postupka — prije, nakon
tjedan i nakon dva tjedna izbjeljivanja ona-

ko kako to vidi pacijent.

Pacijentica je nakon dovrienog pos-
tupka izbjeljivanja bila zadovoljna novim
izgledom zubi, izjavila je da joj postupak
nije bio suvise kompliciran i naporan, da
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Slika 9. Usporedba pocetne
i zavrine boje zubi nakon
izbjeljivanja u 3D Master
kljucu. Ljubaznoiéu  prof.
dr. sc. Dubravke Knezovié
Zlataric.

Slika 11. Izgled zubi prije, tijekom i nakon izbjeljivanja promatran ,golim okom’.
Ljubaznoséu prof. dr. sc. Dubravke Knezovi¢ Zlataric.
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