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Danas na trzi$tu postoje brojni instru-
menti za strojnu obradu korijenskih kana-
la. Kako bi se pojednostavnila mehani¢ka
instrumentacija  endodontskog  prostora
razvijeni su, medu ostalim, i instrumenti
gdje je samo jedan instrument dostatan za
instrumentaciju. U ovom ¢lanku opisat ée
se Reciproc, WaveOne, WaveOne Gold,
OneShape 1 F360 instrumenti.

Tehnike instrumentacije korijenskih
kanala jednim instrumentom (engl: «Sin-

gle File»)

U veéini sluajeva, ove tehnike instru-
mentacije zahtijevaju samo jedan ruéni in-
strument za odredivanje radne duljine ko-
rijenskog kanala i nakon toga jedan strojni
inscrument kojim se kanal oblikuje u pot-
punosti. Tijekom instrumentacije, korjjen-
ske kanale je potrebno stalno ispirati dez-
infekecijskim otopinama i koristiti sredstva
za podmazivanje da bi se smanjilo trenje
i zamor materijala. Preporuka je rabiti in-
strumente jednokratno zbog nemoguénos-
ti njihove potpune sterilizacije 1 mogudeg
prisustva priona u tkivu pulpe te takoder
kako bi se smanjila moguénost loma instru-

menta.

Prema nacinu kretnje, instrumenti se di-

jele na recipro¢ne i rotirajuce.

Slika 1. Reciprocirajuca kretnja. Preuzeto iz (5.)
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Reciprotni «Single file» instrumenti

Ova skupina strojnih instrumenata
specifi¢na je jer u korijenskom kanalu radi
reciprocirajude kretnje, u smjeru kazaljke na
satuiu smjeru suprotnom od smjera kazal-
jke na satu. Reciprociraju¢om kretnjom in-
strument se pokrede u smjeru rezanja (u sm-
jeru suprotnom od smjera kazaljke na satu),
a zatim mijenja smjer kako bi se rasteretio
instrument (u smjeru kazaljke na satu). U
pocetku su kutevi reciprocirajuéih kretnji
bili jednaki (90 stupnjeva, 30 stupnjeva)
(1). Kod danasnjih mikromotora koji omo-
guéuju uporabu reciproénih «Single file»
instrumenara veéi je kut kretnje suprotno
od smjera kazaljke na satu, 2 manji u smjeru
kazaljke na satu tako da instrument kon-
tinuirano napreduje kroz korijenski kanal
(2). Jedna kompletna rotacija instrumenta
od 360 stupnjeva dovriena je u nekoliko
reciprocirajuéih pokrera (2). Zahvaljujudi
opisanim kretnjama smanjen je torzijski
stres 1 mogucnost loma instrumenta. Ta-
koder je smanjena moguénost ,zaglavlji-
vanja’ instrumenta u dentin korijenskog
kanala u usporedbi s rotirajuéim strojnim
instrumentima (3). Reciproéni «Single file»
instrumenti su: WaveOne, WaveOne Gold
i Reciproc. Spomenuti instrumenti se mogu

samo koristiti uz mikromotor koji omo-

gudava reciprociraju¢u kretnju (4) (Slika 1).

Slika 2. WaveOne instrunicenti

WaveOne (Dentsply Maillefer; Bal-
laigues, Svicarska)

«WaveOne» instrumenti proizvode se u
tri razlicite velicine, a svaki od instrumenata
je predviden da u potpunosti obradi odgov-
arajudi korijenski kanal (Slika 2):

«WaveOne» oznaden Zutim prstenom

(engl: Small file) veli¢ine na vrhu instru-
menta ISO 21, konicitet 6%.

«WaveOne» oznacen crvenim prstenom
(engl: Primary file) veli¢ine na vrhu instru-
menta ISO 25, konicitet 8% u apikalnom
dijelu.

«WaveOne» oznaden crnim prstenom
(engl: Large file) veli¢ine na vrhu instru-
menta ISO 40, koniciter 8% u apikalnom
dijelu (6).

Izradeni su od tzv. «M-Wires», ter-
momehani¢ki obradene nitinol slitine.
Dvije faze najznaajnije za NiTi slitine su:
austenit — A (stabilan na vi$im temperaru-
rama) i martenzit — M (stabilan na niZim
temperaturama). Navedene faze razliku-
ju se u kristalnim strukeurama (7). Naziv
«M-Wire» dolazi od stabilne martenzitne
strukture i na sobnoj temperaturi ova Zica je
mjeSavina martenzita, austenita i «R» faze
kao medufaze (8). Prijelaz iz jedne u drugu
fazu nastaje uslijed promjene temperature
ili stresa. (9). Termomehanickom obradom
nitinola dolazi do promjene mikrostruk-
ture slitine i temperaturnih promjena faza.
«M-Wire» tme ima prijelaz martenzit
u austenit fazu na vi§im temperaturama
u usporedbi s konvencionalnim nitinol
slitinama, ¢ime joj se povecava elastiénost.
«M-Wire» instrumenti takoder su otporni-
ji na lom u usporedbi s konvencionalnim
nitinol slitinama (8).

Instrumenti su dostupni u tri razlicite
duzine: 21,25 1 31 mm (10). Kradi instru-
menti (21 mm) korisni su za laksi pristup
korijenskim kanalima, osobito kod drugih

i tre¢ih molara ili kad pacijent ne moze
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Slika 3. Presiek WaveOne instrumenta. Preuzeto iz (12).

Slika 5. WaveOne GOLD instrumenti. Preuzeto
iz (16).

Slika 6. Reciproc instrumenti

dovoljno otvoriti usta. DuZi instrumenti
(31 mm) korisni su kod duljih korijenova,
osobito za instrumentaciju otnjaka (11).
Svi instrumenti imaju presjek modificira-
nog konveksnog trokuta na vesku (D1 do
D8) i presjek konveksnog trokuta u gorn-
jem dijelu instrumenta (D9 do D16) (Slika
3). Takav dizajn povecava sveukupnu elas-
ti¢nost instrumenta (10). Vrh instrumen-
ta je sigurnosan nerezudéi (13). Razliditi
zljebovi duz cijele dufine radnog dijela
instrumenta (10), mijenjaju kut ostrice u
odnosu na duzinsku os i time povecavaju

sigurnost. Zbog dobre uskladenosti prom-

jera jezgre i radne povriine postoji dovoljna
otpornost na lom i savijanje (14). Konic-
itet instrumenata vedi je apikalno (od D1
do D3; apikalna 3 mm) dok se koronarno
(od D4 do D16) taj kut smanjuje te se na
taj nadin sprjecava prekomjerno uklanjanje
korijenskog dentina u srednjoj i koronarnoj

tredini korijenskog kanala.

Prije obrade korijenskog kanala «Wave-
One» instrumentima, potrebno je odrediti
duljinu korijenskog kanala i provjeriti pro-
hodnost ruénim instrumentom ISO 10.
Ovisno o veli¢ini kanala, izabire se odgo-
varajuéi «WaveOne» instrument. Zatim
slijedi instrumentacija lfanala pokretima
unutra van uz obilno ispiranje korijensk-

og kanala vodenom otopinom natrijevog

hipoklorita (NaOCI) (13).

WaveOne GOLD (Dentsply Maillefer;
Ballaigues, Svicarska)

«WaveOne GOLD» nova je serija in-
strumenata popreénog presjeka u obliku
paralelograma (Slika 4). Dolaze u vise veli¢i-
na (Slika 5):

«WaveOne GOLD» oznalen Zutim
prstenom (engl: Small file) - ISO 20,
konicitet 7% u apikalnom dijelu.

«WaveOne GOLD» oznaden crvenim
prstenom (engl: Primary file) — ISO 25,
konicitet 7% u apikalnom dijelu.

«WaveOne GOLD» oznaden zelenim
prstenom (engl: Medium file) — ISO 35,
konicitet 6% u apikalnom dijelu.

«WaveOne GOLD» oznalen bijelim
prstenom (engl: Large file) — ISO 45, ko-
nicitet 5% u apikalnom dijelu (15).

U postupku proizvodnje, instrumenti se
termicki obraduju (vife puta griju i hlade)
¢ime se dobije specifi‘na zlatna boja te
njihova pobolj$ana otpornost i elasti¢nost
(17). Instrumenti su dostupni u tri razli¢ite
duzine: 21, 25 i 31 mm (17). Otpornost

na ciklitcki zamor je poboljfana za 50%
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Slika 4. Presjek WaveOne GOLD instrumenta. Preuzeto iz (15).

u odnosu WaveOne instrumente, a elas-
ti¢nost za 80% (17). Presjek paralelograma
omoguéuje da rezuéi bridovi instrumenta
imaju jedan ili dva kontakea sa stijenkama
korijenskog kanala ovisno o predjelu rad-
nog dijela instrumenta, ¢ime se smanjuje
moguénost «zaglavljivanja» instrumenta u

korijenskom kanalu (17).

‘WaveOne Gold Primary instrumentom
se moze obraditi veéina korijenskih kanala.
WaveOne Gold Small instrument se rabi
ukoliko WaveOne Gold Primary instru-
ment ne napreduje lagano kroz kanal, ali je
preporuka zavrsiti preparaciju s WaveOne
Gold Primary instrumentom nakon §to se
WaveOne One Small instrumentom dode
do vrha korijenskog kanala. U slucaju $irih
apeksnih otvora, nakon instrumentacije
WaveOne Gold Primaty instrumentom,
potrebni su vedi instrumenti kao WaveOne

Gold Medium ili Large (17).
Reciproc (VDW; Munich, Njemacka)

«Reciproc» instrumenti su izradeni od
«M-Wire» slitine. Dostupni su u duzinama
21,2531 mm. Imaju kratku drsku, 11 mm
duZine, koja omoguéuje bolji pristup kutn-
jacima u usporedbi s ostalim instrumenti-
ma koje imaju driku duZine 13 mm i vide.
Dolaze u tri razlicite veli¢ine (Slika 6):

«R25» oznaden crvenim prstenom, vrh
instrumenta veli¢ine ISO 25, konicitet 8%
u apikalnom dijelu (Prva tri milimetra rad-

nog dijela instrumenta).

«R40» oznaden crnim prstenom, vth in-
strumenta veli¢ine ISO 40, konicitet 6% u
apikalnom dijelu (prva tri milimetra radnog

dijela instrumenta).

«R50» oznacen Zutim prstenom, vth in-
strumenta velic¢ine ISO 50, konicitet 5% u
apikalnom dijelu (prva tri milimetra radnog

dijela instrumenta).

Poprecni presjek instrumenta je ob-

lika slova S (2) (Slika 7). Prednost ovog
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specifitnog dizajna je poboljfana mo-
guénost uklanjanja ostataka iz korijenskog
kanala zbog dubokih Zljebova. Dvije oitrice
mu daju finu sposobnost rezanja uz sman-
jeno trenje (19). Mogu se rabiti ¢ak i bez
prethodne provijere i uspostave prohodnosti
korijenskog kanala ru¢nim instrumentima
(13) zbog dobro sposobnosti centriran-
ja koju omogucuje reciprocirajuéa kretnja
(20).
Rotirajuéi «Single file» instrumenti

Rotirajuca kretnja pokrece instrument u
jednom smjeru (naj¢esée u smjeru kazaljke
na satu). Inscrumenti se mogu koristiti na
svakom konvencionalnom mikromotoru
koji ima stalan i podesiv okretni moment
sile. Sigurnosni mehanizam mikromotora
koji kontrolira okretni moment moze zaus-
taviti instrument u rotacii i promijeniti
mu smjer kretnje, smanjujuéi time rizik od
loma instrumenta (3). U rotirajuée «Single
file» tehnike ubrajaju se OneShape i F360
instrumenti.

One Shape (Micro Mega; Besangon,
Francuska)

«One Shape» instrument je izraden
od austenit 55-NiTi legure (21), koja sa-
drzi 55% nikla i 45% titana. Instrumenti

su elektropolirani &ime im je pobolj$ana

Slika 7. Presjel Reciproc instrumenta. Preuzeto
iz (18).
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uéinkovirost rezanja (4). Dostupne duZine
instrumenata su: 21,251 29 mm (21). One
Shape instrumenti dolaze u jednoj osnov-
noj veli¢ini i dva tzv. «Apical» instrumenta,
svi koniciteta 6% (Slika 8):

«OneShape»
prstenom, velidine na vrhu instrumenta
ISO 25, brzina 350-450 okretaja u min,

okretni moment 2,5 Nem.

oznacen crvenim

«One Shape Apical 1» oznacen plavim
prstenom, velidine na vrhu instrumenta
ISO 30, brzina 350-450 okretaja u min,

okretni moment 1 Nem.

«One Shape Apical 2» oznalen zclen-
im prstenom, velid¢ine na vrhu instrumenta
ISO 37, brzina 350-450 okrctaja u min,
okretni moment 1 Ncm.

Popreéni presjek instrumenta mijenja
se: apikalno je u obliku konveksnog tro-
kuta s ori rezuca brida (21), u srednjem
dijelu se mijenja s tri na dva rezuéa brida
(4), dok koronarno ima oblik slova S s dva
rezuéa brida (Slika 9). Asimetrini poprecni
presiek i dulji nagibi olakfavaju uklan-
janje ostataka iz korijé.nskog kanala (23).
Instrument ima nerezudi sigurnosni vrh.
Nakon odredivanja radne duljine ru¢nim
instrumentom, One Shape instrumentom

oblikuju se dvije treéine kanala pokretima

Slika 8. OneShape, OneShape Apical 1, OneS-
hape Apical 2.

£ €
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Slika 9. Presjek OneShape instrumenta. Preuzeto 1z (22)
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unutra van. Instrument se izvadi, o isti,
korijenski kanal se ispere 1 provjeri se rad-
na duljina ruénim instrumentom. Nakon
toga se instrument postavi na radnu duZinu
i pokretima unutra van bez pritiska obradi
se apikalna treéina korijenskog kanala. U
slucaju Sireg apeksnog otvora, nakon obrade
korijenskog kanala One Shape instrumen-
tom, mogu se rabiti One Shape Apical 11
One Shape Apical 2 instrumenti.

Postoje i dodatni instrumend, G1 i
G2 oznadeni naranéastim 1 bijelim prsten-
om te dodatni “One G” instrument, koji
sluze za postizanje prohodnosti korijensk-
og kanala. One G instrument na vrhu ima
promjer 0,14 mm za razliku od prije raz-
vijenih G1 i G2 instrumenata koji imaju
promyjer na vrhu 0,12 10,17 mm. Konicitet
instrumenata je 3% (Slika 10). Dolaze u
sterilnim pakiranjima i primjenjuju se jed-
nokratno (4).
Sterilizacija Onc Shape instrumenata
ne preporucuje se jer se rezna udinkovitost

instrumenata smanjuje (14).

F360 (Komert; Rock Hill, South Caro-
lina, SAD)

«F360»
jednostavnu, brzu pripremu korijenskih

kanala.

s tankom jezgrom daje mu visoku

Instrument omogucava

Jedinstveni  dizajn  S-krivulje
ucinkovitost rezanja (Slika 11). Instrumend
su dostupni u duZinama: 21, 25 i 31 mm.

Dostupan je kao:

«F360» oznalen crvenim prstenom,
veli¢ine na vrhu instrumenta ISO 25, ko-
nicitet 4%, brzina 250-350 okretaja u min,
okretni moment 1,8 Nem (Slika 12).

«F360» oznacen =zelenim prstenom,
veli¢ine na vrhu instrumenta ISO 36, ko-
nicitet 4%, brzina 250-350 okretaja u min,

okretni moment 1,8 Nem.

«F360» oznaden bijelim  prstenom,
velidine na vrhu instrumenta ISO 45, ko-
nicitet 4%, brzina 250-350 okretaja u min,
okrerni moment 1,8 Nem .

«F360» oznaden crvenim prstenom,
veli¢ine na vrhu inscrumenta ISO 55, ko-
nicitet 4%, brzina 250-350 okretaja u min,
okretni moment 1,8 Nem.

Nakon odrc&ivanja radne duljinc kanala

ruénim instrumentom, slijedi preparacija
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korijenskog kanala crvenim instrumentom rajuéem pokretu koji ée sprijeciti i/ili uporabe samo jednog instrumenta

i po Potrebi vedim instrumentima (ISO 36, odgoditi plasti¢nu deformaciju instru- | e eliminacija moguénosti kontaminacije

45 il 55) (24). menta prionima zahvaljujuéi jednokratnoj up-

e krace vrijeme mehanicke obrade kori- orabi

Prednosti opisanih instrumenata sus

jenskog kanala, uz vie vremena za ke- | e jednostavnost tehnike instrumentacije

o dovoljan samo jedan instrument za

mijsku obradu kanala pobolj§anim teh- e manji troskovi (10) ©

obradu korijenskog kanala

nikama ispiranja i dezinfekcije
e manja moguénost loma instrumenata
R

e manja  moguénost  proceduralnih

zahvaljujudi jedinstvenom  reciproci- pogresaka tijekom instrumentacije zbog

Slika 12. F360 instrument.
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Slika 10. G2, G1, { G One instrumenti. Preuzeto Slika 11. Presjck F 360 instrunenta. Preuzcto
izP2. iz 24.
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