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Veéina ljudi smatra kako su zubi bije-
le boje, ali prirodna boja zuba odredena
je plavim, zelenim 1 ruziastim nijansa-
ma cakline te poja¢ana zutom i razlicitim
nijansama smede prileZeeg dentina (1).
Diskoloracije zubi su, osim boli, jedan od
najéed¢ih razloga obracanja stomatologu.
Poznavanje etiologije vazno je kako bi se
postavila toéna dijagnoza i provela ade-
kvatna terapija (2). Uzroci zubnih disko-
loracija dijele se na intrinzicne, internali-
zirane i ekstrinziéne. Intrinziéna obojenja
nastaju najéesée tijekom zubnog razvoja
zbog metabolickih poremecaja koji za-
hvacaju denticiju tijekom njene formacije.
Primjer takvih diskoloracija su ameloge-

nesis imperfecta, dentinogenesis imper-

fecta, dentalna fluoroza, tetraciklinska

H:'fk.". I.“Klasifikacija po Shourieu (A - C),
Fisifikacijs po Kochu (D - F), klasifikacija po
Litspareetou (G — I). Preuzeto iz (3).

36 | STUDENI 2016 SONDA

obojenost itd. Internalizirane diskoloraci-
je nastaju kao spoj ekstrinzi¢nih mrlja sa
zubnom strukturom zbog defekta cakline
ili poroznosti eksponiranog dentina (1).
Ekstrinziéne uzroénike moZemo podijeliti
u tvari koje su inkorporirane u pelikulu i
uzrokuju obojenost svojom osnovnom bo-
jom i tvari koje ulaze u kemijsku interak-
ciju sa zubnom povr§inom (3). Ekstrin-
zi¢ne diskoloracije mogu biti uzrokovane
predisponirajuéim faktorima kao $to su
dentalni plak, hrana i napitci, kromoge-
ne bakterije, metalne &estice i lijekovi (4).
Specifiénim tipom vanjskih diskoloracifa
nazivamo crno obojene naslage koje ¢vrsto
adheriraju uz zubnu povrsinu i nije th mo-
guce odstraniti uobi¢ajenim postupcima

odr%avanja higijene.

Slika 2. Tockaste pigmentacije mjesovite denticije.
Ljubaznoséu doc. dr. sc. Tomislava Skroyjarica..

Slika 3. Linijske pigmentacije mlijecne denticije.
Lijubaznoséu doc. dr. sc. Tomislava Skrinjarica.

Definicija crnih naslaga

Ekstrinzi¢ne crne naslage su pigmen-
tacije koje tvore posebnu formu dentalnog
plaka razlikujuéi se po sadraju netoplji-
vih soli Zeljeza i visokom udjelu kalcija i
fosfata. Tri su klasifikacije crnih naslaga
s obzirom na njihov izgled. Prema Sho-
urieu razlikujemo pojavnost naslaga od
blago izrazenog stadija sve do kontinuira-
ne linije. Koch ih definira kao prisutnost
crnih totki promjera manjeg od 0,5mm
na glatkim povrdinama najmanje dvaju
trajnih zubi bez kavitacije u caklini, One
formiraju linearnu diskoloraciju paralelnu
s gingivalnim rubom. Dodatne kriterije
ovisno o zahvadenosti zubnih povt§ina
uvodi Gasparetto u ¢joj klasifikaciji prvi
stadij karakeeriziraju pigmentne tocke ili
tanke linije uz gingivalni rub, U drugom
nalazimo kontinuirane pigmentne lini-
je koje se protezu do polovice cervikalne
treine zubne povriine, a u treéem naslage
su ekstendirane iznad polovice cervikalne
tre¢ine zuba (Slika 1) (3). Prevalencija
pigmentiranih naslaga iznosi 2.4 - 18% s
jednakom distribucijom medu spolovima.
Cesto se pojavljuju kod djece, ali moguce
ih je pronaci i kod pacijenata odrasle dobi.
Analizom sline osoba s crnim mrljama
utvrdeno je da sadrZe veéi udio kalcija,
anorganskih fosfata, bakra i proteina, a
manju razinu glukoze. Crne mrlje postaju
predmetom sve veéeg broja istraZivanja jer
je njihova pojavnost u korelaciji s niZim ri-
zikom nastanka karijesa (3, 5). Kao uzrok
crnih mrlja uz prehrambene navike navo-

de se i kromogene bakterije,

Mikrobiologija crnih naslaga

Bacteroides melaninogenicus &esta su
pojava u sastavu oralne flore ve¢ u ado-
lescentskoj dobi, a ponekad ju je mogude
izolirati i kod djece (Slike 2 i 3). Podjelom
na tri podvrste razlikujemo Bacteroides

melaninogenicus subsp. intermedius, asa-
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charolyticus i melaninogenicus, potonje
nazvane kao Prevotella melaninogenicus
(6). Njena pojava &esta je u crnim naslaga-
ma, a u slini i plaku nadena je i anaerobna
bakterija Porphyromonas gingivalis (7).
U prilog studijama koje prikazuju da u
karijesprotektivnim naslagama dominira-
ju gram pozitivne bakrerije, isti¢emo veéu
prevalenciju pojavnosti bakrerije Acti-
nomyces naeslundii u pacijenata s crnim
mrljama (8).

Djelovanje naslaga i njihova terapija

Pigment Zeljezov sulfid nastao je inte-
rakcijom hidrogen sulfida kojeg proizvode
bakeerije iz Zeljeza u slini i gingivnoj te-
kuéini. Takve naslage sadrZavaju vedi udio
kalcija i fosfata nego nepigmentirani plak,
Uocena je i poveéana razina puferskog ka-
paciteta sline i vi§i pH. Studije su potvr-
dile da su Lactobacillus spp., Fusobacte-
rium nucleatum i Streptococcus mutans
povezani s pojavnodéu karijesnih lezija

nadeni kod vedeg broja osoba bez crnih

naslaga (3). Unato¢ njihovom karijespro-
tektivnom djelovanju, crne naslage ostaju
estetski problem zbog kojega pacijenti
posje¢uju stomatologa, Kao terapija pre-
porutuje se adekvatna prehrana, pravilna

vy 7 :

oralna higijena i profesionalno ¢idcenj
selektivnim poliranjem kojim se poliraju

samo mrljama zahvaéeni dijelovi zuba (8).

Zakljuéak

Crne naslage tip su ekstrinzi¢nih zub-
nih diskoloracija koje obi¢no formiraju
liniju uz gingivni rub ili u interproksi-
malnim podru&jima. U usporedbi s ne-
pigmentiranim dentalnim plakom, sadr-
Zavaju manji broj kariogenih bakeerija.
Tvari odgovorne za tamnu boju su Zeljezo
i bakar. Slina pacijenata s crnim naslaga-
ma sadrfava veée koncentracije kalcija i
vedi puferski kapacitet &ime je mogude
objasniti manju prevalenciju karijesa kod
takvih pacijenata. Takav uéinak &ini danas
karijesprotektivne zubne naslage temom

sve brojnijih istraZivanja. @
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