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Uspjeh endodontskog lije¢enja zuba
ovisi o totnoj dijagnozi, uéinkovitom
¢iscenju kanalnog  sistema zuba
(uklanjanje inficiranog 1 nekroti¢nog
pulpnog tkiva, bakterijskog biofilma,
debrisa i zaostatnog sloja), kvaliternom
brevljenju korijenskog kanala materijalima
za punjenje te pravovremenoj i kvalitetnoj
koronarnoj restauraciji zuba, Prema
dosadasnjoj lireraturi, uspjeh primarnog
lije¢enja zuba s periapikalnim procesom
krece se od 74-86% (1, 2). Uspjesnost
revizije je neito niza (62-78%) (3, 4) $to
je najvjerojatnije rezultat infekcije kanala

bakterijama vece virulencije i rezistencije

koje  stvaraju biofilmove. Najcesca
bakterija u prethodno endodontski
lije¢enim kanalima s periapikalnim

procesom je gram pozitivan fakultativni
anaerob Enterococcus faecalis (E. faecalis)
(77%) (5). Specifitnost E. faecalis-a
sposobnost je stvaranja biofilma koji je
do 1000 puta otporniji na fagocitozu i
antimikrobna sredstva od planktonskih
oblika stanica (6). Usprkos mehanitkoj
instrumentaciji i ispiranju s natrijevim
hipokloritom, E. faecalis zaostaje U
40 do 60% kanala (5). Zbog toga se
preporuéuju novi antimikrobni protokoli

u endodontskom lijecenju zuba.

Antimikrobna fotodinamska terapija

Slika 1. 3D fiber opticki nastavak diodnog lasera

(Helho Photodynamic System, Bredent, Senden,
Niemacka)

44 | STUDENI 2016 SONDA

(engl. Photodynamic therapy, PDT) |
ili fotoaktivirana (engl. ‘

PAD)
metoda je fotokemijske dezinfekcije ili

dezinfekeija
Photoactivated disinfection,
sterilizacije tvrdih i mekih tkiva koja
se temelji na aktivaciji netoksiénog
fotosenzitivnogsredstvaniskoenergetskim
laserima ili LED lampama (engl. Light ‘
activated disinfection, LAD). Mehanizam
PDT-a temelji se na bojanju tkiva
odredenom fotosenzitivnom tvari koja
apsorbira valne duljine koherentnog ili
nekoherentnog izvora svjetlosti. Elektroni
fotosenzitivne tvari ekcitiraju i prelaze u ‘
vife energetsko stanje nazvano Jtriplet
state" Fotosenzitivno sredstvo povratkom
u svoje osnovno energetsko stanje prenosi
energiju na molekule kisika iz okoline te
dolazi do stvaranja slobodnih kisikovih
radikala koji imaju citotoksiéno djelovanje ‘
(odtetenje membrane i DNK bakterija)

@)

Uéinkovitost

PDT-e

nekoliko &imbenika: vrsti i koncentraciji

ovisi o

fotosensitivnog sredstva, vrsti bakeerije, ‘
izvoru svjetlosti i parametrima zratenja
(8). Za antimikrobnu PDT-u mogu se
koristiti koherentni (laser) i nekoherentni
(lampe) izvori svjetlosti. Laser je izvor
koherentne, monokromatske i kolimirane

svjetlosti ¢ija se snaga emisije moze |

Slika 2. Unosenje fenotiazinskog modrila (Helbo
Endo Blue, Bredent) u korijenski kanal

mijenjati. Qd lasera, za PDT-u se najéesce
koriste galij-aluminij -arsenid-diodni laser
(valnih duljina od 633 do 635 nm ili od
660 do 670 nm) i helij-neonski laser
(valne duljine 632,8 nm). Za prijenos
laserske zrake u korijenski kanal, prednost
se daje optitkim fiber nastavcima koji
imaju mogucnost emisije svjetlosti za
360° (9) (Slika 1.).

sredstvo mora  zadovoljiti

Fotosenzitivho
odredene
kriterije: biologka stabilnost, minimalna
toksi¢nost na zdrava tkiva, fotokemijska
utinkovitost, ~ moguénost  apsorpcije
svietlosti valnih duljina Jasera uz koje se
koristi (10). Fotosenzitivna sredstva koja
se najéesce koriste u antimikrobnoj PDT-i
u endodonciji su toluidinsko modrilo i
metilensko modrilo. Ona se vezu samo na
povrdinu bakterija neoite¢ujuéi humane
stanice domadina (11).

(12)

pokazala su antimikrobno  djelovanje

Brojna in vitro istraZivanja
aPDT u korijenskom kanalu. Bago i sur.
(13) objavili su znadajno smanjenje broja
E. faecalis-a (99,9%) nakon djelovanja
fenotiazin klorida (Slika 2., Slika 3.) 1
diodnog lasera (660 nm) snage 100
mW tijekom 1 min. Williams i sur.
(14) pokazali su ucinkovitost PDT-a
(kombinacija modrila

roluidinskog

i crvenog svjetla) na suspenziju S.

Slika 3. . Fenotiazinsko modrilo (Helbo Endo
Bluye, Bredent)
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intermedius, P micros, P. intermedia i E
nucleatum. U radu Ng i sur. (15) 86,5%
korijenskih kanala bilo je bez bakterija
nakon endodontske terapije i dodatne
dezinfekcije PDT-om s metilenskim
modrilom i diodnim laserom (665 nm, 1
W, 30]/cm?) tijekom 2,5 min. U in vivo
iserazivanju Garcez i sur. (9), PDT je bila
uéinkovita u uklanjanju mikroorganizama
rezistentnih na antibiotike. Bago i sur, (16)
su u svom klinickom istraZivanju dokazali

znadajno smanjenje mikroorganizama

nakon konvencionalne kemo-mehanicke
obrade kanala u sluéajevima kanala koji
su prethodno endodontsko lijeceni s
perzistentnom  periapikalnom  lezijom.
Rezultati i drugih in vivo istraZivanja
preporu¢uju aPDT kao alternativu ili
dodatak trenutno dostupnim metodama

dezinfekcije korijenskog kanala (17).
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