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bruksizam

Skripanje zubima vjerojatno postoji otkad je i €ovjeka. U
Bibliji imamo nekoliko primjera u Starom (U “Knjizi o
Jobu”: “Gnjev njegov rastrze me, ne navidi me, skrguce

zubima na mene...”)i Novom Zavjetu (“...jer ¢e biti pla¢
i Skrgut zuba...”, prica o iscjeljivanju siromasnog

duhom u Lukinom Evandelju). Pored toga, mnoge ku-
Ilture opisuju bol kroz skrgut zuba. Ipak, tek odne-
davno znamo da na djelu nisu zli duhovi...

kojim ce se u tekstu baviti, zapocet cu sa incidencijom tj. broje-
vima koji su doista veci nego sto sam mislio. Prilikom iznosenja
kvantitativnih podataka, trebalo bi naglasiti da 80% ljudi nije svjesno
poremecaja i da se bruksizam ne dijagnosticira kao prisutnost, vec se
obraca pozornost na njegovu ucestalost, destruktivnost, fizicke simpto-
me i socijalnu neugodu. Ipak, zbog prvoiznesene Cinjenice, incidencija
bruksizma je ne-
sto veca od 5-
20% kolika je
procjena Ame-
rickog Stoma-
toloSkog
Udruzenja.
Manje optimi-
stican pogled
na problem do-
veo bi nas do
¢injenice da svaka
Cetvrta osoba ima
manje ili vise izra-
zene parafunkcijske Promjene na zubima uslijed bruksizma
kretnje. (ljubaznoscu prof. dr. sc. M. Valentic-Peruzovic)

Za razliku od uobicajene prakse uvodnog definiranja problema
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ijec bru-

Rksizam potice od grckog brychein: skrgut zubi. Suvin ga definira
kao sSkripanje i stiskanje zuba uslijed nesvjesne i time nekoliko
puta jace kontrakcije zvacnih misica. Slicna je i novija definicija bruksizma kao
nevoljno, nesvjesno i pretjerano skripanje i stiskanje zubi. To su sve definicije
bruksizma za vrijeme sna; mnogo je rjedi budni, koji se pojavljuje pri psihickim
poremecajima/stresnim situacijama. Razlika izmedu ljudi koji Skripe zubima i
dijagnosticiranih “bruksera” je u ucestalosti, perzistentnosti i postojanju
ostecenja stomatognatog sustava. Skripanje zubima vjerojatno postoji otkad je i
covjeka. U Biblijiimamo nekoliko primjera u Starom (U “Knjizi o Jobu”: “Gnjev nje-
gov rastrZe me, ne navidi me, skrguce zubima na mene...”) i Novom Zavjetu (”...jer
ce biti plac i skrgut zuba...”, prica o iscjeljivanju siromasnog duhom u Lukinom
Evandelju). Pored toga, mnoge kulture opisuju bol kroz Skrgut zuba. Ipak, tek odne-

davno znamo da na djelu nisu zli duhovi...

ubrajamo u multifaktorske bolesti. Na njegovo pojavijivanje utjecu: stres,
tip licnosti, alergije, poremecaji prehrane (magnezij, kalcij, vitamini A, C,
E i pantotenska kiselina), malokluzija, dentalne manipulacije, strane tvari u ustima,

g li ne mozemo sa sigurnoscu reci 5to je uzrok parafunkciji. Zato bruksizam
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poremecaji srediSnjeg Zzivcanog sustava,
lijekovi (antidepresivi), deficijentni oralni pro-
prioreceptori i, na kraju, genetski faktori.
Najdalje se, u etioloskom smislu, otislo u
istrazivanjima nedostatka prehrane. U istrazi-
vanjima (Lehvia, Ploceniak) je dokazano
poboljsanje u pacijenata koji su uzimali
preparate vitamina, Mg i Ca, ali se zbog ko-
mbinirane terapije jos ne moze uperiti prst u
jedan od ovih faktora i proglasiti ga bitnim za
nastajanje bruksizma. Pusenje i alkohol takoder mogu,
ako ne uzrokovati, onda egzacerbirati kontrolirani bru-
ksizam. Zanimljiva je i studija (Isacsson i sur.) koja navo-
di da pacijenti sa dijagnosticiranim bruksizmom imaju
povecanu koncentraciju Zive u tijelu. To se povezuje s
amalgamskim restoracijama zuba.

bruksizma su tri puta

vece nego kod ma-
stikacije. Postoje dvije vrste pokre-
ta, skripanje koje ukljucuje po-
krete donje celjusti (ponekad je
tako glasno da moZe probuditi
ukucane) i necujno stiskanje uz
koje nema pokreta mandibule.

S ile koje djeluju na zube, desni i zglobove, za

1. Zubi se trose, osjetljivi
su, lome se, situacija se samo po-
gorsava i na kraju, u 40-50-go-
disnjeg pacijenta nalazimo goto-
vo potpuno bezubu celjust kojoj
je potrebna temeljita protetska
restauracija.

2. Mijenja se i fizionomija
lica jer dolazi do gubitka okluzije,
celjusti teZe za priblizavanjem, a to dovodi i do pribliza-
vanja nosa i brade. '

3. Kod dugotrajnog poremecaja dolazi do
hipertrofije zvacnih misica koji zatim uzrokuju karakte-
ristiéni Cetvrtasti izgled donje trecine lica.

4. Bol u celjusti, osjetljivost, umor licnih misica,
glavobolje, bolovi u vratu, uhu pojavljuju se u kasnijoj
fazi bolesti. Takoder moze doci do upala, sijaloadeniti-
sa i sijalolitijaze uslijed hipertrofije m.
massetera.

5. Bruksizam se smatra jednim
od glavnih uzroka poremecaja te-
mporomandibularnog zgloba. U po-
¢etku se pojavljuju neugoda i bol,
praceni bolovima u Celjusti i misicima
te pucketaju¢im zvukovima kod
Zvakanja.

6. Malokluzija i njezine po-
sliedice  uslijed neujednacenog
stiskanja i Skripanja.

istrazivanju posljedica
Ubruksizma otislo se i

tako daleko da se inver-

Okluzalna udlaga
(ljubaznoscu prof. dr. sc.
M. Valenti¢ - Peruzovic)

Promjene na zubima uslijed bruksizma
(ljubaznoscu prof.dr.sc. M. Valentic-Peruzovic

tirao i pomijesao odnos stresa, depresije i
propriorecptorskih poremecaja. Mambelli
odbacuje podjelu na sredisnji i autonomni
Zivéani sustav, a time i razliku izmedu
proprioreceptorne i svjesne senzacije te
iznosi sumacijsku teoriju da se svi veci
gnatoloski poremecaji mogu ocitovati i
na kortikalnoj razini te tako uzrokovati i
depresiju.

ajcesce koristeno sredstvo
Nu lijecenju bruksizma je
udlaga (Cuvar zvakanja,
interokluzalne ortopedske naprave). Mnogo je varijaci-
ja (elastomerna, hidrostatska...) i u obliku i materijalu
iako je najéesce upotrebljavana individualna akrilatna
udlaga. Izraduje se prema sadrenom modelu dobive-
nom nakon uzimanja anatomskog otiska. Ovisno o
studijama, udlaga se
pokazala manije ili vise
uspjesna kao terapi-
jsko sredstvo. Pocetno
lijecenje je gotovo uvi-
jek uspjesno, ali se
problemi pojavljuju
kasnije kada elektro-
miografski testovi po-
novno pokazuju prete-
rapijske rezultate. Ta-
koder je dokazana
predilekcija za karijes
te upalu desni. Udlagu
se optuzuje da moze
uzrokovati  otvoreni
zagriz. Ostale tradi-
cionalne metode su
“zvuéni alarm” (EMG uredaj biljezi aktivnost misica te
se s pocetkom parafunkcijskih kretnji ukljucuje i alarm
koji budi pacijenta), razlicite vrste psihoterapije, hi-
pnoze, ekvilibrijske terapije, lijekovi. Rijetko se upotre-
bljavaju.

cionalno ponavljanje napisanog i navesti

neke nove terapijske tendencije kojih je jos
uvijek premalo da bi se rijesio problem bruksizma.
Novija se sredstva temelje na
¢injenici da se za dugotrajne
parafunkcijske kretnje treba
stvoriti  vakuum.  Razne
naprave, od tzv. mini-udlage
do prevencije bruksizma bazi-
rane na okusu (kapsulice, s
npr. morskom vodom, se
pricvrste izmedu gornjih i
donjih molara te se za bruksiz-
ma prazne i stvaraju neugodu
koja bi trebala odvratiti paci-
- jenta od stiskanja) jos uvijek su
~ufaziistrazivanja.

Kao zakljuéak, ponovno cu zaobici tradi-

Vladimir Basic
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