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nekim je slucajevima potrebno savjetovanije
sa specijalistom. Ukoliko se pravilno postu-
pa sve diskoloracije koje su podlozne izb-
jeljivanju mogu se ucinkovito ukloniti odgo-
varaju¢om tehnikom izbjeljivanja.

PODJELA

Tablica 1.

PROGNOZA ISHODA TERAPIJE
IZBJELJIVANJA ZUBI

IZVRSNA
* Zubi su bili mnogo svjetliji u mladosti
e Zuta nijansa
* Ekstrinzi¢ne pigmentacije

* Zdravi, lijepo oblikovani, intaktni
predniji zubi

* Pacijent Zeli umjerene promjene
* Pacijent ima realisticna ocekivanja i
Zelje

* Popustljiv i odgovoran pacijent

DOBRA
* Zubi su bili malo svjetliji u mladosti
¢ Smeda nijansa
* Eksterne i interne pigmentacije

* Neki dobro izradeni ispuni na pred-
njim zubima i neznatni defekti oblika
zubi

* Pacijent Zeli svijetle zube

* Pacijent ima realisticna ocekivanja i
velike Zelje

* Umjereno odgovoran pacijent

LOSA
* Zubi su oduvijek bili tamni
* Siva nijansa
* Intrinzni¢ne pigmentacije

* Mnogo ispuna, kariozni zubi, frakture
u caklini, ostecenja gingive

* Pacijent zeli bijele zube
* Pacijent ima nerealisticna ocekivanja

*Nepopustljiv i neodgovoran pacijent

Ivica Pelivan
Renata Vidakovic

ADHEZIJSKIH
SUSTAVA

lvica Pelivan

bog nemogucnosti kompozitnih materijala
da se direktno vezu za tvrda zubna tkiva, nuz-
na je uporaba adhezijskih sustava, odnosno
adheziva, kao posredujucih meduslojnih
sredstava. Prvi adhezivi pojavili su se na
trzistu 1965. godine i od tada se stalno radi na poboljsanju nji-
hovih svojstava. Znacajan napredak u klinickim svojstvima
adheziva postignut je pocetkom 90-ih godina. Posljedica tehno-
loskog napretka je stalna pojava novih adhezijskih sustava.

Naijcesce rabljen sustav klasifikacije adheziva utemeljen
je kronoloski, uglavnom prema vremenu njihova pojavljivanja na
trzistu. Prema tom se kriteriju adhezijski sustavi dijele u pet,
odnosno Sest generacija. Medutim, takva podjela nema
znanstvenu osnovu i kao takva ne dopusta da se adhezivi klasifi-
ciraju prema objektivnim kriterijima. Uslijed toga, predlagana je
podjela adheziva prema broju koraka u njihovoj klinickoj prim-
jeni (“one-step”, “two-step” i “three-step” adhezijski sustavi), te
jos vaznije, prema njihovom ucinku na dentinski supstrat, odnos-
no zaostatni sloj na njegovoj povrsini.

Ovisno o ucinku na zaostatni sloj (“smear layer”) nastao
tijekom preparacije kaviteta, mogu se razlikovati tri mehanizma
adhezije suvremenih adhezijskih sustava (Shema 1).

Jedna skupina adheziva nastoji prozeti zaostatni sloj i
ukljuciti ga u proces svezivanja. Medu njima se mogu razlikovati
“one-step” i “two-step” adhezivi koji prozimaju zaostatni sloj,
ovisno o tome da li sadrze samo bond (niskoviskoznu smolu) ili i
primer i bond. Druga skupina adhezijskih sustava u cjelosti uklan-
jazaostatni sloji moze se nadalje podijeliti na “two-step” i “three-
step” adhezive koji uklanjaju zaostatni sloj, odnosno, ovisno o
tome da li se primer i bond primjenjuju zajedno ili zasebno. Treci
mehanizam adhezije nalazimo kod adheziva koji preobrazuju
zaostatni sloj ne uklanjajuci ga time u cjelosti. Mogu se podijeli-
ti na “one-step” i “two-step” adhezive koji preobrazuju zaostat-
ni sloj,

Adhezijski sustavi koji prozimaju zaostatni sloj

Razvijeni su na temelju pretpostavke da zaostatni sloj
pruza prirodnu zapreku prema pulpi, stiteci je od prodora bak-
terija i smanjujuciistjecanje pulpne tekucine koja bi mogla sman-
jiti ucinkovitost svezivanja. Za ocekivati je da ce ucinkovito
vlazenje iin-situ polimerizacija monomera koji su prozeli zaostat-
ni sloj, pojacati svezy zaostatnog sloja s podlezecom dentinskom
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Shema 1. Shematski prikaz klasifikacije adhezijskih sustava na osnovi broja koraka u njihovoj klinickoj primjeni, te
njihovog ucinka na zaostatni sloj.

povrsinom, tvoreci mikromehanicku svezu s
dentinom. Ova skupina adheziva uglavhom
ukljucuje ranije adhezijske sustave koji zahtijevaju
odvojeno jetkanje cakline. Vecina njih se danas ne
koristi zbog nezadovoljavajuce klinicke ucinkovi-
tosti. Medutim, neki se od danasnjih adheziva
mogu svrstati u ovu skupinu, sto se odnosi na
primere koji se primjenjuju prije unosenja kom-
pozita ili kompomera. Njihova plitka, submikro-
ronska interakcija s dentinom, bez znatnijeg izla-
ganja kolagenih vlakana, svrstava ih u ovu
skupinu.

Cestice zaostatnog sloja odrzZavaju
dentinske tubule zacepljenima i u najboljem
slu¢aju bivaju obuhvacene smolom, tvoreci tzv.

primjenjuju se u tri uzastopna koraka. Prvi je
povrsinska demineralizacija dentina kiselinom
koja izlaze 3-5 pm kolagene mreze. Drugi korak je
primjena primera koji sadrzi hidrofilne monomere
otopljene u acetonu, etanolu i/ili vodi, i prodiru u
kolagenu mrezu. Treci korak predstavlja primjena
hidrofobne, niskoviskozne, svezujuce smole (bon-
da) kako bi se osiguralo da svi interkolageni pros-
tori budu 5to je vise moguce prozeti smolom.
Rezultat djelovanja sva tri koraka je stvaranje hib-
ridnog slojaiili tzv. hibridizacija. Osim toga, nasta-
ju i zubci niskoviskozne smole u dentinskim tubu-
lima koji doprinose povecanju snage svezivanja.
Prednosti i nedostaci “three-step” adheziva koji
uklanjaju zaostatni sloj navedeni su u Tablici T.

Prednosti

Nedostaci

Zasebna primjena kiseline, primera i bonda

Niska osjetljivost postupka

In-vitro i in-vivo dokazana ucinkovitost adhezije
na caklinu i dentin

Uglavnom ucinkoviti i postojani rezultati
Mogucnost proizvodnje predpunjenih adheziva
(“stres apsorber”)

Rizik od predugog jetkanja dentina
(visokokoncentrirana ortofosforna kiselina)
Veliki utrosak vremena tijekom primjene
Potrebno ispiranje kiseline nakon jetkanja

Osjetljivost postupka na prevlazan i presuh dentin

Tablica 1. Prednosti i nedostaci “three-step” adhezijskih sustava koji uklanjaju zaostatni sloj.

smolom prozeti zaostatni cep.
Adhezijski sustavi koji uklanjaju zaostatni sloj

Vecina danasnjih adheziva zahtijeva
prethodno uklanjanje zaostatnog sloja “total-
etch” postupkom. U svom izvornom sastavu,

S najnovijom generacijom tzv. “one-bot-
tle” adheziva, klasicna “three-step” primjena
adheziva koji uklanjaju zaostatni sloj svedena je na
dva koraka kombiniranjem primera i bonda u jed-
noj otopini (bocici). U osnovi se mehanizmi
adhezije ovih sustava ne razlikuju od mehanizama
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njihovih “three-step” prethodnika. lako je klinicki postu-
pak njihove primjene pojednostavljen, to jo$ uvijek ne
dovodi do znacajnije ustede vremena, buduci da se mora-
ju primjeniti u vise slojeva (Tablica 2.).
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kaviteta nakon toga, znacajno je pojednostavljena njiho-
va uporaba (Tablica 3.)

Zbog svega toga, ¢ini se da su samojetkajuci pri-
meri pouzdana sredst-

Prednosti Nedostaci

va za izbjegavanje kli-

Temeljna svojstva “three-step” sustava (Tablica 1.)

“lednostavniji” postupak primjene
Mogucnost ekonomicnog (“single-bottle”) pakiranja

Trajan i postojan sustav

Beznacajno brza primjena (vise slojeva)

Rizik od nastanka pretankog svezujuceg sloja
(nema “glossy” filma na povrsini kaviteta, niti pouzdanog

nicki vaznih problema
kao Sto su kolabiranje
kolagenih vlakana zbog
presusivanja dentina, ili

“stress apsorber” ucinka) fenomen prevlaznog
Ucinci “total-etch” postupka (Tablica 1.) dentina tijekom “wet-
Rizik od predugog jetkanja dentina bonding” postupka.

Higijenska primjena (smanjena mogucnost nastanka
unakrsnih infekcija)

Mogucnost proizvodnije predpunjenih adheziva
(“stres apsorber”)

NuzZno ispiranje nakon jetkanja
Osjetljivost glede vlaznosti dentina
Nedostatni dugorocni klinicki rezultati

Njihova najveca pred-
nost je ta da istovre-
meno demineraliziraju

Tablica 2. Prednosti i nedostaci “two-step” adhezijskih sustava koji uklanjaju zaostatni sloj.

U smislu koncepcije “elasticnog svezivanja” takav
je nacin primjene nuzan kako bi se dobio dovoljno debe-
li smolasti svezujuci sloj na povrsini hibridnog sloja, koji
djeluje kao fleksibilni, meduslojni “stres apsorber”, stiteci
adhezivnu vezu od ranih ucinaka kontrakcije kompozit-
nih materijala tijekom polimerizacije. Tzv. nano-punila
koja se dodaju nekim adhezivima, mogu pomoci u
uspostavi jedinstvenog smolastog filma koji stabilizira
hibridni sloj. Ne postoje dokazi koji bi upucivali na to da
cestice nano-punila penetriraju i ugraduju se u hibridni
sloj ¢inedi tako vezu jacom.

dentinsku povrdinu i
infiltriraju se u mrezu
kolagenih vlakana kroz cijelu zonu demineraliziranog
dentina.

Mogu se podijeliti na “one-step” ili “all-in-one”
sustave kod kojih su sva tri koraka u klinickoj primjeni
ujedinjena u jedan, te na “two-step” sustave kod kojih se
bond primjenjuje odvojeno, nakon samojetkajuceg pri-
mera. Uglavnom sadrze HEMA i vodu. Usprkos svom
alergijskom potencijalu HEMA je nuzan kao sredstvo za
vlazenje s visokom difuzibilnos¢u u vlaznom mediju, te
kao pomocno otapalo za ostale monomere koji su slabo
topivi u vodi. Voda koju sadrze omogucava pojavu samo-
jetkajuceg ucinka.

Prednosti Nedostaci

Istovremena demineralizacija i infiltracija smolom
Nepotrebno ispiranje nakon jetkanja
Neosjetljivost na razli¢ite uvjete vlaZznosti dentina
Usteda vremena

Niska osjetljivost postupka

Mogucnost “single-dose” pakiranja

Trajan i stabilan sastav

Higijenska primjena (smanjena mogucnost nastanka
unakrsnih infekcija)

Mogucnost proizvodnije predpunjenih adheziva
Uc¢inkovito sredstvo za desenzibilizaciju dentina

Nedostatni dugorocni klinicki rezultati
Sposobnost adhezije na caklinu mora se kiinicki dokazati

Za ocekivati je da
ce tehnoloski napredak
iz dana u dan izbacivati
nove proizvode i nove
adhezijske sustave na
trziste. S vremenom ce
se kroz eksperimentalna
i klinicka istrazivanja po-
kazati koja skupina
adhezijskih sustava ima
optimalna svojstva sa

Tablica 3. Prednosti i nedostaci samojetkajucih adhezijskih sustava

Adhezijski sustavi koji preobrazuju zaostatni sloj

SadrZe blago kisele (pH 1-4) primere, tzv. “samo-
jetkajuce primere” (“self-etching primers”). Oni otapaju
zaostatni sloj i djelomi¢no demineraliziraju povrsinu
dentina. Buduci da se ne ispiru iz kaviteta, ve¢ samo
raspuhuju mlazom stlacenog zraka, otopljeni zaostatni
sloj biva ugraden u proces svezivanja. Raniji sustavi koji
sadrZe samojetkajuce primere, poput Scotchbond 3M) i
Syntac (Vivadent), zahtijevali su odvojeno jetkanje cak-
line. Suvremeni adhezijski sustavi sadrze samojetkajuce
primere koji istovremeno kondicioniraju i caklinu i dentin.
Skracivanjem postupka njihove klinicke primjene na
“one-step”, te nepostojanjem potrebe za ispiranjem
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sto je moguce manje
nedostataka.
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