atex alergija danas je poznata kao
ozbiljan medicinski problem koji
pogada zdravstvene radnike, aliiSiru
populaciju.  Od
1980.-ih incidenci-
ja manifestacije alergijskih promjena
je u stalnom porastu i za zdravstvene
djelatnike ona iznosi gotovo 17%, a
za $iru populaciju 2%. Sama vaznost
latex alergije se oCituje po izloZenosti
populacije alergenu i istovremeno
neprepoznavanje simptoma ili nji-
hovih uzroka. Vazno je naglasiti da su
osobe s alergijskom dijatezom pre-
disponirane za razvoj bolesti. Porast
pojavnosti alergije tumaci se kao
posljedica zastite od zaraznih bolesti i
prijenosa HIV virusa nosenjem latex
rukavica.

STO JE LATEX?

Termin latex se odnosi na

prirodnu supstancu, sastojak drva kaucukovca Havea
brasiliensis, ¢iji je biljni sok, translucentna mlijecno
bijela tekucina, supstrat za dobivanje latexa.
Zarezivanjem kultiviranih stabala dobiva se sirovina
koja se dalje preraduje i centrifugira dok se ne dobije
koncentrat ¢estica gume i proteina-baza za proizvod-
nju rukavica. Latex su prvi otkrili Britanci sredinom 18.
st. ali do 1960. god. nije postigao vecu ekonomsku ni
prakti¢nu vaznost. Popularnost latexa naglo je porasla
u 1980.-ima jer je on izvrsna zastitna barijera za HIV, ali
i zbog njegove izrazite izdrzljivosti. Moze se rastegnuti
5 puta vise od originalnih
dimenzija bez da se plasticno
deformira $to je vrlo vazno za
stomatologe jer upravo to
svojstvo im omogucava
ugodno nosenje rukavica uz
najbolju mogucu ocuvanost
taktilnog osjeta i manualne spretnosti za vrijeme zah-
vata.

Danas mnogi dentalni proizvodi, pored kirurskih
rukavica, sadrZe latex - gumene plahtice za koferdam,
gutaperka stapici, stoperi u karpulama za anesteziju,
kirurske maske, ortodontski materijali, materijali za
otiske, plasti¢ne case, sisaljke, prekrivaci za jednokratnu
upotrebu, posude za mijesanje plasticnih masa,

I

Ekcem ruku uzrokovan alergijom na latex

adhezivi, ali i predmeti s kojima se susre¢emo u svakod-
nevnom Zivotu - baloni, kondomi, gumice za brisanje,
igracke. To ¢ini sve ljude izloZenima ovom potencijal-
nom alergenu.

STO |E LATEX
ALERGI|A?
Latex alergi-

ja je alergija na pro-
teine biljnog soka
kaucukovca Havea
brasiliensis koji se
nalaze u latex
proizvodima i
rezultat je ponavl-
janog izlaganja
koze tom potenci-
jalnom alergenu.
Proteini su topljiviu
vodi pa mokra koza
u kontaktu s latex-
om moze voditi alergijskom odgovoru. Kolicina i vri-
jeme izloZenosti potrebni da izazovu senzibilizaciju ili
alergijsku reakciju je nepoznata, ali je sigurno da
ucestaliji kontakt s latex proteinima povecava rizik
razvoja alergijskih simptoma. U samim rukavicama pos-
toji oko 256 razli¢itih proteina, i istrazivaci uporno
pokusavaiju identificirati one proteine ili grupe proteina
koji su odgovorni za senzibilizaciju. U senzibiliziranih
osoba simptomi obi¢no pocinju nekoliko minuta nakon
kontakta, no mogu se javiti i satima kasnije. Jacina reak-
cije varira od blagih: eritem koZe, osip, svrbez, bolni

2uljevi, ulceracije i teZih kao sto su rinitis, oteknuce usni-
ca i jezika uz svrbez oko usta, konjuktivitis, grebanje u
grlu, napade kaslja, dispnea, astma, angioedem,
urtikarija, a rijetko i po Zivot opasan anafilakticki sok.
Neke studije isti¢cu da je za tezinu manifestacije bilo
kojeg oblika alergijske reakcije vazno vrijeme i
ucestalost izloZzenosti.

Kontakt putem koze nije jedini nacin ekspozicije
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latex proteinima; puder koji se obi¢no koristi za oblagan-
je latex rukavica apsorbira latex proteine. Pri skidanju
rukavica Cestice pudera s vezanim antigenom prelaze u
aerosol i mogu se zadrzati u zraku 12 sati i recirkulirati
uslijed zracnih strujanja. Kontinuirana izloZzenost takvom
okolisu tj. udisanje alergena moze prouzrociti reakcije
nalik astmi s poteskocama u disanju, kasljem, svrbezom
grla, boli u prsima, umorom, vrtoglavicom, padom
krvnog tlaka, rinitisom i konjuktivitisom. Cesto se ti simp-
tomi povezuju s drugim bolestima. Pacijenti u dodir s
latexom dolaze udisanjem proteina u aerosolu, kad su im
oralna tkiva u direktnom kontaktu s latex proizvodima,
puder iz rukavica pogada kozu i oci, kontakt s instrumen-
tima koji su bili manipulirani rukavicama, preko latex

prasine na povrsinama ordinacije.

Osoblje je ugroZeno udisanjem aerosola, direkt-
nim kontaktom s rukavicama, latex puderom na kozi, kosi
ili u o¢ima, latex prasinom u ordinaciji i ku¢i donesenom
odjecom i obuc¢om.

Osim latex alergije postoje i drugi tipovi reakcija na
latex proizvode. Najcesce je
to iritantni kontaktni der-
matitis Ciji simptomi se javlja-
ju 12-24 sata nakon kontakta
s rukavicama ili koferdamom.
Karakteristican je eritem tki-
va, pucanje epidermisa,
fisuriranje i svrbez. Reakcija se
uglavnom zadrZava u tkivima
i nestaje uklanjanjem alerge-
na. Smatra se da je uzroko-
vana kemijskim aditivima
proizvodnog procesa i poz-
nata je kao ekcem ruku (Slika
1.) zdravstvenih radnika i

kontaktni stomatitis kod
nosenja ortodontskih napra-
va.

RIZICNE SKUPINE

S obzirom na uzrok nastanka same alergije,
bolesnici se mogu kategorizirati u dvije skupine visokog
rizika:

a) pacijenti s alergijskom dijatezom (atopijska kon-
stitucija), ponavljanom urinarnom kateterizacijom,
defektom neuralne cijevi, traumom kraljeznicke moz-
dine, urogenitalnim malformacijama, i oni podvrgnuti
velikom broju kirurskih zahvata

P
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Rukavice bez latexa (desno) i sa latexom (lijevo)

Y
SONDA i ! BROJ 4

b) osobe izloZzene na radnom mjestu-zdravstveni
radnici, radnici u industriji gume, kucanice...

Za sve navedene skupine preporucen je pregled
lijecnika s uzimanjem iscrpne anamneze i u slucaju pos-
tojanja simptoma, izvodenje laboratorijskih testova - skin-
prick testiranje, intradermalno testiranje, mjerenje speci-
ficnih IgE u krvi.

KAKO SE ZASTITITI?

Rano otkrivanje simptoma, smanjenje ekspozicije
latexu i pridrzavanje medicinskih savjeta su vazni da bi se
sprijecile dugorocne posljedice po zdravlje. Kad se
ustanovi alergija na latex potrebno je provoditi specijalne
mjere opreza. Odredeni
lijekovi mogu reducirati
simptome alergije, ali
potpuno izbjegavanje
latexa, premda tesko, je
najefektivniji  pristup.
Treba poduzeti slijedece
korake za zastitu na rad-
nom mijestu:

- koristiti non-latex rukavice za aktivnosti koje ne
dovode u dodir s infekcioznim materijalom

- kod rukovanja infekcioznim materijalom pre-
porucuju se vinilne ili nitrilne rukavice ili latex rukavice
bez pudera s niskim sadrzajem proteina (tzv.
Hypoallergenic latex gloves ne reduciraju rizik od latex
alergije, ali djeluju na alergijski kontaktni dermatitis uzro-

kovan kemijskim aditivima)

- ako se koriste latex
rukavice, ne koristiti kreme za
ruke na uljnoj bazi ili losione

- poslije  upotrebe
rukavica, ruke temeljito oprati
blagim sapunom i dobro
posusiti

- mjesta gdje se nose
latex rukavice trebaju se cesto
Cistiti i prozracivati da se
ukloni latex prasina

- za alergi¢ne pacijente
pribaviti non-latex pribor ili
koristiti premedikaciju anti-
histaminicima i kortikosteroidima

- dobro se educirati, nauciti prepoznati simptome

i potraziti pomoc lije¢nika
lako je pojavnost alergije relativno neprepoznata i
zanemarivana, statisticki podaci govore da je neizbjezna
njena prevalencija u populaciji i medu medicinskim
osobljem. U svrhu unapredenja lije¢nicke prakse i zivota
uopce nuzno je biti svjestan rizika te prevenirati moguce
incidente, adekvatno zastititi sve ugrozene u populaciji i

potraziti lijecnicku pomoc.
Gordana Zizi¢
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