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Protetska ploha (sinonim = okluzijska ravnina) definirana je u odnosu na donju
celjust kao ravnina koja spaja incizalne bridove donjih sjekutica sa distobukalnim
kvrzicama poslijednjih molara, dok preostali zubi ne dodiruju tu ravninu, ve¢ leze
nesto ispod nje (slika 1). Na telerentgenogramu, protetska ploha definira se kao ra-
vnina koja spaja incizalne bridove gornjih sjekutica sa vricima distolingvalnih kvr7i-
ca drugih gornjih
molara (prema ne-
kim autorima, na a :
primjer Monte- ‘ R
ithu, ona spaja J
LYY, LLF

incizalne brido- o
ve sjekutica i it
distolingval-
ne kvrZice pr- N
vih gornjih
molara) (sli- Slika1. (aib)
ka 2). Protetska ploha u odnosu na zube donje celjusti
Takoder
postoji i definicija da je to ravnina koja spaja sredinu preklopa inciziva sa
sredinom pre-
klopa  kvrzica
prvih  molara.
Protetska ploha _
vazna je kod svih | (
vecih rekonstruk- '
tivnih zahvata u
protetici. Ona je
tada orijentacijska
ploha i sluzi kao po-
mocno sredstvo za po-
stavljanje umjetnih zu-
ba ili za modelaciju
umjetnih zuba kod vecih mostova ili prilikom bilo kojih zahvatima kada podizemo
zagriz.Kod djelomicne bezubosti protetska ploha gubi svoj izgled, postaje izlomljena, jer
neki zubiizrastaju ili se okrecu kada ne postoje antagonisticki kontakti. Rekonstruktivnim
zahvatima (krunice + djelomicne proteze ili veliki mostovi) potrebno je vratiti priblizno
normalan izgled protetske plohe, $to se postize brusenjem (uz eventualnu devitalizaciju)
preizraslih zuba i izradom krunica (mostova) odgovarajude visine. Kod totalne bezubosti
ispravan polozaj protetske plohe vrlo je vazan za stabilnost i estetski izgled buducih proteza.
Protetska ploha kod totalne bezubosti odreduje se u istoj fazi s uspostavljanjem vertikalne i
horizontalne relacije, a predstavlja dodir izmedu gornje i donje zagrizne $ablone. Moze se
takoder olovkom ili noZi¢em ucrtati smjer i polozaj protetske plohe na vec fiksiranim $ablona-
ma, ali to je manje precizna metoda.

Protetska ploha trebala bi na protetskom radu zauzimati istu poziciju kao §to je to bilo dok

Slika2. (aib)
Definicija protetske plohe na telerentgenogramu
ili u odnosu na zube gornje celjusti
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je pacijent imao sve zdrave zube. Funkcija miSica jezika i
zva¢nih i pomoc¢nih zvacnih misica uskladena je sa polozajem
protetske plohe (okluzijske ravnine), tako da se formirani
bolus polaze izmedu okluzijskih ploha antagonistickih zuba,
a proprioceptori (prema Kawamuri) “pamte” taj polozaj i
nakon ekstrakcije zuba.

Ako je protetska ploha odredena prenisko, jezik i bukci-
nator upadaju izmedu gornjih i donjih zuba te dolazi do
ugrizanja (slika 3). Jos je gore ako se protetska ploha odredi

previsoko, jer tada mifi¢i ne mogu izbaciti hranu preko

Slika 3. (ai b)
A - normalno odredena razina protetske plohe, B - prenisko

odredena protetska ploha (ugrizanje u jezik ili u bukalnu sluznicu),
C - previsoko odredena razina protetske plohe (zadrzavanje hrane

u bukalnom sulkusu i destabilizacija donje proteze

okluzijske plohe, te se ona skuplja u bukalnom sulkusu, a
donja proteza se uslijed akcije miSica odiZe sa leZi$ta i desta-
bilizira (slika 3).

Osim ispravnog odredivanja razine protetske plohe, jos
bitniji je njezin ispravan smjer. Protetska ploha treba djeliti
meduceljusni prostor na dva priblizno jednaka dijela. Ako je
protetska ploha odredena sprijeda prenisko (gledano prema
donjoj celjusti), a straga previsoko (slika 4a), gornja proteza
ima tendenciju klizanja prema naprijed. Gornji prednji zubi

PREVISOKO STRAGA PRENISKO STRAGA

F: b

Slika 4.
a - Protetska ploha preniska je sprijeda, a previsoka straga
(visi prema naprijed)
b - Protetska ploha previsoka je sprijeda, a preniska straga
(visi prema straga)

su predugacki, narudena je fonacija, a donji straznji zubi su
previsoki §to destabilizira donju protezu, a u straznjem dijelu
je irazina protetske plohe previsoka pa se straga hrana sku-
plja u bukalnom sulkusu. Obrnuto, ako je smjer protetske
plohe odreden sprijeda previsoko, a straga prenisko (slika
4b), tada su gornji prednji zubi prekratki, §to pacijent daje
staracki izgled, a donji prednji zubi su previsoki, $to destabi-
lizira donju protezu. Kaze se da protetska ploha visi prema
straga. Donji straznji zubi su preniski, te moze do¢i i do
ugrizanja, ali je najgore to, $to dodirom gornjih i donjih
straznjih zuba dolazi do destabilizacije u smislu guranja do-
nje proteze prema naprijed i tzv. fenomena “skretanja
mandibule (shifting of the mandible)”, kada kod svakog za-

tvaranja usta donja proteza, a za njom i donja celjust skrece
prema naprijed u sve protrudiraniji polozaj.

Odredivanje protetske plohe kod potpune bezubosti

Protetska ploha predstavlja dodir izmedu gornje i donje
zagrizne $ablone pri odredenoj vertikalnoj relaciji (fiziolosko
mirovanje minus 3 mm) pri ¢emu mandibula mora biti u cen-
tricnom odnosu (centri¢na horizontalna relacija). Pri tome
bi kod eugnatih ispitanika ona morala priblizno raspoloviti
prostor izmedu gornje i donje celjusti.

FRONTALNO protetska ploha odreduje se prema kri-
terijima estetike i fonacije, a za LATERALNO odredivanje
protetske plohe postoji vise metoda koje se mogu kom-
binirati: 1. Paralelnost sa Camperovom linijom (tragus-ale
nasi); 2. Prema razini eminencije piriformis; 3. Prema pod-
jeli meduceljusnog prostora; 4. U skladu sa funkcijski
oblikovanom neutralnom zonom i ekvatorom jezika; 5.
Prema razini ductus parotideusa; 6. Prema kefalometri-
jskim kriterijima.

FRONTALNO je protetska plo-
ha paralelna sa bipupilarnom lini-
jom, ili jo§ bolje, prati zaobljenost
donje usnice, to daje bolju estetiku

(slika 5). Prema Swensonu razina
protetske plohe sprijeda ovisi o du-
zini gornje usnice, velicini alveolarnih
grebena, veli¢ini meduceljusnih pros-
tora (vertikalna relacija) i o incizal-
nom kutu (horizontalnoj relaciji kod
bezubih pacijenata). Kod dugacke
gornje usnice ploha se nalazi u razini

ili malo iznad razine gornje usnice kod Slika 5.
: gorje ® Protetska ploha prati
blago otvorenih usta, a kod normalne zaobljenost

B 1.
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gornje usnice ploha se nalazi 1-2 mm
ispod razine gornje usnice. Kod izn-
imno kratke gornje usnice gornja zagrizna $ablona moze
se vidjeti i 5-6mm. Prilikom odredivanja visine protetske
plohe frontalno mozemo se pomoci fonacijom, tj. izgo-
varanjem suglasnika fili v. To su labiodentali te donja usni-
ca prilikom njihovog izgovaranja lagano dodiruje incizalne
bridove sredi$njih inciziva. Tako donja usnica treba lagano
dodirivati prednji rub gornje zagrizne $ablone. Ako je ne
dodiruje, gornja je $ablona sprijeda prekratka, a ako je
prekriva, tada je gornja §ablona predugacka.

LATERALNO odrediti protetsku plohu mnogo je teze.
Paralelnost s Camperovom linijom najc¢esce je spominjana
metoda u svim udzbenicima. Preko 50% stomatologa u
Velikoj Britaniji koristi ovu metodu. Naime, smatra se da
je protetska ploha na prirodnim zubima paralelna sa ale

nasi-tragus linijom, ali niti kod svih ispitanika sa prirodnim
zubima to nije uvijek tako, ve¢ postoje male varijacije (od -
3,2° do + 7,8°- prema Augsburgu). Takoder niti definicija te
linije nije jedinstvena, tako da postoje definicije da

Camperova linija spaja sredinu nosnih krila sa sredinom tra-

gusa, donji rub nosnog krila sa donjim rubom tragusa, ili sa

srednjim ili sa gornjim rubom tragusa. Buduci da je polozaj

Camperove linije antropoloski varijabilan, dobro je kom-

binirati vise metoda. Camperova linija ¢ini kut sa Frank-

furtskom horizontalom (linija koja spaja oba tragusa i lijevi
donji rub orbite) koji prosjecno iznosi 9,3, ali varira od 3 -

donje usnice

17°. Prilikom odredivanja smjera i razine protetske plohe
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prema paralelnosti sa Camperovom linijom, potrebno je prvo
odrediti na gornjoj Sabloni razinu protetske plohe sprijeda, a
onda, koristedi se instrumentom po Fishu, paralelizirati later-
alno gornji bedem da bude paralelan sa Camperovom linijom
(slika 6). Nakon toga stavlja se donja $ablona i u Zeljenoj ver-
tikalnoj relaciji (fiziolosko mirovanje minus 3 mm) u centri-
¢nom horizontalnom odnosu, prilagodi se prema bedemu
gornje $ablone.

Ako odredujemo protetsku plohu prema razini eminenci-
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Slika 6.: Instrumentpé
sa bipupilarnom (b) i Camperovom (c) linijom

je piriformis, potrebno je prvo odrediti razinu protetske plohe
na donjoj zagriznoj $abloni tako da je frontalno protetska plo-
ha paralelna sa bipupilarnom linijom, ali 1-2 mm ispod razine
donje usnice u mirovanju. Tada se lateralno na modelu donje
celjusti odredi protetska ploha tako da zavriava u razini emi-
nencije pirifirmis, a zatim se u Zeljenoj vertikalnoj relaciji u cen-
tricnom polozaju donje Celjusti prilagodi gornja zagrizna
Sablona. Pri tome bi protetska ploha trebala biti ispod razine
ekvatora jezika u mirovaju, kako bi donja proteza bila stabilna.
Problem je u tome da u literaturi postoje razmimoilazenja tre-
ba li protetska ploha zavrsavati u donjoj, srednjoj ili gornjoj
razini eminencije piriformis, tako da je i ovu metodu potrebno
kombinirati sa ostalim metodama.

Prema podjeli meduceljusnog prostora, pravilo nalaze da
zbog stabilnosti proteza, meduceljusni prostor bude podijeljen
na dva priblizno jednaka dijela, kako bi gornji i donji greben bili
podjednako optereceni zvacnim silama. To je otprilike moguce
jedino kod eugnatih pacijenata, dok neki smatraju da bi zbog
stabilnosti donje proteze, donji dio trebao biti neznatno manji
od gornjeg dijela. Kod prognatije, vi$e zauzima gornji dio, dok
Jje kod progenije, ili otvorenog zagriza odnos obrnut.

Postoji pravilo da se protetska ploha moze odredivati i
funkcijski oblikovanom neutralnom zonom, tj. treba lezati u
neutralnoj zoni izmedu m. bukcinatora i jezi¢nih migica. To se
odreduje funkcijskim otiskom neutralne zone, tj. prvo se pro-
tetska ploha aproksimativno odredi u Zeljenoj vertikalnoj
relaciji u centricnom odnosu. Tada se uspostavi kontakt na
zagriznim Sablonama od autoakrilata, koji je linijski (na sredini
grebena), a preostali dio zagriznih bedema boéno se skine.
Tada stavljamo na ta mjesta ili termoplasti¢ni materijal za
otiske, ili elastomer srednje gustoce, pacijent zatvori usta i guta
slinu i skuplja usnice, ¢ime se visak materijala istisne, a formira
se neutralna zona prema akciji misica. Protetska ploha lezi
tocno ispod ekvatora jezika (vidi se u otisku), dok vestibularno
razinu protetske plohe odreduje udubina nastala akcijom hori-
zontalnih vlakana m. bukcinatora.

Prema ductusu parotideusu, protetska ploha takoder ima
odredeni odnos kod prirodnih zuba. Obicno je polozena 3-3,5
mm iznad okluzijske plohe gornjih Sestica, tako da bi otprilike
izvodni kanal parotidne ilijezde trebao bili iznad gornje
zagrizne $ablone 3-3,5 mm.

Prema kefalometrijskim kriterijima, protetska ploha ima
odredene odnose prema nekim drugim plohama ili ravninama.
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Fishu (a) z odredivanje paralelnosti protetske plohe

Tako sa Frankfurtskom horizontalom ¢ini kut od prosjeéno
9,30. Kut izmedu okluzijske ravnine i Cookove ravnine obrnu-
to je proporcionalan duzini Cookove ravnine (Tzv. fenomen
proteze u casi vode). Cookova ravnina je ravnina koja spaja
spinu nasalis anterior i hamularnu udubinu. Ako je ona
dugacka, onda je kut izmedu nje i okluzijske ravnine mali (slika
7a) ili obrnuto, ako je ona kratka, tada je okluzijska ploha jace
nagnuta (slika 7b). Ovo se usporeduje sa protezom u ¢asi vode,
tj. ako je casa uska, proteza je jace nagnuta, nego u Sirokoj ¢asi
(slika 8 a i b). Postoji jo§ jedna kefalometrijska
metoda prema Monteithu, iako smatram da je
¢ak manje pouzdana od bilo koje navedene.,
Monteith predlaze odredivanje kuta izmedu
okluzijske ravnine i Frankfurtske horizontale
pomocu kuta §to ga ¢ine porion-nasion-spina
nasalis anterior, pomocu regresijske formule,
koju je dobio izkorelacije tog kuta i kuta izmedu
Frankfurtske horizontale i okluzijske plohe,
izmjerenih na telerontgenogramima.

Prema svemu navedenom, vidimo da ne postoji univerzal-

Cookova ravnina

a b

Slika 7a.: Dugacka Cookova ravnina (gornja celjust) = manje
nagnuia protetska ploha; Slika 7b.: Kratka Cookova ravnina
(gornja Celjust) = veca nagnutost okluzijske ravnine

na metoda za odre-
divanje protetske
plohe, kao wuosta-
lom niti za odre-
divanje vertikalne |@
relacije, vec je po-
trebno kombinirati
vise metoda.

Dakako, 1 iskust-
vo nam tu jako po-
maze, ali za studente su; metoda prema Camperovoj liniji, pre-
ma razini eminencije piriformis, podjela meduéeljusnog pros-
lora i prosjecan kut sa Frankfurtskom horizontalom (kasnija
kontrola u artikulatoru) najéesce dovoljni za ispravno odre-
divanje. Dakako, istrazivanja Carry-a iz 1978. god. ohrabruju,

jer je on dokazao da minimalna varijacija razine protetske plo-

he (gornja, srednja ili donja razina eminencije piriformis) bitno
ne utjecu na pacijentov osjecaj stabilnosti proteza, niti na
zvacnu efikasnost. Osim toga, postavom zuba u tehnici, takoder
nastaju minimalne varijacije polozaja protetske plohe, ali ako
smo je mi u ambulanti ispravno odredili, nece nastati nikakvi
problemi nakon predaje takvih proteza. Bilo bi lijepo imati
mogucnost svakom pacijentu individualno odrediti protetsku
plohu funkcijski oblikovanom neutralnom zonom, medutim to

Jerezervirano za problematic¢ne slucajeve, jer bi to bilo prekom-

plicirano upotrebljavati u svakodnevnoj praksi zbog produ-
ljenja vremena izrade i povecanja cijene protetskog rada, a opet

je potrebno aproksimativno odrediti protetsku plohu, kako bi

se izradili bedemi (bo¢no perforirani) za retenciju materijala za
otisak. W
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Slika 8a.: U ravnoj ¢asi proteza stoji horizontal-
nije; 8b.: U uskoj casi proteza stoji okomitije



