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uvobD
FGP tehnika (FGP - functionally generated pa-
thway - funkcijom generirana registracija staza) pred-
stavlja postupak izrade okluzijskih povrsina protet-
skih nadomjestaka koje se bez interferencija uklapaju
u stomatognati sustav. Za razliku od simulacije kretnji
mandibule u artikulatoru, ova se tehnika sluzi regi-
stracijom funkcijskih staza kretanja donje celjusti
preko antagonistickih okluzijskih povrsina (1, 2).
Nema razlike u postupku izrade FGP registrata i
funkcijskog modela kod izrade nadomjestka za jedan
zub i izrade nadomjestaka koji se protezu u dva kvad-
ranta. FGP tehnika je pogodna za izradu nadomjesta-
ka kod svih okluzijskih koncepata i bez velikog instru-
mentalnog opsega. Potrebna funkcija artikulatora
ogranicena je na obi¢nu $arnirsku kretnju. Osnova za
primjenu FGP tehnike pri izradi nadomjestka je opti-
malno stanje okluzije prije pocetka terapije. Vodenje
prednjim zubima mora biti sacuvano, dok u podrudju
lateralnih zuba ne smije biti interferencijskih kon-
takata (1, 3). Kod grupne funkcije moraju se unutar-
nje kosine gornjih kvrzica dovesti u kontakt s funkcij-
skim modelom. Kod fronto-kaninskog vodenja u kon-
taktu moraju biti samo centri¢ni stopovi. Ostali
dijelovi moraju imati odmak koji predstavlja slobodni
prostor potreban kvrzicama antagonistickih zubi pri
ekskurzivnim kretnjama (3, 4). Rezultati klinickih
istrazivanja i primjene FGP metode u svakodnevnoj
izradi protetskih nadomjestaka pokazuju da do 50%
kontakata izradenih prema klasi¢nim gnatoloskim
nacelima smeta u interkuspidacijskom polozaju, neo-
visno o okluzijskom konceptu (1, 4) (Slike 1, 2).
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Slika 2.

Slika 1.

Kontaktne tocke okluzij-  Kontaktne tocke okluzij-
skih ploha lateralnih zubi  skih ploha korigirane
prema gnatoloskom prema funkcijskom
konceptu modelu
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MATERIJALI | METODE
Izrada protetskog nadomjestka FGP tehnikom u
vedini faza ne razlikuje se od uobi¢ajenog postupka (5, |
6). Rad obuhvaca sljedece: .
1. Brudenje jednog ili vi$e zubi prema pravilima o :
preparaciji zuba
2. Postavljanje retrakcijskih konaca i uzimanje oti
saka obje Celjusti
3. Izlijevanje modela iz supertvrde sadre
4. Priprema radnog modela stavljanjem pinova i
obradom bataljaka
. Izrada interokluzijskog registrata
6. Postavljanje modela u artikulator pomocu
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obraznog luka i interokluzijskog registrata “‘,}E
7. Izrada vostanih protetskih nadomjestaka pre- ;;! :
ciznih rubova i pravilnog okluzijskog reljefa '{,
prema pravilima o navostavanju _;z
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8. Lijevanje vostanog nadomjestka
9. Cementiranje gotovog protetskog nadomjestka

Izrada FGP registrata obuhvaca sljedece faze (1, 7):

1. Izrada nosaca registrata

2. Nanosenje funkcijskog materijala na nosac

FGP registrata

3. Izvodenje funkcijskih kretnji

4. Izrada funkcijskog modela i postavljanje u

artikulator

5. Korekcija okluzijskih kontakata prema FGP re-

gistratu ili funkcijskom modelu*

* Ako se protetski nadomjesci iz akrilata ili dentalne
keramike ne izraduju postupcima navostavanja i lijeva-
nja, najprije se zavrsi njihova izrada w laboratoriju te se
protetshi nadomjestak prije nanosenja zavrinog sloja kori-
gira prema FGP registratu ili funkcijskom modelu.

1) Izrada nosaca registrata

Kod izrade FGP registrata Meyer (2, 8) nije kori-
stio nosac¢ funkcijskog materijala, vec¢ je direktno
nanosio funkcijski vosak na preparirani zub. Dawson
(4, 9) je opisao postupak za bilateralnu registraciju
funkcijskih okluzijskih staza pomocu nosaca iz voska
ili metala koji su spojeni nepc¢anim lukom.

Lex (1, 4) je 1984. godine predstavio modificiranu
FGP metodu, koja je otklonila mnoge poteskoce. Isto
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kao i provizorij za opskrbu prepariranih zubi, FGP nosa¢
se izraduje djelomi¢nim otiskom iz kitastog silikona. On
se puni akrilatom za provizorije (Trim) i drzi u hladnoj
vodi sve do pocetka vezanja. Zatim se stavlja na prepari-
rane zube. Pacijent antagonisti¢kim zubima zatvara
impresije u otisku. Kad se akrilat po¢ne styrdnjavati, vadi
se zajedno s otiskom iz
usta, hladi se, skida s otiska,
obrezuje i vraca na prepari-
rane zube (Slika 3).
Schubert (4, 10) izra-
duje nosac¢ registrata od
kapica iz folije za izradu
provizorija. One se medu-
sobno okluzalno spajaju

nanoSenjem tankog sloja . Slika 3 -
akrilata (Formatray, Kerr). Nosac FGP registrata prije
obrade

Nosac se ubrusi u artikula-

toru tako da nastane slo-

bodni prostor za funkcijski materijal.
Gutowski (5, 11) u skracenoj FGP tehnici izraduje

nosac FGP registrata iz autoakrilata (Pattern Resin, GC)

u obliku plocice koja se stavlja na preparirane zube i

obradi tako da ne povisuje zagriz u habitualnoj okluziji.

Zatim se plocica dodatno obraduje da bi se dobio pros-

tor za funkcijski materijal.

2) Nanosenje funkcijskog materijala na nosa¢ FGP

registrata i izvodenje funkcijskih kretnji

Meyer (2, 8) nanosi funkcijski vosak na preparirani
zub. Pacijent zatvara zube u habitualnu okluziju i zatim
izvodi sve kretnje donje ¢eljusti. Pri tome antagonisticki
vrhovi kvrZica ocrtavaju u vosku trodimenzijski otisak
svih kretnji donje celjusti.

Dawson (4, 9) opisuje nano$enje funkcijskog voska na
nosac registrata. Plo¢a nosaca vraca se u usta i pacijent ih
zatvara u centri¢noj relaciji pod rué¢nim vodenjem stoma-
tologa sve do kontakta u fronti (Dawsonov zahvat). Taj se
polozaj kratko zadrzava, a zatim pacijent izvodi sve
ekskurzivne granic¢ne kretnje pod vodenjem stomatolo-
ga. Nakon toga pacijent moze slobodno izvoditi sve kret-
nje donje celjusti koje ce se prikazati unutar grani¢nih
kretnji.

Po Lexu (1, 4), na nosad registrata nanosi se termo-
plasti¢ni materijal EX-3-NK. Taj je materijal pri sobnoj
temperaturi vrlo ¢vrst i ne podlijeze deformacijama, a u
ustima pri temperaturi tijela je plasti¢an i promjenljivog
oblika. Tako priredeni nosa¢ cementira se privremenim
cementom na preparirane zube. Nakon stvrdnjavanja
cementa i izolacije antagonista mikrofilmom (Kerr),
pacijent brzim zatvaranjem usta izraduje reljef griznih
ploha antagonista u funkcijskom materijalu sve dok se ne
postigne pocetna vertikalna dimenzija. Kontrola se
provodi sluSanjem zvuka udaranja antagonista ili
probom Shimstock folijom (GHM - Shimstock) u
podrudju kanina. Pri infraokluziji u svakom se trenutku
moze nadodati EX-3-NK materijal. Zatim pacijent izvodi
pod stalnim kontaktom zubi sve grani¢ne kretnje i
medukretnje. U ovoj fazi izrade posebno treba paziti da
funkcijski materijal ne promijeni oblik uslijed djelovanja
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jezika i miSica obraza. Na kraju se EX-3-NK dovodi u
¢vrsto stanje zra¢nim hladenjem ili hladenjem sprejom.

Gutowski (5, 11) koristi aluvosak (Kerr) (aluvosak -
vosak zelene boje, koji je na sobnoj temperaturi vrlo tvrd
dok zagrijavanjem na 52°C postaje tekuc i daje vrlo pre-
cizne otiske) kao funkcijski materijal. Najprije se alu-
vosak nanosi na akrilatni
nosac koji se zatim cemen-
tira u ustima Temp Bon-
dom (Kerr). Pacijent za-
tvara usta u habitualnoj
okluziji i izvodi grani¢ne
kretnje uz vodenje stoma-
tologa, a zatim sam izvodi
sve medukretnje (Slika 4).

.Slika 4 Nakon toga na funkcijski
FGP registrat iz aluvoska materijal se nanosi sloj si-
(intraoralno)

likona niskog viskoziteta i
pacijent zatvara u habitual-
noj okluziji. Tako se dobiva funkcijski silikonski FGP
indikator (Slike b, 6).

Slika 5. Slika 6. FGP registrat na
Silikonski indikator na radnom modelu prije
FGP registratu postavljanja u artikulator

3) Izrada funkcijskog modela

Meyer (2, 8) izlijeva vostani registrat u sadri za otisak.
Otisak mora obuhvatiti susjedne nepreparirane zube
tako da se funkcijski model moze postaviti u artikulator
u ispravnom polozaju u odnosu na radni model. Tako
nastali funkcijski model sluzi za izradu okluzijskih
povrsina protetskih nadomjestaka lateralnih zubi.

Kod Dawsonove (4, 9) FGP tehnike takoder se vo§tana
funkcijska podrudja registrata izlijevaju iz rijetke sadre za
otisak te ukljucuju po jedan nepreparirani zub na svakoj
strani. Takav funkcijski otisak postavlja se u artikulator
pomocu obraznog luka. Provjerava se postojanje kon-
takata u podrudju neprepariranih zubi. Tehnicar zatim
moze prema anatomskom modelu dodatno navostati
protetski nadomjestak i korigirati ga prema funkcijskom
modelu. Osim klasi¢nog artikulatora (SAM II P), za ovaj
nacin izrade protetskih nadomjestaka mogu se rabiti i
specijalni twin-stage okludator (Mann) ili vertikulator
(Jelenko).

Lex (1, 4) najprije nanosi na funkcijski materijal sred-
stvo za smanjivanje povrSinske napetosti, a zatim poseb-
nom Strcaljkom vrlo preciznu sadru za otiske (Cen-
tridur). Nakon toga se preko svega uzima otisak zlicom
za otiske bez retencije i rijetko zamijeSanom sadrom.
Sadra treba prekrivati nepreparirane zube u podrudju
incizalnih rubova i vr§kova kvrzica oko 1 mm. Otisak se
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oprezno vadi iz usta.

Schubert (4, 10) je pojednostayv-
nio uzimanje sadrenog otiska tako
da umjesto 7lice za otiske koristi
sadreni klju¢ koji se izradi prije
pocetka brusenja zubi. Taj kljuc je
Zapravo vrsta sadrene individualne
slice. T tu se najprije funkeijski
materijal prekrije rijetko zamije-
$anom sadrom, a zatim se sadreni
Kljué stavlja na zube. Funkeijski
model se lijeva u supertvrdoj sadri i
postavlja u artikulator.

4) Postavljanje funkcijskih
modela u artikulator

Interokluzijski registrat se uzima
u podrudju preparacija supertvr-
dim voskom razmeksanim u vode-
noj kupki na 50°C. Registrat se
nakon prvog zatvaranja u interkus-
pidacijskom poloZzaju (IKP) hladi,
vadi iz usta i obrezuje. Zatim se
ponovo vrati u usta i pacijent vise
puta grize u stvrdnuti vosak u
pravom IKP-u, a kontakti se pro-
vjeravaju u podrudju neprepari-
ranih zubi pomocu Shimstock foli-
je. Pomocu okluzijskog i vostanog
pudera te Shimstock folije takoder
se provjerava preciznost postavlja-
nja anatomskog i funkcijskog mo-
dela u artikulator u odnosu na radni model. Modeli se
mogu vrlo brzo izmijeniti pomocu quick split magnet-
skih plo¢a. Ne smiju postojati razlike u kontaktima
neprepariranih zubi izmedu funkcijskog i anatomskog
modela u odnosu na radni model (3, 4, 12).

5) Korekcija okluzijskih kontakata prema FGP
registratu ili funkcijskom modelu

U artikulator se stavljaju radni i funkcijski model.
Na radnom modelu nalazi se protetski nadomjestak iz
voska koji je izraden navostavanjem u artikulatoru
prema anatomskom modelu. Vostani izdjeljak korigi-
ra se prema funkcijskom modelu tako da se zatvara-
njem artikulatora vide moguce kontaktne tocke na
povrsini voska. Te ponudene kontaktne tocke postup-
no se odstranjuju sve dok nepreparirani zubi ne pocnu

Slika 7.
Provjera kontakata izmedu
vostanog protetskog nadomjestka i
funkcijskog modela

Slika 8.
Prijenos kontakata na anatomski
model pomocu silikonskog indika-
tora

drzati Shimstock foliju. Pronadene
kontaktne tocke podebljaju se flo-
masterom i pri ponovnom zatva-
ranju prenose na anatomski mod-
el. Tada su to¢no vidljive sve kon-
taktne tocke, a ne samo podrudja u
kojima su kontakti moguci. Zatim
se grizne plohe protetskih nado-
mjestaka korigiraju prema kontak-
tima na anatomskom modelu i po
potrebi ponovno navostaju. Zavr-
$na provjera slijedi na funkcijskom
modelu (1, 4, 12, 13) (Slika 7).

Gutowski (5, 11) ne korigira
vostane protetske nadomjestke po-
mocu funkcijskog modela, vec po-
mocu silikonskog indikatora. Sili-
konski indikator skida s voStanog
FGP registrata i postavlja ga na
anatomski model (Slika 8). Mjesta
na okluzijskim povrSinama ana-
tomskog modela na kojima je si-
likonski indikator probijen ili je
vrlo tanak oznacava crnim floma-
sterom. To su mjesta na kojima
smiju biti kontakti. Zatim se ti kon-
takti podebljaju i artikulator se za-
tvara. Tako se kontakti prenesu s
anatomskog modela na voStani
protetski nadomjestak radnog mo-
dela.

ZAKLJUCAK

FGP tehnika je jednostavni i precizni postupak
kojim se protetski nadomjestak ugraduje bez interfe-
rencija u stomatognati sustav. Moze se primijeniti kod
svih okluzijskih koncepata. Artikulator se koristi pri
modeliranju vostanog protetskog nadomjestka, koji
se korigira prema funkcijskom modelu izradenom na
temelju FGP registrata. Pri tome je uloga artikulatora
svedena je na Sarnirsku kretnju. Jedini uvjet za pri-
mjenu FGP tehnike je optimalno stanje okluzije prije
pocetka protetske terapije, koje podrazumijeva ocu-
vano vodenje prednjim zubima, dok u podrudju late-
ralnih zubi ne smije biti interferencija.
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