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Lijep izgled ljude zaokuplja od pra-
davnih vremena. Zubi imaju vazno
mjesto u percepciji estetike lica i

osobe, pri cemu su najvise vidljivi
gornji predniji zubi. Ruzni, pokvareni
i osteceni zubi u ovom segmentu
stvaraju kod osobe iskrivijenu sliku
i psihosocioloski defekt. Osim

ortodontske terapije estetskih i
funkcionalnih anomalija mogu-
Ce je na razlicite nacine ispraviti

odredene nedostatke. Pri tome
fiksnoprotetski nadomijesci
imaju nezaobilaznu ulogu.
Estetske korekcije zubi cesto
se Cine izradom potpunih
krunica pri cemu se prepari-
ra kompletna kruna zuba.
Ovaj oblik terapije zahtije-
va uklanjanje velikih ko-
licina zubnog tkiva 3to
moze uzrokovati oste-
cenja zubne pulpe i pe-
riodontalnog tkiva. Zna-
¢ajno poboljSana sposob-
nost vezivanja za caklinu i
dentin modernim adhe-
zivnim tehnikama uspore-
dno s razvojem materijala
dovela je do konzervativnijih
tehnika terapije estetski naru-
senih zuba, pri cemu se koriste
kompozitni materijali i dentalna
keramika. Kompozitne vestibu-
larne ljuske mogu se koristiti za
prekrivanje zubnih diskoloracija,
korekciju oblika i polozaja zubi.
Takvi radovi ogranicene trajnosti
jer su kompoziti jo$ uvijek podlozni
diskoloraciji i rubnim pukotinama
$to umanjuje dugorocni i zadovo-
ljavajuci estetski rezultat. U potrazi za
dugotrajnim estetskim rjesenjima
pocele su se koristiti keramicke ljuske
kao tehnika koja osigurava dugotrajni
estetski ucinak. Doktor Charles Pincus
medu prvima je poceo koristiti keramicke
vestibularne ljuske u ranim osamdesetim.
Od tada, unapredenja u oblicima prepa-
racije, svezivanjem za zub i keramickim
materijalima ucinila su keramicke ljuske
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djelotvornim i funkcionalnim rjesenjima za narusenu
estetiku.

INDIKACIJE | KONTRAINDIKACIJE

Izradom keramickih ljusaka danas se minimalnom
preparacijom tvrdog zubnog tkiva ispravljaju estetski
nedostaci zubi interkaninog podrugja. Indikacije za uporabu
keramickih ljuski su sljedece: povrsinska caklinska ostecenja,
abradirani prednji zubi (neuzrokovano parafunkcijskim kret-
njama), diskoloracije zubi, hipoplazija tvrdih zubnih tkiva,
ispravljanje okluzije, dijasteme, frakture u incizalnoj trecini
krune. Vestibularne ljuske su kontraindicirane u slu¢ajevima:
parodontnih bolesti, frakture koje zahvacaju vise od trecine
klinicke krune zuba, smanjena debljina cakline, veliki ispuni
na zubu i parafunkcijske kretnje.

METODA PREPARACIJE

Preparaciju treba izraditi unutar cakline u dubini od 0,3
do 0,5 mm. Debljina preparacije uz gingivni rub iznosi od 0,5
do 0,75 mm i rub treba biti smjesten do 0,5 mm subgin-
givno, ako je to neophodno iz estetskih razloga. U pro-
tivnome se preparira u razini gingive ili supragingivno.
Debljina preparacije u srednjoj trecini ovisi o stupnju
diskoloracije zuba zbog potrebne debljine keramike i krece se
do oko 0,8 mm. Incizalni brid potrebno je skratiti oko 2 mm.
Preparacija zapocinje ubrusavanjem brazdi normiranim dija-
mantnim svrdlima, kako bi se osigurala kontrola dubine
preparacije. Labijaina ploha ispreparira se do dubine ure-
zanih zljebova. Marginalni rub preparacije ima oblik
zaobljene stepenice.

OTISCI

Otisci cijele celjusti uzimaju se adicijskim silikonom ili
hidrokoloidom u individualnoj Zlici. Meduceljusni odnosi
prenose se u artikulator gdje se modeli izliveni iz tvrde sadre
fiksiraju. Po zavrsetku preparacije i uzimanja otisaka izradi se
provizorna ljuska u laboratoriju ili u izravno u ustima iz
samovezujuceg kompozita.

POSTAVLJANJE LJUSAKA

Prije trajnog postavljanja na zub svaka ljuska se provjera-
va u ustima. Nakon uklanjanja provizorija zub i trajnu ljusku
treba ocistiti i pripremiti za lijepljenje. Kontroliraju se rubovi
sa svake strane. Moraju biti zatvoreni i dobro prianjati. Ne
treba ocekivati da ce se kompozitnim cementom popuniti
netocnosti. Nakon provjere ljuske se iste, jetkaju fluorovo-
dicnom kiselinom, isperu, osuse i silaniziraju nakon ¢ega su
spremne za pricvrscivanje. Preporucljivo je ljuske oznaciti da
se ne bi pomijesale.

Zubi se jetkaju 37%-tnom ortofosfornom kiselinom 10-
15 sekundi i isperu. Ako dode do krvarenja gingive, potreb-
no ga je zaustaviti prije nastavka postupka. Nakon jetkanja na
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sub se nanosi adheziv sukladno uputama proizvodaca.
Kompozitni cement nanosi se na unutarnju stranu
ljuske. Upotrebljavaju se svjetlosnostvrdnjavajuci ili
dualnostvrdnjavajuci kompozitni cementi. Ako se
postavlja vise ljusaka istovremeno potrebno je postaviti
najvise dvije ljuske odjednom jer se u protivhome javl-
jaju poteskoce u kontroliranju cvrstog i tocnog prian-
janja ljusaka. Vise ljusaka postavlja se tocnim redoslije-
dom: prvo se postavljaju na centralne sjekutice, zatim
na ocnjak i lateralni sjekuti¢ jedne, pa zatim druge
strane. Ako se postavlja vise od Sest ljusaka, prvo se
postavljaju na o¢njake u svrhu odredivanja oblika, Sirine
zuba i boje. Samo ako se ljuske prvo postavljaju na cen-
tralne sjekutice, moguce je tocno odrediti smjer mezi-

Slika 1.: Ubrusavanje brazdi normiranim
dijamantnim svrdlima

Slika 4.: Uklanjanje privremenih ljuski

Slika 2.: Preparacija labijane plohe do
dubine urezanih zlijebova

Slika 5.: Razdvajanje dvije privremene

jalne linije.

ZAKLJUCAK

Vestibularne keramicke ljuske predstavljaju pouz-
danu i u¢inkovitu metodu u konzervativnoj terapiji
potamnijelih i deformiranih prednjih zubi u relativno
dugom vremenskom razdoblju. Estetski rezultati su
izvanredni, a preparacija zuba i ostecenje preparacijom
minimalni, ¢ime se stedi zdravo zubno tkivo. Razli¢ita
istrazivanja su pokazala da im je retencija dobra, a rub-
ne pukotine zanemarive. Takoder je i ucestalost karijesa
ispod keramicke ljuske izrazito mala. Pokazalo se da su
pacijenti zadovoljni takvim estetskim rjeSenjem, sto je
vrlo ohrabrujuce i poticajno za daljnja istrazivanja na
tom podrucju.

Slika 3.: I1zgled preparacija

Slika 6.: Odvajanje ljuske od povrsine zuba

ljuske

Slika 7.: Prije provjeravanja ljuska se navlazi
vodom radi boljeg prilijeganja

Slika 10.: Uklanjanje
viska cementa nakon
cementiranja ljuski

Slika 8.: Provjeravanje prilijeganja prije
cementiranja

Slika 9.: Postupak silaniziranja ljuske

Slika 11.:
Konacni izgled
zubi
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