Gordana Zizic:

PIERCI

Koliko to kosta? Joj, moram skupiti
lovu. Hoce li boljeti? Ma to i nije vazno.
A postoji li moguc-
nost da stvar zahrda
i da mi to ude u krv,
da se otrujem? Ho-
€u limocinormalno
jesti? Poljubiti curu,
a da to ne bude tra-
umatsko iskustvo? Mi-
slim da bi to bila ti-
picna pitanja na pragu piercing salona.
U praksi je prvo i posljednje pitanje,
vierojatno i ono najosjetljivije - novac.
O ideji kao takvoj
se, naravno, ni ne
razmislja. To je vec
odavna in, a uvijek
cool. Informirajuci
se o Citavoj proble-
matici, namece mi se
samo jedno pitanje:
postoji li uopce scenarij o dugotrajnoj
simbiozi tog komada metala i oblazuce
sluznice bez reverzibilnih, ireverzibilnih
i drugih posljedica?
Piercing (engl:
probadanje, prodi-
ranje) kao fenomen
datira jos iz starog
Egipta kada je ozna-
cavao kraljevsko
dostojanstvo;  kod
Rimljana je sluzio kao
dokaz hrabrosti; domorodacka pleme-
na su ga koristila za izraz pripadnosti
plemenu ili seksualni biljeg.
Osamdesetih je dosao u modu na
punk sceni, u vidu sigurnosnica probo-
denih kroz obraz i usi, a otmjen postaje
u devedesetima zahvaljujuci modnim
kreatorima. Danas je popularan iz
OSOBNIH razloga. Koncentrirajuci se
na ekstra i intraoralna tkiva, piercingom
se buse brada, gornja ili donja usna,
obrazi, jezik. Idealan mikrokirurski po-
stupak bi ukljucivao anesteziju, dezin-
fekciju povrsina koze ili sluznice, pro-
svjetljavanje regije da bi se izbjegle ozi-
jede, busenje ostrim medicinskim kanil-
ama, insercija nakita u ubodni kanal,
navrtanje ukrasa na vrh Stapica i posta-
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va provizornih Stiftova dok stvar ne za-
raste. Naglasak na IDEALAN. “Postope-
rativne upute pacijentu” trebale bi biti
iscrpne, od trenutacnog smanjivanja
otekline otapajuci Grenland u ustima,
vodenja racuna o vremenu krvarenja
nakon zahvata, sprecavanju infekcije
ispiranjem usta otopinom soli ili ku-
plienim dezinfekcijskim pripravcima,
dobra oralna higijena i najvaznije -
konzultiranje lijecnika kod eventualnih
tegoba, tj. komplikacija. Potencijalne
komplikacije su uglavhom presucene,
cak ne zbog zadrzZavanja klijentele, vec
zbog neznanja: bol i edem (se unapri-
jed podrazumijevaju), infekcija, pri-
jenos zaraznih bolesti (hepatitis B,
C,D,G i HIV), prolongirano krvarenije
(zabiljezen je cak i cirkulatorni kolaps),
smetnje kod Zvakanja i gutanja, hiper-
salivacija, ostecenje Zivaca i parestezije,
aspiracija nakita, kontaktne alergije,
Ludvig angina, endokarditis. Kompli-
kacije vezane uz stomatolosku profesiju
ukljucuju abraziju cakline, frakture cak-
line i dentina, stvaranje pukotina na
zubima i parodontalne recesije. U litera-

turi '|e oiisano Ear zaniml'livih sluc'aieva.

Sedamnaestogodisnja djevojka s pier-
cingom na jeziku (slika 3) pozalila se
stomatologu na osjetljivost maksilarnog
lateralnog inciziva na hladna pica i zrak.
Klinickim pregledom je otkrivena fraktura
cakline labijalno i eksponirani dentin
palatinalno. Defekti su nastali uslijed
zabavljanja kontinuiranim kuckanjem
nakita o zub i grizenjem metala. Rekon-
strukcija kompozitom je bila kratkorocno
rjesenje; navika je prevladala. Opcija
uklanjanja nakita nije zazivjela ni mi-
lisekundu.

Petnaestogodisnja djevojka dosla je u
ordinaciju s frakturom lijevog maksi-
larnog centralnog sjekutica i desnog
mandibularnog centralnog sjekutica te
piercingom na jeziku starim tri mjeseca.
Frakture je prouzrokovala sama, takoder
igrom s nakitomu ustima. Klinicki i radi-
ografski zubi su bili vitalni i zdravi. Odbila
je rekonstrukciju u ime navike.

- manije

Cetrnaestogodisnja djevojka posjetila
je stomatologa zbog boli probusenog
jezika. Oko nakita bila je edematozna
inflamirana lezija od 10 mm, a cijeli jezik
je bio osjetljiv na dodir. Pacijentica je
imala i VSD, a nije koristila premedikaciju
antibioticima prije piercinga jer - bio je to
samo piercing!! Dobila je otopinu

klorheksidina za isiirani'e triiut dnevno.

Dvadesetogodisnja studentica Zalila
se na progresivnu gingivalnu recesiju na
desnom mandibularnom incizivu (slika
2). Osimtog nalaza, u ustima je jos imala
piercing okomito kroz jezik i kroz donju
usnu. Parodontoloski pregled i rtg snimka
su pokazali da je status svih ostalih zubi,
kao i parodonta i kosti uredan, jedino se u
podrucju tog inciziva uocava, osim recesi-
je, i upala. Pacijentica je nosila nakit 6
mjeseci, a vec je nakon drugog mjeseca
pocela uocavati promjene. Nakon savje-
tovanja sa stomatologom, odlucila je
skinuti nakit s usnice koji je najvjerovatni-
Jje i izazvao poteskoce, ali je zadrZala
nakit na jeziku i odbila je parodontoloski
tretman.

Osamnaestogodisnjoj djevojci je dija-
gnosticirana parodontalna recesija na
donjim centralnim incizivima. Stalnim
igranjem i usisavanjem nakita (slika 1) na
probusenoj donjoj usni doslo je do
mehanicki iritirane traume gingive sa
stvaranjem ogoljele povrsine korijena od
6 mm kod dubine sondiranja od 2 mm.
Pacijentica je uklonila piercing te su joj, uz
parodontolosku terapiju, dane upute o
oralnoj higijeni. Nakon 9 mjeseci zubi su
pokazivali ogoljene povrsine korijena od
3 mm.

U konacnici taj piercing i nije tako
bezazlen (tko bi rekao). Naprotiv,
potencijalno je Stetan za zdravlje i dzep,
a frustrirajuci za stomatologe jer se
ocito terapija bilo kakve vrste odbija sa
smjeskom “odkrhnuta ili povucena”
izgleda. Zabava koju pruza valjanje,
Sisanje, kuckanje komada metala u usti-
ma sigurno je vrijedna i boli i patnje. Ili
su magneti u drustvu jaci od nas.
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