DJECA U STOMATO

ORD NAC J -Ka o

Kada dijete ude u ordinaciju, svi prisutni imaju razlicita

ocekivanja: stomatolog Zeli da dijete razvije pozitivan stav pre-
ma oralnom zdravlju, da slijedi njegove upute i bude mirno
tijekom eventualnog zahvata; medicinska sestra se nada da
dijete nede vristati i plakati, da bude $to manje napetostii neu-
godnost: roditelji se pak cvrsto nadaju da ce stomatolog prepoz-
nati njihov trud u nastojanju ito boljeg odgoja djeteta pa tako i
u oralnoj higijeni. Boje se kritike i ne zele ispasti losi roditelji. A
dijete? Sto ono oéekuje? Da bude brzo gotovo i da naravno NE
BOLIL Oni bi htjeli da doktora danas uopce nema i da se termin
odgodi za drugi put. Bili bi najsretniji da postoji tableta protiv
karijesa, protiv krivih zubi, i da ona djeluje preko noci. No, tak-
vo nedto (nazalost) jos ni danas ne postoji tako da su djeca
osudena na nas stomatologe 1 mi na njih,
Kako bi sve proslo na §to je moguce bolji nacin, jako je vazno
uspostaviti dobar kontakts djetetom. Naravno daje svako dijete
individualno ali neke su sheme ponasanja, modeli razmisljanja,
jednaki u djece odredenc dobi i bilo bi jako dobro znati na koji
(o nacin oni “funkcioniraju” i §to nam je za occkivati...

TrogodiSnjaci

To vam je ona dob gdje sva djeca izgledaju kao slatki mali
“andeléidi” koji svojom pojavom signaliziraju: ja sam tako
bezopasan i bespomocan, brinite se o meni! U odraslih izazivaju
poriv da ih podignu, pomaze ih i tepajuim. No, ¢esto ne naila-
zimo na obostranu ljubav. Trogodiinjaci se jako suprostavija-
ju nezeljenom prekoracenju socijalne distance od njima nes-
impatiénih osoba (to mozemo biti i mi- pa imamo problem).
Jako su vezani uz jednu osobu, najceice majku i ako ih se
naglo odvoji od iste poéet e vridtati i i udarati sve oko sebe
(postoji mogucnost da se tretiman obavlja tako da dijete sjedi
majci u krilu). Zahvat protiv njegove volje golovo je nemo-
guce izvesti. No, nc treba djetetun uvijek popustiti. Njegovi
osjecaji su kratkotrajni i situacija se promijeni ¢im je njegov
interes usmjeren na nesto drugo-.
Dnevni ritam djeteta s tri godine je takav da je stomatoloski
zahvat najbolje radit u rano prijepodne i sredinom poslije-
podneva.
S tri godine dijete jo§ ne moze micati pojedinaéno prstima gj.
nije razvijena fina motorika. Pokreti nisu uskladeni. Stoga,
ako dijete treba otvoriti usta za pregled, otvorit ce istovre-
meno i dlanove. Ono §to je drzalo u ruci tada moZze ispasti -
zato je pozeljno sve prethodno ukloniti.
Predimete hvataju c¢itavom sakom i zato je bolje da koriste
debele, cilindriéne ¢etkice za zube koje stabilnije leze u ruci.
Sto se tice vokabulara, vedina djece na kraju druge godine
pricaju u rec¢enicama sastavijenim od 2-3 rijeci (npr. mama
kuci, $to naravno moze znaditi i da ja mama kod kude, i da ée
poslije idi kuci ili razli¢ite druge kombinacije). U trecoj godi-
ni zivota dijete pricas ljudima, lutkama, predmetima. No, dje-
cau toj dobi polaze od toga da odrasli znaju o cemu ono prica
te izostavlja pojmove i stvari u reéenici koje su iz njegove per-
spektive ved poznate. Na primjer:

DOKTOR: Gdje te holi Luka?

LUKA (pokazuje na usta): Tu.

DOKTOR: Pokazi mi tocno gdje.

LUKA (opet Sutke pokazuje na zatvorena usta)

DOKTOR: Ali gdje? Gore ili dolje? Koji zubic?

LUKA (klima glavom)
Kad trogodiinjaci pricaju medu sobom, govore istovremeno
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o razli¢itim stvarima, bez da jedan drugog sludaju. Tek u §kol-
skoj dobi oni e biti sposobni voditi pravi dijalog.

U (oj dobi ¢esto se kod djeteta javi poremecaj u ritimu govora,
Lzv. fizioloko mucanje. Dijete misli brze i kompleksnije nego
Stlo rijecimoze pojmiti. Ta pojava traje mozda par jedana i ne
treba zabrinjavati. Odrasli bi trebali $to mirnije saslusati §to
dijete Zeli reci i ne prekidati ga, ne korigirati previse nacin
govora. To ga zbunjuje i viSe ne zna $to je hijelo reci.
Masta je slabo razvijena. Dijete Zivi sada i ovdje. Vazno je ono
$to moze vidjeti, opipati, cuti, mirisati itd. Proslost se brzo zab-
oravljai ne razmislja daleko u buducnost. Sve do predskolskog
razdoblja ono svoju okolinu dozivijava kao zivu i oéekuje da
lutka, likovi iz knjiga ¢ak i zubi mogu progovorit (5to stoma-
tolog moze iskoristit ozivljavajuci i dajuci glas npr. cetkici za
zube koja mu Zeli prati njegove zubice). Djeci je puno jasnije
kad im sami predmeti kazu §to zele od njih nego kad im mi to
posrednicki objagnjavamo. Oniisto tako &vrsto vieruju da pravi
ljudi Zive u televiziji i da je Citav orkestar skriven u radiju.
Pravila i dogovori vrijede samo onoliko dugo dok odrasli
dijete gleda u odi is njim prica. Ono ga tada moze razumno
sludati i ponoviti $to mora napraviti, no situacija se mijenja
¢im se odrasla osoba odmakne:

DOKTOR: Hajde, lijepo sjedi ty, ja se odmah vracam.
DIJETE (klimmne glavom)

Doktor ide donijeti ncito, dijete se dize i prati ga (iliu
goroj varijanti otide iz ordinacije)

Nadalje, kako trogodiinjaku zadrzali koncentraciju i dabude

miran? Igrat demo igru funkeije: predimet kojim npr. brusimo
£ f ! !

bit ¢e mu jako zanimljiv ako se¢ moze recimo rastaviti i sas-

taviti. Ako je dijete zdravo i naspavano ono je uvijek znati-

7eljno. Super je kad puster moze pustiti vodu a sisaljka “popi-

jem sve iz éade... Sto vise nadih postupaka trebalo bi se svodili

na igru kroz koju ce dijete puno lakic i sretnije “prezivieti”
stomatolodki tretman.

Predskolsko doba-vrtic
Djeca brzo napreduju, razvija se osjecaj za brzinu, (czinu, vii-

‘ine. Fina motorika im omogucuje pranje
zuba. Nepodesne navike kao npr.sisanje palea trebale bi presta-
(. Sposobna su kontrolirati mokrenje, no ukoliko il zanese
igra ili s¢ jako cmocionalno uzbude moze se dogoditi daim
“pobjegne”. No, ¢injenica je da im mjehur mora biti sasvim
pun da bi osjetili nagon i zato se moZze dogoclit dadijete mora
bas na WC dok mu miadimo ispun na zubu iako ga je mama

BROJ 6



haravno prije toga pitala a on “stvarno tada nije trebao”.
Izdrzljivost i koncentracija predikolskog djeteta jako je prom-
jenjiva i ovisna o tome da li je dijete samo izabralo odredenu
aktivnost (preokupaciju) ili je na nju nagovoreno. U prvotnom
slucaju moze preko jedan sat biti skoncentrirano, dok, ako se
radi o drugom slucaju mirno je oko deset minuta. Tako da bi i
stomatolo$ki zahvat trebalo napraviti §to je brze mogude.
Djelotvorno je i pauzicu uvesti, pustiti dijete da “protegne noge”;
zamolile ga da vam pomogne nesto donijeti. Nakon toga ono je
opet spremno na zahvat.

Dijete u dobi od 4-6 godina u stanju je pokazati svoje dijelove
tijela i nazvati th imenom ali je tek sa sedam godina sigurno &to
je lijevo, a §to desno.

Njegovo razmisljanje je jako mastovito. Za njega je sve moguce,
sve je izvedivo, 2+2 bi bez problema moglo biti 5. Ono to dijete
ne moze samo isprobati, ono pokusava kroz predodzbe pojmiti.
Pritom mu se ono §to odrasli objadnjavaju nikako ne doima
logi¢no i ispravno. Njega ne zanimaju ¢injenice. Predmeti sami
za sehe mu nisu zanimljivi nego Zeli znati: za$to? kako? ¢emu?

Primjer A - pokazujemo djetetu turbinu:
DIJETE: Zasto tu izlazi voda?
DOKTOR: Zato §to smo ovu spravu prikljucili na vodu i
kad pritisnemo ovo dugme voda izlazi van.
DIJETE: A zasto?
DOKTOR: Pa sad sam ti objasnio!
*objasnjenje Sto ga je doktor dao interesirao bi moida 12-
godisnje dijete; predsholsko dijete Zeli znati surhu i razlog!

Primjer B:
DIJETE: Zasto voda ide iz tog aparata?
DOKTOR: Da bi ohladila tvoje zubice i da voda ispere sve
Stojc prljavo i §to zubu vise ne treba; to je prakti¢no zar ne?
DIJETE: Hm... da.
No, tu razgovor nazalost ne zavrsava...
DIJETE: A gdje onda ta voda ide?... (i tako u nedogled)

Dijete u toj dobi zna cesto LAGATT. Svijet realnosti i maste u njih
sc ispreplice. Koriste mastu kad kod im zatreba kakav zgodan
dogadaj za pri¢u. Na primjer dijete prepricava roditeljima §to je
naudio u vrticu: znas mama ako budem jeo puno slathog onda ée mi
svi zubt ispasti; to se dogodilo danas jednom mom prijatelju Marku jer
Je jeo marmeladu - odmah su mu zubi pocrnili i ispali-stvarno mama!
Ali dobro je da je s nama bila teta doktor i imala je nove zube za njega
u torbi i stavila mu ik je. Nisu mu bas pasali pa ih je malo brusila. T
teti Sta nas cuva je isto brusila ali njoj je to slucajno radila i sad je u
bolnici - stvarno!

Ovakve price u ovoj dobi su relativno normalna pojava i slobod-
no se mozemo i mi nadovezati i prihvatiti tu njihovu pricu.

U dobi od 4-5 godina dijete se polagano razdvaja od roditelja i
otvaraiprema drugim osobama, no za njih su mama i tata jo$ uvi-
jek svemocni i sveznajuci. Od roditelja usvajaju moralne vrijed-
nosti, stavove. Identificiraju se s njima, stoga je vazno da se
roditelji ne boje ici stomatologu, da odrzavaju oralnu higijenu,
kako bi to preslo i na njih.

S cetiri ne se isvakoga, godin t
raste sa ou e iti i pretjer alisavi, -
mu Zele sudjelovati, zele zivjeti kao odrasli i vole kad se tako pre-
ma njima ponasamo jer “nisu oni viSe male bebe”.

Skolsko razdoblje (6-10 god.)

Ponosno pokazuju svoju “krezubost” kao znak prelaska u odraslu
fazu. Fizicki rast je priviemeno u mirovanju do puberteta, no
zato je prisutan socijalni i kognitivni razvoj.

Odrasli su s njima najcesce u konfliktu zbog neurednosti i ne-
mara. Djeci je to sasvim O.K. Ne smetaju im prljave ruke, ne
gledaju gdje ce sjesti, rukom obrisu nos... Smatraju tjelesnu higi-
Jenu gubitkom vremena. Njima vjerujte stvarno ne smeta zadah
iz usta ili naslage na zubima. Zato im se to od strane roditelja
mora usaditi kao navika i potreba. A kako nagovoriti §kolarca da
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redovito pere zube ili posjecuje stomatologa? On ce to udiniti iz
nekoliko razloga:
1. jer Zele roditelje, ucitelje ili stomatologa (osobe za koje
su emocionalnovezani) razveseliti i napravitiim uslugu,
2. ako ce ih zbog toga hvaliti vazna nsoha ili drustve (soci
jalna dobiti) ili
3. ako ce za to biti nagradeni (materijalna dobit).
U ovoj dobi djeca ¢esto nesto sakupljaju (salvete, sli¢ice i sl.). No,
isto tako ¢esto znaju i otuditi stvari (¢itaj: ukrasti), paiona naiz-
gled mirna i poslu$na djeca. Zato, oprez i ne ostavljajte dijete
samo u ordinaciji. Djeci su zanimljivije ukradene, nadene ili

ene stva goli onj Tako ak r -
neku br uili cu, ejetoud n

ovo 0. gu litito dati.

cu, p Alimolimten

g ti o tome...”
e tie razmisljanja, zanima ih kako to¢no svijet funkcionira.

Zani  vesuim ekstremne situacije, price o pre . Na
njih ¢u junaci iz filmova (bilo bi dobro kad bi ti dali
popraviti zube u filmu)
Oni shv cokolada i §ec uz u mis-
le da se da tek nakon og ( necu
prati zube samo radi jedne male cokoladice i par bombona”).
e;vole 1
azati:”a

Za edukaciju pa tako i o oralnom zdravlju treba ubaciti §to vise
slika i pomagala (filmovi, crtici,predstave na tu temu...). Dobro
b odadijete neke stvari samo pr  uruku, da mu pokazemo
n  drenom modelu §to éemo mu iti.
re-
oj-
ra-
na
nesto mlijecno.
- Ako ih pitamo odakle dolaze zubi, mogli bi odgovoriti na sli¢an
nadin:
-Pa prvo mala beba nema zube, onda pije puno mlijeka i dobije mlijecne
2ube.
-Pa kako (0? - nastavimo s pitanjern.
oje o1 zube
lis do nove
-Ne mozemo, moja baka ih vise nema!
-A mogu li tvom tati izrasti novi zubi?
-Mozda, ali samo par malih.

mesa ispod

Pubertet i adolescencija
Intenzivan fizi¢ki i psihicki razvoj. Tijelo se pod utjecajem hor-
mona mijenja, “buja”, mogu se pojaviti problemi s tenom ito sve
zajedno moze uzrokovati komplekse, osjecaj manje vrijednosti.
Ne snalaze sa svim nadolazecim promjenama. Promienjivog su

pon dje , a ponekad tak ni. i
alni, od i, a u biti su izg in i
ele.
njima oni koji un
no im postane ija.
to dolazi om  dapopr tockicu na zubu koja
je rno ka Naj ijebiizb il ¢, ali za to im doktor
n cerrazid elja, Sto i er su oni ni
o 1 da sami m tijelu, barem Zze iti
zubni nakit...
onti c
pra a
po. e

pusii hrani se nekvalitetno i po zube pogubnom hranom.

sto olog - pedodont éesto biti i psih g1

ipr  Jjilije¢nik. Sve u intere ograzvoja  te-
taujednu alnu, stabilnu i veselu osobu. Naravno, s prekras-
nim osmje
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