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Pokretacki duh svakog stomatologa je maksimalno
sa¢uvati, odrzati i unaprijediti oralno zdravlje svoga
pacijenta. Danas je to nemoguce postici zaobilazeci
obilje tehni¢ki visoko sofisticiranih dijagnostickih
metoda u medicini stomatologiji. Samo uz pomoc
stomatovizije i1 digitalne radioviziografije, i sve to uz
maksimalnu za$titu pacijenta od suviSnog zracenja,
dolazimo do apsolutno to¢ne svekolike stomatoloske
dijagnostike.

Kada je prije 14 godina dr. Mouyen utemeljio
principe na kojima rade danadnji sustavi digitalnog
rendgena, nije ni slutio da je time zapoceo eru onog
§to se danas zove CNN stomatoloSka ordinacija-
to¢nije, koridtenje vizualnih medija u stomatoloskoj
praksi. U ordinaciju se uvodi RTG-sustav (radio-
viziografija; RVG) i digitalna intraoralna kamera (sto-
matoviziografija; STV) uz pratnju odgovarajuceg soft-
vera za medicinsku dokumentaciju.

Videoskopska on line stomatologija u 3. razredu

Digitalna kamera zamijenila stomatolosko

ogledalo

Stomatolosko ogledalo (kojim lije¢nik pretrazuje
unutra$njost usne 3upljine, pokuSavajuci 3to bolje
dijagnosticirati oralni status) polako se priprema za
odlazak u muzej. Umjesto njega u usta ulazimo intrao-
ralnom kamerom ne vecom od olovke. Slika koja se
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vidi na ekranu je uvecana 40-60 puta, a njezina vi-
dljivost u odnosu na klasi¢no ogledalo poboljsana za
fantasti¢noh 4000-6000% (ovisno o radnom monitoru-
17" ili 197). Ova kamera pruza lije¢niku sasvim novi
pogled i mogucnosti, postaje nezamjenjiva u ranoj
dijagnostici inih patolodkih stanja, npr. primarnih i
sekundarnih karioznih lezija. Na taj se nacin bolest
otkriva u samom zaéetku dok je jo§ obi¢nim okom nev-
idljiva.

Preventiva je najisplativiji oblik ¢uvanja oralnog
zdravlja, koje pocinje ve¢ u trudnodi, a nastavlja se u
vrtiéima i $kolama. Od posebnog je preventivnog
znacenja odrzavanje stupnja higijene u prvom mome-
ntu nicanja prvog trajnog zuba, s obzirom na cinjenicu
da je vrlo vaino u kakvo okruZenje trajni zubi nicu.
Stoga americki i britanski autori isklju¢ivo preporucaju
pregled intraoralnom kamerom prije preventivnog za-
lijevanja, odnosno pecacenja griznih jamica mlije¢nih i
mladih trajnih zuba. Time se izbjegavaju greske u pro-
gjeni intaktnosti okluzalnih ploha. Razlog ovakvog
stava jest ¢injenica da na ovaj nacin vidimo 6000%
bolje nego klasicnim nacinom, tj. s ogledalom i son-
dom, jer ne zaboravimo kako su zdravlje usta i zubi
preduvjet i odraz opceg zdravstvenog stanja, a sve
promjene u tom sustavu utjeCu vide ili manje na
cjelokupni organizam i obrnuto.

Isto tako, rad sa intraoralnom kamerom (do danas
vec V.generacija sa $irokim kutom snimanja - Sto je
narocito vazno u III razredu online videoskopske stom-
atologije!) olaksava lijec¢niku laksi pristup mjestu rada,
nema nepotrebnih napora za kraljeznicu, kao §to su
prisilni nefizioloski radni polozaj, a pacijent u svakom
trenutku ima uvid putem monitora u sam postupak,
gdje pacijent aktivno sudjeluje sa svojim stomatologom
u svim fazama rada.

Prednosti radioviziografije

Radioviziografija (RVG) je prvi revolucionarni
korak u stomatologiji zadnih 30-ak godina. Umjesto
uobi¢ajenog rengenskog snimanja zubi, uz neizbjezno
veliko zracenje te ¢ekanje na razvijanje filma, gdje dobi-
jamo 5 nijansi (sjena) na filmu, koristimo RVG-sustav
koji daje cijeli spektar nijansi, sa vidljivom vec i naj-
manjom pocetnom lezijom kroz razliku prema svijetli-
je ili tamnije pigmentiranoj okolini, odnosno zdravom
tkivu. Racunalo, naime, pretvara an logni signal rend-
gen zrake u digitalni uz pomo¢ RVG-Cipa sustavom ful
logic control, i za samo 0.2 sekunde prenosi se na
zaslon racunala. Uz to, umjesto male crno-bijele
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klasi¢ne sli¢ice, na ra¢unalu se pojavljuje snimka u boji
koja se moze povecati i do 250 puta, i sve to uz 95%
manje zracenja za pacijenta. Sve je to potvrdeno
mjercujima provedenim u Institutu "Ruder Boskovic",
koji svaki mjesec uredno vodi evidenciju o koli¢ini ion-
izacijskog zracenja u dozimetru smjestenom u ordinaci-
ji koja radi u sustavu RVG-a. Racunalo pretvara analo-
gni signal RTG zraka u digitalni i odreduje minimalnu
dovoljnu koli¢inu zra¢enja za dobivanje uvijek idealne
snimke. Umjesto klasiénog rendgenskog filma (ne smije
se zanemariti podatak da upravo taj radioaktivni otpad,
olovna folija, ¢esto zavr§ava u "obicnom" smecu), ovdje
postoji senzor kojem racunalo diktira kolicinu zraCenja,
a time otpadaju i Stetne kemikalije za razvijanje filma.

Sluzeéi se sustavom digitalne radioviziografije dola-
zimo do preoperativne dijagnostike za kirurski zahvat u
implantologiji, koristeci pri tome denzitometrijski nalaz
gornje i donje ¢eljusti. Ista tehnologija uz pomo¢ Ri-
novih prstenova daje mogucnost toénog mjerenja zel-
jenih parametara te mikroskopiranje pojedinih struktu-
ra u kosti. Jo§ jedna prednost digitalne radioviziografije
je koriitenje tri dimenzije u dijagnosticke svrhe, a kod
implantologije i dental-scana, tj. CT sa dentalnim pro-
gramom za gornju i donju Celjust.

Sve su ove dijagnosticke metode preoperativno
neophodne u implantologiji, protetici, ortodonciji, kod
trauma zuba za dijagnozu fraktura, u parodontologiji,
nadalje za detekciju parodontnih pukotina i za mjerenje
gustoce kosti. U endodonciji prilikom terapije peria-
peksa, obrade kanala, mjerenje duzine kanala, kontrole
punjenja, i dr. - svakodnevno je nezaobilazno dijagno-
sticko pomagalo u stomatologiji.

Denzitometrijskim nalazom gustoce kosti u gornjoj i
donjoj éeljusti, toénim mjerenjem pojedinih distanci te
koristenjem 3D slike dobivamo potrchne podatke o
veli¢ini, smjeru i udaljenosti buduceg implantata u
odnosima sinusne $upljine, izlaziSta Zivaca ili njihovog
prolaza kroz kanal te §to je narocito vazno - podatak o
koli¢ini i gustodi preostale kosti. Ovaj moment od vrlo
je velike vaznosti u ranoj dijagnostici osteopenije gorn-
je i donje ¢eljusti. Vaznost interdisciplinarnog pristupa
problemu ranog otkrivanja osteoporoze dugih kostiju
te kraljeznice, i osteopenije u stomatoloskoj kazuistici je
izuzetno velika.

Dakle zaklju¢imo - primjenom telestomatologije u
zdraystvenoj zastiti smanjila bi se suviSna ponavljana
snimanja, §to bi znatno smanjilo trodkove lijecenja i
ogromnog nepotrebnog zraenja. Jednom snimljeni
zub bio bi dostupan bilo kojem lije¢niku putem
ra¢unala (e-maila) i Interneta. To konkretno znaci da
ako pacijenta zaboli zub daleko izvan Hrvatske njegov
tamo$nji lije¢nik moze dobiti putem Interneta sve
snimke i podatke o dotada$njem lijecenju. Istim putem
moguce su konzultacije izmedu lije¢nika- stomatologa,
gotovo jedan interkontinentalan konzilij.

Sve te nove navedene metode u suvremenoj stoma-
tologiji, kao i lije¢enje i uklanjanje niza patoloskih stan-
ja u stomatologiji mekim laserom te primjenom lasera
velike izlazne snage u konzervativnoj stomatologiji, su
stvarnost za sve one stomatologe i njihove pacijente koji
zele vise u struci. Vjerujem kako c¢e pocetkom 21. sto-
lieca i hrvatski stomatolozi pokazati sve viSe interesa za
rad s visokom tehnologijom (hi-tech) na zadovoljstvo i
dobrobit svojih pacijenata i njih samih.
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Mogucénost analize RVG-a u 3D

Analiza RVG-a svih struktura kosti i zuba. Obilna cista
donje celjusti 31, 41
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Osteopenija - rano otkrivanje osteoporoze preko
osteopenije donje Geljusti

Brza i laka primjena




