vadenja situacijskih konaca potrebna je redovita stomatoloka kontrola, sve do trenutka kada ce se imedijatna
zamijeniti kona¢nom potpunom protezom, od 4 do 6 tjedana nakon vadenja.

ZAKLJUCAK

Imedijatna proteza sredstvo je protetskog lijecenja potpune bezubosti i pacijenti je dobro je prihvacaju.
Njezina terapijska i profilakticka funkcija, kao i uklapanje u anatomske odnose u #va¢nom sustavu cuvaju konti-
nuitet habituelne okluzije, meduceljusnih odnosa i integritet mekih i tvrdih tkiva. Osnovni cilj je izbjegavanje i
skracivanje perioda djelomi¢ne i potpune bezubosti, a kao alternativno rjefenje su pokrovne proteze.
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REVELATORI

Temelj oralne higijene pred-
stavlja cetkica i pasta. Sastavni dio
te price svakako bi trebao biti i
zubni konac (dental floss), ali kao
da pacijenti imaju odredenu averz-
iju prema njemu; dosta velik pos-
totak nije nikada ¢uo za njega.
Kada stomatolog pocinje pacijentu
pricati o "nekakvim revelatorima",
nastaje kaos.

Zasto revelatori?

Dentalni plak je ljepljivi, nev-
idljivi film koji prijanja na zubne
povriine, ukljucujudi interdentalne
i subgingivne prostore. Tocan naziv
je zapravo dentobakterijski plak
zbog visoke koncentracije bakterija
koje sadrzi. Plak se konstantno
formira na zubnim povr§inama te
ga je potrebno svakodnevno ukla-
njati pravilnim cetkanjem i koriste-
njem zubnog konca. Najéeice je u
zubnom nizu lokaliziran na mjesti-
ma sa slabijim samoci§cenjem kao
§to su fisure, interdentalni prostori,
tik uz gingivni rub, i sl.; logi¢no je
da su to i predilekcijska mjesta za
razvoj kariozne lezije. Posto do-
slovno oboje plak, revelatori nam
pomazu kako bi utvrdili koliko je
adekvatna na$a oralna higijena.
Svoju ce primjenu naci u stanjima
kada je ona otezana, kao $to su
ortodontski pacijenti i djeca koja se
tek uce pravilnoj oralnoj higijeni.
Takoder svoju primjenu revelatori
nalaze u stomatoloskim ordinacija-
ma (posebice kod specijalista paro-
dontologa) kada je tvrdoglave paci-
jente potrebno uvjeriti u lose
provodenje oralne higijene.

Revelatori na trzi§te dolaze u
obliku tableta (disclosing tablets) ili
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rjede otopine (disclosing solu-
tion); ugodnog su okusa,
mogu se bez recepta kupiti u
gotovo svakoj ljekarni ili den-
talnom depou. NajvaZnije od
svega je to $to im je cijena
nekoliko kunal
Uobicajeni sastav 1 (tamnocr-
vene) tablete revelatora:
+ 5 mg (1,36%) eritrozina
+ 2 mg (0,54%) mentola
+ excipient (poboljsiva¢i oku-
sa, i sl.) ad 360 mg

Upotreba

Nakon cetkanja i
flosiranja zubi, ta-
bleta se polagano
zvace kako bi se oto-
pila u slini. Pri¢eka
se tridesetak sekun-
di nakon cega se
sadrzaj u ustima ispljune. Usta se
lagano isperu vodom i pregledaju.
Plak je obojen tamnocrveno ili
plavo (ovisno o tipu revelatora).
Obojena se podrudja dodatno cet-
kaju, odnosno flosiraju. Prepo-
rucljiva je svakodnevna upotreba
sve dok se nakon cetkanja i flosi-
ranja u ustima ne nalazi plak. Na-
kon toga je dovoljna mjese¢na
upotreba revelatora kako bi se bili
sigurni da smo zadrzali dobre
navike. Novije generacije revelatora
su tzv. "two - tone"; naime, stari se
plak boji plavo, a noviji crveno.

Sli¢na, prije koriStena metoda je
tzv. plak svjetlo (plaque light). U
ustima se kroz 30-ak sekundi "mi-
jeda" posebna fluorescentna teku-
¢ina (disclosing solution) nakon
Cega se ispljune. Usta se lagano
isperu vodom i obasjaju ultraviolet-
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nim svjetlom;
plak se boji svjetlucavo narancasto-
zuto. Prednost je ove metode §to za
sobom ne ostavlja obojenu oralnu
sluznicu.

Mjere opreza
* ne preporuca se upotreba kod
osoba alergi¢nih na organske boje
+ iako nije toksican, ne preporuca
se gutanje (stolica mozZe promijeniti
boju)

+ za detekciju plaka mlije¢nih zubi
dovoljna je polovica tablete (manji
broj zubi)

Rizik pri upotrebi revelatora,
osim preosjetljivosti na organske
boje, ne postoji. Jedino ito se ne
moZe sprijeciti je privremena obo-
jenost oralne sluznice; zato se
upotreba preporuca prije spavanja
kako bi se boja povukla preko noci.
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