ME CNSKAHP

Hipnoza se kao komplementarni oblik lijecenja primjenjuje jos
od egipatskih vremena. Prije vise od dva stoljeca koristila se ¢ak i
kao jedini anestetik pri operacijama (Indija - 1850. kirurg James
Esdale). Mnoge generacije upornih i pozrtvovnih znanstvenika
p esu it put u S cije hip a0
n gmr rituala. cinskim io-
nalcima hipnoza je bila prihvatljiva iskljucivo kao scenska zabava, a
neprihvatljiva kao medicinska terapija.

Predan rad, upornost te ¢vrsta odlu¢nost mnogih pionira hip-
noze da $irom otvore vrata novog "zlatnog rudnika za spas dusa i
bolova mnogih ljudi” omogucio je ostvarenje tog cilja i danas vri-
jeme u kojem mi zivimo, hipnoza i trans djeluju rame uz rame s
medicinom, a time moZemo ostvariti ono §to je svim lijecnicima
najvaznije, posvecivanje najvee moguce paznje pacijentu. Naza-
lost, na$ sadasnji pacijent postao je konzument naucenog modela
lije¢enja, zanemario vlastitu odgovornost umjesto da aktivno men-
talno sudjeluje u procesu lijeCenja. Kroz stalno naviranje novih
spoznaja u medicini i njenim specijalnostima, sve viSe dolazi na
prvo mjesto obrada doti¢nih simptoma u odnosu s osnovnom
bolesti. Ipak, ono $to cesto nedostaje jest cjelovit pristup bolesti,
prvenstveno psihickoj uzro¢noj komponenti.

Sira javnost, tj. nasi sadasnji i buduci pacijenti nisu dovoljno
upoznati sa ¢injenicom da hipnoza i trans na siguran nacin bez bilo
kakvog nepozeljnog efekta mogu pomodi u izbjegavanju mnogih
bolesti, fobija, stresa, ovisnosti ili omoguciti puno bolje rezultate
ozdravljenja nakon medicinskih tretmana.

Hipnoza nije samo u sluzbi narusenog zdravlja, ona sigurno
moze pomodi da relaksirate svoj um i tijelo u cilju brze regene-
racije utroSene energije i efikasnog podizanja tjelesnog i umnog
potencijala, tj. ponovno na djelotvoran nacin obnavljate ravnotezu
zivota koji je obi¢no ugroZen raznim pritiscima, stresovima 1
prekomjernim obavezama.

Vecina Jjudi ima odredenu predodibu o tome §to je hipnoza,
kako se inducira te §to bi sve moglo biti moguce u hipnozi. O hi-
pnozi postoje suprotna misljenja. Dok jedni smatraju da se radi o
potpuno nazadnoj, $arlatanskoj disciplini, drugi imaju velika oceki-
vanja od te metode.

Jedna od definicija mogla bi glasiti da je rije¢ o kooperaciji s
prirodom Covjeka, njegovom osobnoscu, uspostavljanju kontakta
sa svojom podsvje$cu, svojim unutrasnjim ja.

STO JE HIPNOZA?

Za vrijeme hipnoze osoba se nalazi u promijenjenom stanju svi-
jesti, hipnotickom transu. Za osobu koja se nalazi u tzv. HT ili alfa
stanju svi dogadaji u njezinoj okolini postaju nevazni te se kon-
centracija okrece prema unutarnjm zbivanjima. To mogu biti
razli¢ite misli u obliku slika, zvukova, osjeta na emocionalnoj, gu-
statornoj ili drugoj razini. U takvom stanju osoba je podlozna za
sugestije od strane hipnotizera. Sugestije mogu biti direktne ili
indirektne, npr. preko zamjenskih prica ili metaforickih prica.
Smisao zamjenskih prica je indirektna identifikacija s osobom iz
price, dok u slucaju metafora pacijent bira interpretaciju koja

najbolje odgovara. Conditio sine qua non je pristup koji
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trazi veliku odgovornost i visoko sofisticirani pristup pacijentu! To
u stvari znadi da hipnoza sluzi samo u medicinske svrhe te se nika-
da ne upotrebljava za manipulaciju ili zabavu drugih; kao Sto je to
slucaj kod showhipnoze (kazalisne hipnoze).

Hi je do amo uz dozvolu pac a, Sto znadi da
osoba dati s pristanak terapiji h zom. Cesto se
osobe nakon hipnoze osjecaju drugacije nego inace. Mnogi pocnu
razmigljati o sebi, svojoj osobnosti i o svome Zivotu. Dozvole si da
otkriju §to Zele raditi i $to ne, odabiru vlastita iskustva, prepustaju
se porivima koje bi inafe potisnuli i ¢ine nesto novo nesto
drugadije. Tako poénu uciti sami o sebi jer su si dozvolili komu-
nikaciju izmedu svijesti i podsvijesti. Dopustiti komunikaciju
izmedu svijesti i podsvijesti moglo bi se objasniti kao odavanje
pos tegritetu nase iia ti.

O HIPNOZI - CA

Da li se svakoga moze hipnotizirati?

Po Gerhard Schiitzu postoji klasiéna podijela na 10% vrlo
lako, 80% prosjecno te 10% populacije koja vrlo teSko moze dozi-
vjeti stanje hipnotickog transa. Mnogi hipnoterapeuti smatraju da
je svatko od nas sposoban dozivjeti hipnoticki trans, na za sebe ose-
bujan nadin te se populacija u smislu hipnotickih fenomena ne
moze standardizirati. Klasi¢na hipnoza bazira se na tehnikama koje
su u vecini slucajeva direktivne, za razliku od modernih permi-
sivnih, indirektnih tehnika. Danas, uz pomo¢ tih tehnika, mozemo
uspostaviti dobru hipnoti¢ku komunikaciju s vrlo kontroliranim
osobama, kao i s nemirnom djecom. Mnogi autori opisuju hipnozu
kao posebnu vrstu komunikacije; osobe koje se upuste u takvu
vrstu komunikacije automatski razvijaju hipnoticke trans-
fenomene.

Mogu li se hipnotizirati osobe protiv svoje volje ?

Covijekova volja je metafori¢ki receno Cetverkokutni betonski
zid u kojemu je rije¢ volja isklesana. Drugacije receno, volja je
jedan vrlo kompleksan pojam. Svi smo mi sazdani od razlicitih
dijelova u smislu fizioloske multifrenije te svaki od tih dijelova ima
svoju vlastitu volju.

Primjer:

Cortex pusaca kaze "ja viSe ne zelim pusiti", dok njegovo tijelo
odgovara "zelim cigaretu". Ne moZzemo definitivno odgovoriti na
pitanje na $to se odnosi volja kao takva.

Kako sprijeciti nezeljene transeve ?

Da bi se osigurali od nezeljenih hipnotickih transeva, kao pri-
likom showhipnoze dovoljno je koncentrirano misliti na neki vrlo
lijepi dogadaj dok showhipnotizeri daju sugestije te na taj nacin
postajemo imuni na njih.

Hodu li se sjecati svega sto se dogadalo u

hipnotickom transu?

Ne uvijek! Umijesto odgovora moglo bi se postaviti i pitanje
sjecate li se tocno svega §to ste nocas sanjali? Ponekad ljudi imaju
osjecaj da se sjecaju svega $to su dozivjeli u hipnotickom transu,
dok se s druge strane mnogi ne sjecaju nicega. Kod tih osoba
dolazi do tzv. spontane totalne amnezije ili ako se osoba prisjeca
samo pojedinosti, onda mozemo govoriti o parcijalnoj spontanoj
posthipnotickoj amneziji. Takoder postoji pojam sugerirane
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posthipnoticke amnezije, gdje terapeut sugerira pacijentu
posthipnoticku amneziju. Istrazivanje je pokazalo da se od 374
hipnotizirane osobe 134 ili 36% nisu sjecali, $to znaci da je kod
njih nastupila posthipnoticka amnezija nakon sugestija hipnoti-
zera, Takoder se sugerirana amnezija mogla ukloniti u svjesnom
stanju nakon $to su osobe zamoljene da se svjesno sjete svih
dogadaja iz HT. Takvo S$to nije moguce u slucaju spontanih
posthipnotickih amnezija.

Motze li se uz pomoc hipnoze dobiti uvid u "prijasnje

Zivote'"?

U ovom slucaju postavljamo pitanje "vierujete li u prijasnje Zi-
vote?" Osobe koje vjeruju u reinkarnaciju mogu u hipnotickom
transu razviti slike iz prijasnjih Zivota, koje mogu biti vrlo vjero-
dostojne za doticnu osobu. Nasi sustavi vjerovanja utjecu na nasu
percepciju stvarnosti.

Postoji li opasnost ne probuditi se viSe iz stanja HT?

Ne! Rijetko postoje problemi s dehipnozom. Mnogima je
stanje transa nadahnjujuce i ne Zele se vratiti u stvarnost.
Normalno je da su pacijenti nakon hipnoze zamisljeni i potaknu-
ti na razmisljanje o sebi i okolini.

Postoji li mogucénost za vrijeme HT sugerirati antisocijalno
ponasanje?

Za vrijeme HT postoji tzv. nevidljiva moralna instanca koja
sprjecava prihvacanje bilo kakvih nemoralnih sugestija. Takvo se
stanje obicno ocituje tako da se osoba u danom trenutku sama od
sebe reorfjentira i vrati iz stanja HT.

Motze li se u HT doseci potpuna anestezija?

Literatura pokazuje da odreden postotak sugestibilnih osoba
moze kod operacija u podrucju abdomena, amputacije i maksilo-
facijalnih zahvata (!) doseci smanjenje upotrebe anestezije do
75%, §to minimalizira mnoge moguce nuspojave. Takoder posto-
je opisani slucajevi totalne anestezije bez upotrebe anestetika.

Da li se samo osobe slabe volje mogu hipnotizirati?

Hipnoza ne ovisi o jacini ili slabosti volje, ve¢ 0 mogucnosti
koncentracije, op$irnosti maste, kreativnosti, povjerenju i
otvorenosti prema osjecajima. Takvi aspekti imaju veliko
znacenje u doZivljavanju transa.

Lijeva i desna mozdana polutka

Kako mozak preraduje jezik tj. govor? Cerebrum se dijeli na
dva dijela, na dvije hemisfere. Informacije protjecu s jedne strane
na drugu preko corpus callosuma. Eksperimenti u kojima je
mjerena aktivnost obiju hemisfera prilikom razli¢itih zadaca,
pokazali su da lijeva i desna hemisfera imaju razlicite, ali kom-
plementarne, nadopunjujuce funkcije. Lijeva mozdana polutka je
poznata kao dominantna te takoder radi i sa govorom. Ona
preraduje informacije na jedan analiticki i racionalan nacin. S
druge strane, desna polutka vrijedi kao nedominantna; ona
preraduje informaciju na jedan holisticki, potpuni i intuitivni
nacin. Desna strana je aktivnija pri preradi melodija, vizualizacije
i prilikom zadaca koje sadrze usporedbe.

Ova specijalnost ljudskog mozga odnosi se na 90% ljudske
populacije. Kod manjine procesi su obrnuti i to su onda obi¢no
lievoruke osobe. Takoder su ti procesi kod odredenog broja ljudi
rasporedeni u obije polutke.

Postoje dokazi da desna polutka, koja se identificira s podsvi-
jesti, takoder sadrzi pojedine jezicne mogucnosti na nivou je-
dnostavnih znacenja i gramatike. Ovakva determininirajuca pod-
jela je samo jedan pojednostavljeni nacin koji nam omogucava
lakse shvacanje pojedinih procesa u nasem mozgu.

Indukcija hipnoze uz pomoc "Milton-Modela" nam pokazuje
kako odvuci pozornost svjesnog dijela tako da se istodobno domi-
nantna hemisfera preoptereti informacijama, dok desna hemi-
sfera koja je senzibilna i akceptabilna prema odredenim tonovi-
ma glasa te harmoni¢nom fluidnom ritmu biva istodobno aktivi-
rana.
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Posljedice hipnoticke naobrazbe na osobni razyoj!

Mnoge kolege iz OGZH (Austrijsko drustvo za klini¢ku i den-
talnu hipnozu) i DGH (Njemacko drustvo za hlpnozu) potvrdile
su da su se njihove Zivotne pri¢e u mnogocemu promgemle
nakon $§to su zapoceli s hipnotickim radom. U trenutku kada
osoba dode u dodir sa fenomenom HT, ona postaje mnogo-
strana na razlicite nacine, buduci da stupa u dodir sa svojom
podsvjescu, koja nam nudi neizmjeran izvor kreativnih i ir
tivnih ideja 0 nama samima i na$oj okolini.

POVIJEST HIPNOZE

Hipnoza je stara kao i ¢ovjecanstvo. Umjetnost induks ,' e hi-
pnotlckog stanja postoji ve¢ od doba starih Eglpcana pOJaVIJuJe
se u vrijeme antike, u Indiji kod indijskih gurua i yog'ga~:te«b1va .
prenosena s koljena na koljeno kod keltskih druida. U_ Mahab-
harati, jednom od glavnih hinduistickih eposa, postoje tocni opisi
hipnoze i hipnotickih stanja. Drugi hinduisticki spisi, kao sto su
Vede i Upanishaden, to¢no opisuju postupak samohlpnoze 1
dozivljavanje hipnotickog transa.

Potkraj 19. st. Charcot, Freudov ucenik, definira h_ipnozu'kao
umjetno prouzrokovani napadaj histerije, dok 1900. g(_)’din@
Bernheim i Liébelaut opisuju hipnozu kao prirodni fenomen'
kojeg mozemo promatrati u svakodnevnici. Kao zdkljﬁéhk 19.
stoljeca mozemo reci da se radilo na tri kanala: kinesteti
indukcija uz pomoc¢ Mesmer Passes, vizualna mdukcga pomocu
fiksacije tocke po James Braidu te akusticka indukcija uz pomoc
monotonog ritmickog glasa.

Otkricem psihoanalize pocetkom 20. st. utjecaj liip’noz‘e je-
njava. Freud je prakticirao hipnozu, ali su njegove metode
nedovoljno razvijene, jer se prvenstveno sluzio autorltatwmm
stilom. Kod vecine pacijenata nije imao vecih uspjehatej 1ZJaV10
da hlpnoza kao metoda lgecenja nije djelotvorna Kako Je Njegov.

(1901.-1980.), kojeg se danas smatra ocem moderne
Nasuprot autoritativnim i direktivnim metodama 19 St
moderna hipnoza bazira se na jedinstvenosti svake :
njenih shvacanja same sebe i svoje okoline. Fenomeni
stvaraju seu prolazu na Jedan permlslvan nacin, potlcu se p
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dubini sebe odgovore na pitanja. Moglo bi se reci da,piroliz’il 0}
evidenciju doiivljaja koji sami po sebi donose 'pr mjel

podcgenm i najmanji doprmos u ostvarenju tog c1lJ
osobnog, bilo tudeg i duznost nam je da se aktmra )
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dnijih nacina kojim 1ijeénik moze biti od najvece ko
pacijentu.

STRUCNA SONDA
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