EVOLUCIJA
CETK CA ZA ZUBE

Karijes je jedna od najrasirenijih bolesti danasnjice. Zasto je to tako usprkos postojanju brojnih sredstava pre-
vencije? Mislim da ne bismo pogrijesili kad bismo rekli da je uzrok neznanje i nemotiviranost. Mogli bismo reci
da je svatko svoj gospodar i oprati ruke od ¢injenica da se oralna higijena u Hrvatskoj zanemaruje, no savjest gov-
ori da je to pogresno. Upravo su stomatolozi oni koji bi trebali svoje pacijente uvjeriti i "pridobiti” da po¢nu paz-
iti na svoju oralnu higijenu. U duhu izreke "prvo nauditi sebe, a onda pacijenta”, htjela bih nesto reci o cetkica-
ma za zube, broju jedan u odrzavanju oralne higijene, pogotovo kod nas gdje nam nisu dostupne ni endogena flu-
oridacija, niti je edukacija pucanstva u zamahu. Naravno, osim reklama poznatih svjetskih proizvodaca sredstva

za oralnu higijenu.

POVIJEST

Toéno porijeklo sredstava  za
mehanicko ¢i§c¢enje zubi nije pozna-
to. Zna se da su nekad ljudi Zvakali
grancice biljaka s aromati¢nim svo-
jstvima. Radi se o drvenom Stapicu
od posebnog stabla, Arrak, koji je
vlaknaste konzistencije. Koristi se
tako da se u ustima Zvace, prilikom
cega se vlakna na kraju Stapica razd-
voje i te na taj nacin poprime svoj-
stva Cetke i uklanjaju ostatke hrane.
Antibakterijska ulja i tanini koje ta
biljka posjeduje takoder pomazu u
otklanjanju plaka i osvjezavaju dah.
Arapi ga zovu "siwak", a sli¢na sre-
dstva su se koristila i u Africi.

Prva cetkica koja je odgovarala
danainjim pojmovima cetkica za
zube pojavila se u drevnoj Kini u
razdoblju od 7. do 10. stoljeca, a tek
krajem 18. stoljeca donesena je u
Europu, tocnije u Englesku. Bila je
napravljena od svinjske dlake pri-
¢vrcene na drzak od bambusovog
drveta ili kosti. Nakon toga dugo su
s¢ upotrebljavale cetkice od pri-
rodne dlake (osim svinjske, konjske i
kozje), sve do izuma najlona oko
1930. godine, od kada su bilc dos-
tupne i sinteticke. Pa ¢ak i tada su sc
jos uvijek koristile cetkice sa dla-
¢icama od prirodne dlake, smatra-
judi ih boljim. Zato su se prve sin-
teticke dlake pravile takve da po
debljini i drugim karakteristikama
budu $to slicnije prirodnim. Za
prelazak na proizvodnju celuloidnih
cetkica bio je zasluzan Drugi svjetski
rat, tijekom kojeg je onemogucena
dostupnost "visokokvalitetnih" svin-
jskih dlaka iz Kine i Rusije. Mnogim
istrazivanjima utvrdeno je da su
pretpostavke iz tog doba bile bez
osnove. Naime, u sr7i prirodnih
dlaka nalaze sc kanali u koje mogu
uci mikroorganizmi, a bududi da su
higroskopne, bile su jako dobar
medij za njihov razvoj. Danas je na

trzistu dostupan ogroman
broj razlicitih cetkica za zu-
be, rijetko koja od prirodne
dlake, pa nema straha od
opasnosti.

Ipak, u odredenim ze-
mljama 1 razvoju mozemo
nadi i neka arhai¢na sredstva
za pranje zuba. Tako i danas
u Turskoj ulicni prodavaci
nude drvca za zvakanje, si-
wak.

Za prvu elektricnu dce-
tkicu za zube zasluzan je
stanoviti dr. Scott, koji ju je
oko 1880. godine reklami-
rao kao cetkicu sa trajnim
elektromagnetskim nabojem
za pokretanje glave. Prva
ucinkovita elektri¢na cetkica
razvijena je u Svicarskoj po-
slije 1945. i prvobitno jc
imala kabel za struju. lako su je tada
mnogi smatrali cudnom inovacijom,
do7ivjela je veliki uspjeh.

KAKO ODABRATI CETKICU

ZA ZUBE

Najbolja je ona cetkica koja se
redovito 1 pravilno koristi.

Zivimo u doba kada raspolazemo
sa brojnim mogucnostima, u ovom
sluc¢aju, raznolikim vrstama cetkica
za zube. Nije malo vierojatno da ce-
mo se, ako ne znamo neka osnovna
pravila, lako nacdi u nedoumici koju
odabrati. Navest ¢u nekoliko smjer-
nica koje smatram korisnim.

Dlacice

Prednosti dlacica od umjetnih
malterjjala su mnogobrojne. Osim 60
puta manje mogucnosti nakupljanja
mikroorganizama i manje¢ higro-
skopnosti, vazna je i zaobljenost
vrhova, ¢ime se sprecava ozljeda gin-
give. Moze im se prilagoditi i deblji-
na dlacica, §to je kriterij po kojem ih
svrstavamo u meke, srednje i tvrde.
Na wrdocu utjece 1 gustoca slaganja
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Danijela Matosevi¢

"Siwak"

Vliaknasta struktura siwaha

dla¢ica u snopice (Sto su guice:
slozene, tvrde su) i duzina dlacica
(duze su savidjivije i mekse). Za
izuzetno osjctljive zubc i gingivu pos-
toje cetkice s jako mekanim dla-
¢icama (extra soft). Najbolje su me*
ke, osobito za onc koji ¢esto cetkaju
zube. Njihova fleksibilnost im omo-

¢ eg i cdu zubi. Istra-
ja poki a da se inter-
aproksimalni doseg smanjuje g3y



povecanjem tvrdoce cetkica, a imaju i manju abrazivost
prema zubnim tkivima (dentinu i cementu).

Od izuzetne je vaznosti duzina trajaqja Cetkice, u
¢emu mnogi grijese, predugo ih koristeci. Cetkicu bi tre-
bali zamijeniti novom svakih 2-3 mjeseca pa i ¢eSce, uko-
liko snazno éetkate zube. Alarm koji nam govori da je
vrijeme za promjenu je kada pri pogledu na glavu cetkice
sa neradne strane uoc¢imo istrosene dlacice koje su se izv-
inule i ragirile. Cetkanje s takvom ¢etkicom je vise $tetno
nego korisno, jer je u¢inkovitost smanjena, buduci da po
povrsini zuba ne prelazimo vrhom dlake, ve¢ pos-
trani¢no. Osim toga, sa starim cetkicama ozljedujemo i
zubno meso. Postoje 1 "pametne" cetkice koje imaju
indikator dladice. Te dlacice sadrzavaju boju koja se
kori$tenjem ispire i upucuje na dotrajalost. Neki autori
navode da je nakon odredenih zaraznih bolesti, poput
gripe i sl. potrebno zamijeniti c¢etkicu. American Dental
Association (ADA) smatra da takvo §to nije potrebno,
bududi da detergenti koji se nalaze u gotovo svim zu-
bnim pastama ubijaju mikroorganizme koji su se mozda
zadrzali na cetkici.

Za one koji blago cetkaju, pogodne su cetkice sa
razli¢itom duzinom dlacica, pri ¢emu su vanjske duze i
sluze za otklanjanje plaka iz gingivnog sulkusa i iz inter-
dentalnog prostora, a unutarnje krace dciste plak s
povriine zuba. Ako cetkate agresivno, za vas su bolje
Cetkice s dlacicama jednake duzine, jer duze dlacice
mogu ozlijediti gingivu.

Glava cetkice

Sto se tice velic¢ine glave cetkice, tu vrijedi pravilo
"manje je vise". Najbolje je da glava prekriva do 3 zuba.
Velike cetkice ogranicavaju pokrete u usnoj Supljini, a
time i smanjuju ucinkovitost u uklanjanju plaka i ostata-
ka hrane.

Pozeljno je da se glava cetkice suzava
pri vrhu te da je glava ¢etkice ili njezin vrh
pomican. Time se omogucuje pristup i do
straznjih zuba u nizu, koji su obicno
najtezi za ciscenje.

Drzak cetkice

Drzak cetkice treba biti dovoljno
dugacak da s njom lako manevriramo.
Osnovno je da dobro lezi u ruci i da su
ugodne za upotrebu.

Sve su popularnije cetkice s ergonom-
skim drscima koje imaju udubljenje za
palac i masivnije su. Postoje i posebno
dizajnirane za ljevake i deS$njake. Prije
kupnje takvih proizvoda treba malo
razmisliti o njima. Naime, pri cetkanju
mijenjamo nacin drzanja cetkice s
obzirom na stranu zuba. "Ergonomski"
drsci nam olakSavaju upotrebu, ali samo s
jedne strane, dok je za cetkanje druge
strane potrebno cetkati pod kutom koji je
neugodan ili ¢etkicu drzati na nacin koji
nije predviden.

Elektricna
cethica

SONDA

Rucéne vs. elektri¢ne cetkice

Jedno pitanje namece se kada govorimo o cetkicaniy
za zube, a to je: "Jesu li bolje rucne ili elektricne Cetkice»"
ADA smatra ruéne Cetkice jednako djelotvornim kao j
elektricne, pod uvjetom da pravilno i dovoljno dugo
cetkamo zube. Znadi, najmanje 2-3 minute, dva pu(a
dnevno, pozeljno nakon svakog obroka. Elektri¢ne
Cetkice se preporucuju osobama s oStecenim moto-
rickim sposobnostima (hendikepirani, artritis), mental-
no retardiranim, starijim, ali i djeci do 5 godina, uz
potrebu da se uée i kori$tenju ruc¢ne cetkice. Osim toga,
one imaju malu glavu kojom se zalazi i do teSko pristu-
pacnih prostora te masiraju i manje ozljeduju zubnc
meso.

Ipak, brojna istrazivanja govore da tu ima osnove z
diskusiju. U jednom pokusu gdje je vrSena usporedba
elektri¢ne i rucne Cetkice je utvrdeno da se nakon 3(
dana upotrebe elektriéne cetkice plak smanjuje za 46%,
a gingivitis za 18% te da se daljom upotrebom elektri¢ne
cetkice u sljedecih 30 dana plak smanjuje za jo$ 25%,
dakle ukupno oko 71%.

Metode cetkanja zubi

Opisane su mnoge metode i tehnike cetkanja, no
kontrolirana istrazivanja koja su imala za cilj odrediti
efikasnost pojedinih metoda cetkanja nisu izdvojila niti
jednu kao jasno ucinkovitiju. Svaka metoda, ukoliko se
pravilno provodi, moze vrlo dobro sluziti u uklanjanju
plaka, ali su i relativno nedjelotvorne u ¢idcenju inter-
dentalnih prostora, a jedino se Bassova tehnika cini
djelotvornom za c¢id¢enje sulkusa.

Metoda Cetkanja po Bassu se izvodi na nacin da se
Cetkica stavi pod kutom od 450 tako da vrhovi vlakana
ulaze u gingivni sulkus, a zatim se kratkim vibrirajucim
pokretima naprijed- natrag, s dijelom vlakana cetkice
uvucenim u sulkus, ¢iste zubi. Pojedina vlakna cetkice
prodiru i u interdentalne prostore. Istim pokretima tre-
baju se ocistiti vestibularne i oralne strane zuba, a zatim
i okluzalne. Za cis¢enje unutarnjih strana prednjih zubi
glava Cetkice treba biti postavljena okomito te praviti
pokrete gore- dolje, zahvacajuci i gingivu i zube. Na kraju
treba ocetkati jezik radi uklanjanja debrisa i oralnih
mikroorganizama te osvijezenja daha. Ciscenje je potreb-
no nadopuniti zubnom svilom, s obzirom na to da
metodom po Bassu nije zahvaceno potpuno c¢iscenje
interdentalnih prostora.

Ne treba zanemariti niti druge metode cetkanja,
pogotovo zato §to svaka metoda ima svoje ciljeve i svoje
indikacije. Svakom pacijentu potrebno je preporuciti
onu metodu cetkanja koja mu odgovara prema tipu
bolesti, spretnosti i motivaciji koju pokazuje.

Za procjenu uspjesnosti provodenja oralne higijene
korisni su revelatori, sredstva za demonstraciju prisut-
nosti i lokalizacije plaka. Osim stomatologa, koji ih
koriste u edukacijske svrhe pacijentima, mogu ih koristi-
ti i laici kao oblik samokontrole, da bi prepoznali mjesta
koja inadekvatno cisti.
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Pomocna sredstva za odrzavanje

oralne higijene

U pomocna sredstva za odrzava-
nje higijene spadaju: zubni konac/
svila, zubna traka, stomatolos$ka ca-
ckalica, interdentalna cetkica (bor),
cetkica sa jednim busenom i dr.

Svakako treba nesto vise reci o
zubnom koncu, najvaznijem pomo-
¢nom sredstvu, koji je jednako vazan
kao i cetkica za zube i zubna pasta te
naglasiti potrebu njegove redovite
upotrebe. Ne zaboravimo da cetki-
com peremo samo tri ili dvije plohe
zuba, ovisno da li je frontalni ili
straznji, a da se mezijalna i distalna
ploha mogu distiti jedino zubnim
koncem. Da li ga koristiti prije ili
poslije pranja zuba, predmet je
rasprave. Neki smatraju da ga treba
koristiti poslije, dok drugi prepo-
rucuju obratno, obrazlazuci to cinje-
nicom da se koncem ociscen plak iz
interdentalnih prostora treba nakna-
dnim cetkanjem ukloniti iz usne
Supljine.

NOVOSTI U SVIJETU

ZUBNIH CETKICA

Trend modernizacije i informati-
zacije te nastojanja olak$anja zivota
ljudima nije zaobisao ni stomatologi-
ju. DodusSe, mi jo§ zaostajemo za
svjetskim trendovima, ali to nije
razlog da mi i nasi pacijenti ne bude-
mo obavijeSteni o njima.

Novi, "revolucionarni" proizvodi
se svaki dan izbacuju na trziste, a
neki od njih se isticu i postaju popu-
larni. Tako je najn hit u SAD
Radius® ¢etkica za e. Ona ima
Siroku, ovalnu glavu, utisnuce za
palac i veliki drzak koji je dostupan u
dva oblika, za ljevake i de$njake.
Glava cetkice je vec¢ nagnuta pod
kutom od 450, §to navodno olaksava
Cetkanje. Jasno je da je cetkica obli-
kom svoga drka i nagnutoscu glave
prilagodena ¢cetkanju zuba samo s
jedne strane. Za suprotnu stranu
potrebno je zauzeti neugodan polo-
7aj ruke. Takoder je lako shvatljivo
da velika glava cetkice nije prihvatlji-
va zbog otezanog pristupa straznjim
zubima.

Jo§ jedna inovacija je Collis -
Curve® cetkica koja je posebna po
tome §to ima produzene postranic¢ne
snopice koji su pri kraju zavinuti
prema unutra. Proizvodac tvrdi da
se time postiZe istovremeno cetkanje
tri strane zuba i gingivni sulkus, $to
olak§ava upotrebu te prepolovljuje
vrijeme potrebno za uklanjanje pla-
ka. Preporucuje se narocito djeci,

osobama s ortodontskim aparati-
¢ima i ljudima s ograni¢enim pokre-
tanjem ruke. Journal of ADA navodi
da je doslo do signifikantnog sman-
Jjenja plak- indeksa kod osoba koje su
koristile ovu ¢etkicu.

Za razliku od drugih cetkica koje
nastoje frikcijom ukloniti plak sa
zuba, hyG Ionic® zubna cetkica se
koristi spoznajom da se istoimeni
elektri¢ni naboji odbijaju. Normalno
je plak pozitivno nabijen, a zub neg-
ativno pa tako plak prianja na povr-
S§inu zuba. U drsku te cetkice nalazi
se izvor napajanja za neprimjetan
elektronski protok koji prolazi kroz
drzak do dlacica, §to ih ¢ini nega-
tivno nabijenim. Kao takve, one
privlace pozitivno nabijeni plak ¢ak i
sa zuba tesko dostupnih ¢etkici.

Cyber {(Sonica-
re~) je na vrsta
elektri¢ne cetkice. I njezi-
ni izumitelji su otisli
dalje od mehanickog ski-
danja plaka pa tako ova
Cetkica sa brzinom okre-
taja od 31000/min, oda-

Silje i ultrazvucne valove.

Ona proizvodi blage kavi-

tacije u tekucini i uzroku-

je brzo protjecanje tekucine na
udaljenosti od 4 mm od vrha
dlacica. Njima je omoguceno
uklanjanje plaka ¢ak i izmedu
zuba i iz gingivnog sulkusa.
Dokazano je i da izbjeljuje zube

te znacajno smanjuje broj bak-
terjja u ustima. To je vazno ne
samo zbog prevencije karijesa,

ve¢ i parodontoloskih problema.
Pohvalno je $to ima ugraden timer
koji svakih pola minute obavjeStava
da se prijede na cetkanje sljedeceg
kvadranta zubi, a nakon dvije mi-
nute se automatski gasi, tako da
korisnik pere zube minimalno dvije
minute.

U istraz u koje je kompari-
ralo Sonica Plus i Oral B¥ 3D
Plak Control? utvrdeno je da su obje

ce azale signi tnu re-

iju a, ali da je B® 3D
znacajno bolji od Sonicare u ukla-
njanju plaka. Najnovija, i prema
P lja cetkica iz nji-
h je Oral B® 3D
Exell Pulsating Toothbrush. Klinicki
je dokazano da ima reverzibilni
ucinak na gingivitis te prevenira par-
odontitis i nastanak kamenca. Ona
je specificna po tome §to omogucuje
simultano izvodenje dviju radnj,
oscilacije i pulzacije. Oscilacije su
kretnje kojim se glava sa dlacicama
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poslozenim kruzno u viSe redova
rotira, tj. pomice prvo u jednu
stranu, a zatim u drugu brzinom od
7600 puta u minuti. Pulzacijama se
glava krece unutra i van 40000 puta
u minuti (660 u sekundi), §to ju ¢ini
najbrzom elektricnom cetkicom
svijetu. Kombinacijom ove
razli¢ite kretnje postizu se

bolji rezultati nego obi¢nim

callus toll free BOD 626 622}

"Radius®"

! Cottvo=Cartow

"Collis-Curve®"

"Sonicare®"

"Oral B 3D exell pulsating®

ma. Osim toga, postoje i
specijalno dizajnirane za
izmedu zubi i oko mostova,

1 implantata. Dlacice s

upucuju kad je vrijeme za

a ukoliko se cetka prejako,
zamjecuje senzor i pulzacije

ju. Takoder posjeduje timer
mjesten na dvije minute za
optimalnu duzinu ¢etkanja. 0F



ZAKLJUCAK

tti elektr cetkicu, feriraju je nad
blem koji ljakod k  nika elektricnih
Zetkica je taj da im Cesto nestaje motivacije nakon 3to je
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Test je koncipiran s idejom da studenti na zan-
imljiv nagin pristupe problemskim situacijama i
"saznaju jo§ nesto". ldeja samoispitivanja se
pokazala teZa za sprovesti u djelo nego Sto je
zamisljeno. Nadam se da necete odustati u startu i
ostati sa mnom do kraja. Ne zabrinjavajte se rezul-
tatima jer su nedostatak ovakvog oblika testiranja.

Bodove odredujete samostalno, prepusteni
iskrenosti i samokritiénosti. Nakon proditanog
pitanja treba razmisliti o odgovoru i zatim procitati
tekst pod istoimenim brojem.

Svaka tema je opSirnije obradena kako bi stu-
dent mogao u potpunosti shvatiti odgovor i dobiti
vide informacija koje ée mu pomodéi u radu s paci-
jentima.

Osvajanje bodova: 0 bodova ako niste znali
odgovor, 1 bod ako ste znali ponesto, 2 boda za
todan odgovor i 3 boda ako vam je sve navedeno
poznato. Treba razlikovati podatke koji se odnose
na postavljeno pitanje - 2 boda, od podataka koji
su usko vezani uz pitanje (npr. etiologija vertikalne
frakture) - 3 boda. Gdje su ponudene samo 2
moguénosti, 0 bodova za neto¢an te 1 za toCan
odgovor.
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| Tvana Masek

1. Kako dijagnosticirati vertikalnu frakturu?

2. Jedan od za San en t-
ski tretman je i da Kako ti
ovaj zahtjev kod zuba s frakturom ispod razine gingive?

3. Kao reakciju na iritanse (restorativni postupci, par-
odontna terapija, atricija, abrazija, trauma...) pulpa moze
o
a
n
najcesce greSke pri terapiji ovakvih zubi i kako ih pre-
venirati?

4. Sto je strip perforacija?

du tre
koji je

5. su komplikacije vez
jskog a na protetski lijece
bljen krunicom te kako ih zaobidi?

6. Kako lijeciti manju furkalnu perforaciju nastalu u
tijeku endodontskog tretmanar

7. Sto je Toxavit(r) i u kojim se slucajevima ne smije
primijeniti?

8. Koje tehnike lokalne anestezije koristimo u
endodonciji?
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