ZASTO NE PUSITI?
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UTJECAJ PUSENJA DUHANA NA STANICE
LJUDSKOG ORGANIZMA

Mogu li duhanski otrovi ostetiti ljudske
stanice?

@ Stalna prisutnost duhanskih otrova u krvi i u medu-
stani¢noj tekuéini s vremenom uzrokuje ostecenje i
struktura i funkcija ljudskih stanica. Svaka ljudska sta-
nica obavlja fizioloske procese i zadatke. Ti se procesi
zbivaju pod odredenim uvjetima i kontrolom. U stanicu
stalno ulaze i iz nje izlaze ioni, voda razni minerali, kisik,
kemijske tvari i otpadne tvari, a u pusaca i duha-
nski otrovi. Svaka stanica ima nekoliko prilagodnih
mehanizama u sluéajevima smanjenja ili povisenja
podrazaja. Svi ti mehanizmi imaju granicu i ako se
prilagodni mehanizmi prekorace, narusava se ravno-
teza i ostecuju stanice.

Kako duhanski otrovi djeluju na stanice
ljudskog organizma?

@® Duhanski otrovi djeluju na svaku ljudsku stanicu.
Kada oko 4.000 poznatih kemijskih tvari u duhanskom
dimu dospiju u pluéne alveole, prelaze u krv i raznose
se po svim dijelovima tijela. Dosavsi u medustani¢ne
prostore, duhanski otrovi dijelom ulaze u stanice, gdje
narusavaju stani¢ne strukture i funkcije jer se aktivno
ukljucuju v mijenu tvari.

Sto je zapravo ljudska stanica i kako
reagira na duhanske otrove?

@ Ljudska je stanica temeljni gradevni element co-
vjec¢jeg tijela. lzra¢unato je da se covjek sastoji od
oko 30 bilijuna stanica, a sve su nastale od jedne,
koja je pak nastala spajanjem muske i zenske spolne
stanice pri oplodnji. Sve §to je Zivo na zemlji sasta-
vljeno je od stanica. Prema tome, stanica je temeljna
jedinica zivota. Stanice se u ljudskom tijelu znatno
razlikuju po obliku i svrsi kojoj sluze. Svaka je stanica

omedena tankom ovojnicom. Unutar stanice teku-
¢i je sadrzaj, protoplazma, u kojoj su smjestena
razna tjelescaq, niti i zrnca. U sredini je stanice sta-
ni¢na jezgra, odijeljena od protoplazme svojom
membranom. U stanici se odvijaju metabolicni
procesi razgradnje odredenih kemijskih tvari, pri
¢emu se oslobodena kemijska energija pretvara u
druge vrste energije, najvise u toplinsku i mehani-
¢ku. Svaka ziva stanica ima osobinu da
reagira na promjene u svojoj okolini. Duhanski
otrovi kao strano tijelo u organizmu podrazuju
svaku stanicu i uzrokuju odgovarajucu reakciju.

Koje su reakcije ljudskog organizma
kad poéetnik pusa¢ udahne prve
duhanske dimove?

@® Na prve udahnute dimove ljudski organizam
reagira vrlo burno simptomima akutnog trovanja.
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Koji su simptomi akutnog otrovanja
nikotinom, odnosno duhanskim
dimom?

@ Simptomatologija akutnog trovanja duhanskim
dimom pocinje bolovima u trbuhu, povracanjem,
znojenjem, poja¢anim luéenjem sline, osjecajem hla-
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dnode i slabosti, proljevom, glavoboljom, vrtoglavi-
com, poremecajem vida i sluha, stanjem zbunjenosti
i poveéanim krvnim tlakom. U slu¢ajevima jaceg tro-
vanja duhanskim dimom, pada krvni tlak, slabi puls,
nastaju kolaps i gubitak svijesti, pojave se epilepti-
¢ni gréevi, a paraliza disanja moze uzrokovati i smrt.

Zasto redovni pusaci nemaju takvih

simptoma akutnog trovanja duhanskim
dimom?

@® Ljudski organizam ima sposobnost prilagodbe na
mnoge tvari koje se unose U nj, pa i na otrove duhanskog
dima. Nakon nekog vremena u organizmu pusaca
pokre¢u se obrambeni mehanizmi protiv duhanskih
otrova. Na taj nadin organizam svladava unesene
otrove, smanjuje ili bar onemogucava njihove Stetne
uc¢inke. Zahvaljuju¢i obrambenom mehanizmu, sma-
njuje se otrovno djelovanje duhanskog dima na ljudski
organizam, pa se zbog toga ne pojavljuju simptomi
akutnog trovanja kao u pusaca pocetnika. Iznimno
se mogu pojaviti simptomi trovanja i u redovitog
pusa¢a ako popusi dvostruko ili visestruko veci broj
cigareta od uobicajenog i u nekim drugim okolnostima.
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Sto se moze dogoditi ako zakaze obra-

mbeni mehanizam na duhanske otrove u
redovitog pusaca?

@® Obrambeni mehanizam na duhanske otrove u redo-
vnog pusala moze zakazati kad organizmu zapri-
jete iznenadne i neoéekivane opasnosti, na primjer
kod neke zarazne bolesti, stresa, pothranjenosti,
bolesti ovisnosti (alkoholizam, zlouporaba droga
ili lijekova) i drugih za organizam stetnih stanja. U
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takvim se sluéajevima i u redovnog pusa¢a mogu
pojaviti simptomi akutnog trovanja, ali ipak u bla-
7em obliku. Mnogi pusaci za vrijeme virusne ili neke
druge infekcije izjavljuju kako im cigareta ne pravi
zadovoljstvo i obi¢no tada manje puse ili ¢ak pre-
stanu pusiti. Za vrileme smanjene tolerancije orga-
nizma na duhanske otrove mogu zapoceti zloc¢udni
procesi te razna druga ostecenja i bolesti organi-
zma, kao posliedica smanjenja ucinaka obrambe-
nih mehanizama.

ovjekov se organizam sastoji od oko 30 bili-
juna stanica. Udahnuti duhanski dim, sa oko
4.000 tvari, ukljuéuje se u mijenu tvari svake
ljudske stanice.

Mnogi pusaci, a osobito pusacice,
opravdavaju se da puSe zato da se ne

bi udebljali. Ima li veze izmedu pusenja
i pretilnosti?

@ Odrzavanje mréavosti unosenjem samo je doka-
zom da pusacki otrovi ometaju metabolizam i da se
pusaé ne deblja unato¢ unosu i obilnijih koli¢ina hra-
ne. Poznato je da puenje trazi vise energije, pa je i
to razlogom $to se pusaci sporije debljaju od nepu-
$ac¢a. Pusadi zbog toga imaju i slabiji apetit.

Utjecu li duhanski otrovi na stani¢nu

jezgru?

@® Duhanski otrovi ostec¢uju molekule unutar stani-
¢ne jezgre, a osobito dezoksiribonukleinsku kiselinu
(DNK), koja sadrzi kromosome, nositelje nasljednih
svojstava.

Sto je to dezoksiribonukleinska
Kkiselina (DNK)?

@ DNK je vrlo slozena, velika molekula unutar sta-
ni¢ne jezgre u kojoj su kromosomi. Kromosomi su
mikroskopski mala tjeledca koja sadrze temeljne
jedinice naslijeda, gene.

Kakve posljedice mogu nastati zbog
osteéenja DNK?

@ Ostecenje DNK moze uzrokovati mutaciju, pro-
mjenu gena. Danasnja znanost smatra da su goto-
vo sve vrste zlocudno promijenjenih stanica poslje-
dica promjena kromosoma, odnosno U genima.
Prema tome, pojava je zlo¢udnog tumora posljedi-
ca ostecenja strukture stanicne jezgre i njezina te-
meljnog dijela, dezoksiribonukleinske kiseline. Zna-
nstvenici koji prou¢avaju djelovanje duhanskih
otrova na ljudski organizam smatraju da oko 50%
zlo¢udnih tumora nastaje kao posliedica pusenja
duhana upravo zbog ostec¢enja DNK.
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Kako se objasnjava tvrdnja da su obiteljske

prilike vrlo utjecajan ¢imbenik da netko postane
pusac ili ostane nepusac?

@ Obitelj je drustvena zajednica u kojoj dijete Zivi od rodenja,
tazvija se i priprema za samostalan Zivot. U okviru obitelji
odvija se od najranijih dana Zivota proces socijalizacije ili pri-
logodavanja svojoj druitvenoj okolini. Tu se usvajaju prva zna-
nja, obi¢aji, nacin Zivljenja i izgradivanje odnosa prema svijetu.
Dakle, i odnos prema pusenju, alkoholu i drugim psihoaktivnim
tvarima uspostavlja se unutar obitelji od najranijeg djetinjstva.

Kako djeca prihvaéaju roditelje pusace?

@ Najceddi je oblik uéenja u najranijoj dobi oponasanje. Sva
djeca najprije oponasaju svoje roditelje, stariju bracu i sestre te
drugu blizu rodbinu. Roditelji pusaci svojoj su djeci istodobno i
prvi uéitelji pusenja. Djeca pasivni pusadi, &iji roditelju puse, naj-
¢edce ce stedi pozitivno stajaliste prema pusenju. Vjerojatnost
da ce dijete postati pusaé osam je puta veca ako su roditelji
pusaci.

Koje je Zzivotno doba najkriti¢nije za pocetak
pusenja?

@ Prema brojnim znanstvenim istrazivanjima, najvise je prvih
kontakata s cigaretom izmedu 14. i 15. godine.

U kojoj se zivotnoj dobi najéesce postaje
redovnim pusac¢em ovisnikom?

@ Znanstvenim je istrazivanjem takoder ustanovljeno da je oko
80% redovnih pusaca postalo ovisnicima o duhanu u dobi od
oko 18 godina

Kako izgleda stan u kojem se redovito pusi?

@ Pusiti u obiteljskom stanu znaéi proizvoditi tijekom dana v
stambenim prostorijama na desetke i stotine litara duhanskog
dima. Takav pusacki stan moze se nazvati duhanskom plinskom
komorom, jer u njoj stalno u zraku lebdi oko 4.000 raznih kemi-
jskih tvari, uglavnom otrova stetnih za ljudsko zdravlje. Sago-
rijevanjem jedne cigarete nastaju oko dvije litre dima.

Kakve su posljedice za zdravlje novorodencadi i
male djece u pusackom stanu koji je duhanska

"plinska komora"?

@ Zivot u pusac¢kome stanu za novoredenéad i malu djecu zna-
¢ da su od prvih dana svojeg Zivota pasivni pusadi i da ce

¢esce pobolijevati od respiracijskih bolesti, bronhitisa, upa-
le plu¢a, gubitka teka, mréavosti i zaostajanja u fizickom i
psihi¢kom razvitku.

U kojoj zivotnoj dobi duhanski dim najvise

steti djecjem zdravlju?

® Moala su djeca vrlo osjetljiva na duhanski dim, a posebno
dojenéad u prvoj godini Zivota.

Prema znanstvenim istraiivanjima, najvise je
prvih kontakata s cigaretama izmedu 14.i 15,
godine %ivota, a najvise redovnih pusaca u
dobi oko 18. godine.

Tvrdi se da duhanski dim moze biti izrokom

nagle smrti dojenéeta. Kako se to objasnjava?

@ Za sindrom nagle smrti dojenceta prijasnjih godina nije
bilo struénog objaénjenja, odnosno uzrok nagle smrti nije se
znalo pouzdano objasniti. Prije nekoliko godina opaZeno je
da su mnoga naglo umrla dojencad Zivjela u stanovima gdje
su roditelji bili pusaci. Ako malo dijete, u dobi od 1 do 2 go-
dine, vide sati udise duhanski dim, moze se otrovati ugljik-
monoksidom. Nerijetko se dogada da dojence naglo umre
ako je u stanu bilo nekoliko pusaca koji su tu vise sati pusili.

Kakav stav imaju roditelji pusaci prema
pusenju svoje djece?

@ Malo je roditelja koji izjavljuju da bi zeljeli da im djeca
puse. Velika vecina roditelja pusaéa zeli da im djeca nikad
ne postanu pusaci.

Mnogi roditelji pu$aéi tuZe se da njihova djeca
vrlo malo jedu i nemaju dobar apetit?

@ Djeca kao pasivni pusaci, Ciji roditelji ili drugi ukucani
puse, zbog kroni¢nog udisanja duhanskog dima manije jedu
i imaju slabiji tek. Njihov je mladi organizam zatrovan du-
hanskim dimom. Oko 4.000 kemijskih tvari, uglavnom otrova
za ljudski organizam, svakodnevno ulazi u njihovo tijelo.
Makar su to za odrasle osobe neznatne koli¢ine, one uzro-
kuju metabolicke promjene u svim stanicama djecjeg orga-
nizma. Posljedice su ne samo smanjenje apetita vec i mria-
vost te zaostajanje u rastu i psihickom razvoju.

Znaju li roditelji pusaci da je duhanski dim
itetan za zdravlje njihove djece?

@ \Vecina roditelja zna da je duhanski dim $tetan za zdravlje
njihove djece. Na svakoj kutiji cigareta pise da je pusenje
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Stetno za zdravlje, ali unato¢ tome pusaci uporno i dalje puse,
jer su postali ovisnici o duhanskom dimu. Pusacka je ovisnost
toliko jaka da pusaé postaje robom svoje ovisnosti i tesko
moze donijeti odluku o prestanku pusenja. Brojni roditelji pusaci
uporno nastavljaju pusiti unatoé tome $to znaju da njihovo pu-
Senje narusava zdravlje najdrazih biéa, njihove djece, bra-
¢noga druga ili rodaka s kojima zajedno Zive.

Mala su djeca vrlo osjetljiva na izlozenost
dimu, a posebno novorodenéad i dojenéad.

Kako se moze opravdati i tumaciti odluénost

roditelja pusaca da i dalje uporno puse u pro-
storijama gdje zive zajedno sa svojom djecom?

@ Uporno pusenie roditelja pred vlastitom djecom motZe se obja-
sniti dusevnim poremecajem u vezi s pusenjem duhana, odno-
sno dijagnozom bolesti ovisnosti koja je u Meéunarodnoj klasi-
fikaciji bolesti (X. revizija, koja je na snazi od 1. sijeénja 1995.
godine) oznacena $ifrom F17.

Sto treba &initi da bi se smanjio broj roditelja

pusaéa?

@ Da bi se smanjio broj roditelja pusaéa, treba uporno i susta-
vno upozoravati roditelje pusace, posebno mlade roditelje, na
Stetnost pusenja za njihovo zdravlje i zdravlje njihove djece. Na
Zalost, jo$ uvijek nema $kole za izuzetno vazno zanimanje koje
se zove roditelj. U toj bi $koli bududi roditelji trebali dobiti teme-
lina znanja o zdravom nadinu Zivota u braku, pa i o posljedi-
cama pusenja za njihovo zdravlje i zdravlje njihove djece.

Kako reagiraju djeca na pusenje svojh roditelja?

@ Djeca koja nista ne znaju o pudenju svojih roditelja prihva-
¢aju to kao nesto atraktivno i zanimljivo. Njihova je pozornost
usmjerena na samu kutiju cigareta, paljenje cigarete $ibicom
ili upaljacem, na udisanje dima, otpuhivanje, pustanje dima
kroz nos itd. Djeca koja su u $koli stekla odredena znanja o ste-
tnosti pudenja za zdravlje vrlo su nesretna $to im roditelji puse.
Takva djeca nastoje na razli¢ite naéine utjecati na roditelje sa
Zeljom da prestanu pusiti.

Kako se u danasnje vrijeme gleda na roditelje

pusace koji puse pred svojom djecom?

@ U danasnje se vrijeme smatra da roditelji pusaci koji puse pred
svojom djecom stalno narusavaju zdravlje svojih ukuéana. U
ocima djece koja nesto znaju o Stetnosti pusenja za zdravlje, ro-
ditelji pusaci manje su vrijedne osobe. Majka pusacica posebno
uzrokuje nezadovoljstvo svoje djece i stalan osjeéaj neugode.
Zena, posebno majka, najvise bi trebala utjecati na psihicku
postojanost i razvoj c¢lanova obitelji. Majka pusacica svo-
jim puSenjem, u danainje doba, sama sebe ponitava i degra-
dira svoj obiteljski i drustveni ugled i autoritet.

Kako pusenje narusava kvalitetun Zivota unutar

obiteljske zajednice?

@ Pusenje narudava kvalitetu Zivota cjelokupne obitelji na po-
dru¢ju zdravlja, odgoja i gospodarstva.
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Kako se narusava kvaliteta zivota ukucana,
odnosno clanova obitelji na podrucju zdravlja?

@ U ovoj su knjizi na vise mjesta navedena $tetna djelovanja
pusenja cigareta za zdravlje pusaca i pasivnih pusaca,
odnosno osoba nepusaca koje borave u prostorijama gdje
se pusi.

Kako se narusava kvaliteta Zivota ukucana,
odnosno ¢lanova obitelji na polju odgoja
djece?

@ Roditelj, a posebno majka, najznacaijniji su i najodgovo-
rniji ¢imbenik u razvoju djecje osobnosti. Odgoj djece naj-
uspjesnije se postize primjerom, a ne nagovaranjima i me-
todama prisile. Roditelji ovisnici pusaci lo§ su odgojni pri-
mjer djeci, posebno kad djeca poc¢nu pohadati $kolu i
stjecati prva znanja o $tetnosti duhanskog dima.

Kako se narusava kvaliteta Zivota ukucana,
odnosno ¢lanova pusacke obitelji na
gospodarskom polju?

@ Narusavanje kvalitete zivota uku¢ana na gospodarskom
polju svaka obitelj moze jednostavno sama izrac¢unati. Nije
tesko dodi do svakodnevnih rashoda za cigarete, Sibice ili
upaljace. Malo je teze izracunati troskove pusaca u vezi s
naru$avanjem zdravlja, koristenjem zdravstvene zastite,
odsutnoscu s posla, onedis¢enjem stana i odjece, te gubi-
tkom vremena zbog kupovanja cigareta i samog pusenja
itd.

Majka pusaéica svojim pusenjem sama sebe
ponizava i degradira svoj obiteljski i

drustveni ugled | autoritet.
Koja je droga najrasirenija medu mladima?
Je li to cigareta?

@ Rezultati mnogih studija potvrduju da je pudenje cigareta
najrasirenija droga medu mladezi i istodobno rizicni cimbe-
nik za zlouporabu alkohola i raznih ilegalnih droga. Oko
80% ovisnika o marihuani takoder su najprije bili pusaci.
Govoredi o rasirenosti pusenja medu mladeiZi i o velikome
broju redovnih pusaé¢a veé u dobi oko 18. godine Zivota
americki ministar zdravstva navodi u svojem godisnjem
izvjedéu za godinu 1994. da bi ovisnosti o ilegalnim droga-
ma bile mnogo manji drustveni i svjetski problem kad bi se
uspjelo suzbiti pusenje do kriti¢cne osamnaeste godine Zivota




