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Cilj rada: Upitnik samoprocjene komunikacijskih iskustava laringektomiranih osoba je upitnik koji je razvijen 

s ciljem procjene rehabilitacijskih potreba i psihosocijalne adaptacije laringektomiranih osoba. Cilj ovoga 

istraživanja je prevođenje i validacija upitnika SECEL na hrvatski jezik, te procjena razumljivosti i utvrđivanje 

psihometrijskih svojstava upitnika (pouzdanost i valjanost). Materijal i metode: Proces validacije odvijao se 

prema smjernicama Svjetske zdravstvene organizacije za prevođenje i međukulturalnu prilagodbu mjernog 

instrumenta. U istraživanju je sudjelovalo 50 ispitanika kojima je učinjena totalna laringektomija i koji su 

završili onkološko liječenje godinu dana prije uključivanja u studiju. Ispitanici su istoga dana jednokratno 

ispunili upitnik o procjeni glasovnog oštećenja (VHI), upitnik subjektivne ocjene zdravlja (SF-36) i upitnik 

Samoprocjene komunikacijskih iskustava laringektomiranih osoba (SECEL:HR) na inicijalnom pregledu, te 

nakon dva tjedna. Za objektivnu procjenu upotrijebili smo maksimalno vrijeme fonacije (MPT) i 

dijadohokinezu (DDK) artikulacijskih organa. Rezultati: Upitnik SECEL:HR pokazao je odličnu pouzdanost 

(Cronbachova alfa iznosi 0,89 za ukupni rezultat), dostatnu psihometrijsku kvalitetu i dobru unutarnju 

dosljednost. Korelacije između VHI-ja, SF-36 i upitnika SECEL:HR bile su umjerene do jake, te se nije 

dokazalo značajnih razlika između ispitanika koji upotrebljavaju ezofagealni, traheoezofagealni govor ili onih 

koji upotrebljavaju elektrolarinks. Zaključak: Hrvatska adaptacija upitnika SECEL pouzdana je i valjana, te se 
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može upotrebljavati u kliničke svrhe. S pomoću upitnika SECEL:HR moći ćemo procijeniti i pratiti 

zadovoljstvo komunikacijskih iskustava laringektomiranih osoba neovisno o usvojenom mehanizmu 

alaringealne fonacije.  
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