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Karcinom usne Supljine uz, i danas prisutnu, visoku smrtnost, izaziva znacajne funkcionalne poremecaje
gutanja, govora i glasa, kako pri njegovom razvoju, tako i za vrijeme, ali i nakon lije¢enja. OpseZznost tumora,
lokalizacija na jeziku, zahvac¢enost miSi¢ne muskulature i ograni¢ena pokretljivost s tijekom razvoja tumora,
uzroci su ovih poremecaja. S druge pak strane, lije¢enje, bilo ono radioterapijom, koje je u pravilu vrlo rijetko,
bilo kirurski, za rezultat imaju posljedicu smanjenje miSi¢ne mase jezika, njegovu smanjenu pokretljivost,
gubitak zuba, gubitak/promjene anatomskih struktura usne Supljine (obraz, meko nepce, usnice), gubitak ili
promjene u osjetu i posljedi¢no poremecaje navedenih funkcija. Pri tome su poseban problem i izazov u
rehabilitaciji bolesnici s rekonstrukcijom jezika nakon operacije mikrovaskularnim ili regionalnim
peteljkastim reznjem Svi navedeni funkcionalni poremecaji, uz Cesto i estetski, ali i psihosocijalni poremecaj,
u znacajnoj mjeri narusavaju kvalitetu zivota i zahtijevaju multidisciplinarnu intervenciju. Iz svih navedenih
razloga, neophodno je tijekom dijagnostike uéiniti i logopedski status i zapoceti i ranu logopedsku terapiju.
Nakon sprovedenoga lijeCenja neophodno je krenuti $to ranije s logopedskom rehabilitacijom. Primarne
logopedske rehabilitacijske tehnike su: posturalne tehnike, senzorne tehnike, motoricke vjezbe, manevri
gutanja (supragloti¢no gutanje, gutanje s naporom i Mendelssohnov manevar), modifikacije konzistencije
prehrane. S ciljem jacanja orofaringealne muskulature rade se i vjeZbe jaanja pokreta jezika, jaCanja miSica
usnica, jatanja/razgibavanja orofacijalne muskulature, vjezbe gutanja, neke od TalkTools metoda, te TheraBite
uredaj. Rehabilitacija funkcionalnih poremecaja kod oralnog karcinoma je kompleksan, ali neophodan proces
koji bi trebao proci svaki bolesnik s ciljem podizanja kvalitete Zivota, osamostaljenja i vra¢anja u svakodnevno
zivotno funkcioniranje. U radu su prikazana iskustva naseg tima u rehabilitaciji navedenih funkcija kod
bolesnika s karcinom jezika koji su kirurSki lijeCeni, a nastali defekt rekonstriuiran regionalnim i/ili

mikrovaskularnim reznjem.
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