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Relapsirajući polihondritis je rijetka imunološki posredovana sistemska bolest koju karakteriziraju 

ponavljajuće epizode upale hrskavičnog tkiva i tkiva bogatog proteoglikanima. Bolest rezultira progresivnim 

anatomskim deformacijama i funkcionalnim oštećenjima zahvaćenih struktura. Tipične manifestacije 

uključuju hondritis nosa, uha, upalu oka i zahvaćenost bronhijalnog stabla. Zbog nedovoljno poznate 

etiopatogeneze, raznolikosti kliničke slike, te nespecifičnih simptoma, relapsirajući polihondritis se često 

kasno dijagnosticira. Dijagnoza relapsirajućeg polihondritisa temelji se na kliničkim kriterijima. Liječenje 

obuhvaća primjenu glukokortikoida, te u novije vrijeme biološku terapiju. U radu je prikazana bolesnica s 

ušnim i nosnim manifestacijama relapsirajućeg polihondritisa, te pregled najnovije literature.  
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