MONITORING | PREPOZNAVANJE
POREMECAJA SRCANOG RADA

EKG monitor je neosporni dijagnosti¢ki pomocénik, kako u bolni¢kim tako i u predbolnickim uvje-
tima, a sluzi nam za prepoznavanje poremecaja sréanog rada i ostalih znacajnih promjena na
EKG zapisu, koji nas upozoravaju na stanje ili na moguénost nastanka stanja koje bi ugrozilo
bolesnikov zivot. Medicinska sestra - tehniéar u svakodnevnoj praksi dolazi u doticaj s bolesnicima
opceg loseg stanja koji su monitorirani. U svrhu $to boljeg uzimanja ispravne anamneze, plani-
ranja zdravstvene njege i intervencija mora znati oéitati i prepoznati osnovne poremecaje rada
srca na EKG monitoru i EKG zapisu. Radi sto lakSeg prepoznavanja poremecaja sréanog rada i
vodenja dokumentacije moramo usavrsiti standarde u naéinu oéitavanja EKG-a.

Shema za oéitavanje EKG zapisa

ritam * je li regularan? (ritmic¢an ili aritmi¢an, atrijalni i ventrikularni)
ucestalost * je li ubrzan, normalan ili usporen?
(frekvencija) * jzracunaj ucestalost (frekvenciju)
* je li prisutan?
P - val * kakvog je oblika i polozaja?
* slijedi li ispred svakog QRS kompleksa?
PR - interval * je li prisutan i koliko traje, kakvog je oblika?
* je li prisutan, kakve je duzine i trajanja?
QRS komplels + kakav mu je oblik?
ST - segment * je li suzen, povisen ili normalan?
T - val * u kakvom je poloZaju i kolike je visine?
Primjer opisa EKG zapisa (dokumentacija zdravstvene njege)
NORMALNI SINUSNI RITAM VERTIKULARNA FIBRILACIIA
* ucestalost (frekvencija): 75/min. * uéestalost (frekvencija): nije mjerljiva
* ritam: regularan * ritam: potpuno nepravilan, kaoti¢an
* Poval: normalan * P-val: nema
* PR - interval: normalan * Klinicka manifestacija (KM): kardiogeni $ok,
* QRS - kompleks: normalan cijanoza, nesvjestica, puls i tlak nemjerljivi

* tretman: defibrilacija
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normalni sinusni ritam
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Kao pomoc¢ takvom nacinu rada u tacijskih lista EKG monitoringa osim kon-
ocitavanju EKG zapisa medicinska tinuiranog pracenja bolesnika prodonosi
sestra - tehni¢ar mora voditi dokum- i razvoju rutine u ocitavanju EKG zapisa i
entaciju (dokumentacijski list EKG razvoju specificne zdravstvene njege o
monitoring) kako bi iz minute u min- kojem se poremecuju u radu srca radi.
utu pratila stanje bolesnika i tako Specificnosti u radu HMP-a su da je
prilagodavala intervencije iz domene bolesnik relativno kratko vrijeme na
zdravstvene njege ili u slu¢aju pojave monitoru, ali su zato incidencije smrt-
letalnih aritmija na vrijeme zapocela onosnih aritmija i patoloskih promjena
s kardiopulmonalnom reanimacijom u radu srca veée u kolima HMP-a nego
te drugim terapeutskim postupcima - negdje na odjelu gdje je pacijent vec
DEFIBRILACIJA. Uvodenjem dokumen- primarno obraden.

U ustanovi za hitnu medicinsku pomoc¢ - Rijeka koristimo EKG monitoring
na terenu, EKG MONITOR DEFIBRILATOR PHYSIO CONTROL - LIFEPAK

60 125

DEFIBRILLATOR

LIFEPAK 10

Defibrilator je standard u opremi sanitetskog auta za hitne medicinske intervencije, a medicinska
sestra i tehnicar su educirani za rad s njime. Ovakvi standardi pomazu medicinskoj sestri-tehnicaru
da na vrijeme uoci promjene na monitoru, pravodobno obavijesti lijecnika te postupi prema
terapijskoj shemi.

Literatura: Betsy Fletcher, "CRITICAL CARE AND NURSING®, J.B. LIPPINCOTT COMPANY, Philadelphia, USA 1989. god. / Brunner - Suddarth,"MEDICAL SUR-
GERY NURSING®, J.8. LIPPINCOTT COMPANY, Philadelphia, USA 1989. god. / Woods - Craven Rokosky, "MEDICAL SURGERY NURSING®, Pathophysiological
concepts, J.B. LIPPINCOTT COMPANY, Philadelphia, USA 1989. god. / Dale Dubin, *BRZA INTERPRETACIJA EKG-a*, COVER izdavacka kompanija, Florida,
USA, / Libelll medicl"ELEKTROKARDIOGRAFIJA U PRAKSI, PLIVA, Zagreb 1993. god. / Llynda Juall Carpenito, "HANDBOOK
OF NURSING DIAGNOSIS®, 1.B. LIPPINCOTT COMPANY, Philadelphia, USA 1989/90. god. / Kukié - Trkulja, "VITALNI ZNACI, EKG, PREVIJANIE",
interna skripta, Osobna naklada, Rijeka 1996. god.

Zeljko Kuki¢, Ustanova za hitnu medicinsku pomo¢ - Rijeka
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DOKUMENTACIJSKILIST

EKG MONITORING

Specifi¢ni odvodi: ]

Slucaj
Daum [/ / L J
Broj intervencije
Bolesnik [ ] [ |
Prezime Ime
1 | spol O M
Broj osig. Datum rodenja 3 Z
Uzrok [J sréani O drugi
EKG zapis
Standardni odvodi: 10 o [ro
aVRO aVL(O aVFOJ
Prekordijalni odvodi: VI V20O vigd \Z]m| vsQd ved
MCL: MCL1IO MCL20 MCL3O MCL40O MCL500 MCLe6O
Pedale OJ

Po nalogu lije¢nika [J

— Opis EKG zapisa

- Ucestalost (frekvencija) min

Klinicka manifestacija

(op1s)

- Ritam

- P-val

- PR-interval

- QRS-kompleks

- ST-segment

Setrinska dijagnoza (ND)

Defibrilacija 0 ru¢na 0 automatska OJ
Stupanj zdravstvene njege: 10 110 IO

- T-val L |

Tretman
Nema O Obavijesten lije¢nik O
KPR 0O Vrijeme poéetka KPR

Vrijeme prve defibrilacije

Odgovorna med. sestra-tehni¢ar




