JOS 0 PUSENJU

Sonja Kalauz:Prisustvovali smo nedavno
odrianom prvom kongresu Hrvatskog
udruzenja medicinskih sestara i iznijeli
zapazeni referat o pusenju. Zasto ste
izabrali bas tu temu?

Prot. Simuni¢: Posliednjih godina otkad
sam u mirovini, a osobito zadnje tri godi-
ne otkad sam predsjednik Odbora za
oslobodenja Zagreba od pusenja, koji
djeluje u sklopu medunarodnog pokreta
"ZDRAVI GRAD" s velikim interesom
bavim se tim problemom. Na prvom
Kongresu Hrvatskog udruzenja medicin-
skih sestara nastupio sam s temom
“Pusenje duhana i medicinska etika" iz
razloga $to sam ustanovio da su medicin-
ske sestre pusaci u veoma velikom posto-
tku medu zdravstvenim djelatnicima
Hrvatske. Tjedan dana prije vaseg Kon
gresa prisustvovao sam u Zadru desetom
Kongresu hrvatskih lijeénika, na kojem
je predlozeno da se taj Kongres proglasi
i prvim antipusackim kongresom. Na
vasem Kongresu medicinskih sestara
predlozio sam da i va$ Kongres bude
usmjeren buducem sustavnom suzbijanju
pusenja, ne samo medu medicinskim se-
strama, drugim zdravstvenim djelatnicima
i bolesnicima ve¢ medu cjelokupnim
pucanstvom u Hrvatskoj.

Sonja Kalauz: Vi ste na Kongresu izjavili
da su zdravstveni djelatnici, redovni pus-
aci, ne samo bolesnici ovisnici vec i sta-
Ini krsitelji medicinskih eti¢kih nacela u
svakodnevnom djelovanju. ObrazloZite
nam tu postavku.

Prof. Simuni¢: Svi zdravstveni djelatnici
zavrietkom $kolovanja daju sveéanu izja-
vu da ce u svakodnevnom djelovanju po-
stivati i primjenjivati medicinska eticka
naéela. Zdravstveni djelatnik redovni pu-
3ac bolesnik je ovisnik prema medunaro
dnoj klasifikaciji bolesti, ozljeda i uzroka
smrti (3ifra F17-dudevni poremedaj pona-
3anja vezan uz duhan). Kao takav pusaé
zdravstveni  djelatnik svijesno ostecuje
svoje zdravlje i zdravlje osoba u blizoj
okolini, pa time postaje kritelj eti¢kih na-
cela u svojem svakodnevnom djelovanju,
a istodobno je i promicatel] pusenja.

Sonja Kalauz: Zasto se krsenje medicin-
skih eti¢kih naéela redovnih pusaca
zdravstvenih djelatnika tek sada postav-
lja, a pusi se nekoliko stotina godina?
Prof. Simuni¢: To se pitanje tek sada po-
stavija jer je tijeckom proslog vremena
pusenje duhana bila drustveno prihva
cena navika kod svih skupina pucanstva,
pa i kod zdravstvenih djelatnika. Svjetska
je znanost tek posliednjih desetljeca
utjecala na stajalista prema puseniju i to
nakon S$to su ustanovijeni neoborivi do-
kazi o stetnosti pusenja za zdravije ljudi
Ujedinjeni narodi, Svjetska zdravstvena
organizacija, Svjetska banka i Meduna-
rodna udruga protiv raka zajednicki su
pokrenuli pred dvadesetak godina sust-
avne akcije suzbijanje pusenja prakticki
u svim drzavama. One su proglasile pu
Senje duhana najvedim suvremenim ja-
vnozdravstvenim problemom u svijetu i
pandemijom bolesti ovisnosti. Svjetska
zdravstvena  organizacija  preporucuje
svim zdravstvenim djelatnicima pusacima
da $to prije prestanu pusiti, da se zabra-
ni pusenje na prostorima, zdravstvenim
ustanova i da se aktivno ukljuce u susta-
vno suzbijanje pusanja medu svojim paci-
jentima tijekom svakodnevnog djelovanja
Vise zapadnih zemalja prihvatile su te
preporuke. U njihovim zdravstvenim usta-
novama nema duhanskog dima jer je
pusenje prakti¢ki u potpunosti isklju¢eno
Sonja Kalauz: Na Kongresu medicins-
kih sestara prikazali ste zajedno s dr.
Lonéarom iz Bjelovara prevalenciju pu-
saca zdravstvenih djelatnika primarne
zdravstvene zastite.

Prof. Simuni¢: Dr. Josip Lonéar je snimio
prevalenciju pusa¢a medu zdravstvenim
djelatnicima zaposlenim u Domu zdrav
lja Bjelovar, a ja sam snimio postotak pu-
$aca u deset zagrebackih ustanova pri-
marne zdravstvene zaétite. Postotak pu-
Saca svih zaposlenih u jedanaest zdravs-
tvenih ustanova iznosi 34,8%, a postotak
zena puiacica je 37,5%! Postotak pusa-
¢a zdravstenih djelatnika visoke strucne
spreme (lije¢nici, stomatolozi, farmaceuti
i medicinski biokemi¢ari) muskaraca je

32,2%, a zena 20,2%. Zdravstveni djelatnici
vide struéne spreme su pusaci 39,7%, a po-

stotak zena pusaca je 38,9%. U skupini
srednje struéne spreme pusacica je 29,5%,
a sluzbenica i tehnickog osoblja je 32,9%
U nekim zemljama Zapada postotak pusaca
zdravstvenih djelatnika krece se posljednjih
godina ispod 10%, a pred dvadesetak godi-
na prelazio je 60%.

Sonja Kalauz: Kako komentirate visok po-
stotak pusac¢a medu zdravstvenim djelatni-
cima u svom uzorku?

Prof. Simuni¢: U referatu smo komentirali
tako visok postotak pusaca medu zdravstve-
nim djelatnicima primarne zdravstvene za
itite prvenstveno nedovoljnim poznavanjem
suvremenih znanstvenih spoznaja o stetnosti
duhanskog dima za ljudsko zdravije i poslie
dicama na gospodarskom planu. U medici
nskim S$kolama i zdravstvenim fakultetima
ne posvjecuje se dovoljno pozornosti pusenju i
njegovim posliedicama. Studenti i ucenici
nisu upoznati sa znanstvenim spoznajama
o pusenju i to je jedan od temeljnih razloga
da su nasi zdravstveni djelatnici svih profila
kao pudaéi zastupljeni u tako visokom posto
thu.

Sonja Kalauz: Kakve se akcije poduzimaju
za sustavno smanjivanje pusaca medu zdr-
avstvenim djelatnicima i opcenito medu
nasim puéanstvom?

Zahvaljujuéi Ministarstvu zdravstva Republike
Hrvatske i osobnom zalaganju ministra prof
Andrije Hebranga, prosle godine je imeno-







vano Povjerenstvo za borbu protiv puse-
nja, koje djeluje pri Ministarstvu zdravstva.
Povjerenstvo je do sada izradilo Prijedlog
zakona o ograni¢avanju uporabe duhan-
skih proizvoda u kojem se ureduju mjere
za smanjivanje i ograni¢avanje uporabe
duhanskih proizvoda, standardi Stetnih
sastojaka cigareta (postotak katrana i
nikotina), obvezne oznake na pakiranjima
duhanskih proizvoda, sustavne preven-
tivne mjere suzbijanja puienja, te nadzor
nad provedbom navedenih mjera. O tom
zakonu raspravijat ¢e se u Hrvatskom
Saboru koncem ove godine ili po¢etkom
iduce. Drugi zadatak Povjerenstva je
izrada Nacionalnog programa suzbijanja
pusenja. U tom programu ce se razraditi
i akcije koje ce provoditi zdravstvo. Radi
se na Pravilniku o sustavnim odgojnim
mjerama koje ¢e provoditi sve obrazovne
ustanove. Taj Pravilnik ¢e uskoro donijeti
ministar prosvijete i $porta uz suglasnost
ministra zdravstva. U Zakonu o zastiti
na radu su odredbe o zastiti nepusaca,
o zabrani pusenja u radnim prostorijama
i ha radnim sastancima. U Zakonu o
zdravstvenoj ispravnosti i zdravstvenom
nadzoru nad namirnicama i predmetima
opce upotrebe donesena je odredba o
zabrani reklamiranja duhana i duhan-
skih preradevina. Prema svemu do sada
u¢injenom buduce generacije zdravstve-
nih djelatnika dobit ¢e prve spoznaje o
Stetnosti pusenja i duhanskog dima vec
u osnovnoj skoli, tijekom srednjeg, viseg
i visokog skolovanja. Zdravstvene Skole
i fakulteti sustavno ce provoditi svoje
programe suzbijanja pusenja. Zdravstve-
ne ustanove ubuduée nece primati u
sluzbu djelatnike pusace, pa ce tako i
nase zdravstvo za koju godinu biti bez
pusaca.

Sonja Kalauz: Pusenje duhana u dana-
$nje vrijeme smatra se jednim od najve-
¢ih ubojica ljudi. Pojasnite nam tu cinje-
nicu?

Prof. Simuni¢: Svjetska zdravstvena orga-
nizacija objavila je podatak da u svijetu
godisnje u prosjeku ranije umire 3 mili-
juna ljudi od bolesti uzrokovanih puse-
njem. Zbog toga nije ¢udo da je pudenje
progladeno najve¢im suvremenim uboji-
com ljudi, odnosno da je svaki pusac ne
samo potencijalni  samoubojica vec i
narusitelj zdravlja ljudi koji zive i rade
u njegovoj okolini.

Sonja Kalauz: Koje bolesti nastaju kao
neposredna posljedica pusenja duhana?

Prof. Simuni¢: U medunarodnoj klasifi-
kaciji bolesti pusenje duhana svrstano je
u skupinu dusevnih poremecaja, medu
bolesti ovisnosti, i to tek prije dvadesetak
godina. Na temelju rezultata brojnih
istrazivanja i epidemioloskih studija pu-
denje se okrivljuje za oko 50% oboljelih
i ranije umrlih muskaraca od zlo¢udnih
novotvoring, 90-95% od  plucnog
karcinoma, 75-80% od opstruktivnih
pluénih bolesti i 20-25% od sréanozilnih
bolesti. Prema navedenim postocima u
nasoj Republici, zbog pusenja duhana u
prosjeku oko 20 godina ranije umire
godi$nje preko 12000 gradana. Stope
7enskog "pugackog" mortaliteta za sada
su nesto nize, a izjednadenje po spolu
stoljeca.

ocekuje se koncem ovog

Sonja Kalauz: Ima li pusenje, osim
Stetnih posljedica za zdravlje ljudi i dru-

stveno - gospodarskih posljedica?

Prof. Simuni¢: Pusenje duhana je socijal-
na bolest s losim posljedicama ne samo
za zdravlje ljudi ve¢ i za gospodarstvo i
drzavu u cjelini. Suvremeni pobol kao
posljedica pusenja uzrokuje vece kori-
stenje zdravstvene zastite i vecu potro-
$nju u zdravstvu, visu stopu bolovania,
smanjenje radne sposobnosti, proizvo-
dnost i narodnog dohotka, ranije umiro-
vljenje, povecan broj pozara (oko 25%)
i onecidcenje zivotne i radne sredine.
Sve te posljedice podjednako trpe i ne-
pudadi, odnosno pucanstvo u cjelini.
Prema u nas provedenim znanstvenim
istrativanjima, koristi od proizvodnje
duhana za cjelokupnu drzavu mnogo su
manje od troskova za saniranje Steta
po zdravlje, gospodarskih gubitaka i dru-
gih posljedica uzrokovanih pusenjem
duhana. U posliednje vrileme mnoge
tvornice na podruéju Sjedinjenih Ame-
rickih Drzava otpustaju radnike pusace,
jer trose tri puta vise za zdravstvenu
zadtitu od nepusaca, imaju vise izostana-
ka s posla i postizu maniji radni ucinak.
Sonja Kalauz: Pusenje duhana nekad
je bio uglavnom samo muski porok.
Kako je danas?

Prof. Simuni¢: lzvjei¢a Svjetske zdravst-
vene organizacije pokazuju sve vedi broj
7ena pusada u svijetu, posebice u eko-
nomski razvijenim zemljama. Prema

novijim izvie$¢ima Kanada je medu prvim
zemljama u kojoj ima vise pusacica nego
pufaca. U prvim desetliecima masovnijeg
pusenja, medu pripadnicima Zenskog spola
pusacice su bile uglavnom osamljene, rast-
avljene, zene nizeg socijalnog statusa i s
nizom pla¢om. U danasnje vrijeme medu
pusacdicama su i $kolovane zene, kao sto su
prosvjetne, zdravstvene i administrativne
djelatnice. Vecina ih pudi na svojim radnim
mjestima, u $kolama, zdravstvenim i raznim
javnim ustanovama, bankama, osigurava-
ju¢im zavodima, organima uprave i drugim.

Sonja Kalauz: Kako se objasnjava nagli
porast pusenja kod Zena?

Prof. Simuni¢: U suvremenoj literaturi porast
postotka pusacica objadnjava se kao poslje-
dica velikih druétvenih promjena u svijetu
tijekom dvadesetog stoljeca, a posebice u
viemenu izmedu dva svjetska rata i
nekoliko posljednji desetlje¢a. U tom razdo-
blju pojavila se opravdana teznja za izjed-
nac¢avanjem zena s muskarcima glede
temeljnih ljudskih prava i sloboda vezanih
za zivot, rad, privredivanja i status Zenc u
drustvu.  Novim polozajem u drustvu i
uklju¢ivanjem u razne djelatnosti zenama
su nametnuta mnoga radna opterecenja i
zaduzenja izvan kucée i obitelji, Sto nije
prosdlo bez stresova i posliedica, medu
kojima je i prihvacenje navike pusenja
duhana. Osim navedenih razloga, uporna i
agresivna propaganda svjetskih proizvodaca
cigareta, usmjerena prema zenama kao
najbrojnijem konzumentu njihovih proizvoda,
takoder bitno pridonosi porastu broja Zena
pusaca.

Sonja Kalauz: Kako zZene opravdavaju pu-
senje duhana?

Prof. Simuni¢: Mnoge zene kazu da im je
pudenje jedini "luksuz'; da im cigareta po-
maze u svladavanju svakidasnjih poslova,
briga, unutarnjih napetosti, da ih pudenje
¢ini zadovoljnijim njihovim izgledom i statu-
som u drustvu. Psiholozi navode kako je
7ena s cigaretom blize svojim idealima i
teznjama, napose u svezi s izgledom i polo-
7ajem u svojoj Zivotnoj i radnoj sredini
Postoje tvrdnje da se pusenjem duhana
podsvjesno iskazuje oporba prema brojnim
preprekama i stresovima s kojima se ljudi
svakodnevno susrec¢u, 3to je istodobno
posljedica osjecaja straha i nesigurnosti.




Sonja Kalauz: Kakve su posljedice pu-
Senja duhana na zdravlje pusaéica?

Prof. Simuni¢: U mnogim zemljama rak
pluca u zena izbio je na celo ljestvice
smrtnosti, $to je uglavhom posljedica
pusenja Zene pusacice, osim $to oboli-
jevaju od malignih tumora, plucnih i
sréanozilnih bolesti u istoj mijeri kao i
muskarci, imaju ceste hormonalne i
psihicke smetnje, te kozmetske promjene.
Hormonalne posljedice pusenja poja-
vljuju se u obliku neredovitih menstru-
acija, dismenoreja, amenoreja, spolnih
poremecaja, sterilnosti, spontanih poba-
caja, smetnja teka, osteoporoze, ranije
menopauze te pojave ranijih znakova
(ranija  pojava sijede kose).
Psihicke smetnje odrazavaju se kao
lak$a depresivna stanja sa simptomima
bolesti ovisnosti. Kozmetske promjene
najées¢e  se pojavlijuju na koZi lica i
ruku, u obliku smezuranosti i mlohavosti
zbog smanjenog tonusa koze, te ranije

starenja

pojave bora na licu. Druge promjene
su u ustima, na zubima, pojava gingi-
valnih bolesti, smanjen osjet mirisa i
okusa, promuklost, kasalj, Zuti prsti

i nokti, promjene na kosi i tako dalje.

Sonja Kalauz: Zasto unato¢ navede-
nim zdravstvenim i kozmetskim poslje-
dicama pusenja Zene i dalje sve vise
puse?

Prof. Simuni¢: Poznato je da se zene koje
imalo drze do svojeg izgleda, u tu svrhu
sredstvima.
Osobno ne mogu shvatiti zenu pusacicu
koja redovno odrzava kozmetiku svojeg
lica, usana, trepavica, te higijenu usta
i zuba, i potrosi prilican iznos na frizuru
i njegu kose, pa tako dotjerana izlaze
glavu tijekom cijelog dana smrdljivom,
zaguiljivom i otrovnom dimu svojih
cigareta. Ovisnost o pusenju duhana
izgleda da je toliko jaka i u zena i mu-
skaraca da ograni¢ava i iskljucuje kriti-
¢ko pusenja
duhana, odnosno zamraéuje razumsko
zakljuéivanje i donosenje odgovarajucih
odluka u svezi s potencijalnim posljedi-
cama ne samo za njihovo zdravije veé
i za zdravlje njihove djece i drugih ljudi
koji s njima Zzive i rade.

sluze raznim kozmetskim

razmidljanje o S$tetnosti

Sonja Kalauz: Poznato je da se propa-
ganda cigareta agresivno usmjerila na
mladez i zene s ciljem da u §to vecem
broju postanu buduéi konzumenti nji-
hovih proizvoda?

Prof. Simunié¢: Prema izvjei¢ima Svjetske
zdravstvene organizacije u svijetu godi-
$nje ranije umire preko tri milijuna pu-
%ac¢a. Tako velik gubitak konzumenata
cigareta svake godine treba nadokna-
divati novim armijama pusaca. Cini se
da je nove pusaée najlakse naci medu
mladezi i zenama. Apsurd je da u dana-
§njem vremenu odredena gospodarska
djelatnost svojim proizvodima ubija u
tako velikom broju svoje potrosace, a da
sc i dalje dopusta njihova i propaganda
i proizvodnja. Prividna drustvena dobit
od proizvodnje duhana i pusenja donosi
svakoj trostruke
izdatke za socijalne, zdravstvene i gospo-
darske posliedice uzrokovane pusenjem.

zemlji financijske

Sonja Kalauz: Kako gledate na pusenje
u obitelji?

Prof. Simuni¢: Pusenje roditelja i drugih
¢lanova obitelji znaéi, zapravo, Zivot
takve obitelji u "plinskoj komori". Pusenje
u obiteljskom krugu smatram pravom
tragedijom, posebno ako je i majka
pudaé. Pusa¢i roditelji ne samo da svje-
sno ostecuju svoje zdravlje, zdravlje svoje
djece i drugih ¢&lanova obitelji, ve¢ ce
njihovo pusenje biti medu prvim moti-
vima da im i djeca postanu pusaci. Ako
#ena pusatica, posebice sadadnje majke,
imalo misle na zdraviju buduénost mla-
dog naradtaja i sustavnu obnovu ratom
opustoene  Domovine,  prestankom
pusenja pridonijet ¢e unapredenju ne
samo svojeg zdravlja ve¢ i zdravlja nase
mladezi.

Sonja Kalauz: Kako se prema pusenju
odnose vlasti, odnosno vladajuée dru-
stvene strukture?

Prof. Simuni¢: U mnogim drzavama
vlasti su deklarativno na strani javnog
zdravstva u svezi s pusenjem duhana, ali
su u praksi jo$ uvijek na strani interesa
proizvoda¢a duhanskih proizvoda. Veci-
na viasti dijelom iskoridtava velike
profite koje ostvaruju preradivaci duhana
za svoje drzavne proracune, pa je to

glavni
proizvodnji duhana. Kad se pokrene vecina
drustvenih sektora protiv pusenja duhana,

razlog njihove tolerancije prema

onda ce se pod utjecajem javnog mnijenja i
vrhovnistvo u vlasti morati iskljuciti iz toga
kruga i opredijeliti u praksi za javno zdra-
vstvo i zdravlje ljudi. To se u nekim zenljama
ve¢ dogodilo (SAD, Velika Britanija, skan-
dinavske zemlje). Tada ce i rezultat borbe
protiv pusenja biti djelotvorniji.

Sonja Kalauz: Sto poruéujete nasim medi-
cinskim sestrama pusaéima?

Prof. Simuni¢: U relativno kratkom vremenu
promijenila su se stajalista prema pusenju
duhana, a posebno prema pusacima zdrav
stvenim djelatnicima. U vecini zapadnih ze
malja u danadnje vrijeme, nezamislivo je
da medicinske sestre puse. Preporucujem
svim medicinskim sestrama pusacicama
da razmisle o svojem humanom zanimaniju
i njegovoj ulozi u drustvu, pa e vec to biti
prvi poticaj za odluku da 3to prije prestanu
pusiti.
zdravstvenih ustanova odjela i zdravstvenih
jedinica podsje¢cam da je njihova uloga

Glavne medicinske sestre nasih

izuzetno znaéajna ne samo za organizaciju
i kvalitetu rada sestara, vec i za primjenu
etickih nacela u njihovom svakodnevnom
djelovanju. Gdje god su glavne medicinske
sestre stabilne osobe, kvalitetni struénjaci
i nepuiadi, tamo ¢e medicinske sestre
pusaéice brzo prestati pusiti.

Sonja Kalauz: Na kraju kakve ste utiske
stekli o nasem Kongresu?

Prof. Simuni¢: Moji utisci o vasem Kongresu
su veoma pozitivni. Prvo je moje iznenade-
nje veliki broj sudionika na Kongresu. U
sadrzaju je obuhvacena manje-vide sva
aktualna problematika sestrinstva, kao $to je
obrazovanje medicinskih
zacija u zdravstvu, privatna praksa, medi-
cinska etika, menadzment, patronaza, zdra-
vstvena njega i rehabilitacija i slobodne teme

sestara, privati-
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